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* བོནརྲ་བུ་དཱ་པྲོ་མདྲང བགྱི་ཆུལ་བོས་ངོབ་གཉེསྣ་ནམ་པ་བྲཝས་པ་ལ་བཞུག མམ་ལྷནན་ལཱངཔའོ། ། དུ 
། ག་ས་ས །དེ་བཞེན་ མ་པོ འདོ 
འཾ་སང་གའེ་ཁྲི་རེན ཨྭ་ལནན་ཝངངར་བཞུགས་ནས ་བསམས་ད་གསན་ 
གས་བ ། སམས་ཅི་དབང་རམས་ ཊོམ་འདྲ་འུནི་བཞིབླ་བས སྒུད ། རྒྱ་དང་། གསུངདང་ ། ཐུགསན 
བས་། གཡོ་བདང་ མས་ཐམས་ཅད་དི་པལ་ཞིབྱ་ཟུནྱ་གིས་གུབ་པརས་ྱ་རས་པོདགོས 





















































བཅས་པས ས་སའ འིག བ་སངས 
འི ། ཡུས དང་། ] ཁག དང་ ། ¡1 བཀོད་བཞེས་བ བྱབའི་ཆོས་ཀེ ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ཆོས་སྙོནཔ་དག: མཐོང་ལོ། 
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སུམས་བྱསུདཔ་དང་ ། ནབ་ལནན་ཏུནབིདཔདང་ སསད བངྱ་བ་མཔོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚེྒམ་བདང་ ཁི་གོམཔསྱའུབརདང་། སཿསྱ་མབན་ལས་ཁདམ་བཅ་པོ་ 
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`+ ་ ད་ཝ་བན་བྱ་རུབས་མསདཔ་ གནས མཛི ས་བསངས 
རྱ རྣམ་པརལྟ་ཞེཔེ་བར་ ཨམས་ཏདགེ་བ་ངྗེ་ཅམམང པར་པ ད་ད བིགས་བདེའོ་བབ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབསམས་དབའ་དདག་དོམ་ཚོརྨ་མདད་བུང་ཞིང་ཡ་མཚན 

'འདུན་པའི་སེངདྷཱ་གཱརནས ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་བནེ་བསམ་ ིས་སྦབྟོག་ད་སིབརྱ་རནཔ། ོསྲལྟས་ང་ནམ་བརག་ཞིང་པ་བངོས། །དྲནས་བཅོམ་ཝན 





༨ ༣༄༣༠། །འདསྱ་ཀྱིས་པབྱཅརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདདག་གི་ཉི སྲིང་འདུན་པ་མཁྱནནས ། ། བྱངུཆུབསམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཡ་ངདག་ ་པརབྱསུལ་བཞེསྭ་ལུབའེ་འོདྲ་བེར་གའོད 

དོརིོངལག་དུམ་མྱ་ནངྱབངོ། དྱེ་བུངནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རམ་བརྩས་བམཛད་ཤྲིཞུ་ཐམས་ཅད་གུང་བརྲབས་ཏ ཏནམ་མཁའེ་ཁམས་ཕབ། འབྱམས་དགདང་ ། འཇིག་རྐནྫརེ་ཁམསྦྱ་རམཚོ 

¡ དགནྱ་བབྱརུབསམས་དཔའ་གདདགདབང་་ ་དངྲ་ཝཱན་པཱརྱ་གུརཔ་འཁོད་པ་དེ་དག་ལ ། མ་ས་ཅད་ཨཱ་ཧནབ་ོགསས་འསྱ་ཆས། ། །བཅོམ་ལྡནཔམསུནད་བལ་བདེ། །དབངརྱརྱ་རུལ་པོའཁ་པཔན། ། 

༧ སྐོན་ཀུན་རྣམ་བར་ཱངས་པན། །ཧཱེ་པའཐད་ཆན་པོ་སེངགའེ་བི། །དཔག་ཚད་གུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། །པའྭ་ཧེང་པོརད་བཞུགས་ནས། །བུངཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར། །གནས་དར་བྲུང་ 

བཆན་བོ་ཡོས། །བཀོད་པཆེན་པོ་གངྱབུཁ་པ། །དེདག་གེནི་གས་ཚད་དང་། །དབྲེབསད་ ཁཁདོག་གང་ཡན་པ། །དོནེ་བསལ་པྲ་བངས་མདད། །བསྙན་པརནུས་པམ་ཡེནནོ། དེ་རུདེ་ལ་དཔའ 

༧ བ་ར་ (རྫོགས་བའེས་གྭྱནསྐ་དངག་ཤེས་མཆོག །ཡེད་གཞས་སམཿ ཉྭསྤས་པ་ཡི། /དགྲོལས་པ་གཅེད་པ་ཚུབ་ངྩགས། །ཞེས་བསྐུལ་ལེ། དནས་འོདྲ་བརདདག་གིསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་ད་ དཔའ 
ཐྲ་མས་ཅད་ལ་བསྐུལནས་སྲར་ལེགསྟ ། ] བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་པསཱ ཐང་མ་ཛད་ཀྱ་མགུར་དྲུ་པང་གི་གནས་ཊུ ཀ།ཞགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡ་པམཛོད་སྱུརས་ 'སེད་བཞིན་གེ་ནརྲོབ་བཀད་པའེ 





ཡིབ དལ་བ ་མ་དང་བཅ། ལ་ཁོར་འད་ཟེར་ྱ་སས་དཔྡཝན་པྱ་ཕུཛ། ། དེའཔས་ལྱ་རསྱ་བ་ཞིང་ཐམས་ཅདྭདུས་པསྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག 

ལ། མ་ལཝཱན་ནམ་བརྙ་སང་མདལ། །བཝ་བདང་ བབྱི་བདྲ་། མནན ཆོས་བ །ཞེད་ཅགྲཐམས་ནུདམ་ཤོལ་དའེབག གགས། | 

བརསོན་ཏོ། །དུནས་འོད་ཟེར སྲན་ལགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མངོད་ལཱེདདུ་ཞུགསསོ། །དེནས་བངྱརུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདདག་འོད་ཟརདེས་བ ལོ 
ཤི་དབཞིིནགཤེགས་པདྲག་བཅོསོཔ་ཡཇདས་པརྡ་བོགོས་པའི་སཿསྦ་ཆུས་ནམས་ལ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དགབཅོམ་ལན་འདས་རམ་བརྩསཔམཚྲདདེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བ 

པཱ ་པའེས་བྱྱ་རཱས་དེ་ལ་བྟལ་བདང་བུག་བྱསེབའི་སདདུ ། རྐྱལ་པོདབངྱས་རྩསེ་ཁངབ་རཱནབོངམཆེ་བན ། རྒྱལ་པོ་དབངརྒྱརསྱི་ ཁངཔྲ་རཱན་པོ་དེན་འཇེག་དེྩོས་ཁམས་གང 

།ན་མཆིས ། གངད་བཅོམ་ལན་འདས་རུམ་བརྩས མཛདད་མངོན་པར་ཁོགས་པརས་ཡྱྱ་ཆས་པའེ་འཇེག་ཏེནྱབ་ཁམསདའ་མེངནྟཏུ་ཞེས་བྱས ། དའྲེ་བརྩརབྱ་བཧིང་བནི་ཅི་འྲང་བ་ཞིག་ལུགས་ཞེས 

ཞུས་སོ། །དྷེ་གད་ཅེས་གསོ་ལ་པ་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ ་ཡདག་བརྡ་ཇོགས་པ་འེས་ཨྱྱ་ཧས་དེདག་གེསའ་ངརངགྱི་བརྱཆུབ་སམས་དབའ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རེགསི 









༄༅། བུ་དག་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཀྱི་རུདམ་ཏོག་གི་གཞེའི་སྭིང་པོའྱ་རན་བཀོངཔ་དང་ལན་པ་ཞསྲ་བབ་འཛེགརེནྱགེ་ཁམས་རབའབམས་དུམ་ལེས་བརྙ་དོན་པ་ཡོདོད ། འཇེག་ཏེན 

བམསརདངས་བརྡ་སོན་པ་རུང་ལའ་བའོངགནྱབ་ཁམས་ཁུས་མཚམས་སྦྱོང་བཛུས་པརྙསྟོན་པའི་བཀོད་པརབ་འྱ་བམས་དུམ་ཡོད་པལ་བོ་བྭུ་ུད་བརྱ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུདག 
དེ་ལ་མཚ་མས་སྦྱོངབ་བཀོདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚདནེ་ཐྲེབཞེ་པའི་འཇག་ཏེནྱཁམས་བུ་བྲ་བག་བ་རུདང་། རེའྱི་རལ་པོརརབྲཔེ་བྲ་ཕག་བྱ་མདང་། རྒྱ་མཚོ་ཉནཔོབྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་ ཆུ་བདིུ་སྲ་བབ་ག་ྱ 
༡ཿ །གགྲུང།ཁོས་འུས་ཤེངྔས་སུ་ཞུགས་པ་དསོངགསུམྱ་བེ་སོངཆནཔོའ་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་སོ། །ཨོངགསུམྦྱ་བེ་སྟོངཆནཔོའ་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐེ་བྲ་ག་བྱ་དགངགས་ཁསསུ་འཇུས་ཤིངྫངེས་སུ་ཁླུག 
པད་ཏོགག་ཞབེནིངཔོའྱནབ་ཀ་པ་དཔ་ལ་པབའབུམསྔ་ག་མཚམས་མ་བནམས་ཀ་ཁཔསས་འདུས་ ངོ ས་ཞུགས་པ གཅགས །མ་ཏགགགའ་ེངཔི་བཀདབདང་ནང་འབ་འབུ 
གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ བེ་བྲ་ཐག་བྱརགངགེས་ཁོངསྱ་སུ་འཐུས་ཤིངྲངས་ཨུ་ཞུགས་པདམ་ཏོག་གི་གཞེའེ་སངཔོའྱི་རྱན་བཀད་པཕབ་འབུམས་གྱེ་འཇག་རྟེནབྱ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེག་གོ. །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྭིང་པོ་འྱི་དྐ 


ལྒ ༦ འེ སླབ བས་ལ ཚས པ་མ ༨ ཟླ 
བཀོད་པ་ཁྱེ་རུད་པེ་བྲ་ཁག་བྱ་བནམས་གངག་ཁོཿསསུ་འདུས་ཤིངྫངས་སུ་ཞུགས་པད་མ་ཏོག་གེ་གཞིའི་གིང་བོའྱི་དནབཀོདཔའ་འཇག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱད་བརམ་གཅིག་བ། །འཛེག་ཏེཿྱཧེ་ཁམས་ཁབ་བྱ་བར་ 





བས་པད་པྱ་ེུ་བྲ་ཕགཁྱམགབགི་ཁོཝསུ་འཛུ་ཤིང་སྭསཞསབདེསཏགག་གཞིེ་ཞིངཔོྱ་ར་བཀདཔའ་འིགེ།ཁམས་བཀོདབསྟ་ེག ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམ་ ་པརྭསྤྲ་པམཛདདེས་ 
།རེགས་ཀྱེཿ ཁྱེ ཁམས་དེནདབཞེནགཤེ། 


མ་པ་ཡང 


ཿཔའེ་སྭ་བས་རབ་གཅག་བུདེ་ཤད་བཅོམ་ལྡན 


འདྲས་ནམ་བརྡ།མ་ཛད་ཤད་ཡིན་ཏ ི་སོ་ཅ་དབབསྱབརྱད་བསམསདཔ་གཅོལ ཊནིཡོཁསཿཨབྷསོང ། ཡུས་དང་ ། བཤདང་ ། ཨིདྱ་ཁས་ལས་ནེ་ཤེན་ཏུ་འདས་ཤེངནམ་མ་ལའ་ཞིདྱབང 
་བརབ་དེན་ཧཱཁ་བོདཔ་བྱསཧེ་ཁངབ་ཆེན། བཞུགས་སྲོ། །རིསྱ་ཀི་ཐུདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརསཔམ་ཛདདདི་ སཱ། དུའེ་ཡོན 


ཆུབ་ཀྱི་གངབོརདྱིན་གྱེས་བཟླབསནས་འཇེག་ 

ཏནནམ ། སྩོད་བ་འམ ། ཧྩོན་ལམ་མམ ! ་ཡཤེས་ཀྱེ་མཐྲ ནེངེདྱ་ཁེས་བསལ་པྲ་གཇས་མདཔན་ཨང་ཏགས་པརམིནུསསོ། ས་དག 
དཔརརྱར་ བླ་གནས སབདག་བརྫ་ངགས་པའདང་པ་ྱད། བདནི་བཅམ་ལན་འདས་དེ་ལྔ་བས་པ་གཟོབ ། བུས་ 
བརྩསངམ་ཛདདྱེ་བུངཆུབ་སེམསདཔའ་ཏུན་ཏུ་བྲབ་བཔོ་ལསྣསྱཧཱདཔ་དང་ ༈ སྭོན་ལམདང་ ། ལག་བ ས་བཅས ཐ། 


བུདག་འདྱ་ཡརབཉོམ་ལྡན་འདས་དྲ་སོོན་བབ་རུབས་མས་ 
རགས ཀྲ་བུ་དག་བཅམ་། ལྡན་བདསརྨམ 
བ་མས་ཏེ་བསྟན་པ་གནས་པརམཛདཔ 





ཌྷ 


༄༅། བྲེག་ ཁྭོ་བཱན་མདཔའེ རྒྱན་མ་འཆད་པར་འརྱརབ་དང་ ། ཇི་ལྟ་བབཞེན་དཿ རྣམ་བརཾེག་པདྲབ་བདང་ ། ཇེ་ཙུམ་དྲུ་བཆུབ་སམས་དཔའ་ བང་ 

ཤིས་ག བརེནཔྱོུ་ དཀྱེལ། འབེབ སུབ་པ ཤྲི 
ན་པ་དང སཤར་གསནདབ་ེན་ག གས་པདྲ་བཅམ་པ་མཁདག་པརྡ་། གས་པའ་སང། 

ད་ ལའིནངོ ལྡན་པའི 


ངྱཆུབ་སམས་ 
།ནམཿས་མ མནུ་ཨུ།ཁཾ་བྷཿསརྦ་ ག་ཏེ་བྷ༔ སྤར་ཐཱཱ་ཨ་ཛན ། ་ གས ། བུ་བསད། 
= ཀན ནཔློ་གྲེ གིསྦོ་ཅས་གིངཔ་འ བ་པ །བཇསེནཔ་ཁམསདེགས་ཨོཅ་ པར་ག ། ། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོ་དཔྲག 
ཨོརོའི ། སིམ ཤི དཔྱ་བ སེམས་དཔའི ཁས་དགས་མ་ རིན་བོ་མདྡོ་རཅིན ཅན་པའ་ིངཔོ་འདས་མཆོདཔའི་ལྟན 
ཆེན་པོ་མྔོནམ་མཐེངབ་མངོན་པར་སྨུལ་ནས ། ། འཇགྟདནྱཾ་ཧི། ཁམས་མ་ཉོག་ག་གཞའི་སང་པའྱ་ཅན་བཀོད་པ་ག་ལབ་དང་ ། ྱལལོའབངྱར་ཨི་འང་་བད་ 


ཁྷོས་ཁྱིནནས | ཐམས་ཅད | 




















༩།དབལྡན་བའེ་འཇིགཏརྟེན་གྱེ་ཁམསདང་ ། རྒྱལ་པོདདབངམྱུར་ཁེ་ཁབབ་ཆེན་པོའཔརན་པོ་ཆེདངརོ་ངོམ་ཏོག་ག་དིན་ཆེན་པོས་མངོན་པརཔཀ་བབོ། །དེ་བཞེནདུ་བདུག་པ་དང་ ། སྩོམ་དང་ ། འྲ་དངབ་དང། ། 
རྱུག་པདང་ ། གདུགསུདང་ ] རྒྱལ་མཚེནདང་ ་མུ་བཟནབ་ ༈ ནབཟ་འདང་ ། རྒྱན་དང } རིན་པིདང་། དྡངའ་སིནཆེན་པདགསས་བཀབ་བོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྣ་རས 
བརྣསང་མཛདག་ལ་བདར་མངསོངོནས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེདགདཔྲལུན་ཅིག་ཏུབ་ཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལནབྱརྒསའོད་་བྷ་བབུས་ནུས་ཇེ་ལུར་འོངས་པ་བཞིན་དུ་ཀར་ 
ཁས བབ་པ བཅགས་བཅེན་ོད པོ་ཆོས་ག ནས 
་པོ་ཆ་དྡོངཆེན་པོའ་ཨག། །བླ་མབས་ཏེ ། རི་པོ་ཆནངའི་སིང་བོས་བྱོགས་བྱསྒྱུ་རུས་བར་འགེངས་ཤིང་འདུག་ག །ལྷུ་ལུགས་ནབཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའསཿཿྱ་རྒས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པའྱི་ཆལ་པོའདབངཔོས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རྱར་བ་ལྔ་དྲོ་རཆན་པོའི་ནིང་བོས་བིནྱ་གིས་བླབས་ནས་བཀའ་སྱུལ་པ། ། 
ཚིགསྱ་ཀྱབ་བ་ཇིག་ཏེནྱ་གི། བམས་མ་ཏོག་གི་གཞེ་བེ་ིངབ་ྱི་ཧནབཀོད་བདང ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམ་བརྙསངམཛྲ དེལྭ་པགྱ་བབདང་ ། བལྟ་བདང་ ། མཆོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ཞིག །དེནས 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ག་པསྡ་རོགས་པའིས་ཁྱ་རས་མ་ཏོག་གུན་ཏླུརས་བའྱི་རལ་པོའདབང་བོས་རྡོ་རྗཆན་པོའི་གླིང་བོ་བདེགསུངས་སོ། ¡ 







མས་དནེ་རེན་པོེནྲོར་མཆོག་གྱགཔབ་ཆེན་བོས་སྣངབར་བྱག་སོ། །རྡ་རེཆེན་པོའི་མཆོག་གིམ་ཏོག་དང་ ། བཅུག་བ་དང་ ། སྩོས་དང་ ། འྲ་བངབ་དང་ ། བུག་བདང་ ། 


པ་དང་ ། ན་བ་ཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བདན་རྣམས་དང་ ] རྡོ་རྔེཆན་བོའི་མཆོག་དཔ་ ] རནེ་པོ་མམ་ཆོག་གི་འོད་ཟེ ཙེ ལ་ལོདབངརྒྱ་ཁྱ།ཁང་པ་ 
བློསབརྱ་བུས་སོ། །མཆོག་སྒྱིན་བ་ཆན་པོའོ་རྡོརམཆོག་གླིསས་བྱོགས་བྱརུག་བཟྩབས་སོ། །གོ་བརྱ་ངས་ནས་ཀངང་ཝཱང་ལོཁོས་པ་བཞིནད་ལྕོ་ཕྱོ བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 








དཔ་བཆེན་བོ་དཊདགདང་ཞནེསྱུདྡོརཆན་པོ་མཆོག་ལས་བུབེ་བླྱེ་ཆལ་བོ་ཆན་བྒོ་ནམས་ལ་འདྱུགག །ཆུབ་ཕྱོགས་ན་བཅུམོ་ལན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་བརྡ་ངོགས་པའེ 
(རྒྱས་འོདདཔ 


ཁཾ 
སབས གཙདྱ་ཧེས་ ། བུངྱ་རུབ་ པ་བས་མསདཔའཆེནབོབས་ྲ་ཟགསདབ་བུག་ལདེ་བཞན་ག་ཤགསབྲ་གབས་ཅདྱི་བགསཇེཔོ་ིོ་ཁིམཆོག་ི་ 
པོ་ཁི་བླའེ་མཆག་གེ་སཱེང་པོ་འདྲེ་ཧྲེན་བརམཛདདོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འ 





ལེར ཞནེགཤེགས་བདྲག་ ་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའས་ྲསྐྱ་ཆས་ ་འོདདཔག་མདྱ་ལཱས་དྲོ་རྔ་ཅན་པོ་འི་བླད་མཆོག་གེ 

མུ རོ ་མབསིགིངབ་འི་གྲསཔས་སོ། ༈ །ནམཿ ས་སླརྨ་མཱ།ཁ་བཱཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱཐཱཿ སྨརྭཐཱ་ཀྲུར་ཏབ་ལ་བཛ་བླཱགས་ ། དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བརྲག་བཅོམ་ལོ་ 

་ཡ་དག་བརྡ་རོགས་པའེསསྐྱ་ཆུས་འདོད དཔ་ག་མད་ཅེསཞེ་བབོ་འདིགསུལས་ནས ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་རྒུན་བས་གྲབིགས་དབྲང་ཐུག་ལོགསྦ་ཀྱེ་བུདའེ་བུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ནའ ངས་ཏེ 
ཁམས་མ་ །ཏོགགི་གཞེའེ་སིངཔོའྱི་ཆུན་བཀོད་བ་དང ། །ཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེ་བདག་པརྔ་ངོགས་པའེ་སཿྒྱ་ཆུས་ ་རྣམ་ཿ བརྩསཔམཛངདེ་ལ་བྷལ་ ་བདང་ཕུགྲ་བཿ ་བའྲེ་ཕོར 
སོང་ཞེགྱ་ཏས་བཏངངོ་། 


དེན་ས་དབ་མམས་མདཔའ་སཅམས་རཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བསྒནནརས་གྲ་བགས་དབཕུགྱ་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་པོ་བྲ་ས་ཁིག་བྒསོཕག་དུམས་ཡོངས་སུ་ 'བསོརཅིང་ 











ཤྱ 
རྒྱལ་པོདབངསྒྱར་གྱེ་ཁཔབ་ག་ལ་བདང་ ། 
ནས་པླདཆེན་རྡ་རྡོ་པིའྱི་ཧལ་བོརའདྲགས ། _རྒྱལ་ 
མ་འཁྲུགས་པས | བྱང 

༧ དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་ 
^ ངཿ སརྫྦཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷཿ སངྦྦ་པཱ་བ་བད་མནར་ཨ་གྲེགྲེ 


སྲོ 


བས་ག ལ་བདེབསངོཿཡ་ ཕནནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ལནབྒར་ 


།བྱང་བློགསན་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན། 
རྡོར་ཆན་པོསྣ་ནམ་བརགནོནཔ ། རྡོ་རྫཆེན་ཁོསྣ་རམ་པརའལ་པ་ ༈ བྱངཆུབ་ཊེ ཤཱིངབོ་མཆོག་འཛེན་པ་འྷེས་ 
་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་ ་པའེ་ས། ཡ་ཨྐྱ་རས་མི་འྭཁུགས་པསྱ་བངྨརུབྱའེ ཀྱི་སེང་པོ་ཆན་པོ་མཆོག 'འ་ཛིན་པའེ 


།མངུནདུ་བདཔཏེ ། འཇེག་རྟེནགྱེ་ཁམས་དེནས་མི་སྣུངབརགྱནས ། ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགདབ་ལནཅིགཏུ་འཇེག་ཏེན་ཁམས་འདང་བིནནས ! 
སོངདུ་མངབྷཱསོརབྱ་བས་ཏེ | ཇི་ཝར་འོངས་པ་བཞིནདུ་ནུབ་བོགས་ཉིདདགནས 

འབྱྒྱུསཱརྩེ་ཁ་པཔ་འདྲེ་བམས་ཅད་དང་ ། འཛེག་ཏེནྩ་སེ། ཁམས་མ་ཏོག་གིཿ 
ཤྲ ས་པས་བ ཞམས ན་བན 


ཤི་གཞིའི་ཧིངཔོའྱི་རནབ་ཀོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཇེརེན་པོའྲ་དྡོརེམཆོག་གི 

གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ས་ཁསྐྱ་རུས 
ཧིཔཔོ་འདྱི་སྦྱིན་པར་མཁདདེ། ! 
ི་གིངཔོ་འདགུསས། །ན་མཿ ཿ ས་མརྟ་མུ་ཁེ 


།འདེགསུངས་ནསྱ་བངྱརུབས་མསདཔའ་སའ་ཧཔཔོ་ལ་ལེགསྱ་ཀྲེབ་འཇྲེགཏནྱཾ་གེ་ཁམས་མ་ཏོག་གགཞིའེ་ཧིངཔོའཁྱི་དན་བཀོད་བདདང་ ། 








3; རྒྱལ་བོ་དབངྱུ་ཛ་ཁ་ངབ་ཆེན་པོདརབཅོ་མོ་ལན་འདསྣ་ནམ་པ་རྣས་ངམ་ཛདད་ལ་བྷལ་བདང་ཕག་བ་བའྲེ་པེབསོང ཞེག་ཅེས་བཏངངོ། །དེནསྲ་བངྱརུབ་སམས་དབའ་སའེ་ཧི་པཔོ་ལྭ་ངས་ཏེནྱ་བེ་ཁམསད་ 
ནས་མྱེ་མཔབ་རྱགུརནས་བུངྱརབས་མས་དཔའ་་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསོངྲ་བགདུམས་ཡོངས་སུ་བྷསརཅེངམདཱཿདཱབདང་ཏ ། བུངཆུབ་སམསདུཔ་འ་སམས་དབའཆེ་ནཔོ་དོདག་དང་ལྷན་ཅིག །ུ་འཇེག་ཏེནྱགེ་ཁྲས 
།་ཏོགགེ་གཞེའྱེསིང་བོའྱི་དུན་བཀོད་པ་ག་ལ་བདང་ ། རྒྱལ རྩིས ཁངཔ་ཆེན་ལོག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེཔསོབྷསེ་ཁིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནབྱརྦ་སོང་དཱ་མང 
བྷཾངབྱ་བསཏེ །ཇེ་ཉུརའཟོས་པ་བཞནྲདྲ་བ་ཐོགས་ཉདད་གནསཆས་བངྱབ་་སིངཔོ་ཆེནུཔ་ཁྱིརན་བཀོདཔརདན་ས་བླམབས་ཏེ ། བངྱརབ་ཁེཔོ་མཆགལྱེ་སུས་ུ་ིནམས་ཅིས་ལོགས 
འགངས་སོ། །བྱཐཤར་གྱེ་ཧྲོགས་མཚམསན་བཅོམ་ལྡནའབུསད་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་པདག་བརྡ་ཚོགས་པའེ་ས་ཁྱ་རས་རིན་ ཆོམཆོག་འཛིན་གྱེས་ ། བྱཏ་ཆུབ 

སམས་དཔའ་རིན་པྲོ་་དོད་བན་ལདཀོན་མཆོག་གསུམ་པའེརྡོཛའྱབངགནས་རྡོ་རཆེནཔོའོ་གོང་པོ་འདྲེ་སྱེན་བཟམཛདདེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ 

རྫོགས་པའེ་སཁྒྱམས་ལེན་པོ་མམ་ཆོག་འཛིན་གེས་དཀོནམཆོག་གསུམ་པའི་དྡོ་རའབུངགནས་ཀྱི་གིང་པོ་འོདགསུམས་སོ། །ནམཿ སྨྲར་མཱཊཁྱ་བཱཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཐཱཿ སྨརཐཱ་ཨོ་ཨོཾ་ཛཾསཾ ། འདེ 


ལབ 


> 





༢༠ ིནས་ཟགསྔ་འི་ུ་འ་ཛག་ཊེྱ་ཁམས་མཏོགི་གཞོ པོའྱི་རུན་བཀོད་བདེ་དང་ ། རྒྱུལ ་བོད་བརྒྱུས་རྔ་བ་ ཁངབ་ཆེན་པོད་རབཉོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམ་པར་སངམ་ཁྲདདེ་ལ་བུ། 
བའ་པུར་ས་བཀགཅ པབརྱ་གུརཏ་ ། བྱངཆུབ་སམས་ 
དཔ་བ་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བ ྲགིེིེིེིེཾྣཾྣཾཾསཾཾག ུའཇིགཏེནཅི་ཁམས་མ་ཏོག་གེ་གཞིའི་སིང་པོའྱོ་དན་བ་ 
བ་ག་ལ་བདང་ གོ་བ ཨ་པརྩསཱངམ་ཛཾདགུ་ལ་བདར་སོང། ། རི་ཆུརལོཊབ་བཞིནནུ་བངཤྱྲ་ཡོགས་མཚམས་ཉེད་དུགམས 
མོས རང རརས་བྱཔྱ་ཆལ་མཆེནཔོ་ལ་འབྲག་ ཁྱསུའི་དནྡ་ན་མ་སྦ་ཀེས་སངྦ་རསྱ་ཀི་ཞིངཐམས་ཅདྱ་རྨས་བརའགངས་སོ། ར་བ 
ཅཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་བདྲག དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་ག་བརྫ་ཚོ་ཤོས་པ་དིསཔསྦ་ཆས་པླཌྱཡདབལ་ཡེསྱ་བ་བས་ ། བུངམབསམས་དཔའ་ི་གིསལ། ཆེན་ལྡོ་རྲོ་རེམ 
བབའི་སྙངབོ་སྦྱཾནེ་བརམཛདདོ། །དནས་བཅམོ་ཝན་འདས་དབ་ཞིན་གཤེགས་རདྲགཔ་མངན གོས་པ ང་བ 


ཏོ 











ཤུང་བའྲ་ཤང་པ་འདྭགསུཐསས། །ནམཿ སྦྦྦ་མུཿཁབྱཿ ཨརྦྦ་ཏཐཱག་ཏེ་བྷྱཿ སྨརྦཐཱ་མཱབཛྲམ་གྷབེཀྲོཌ་ཏབཤཱསཾ་བྷབཧ ། ༈ འདྲེ་བེནནས་ཕེགས་ཁྱེ་བུ་འཇིག་རྟེརྩབ་ཁམས་མ་ཏོག་གི་གཞིའེ 
བ་ཀོད་པདེ་དང་ །རྱལཔདོབབྱ། བང་ཆེན་པོདེཿབཅམ་ལན་འདས་རུམ་པར་སངམ་ཛདད་ལ་པྟལ་བདང་མུག་བུབའེ་ུབསོང་ཞིག་ཅེས་བཏུང་ངོ་ །དེནསྭ་བུང་ཇུབ་སམས་དཔང་ 


ཡ་ 'ེ་སེང་པོ མ་ ཏཱནྱ་ཧེ། ཁམས་དེནས་མེ་ས་ངབརྩྱ་གུརནས་ དུ བྱངརུབ་སམས་དཔའ་བྱ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོངཕྲགདུ་མས་ཡོངས་གུ་བསྐོརཅིངམདུནཱནུ་བདའ་ཏེ ། ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དྲ་ 
| ` །པོ་རྡོ་རཱ་མཆོག་ གགིཡུསྱཁྲ་རམ་བར་ཟག་པའི་པྫ་ནམསྦ་ཡིས་བླ་ཆན་པོའྱི་རལ་པའི་སླན་བིནྱ་གེས་བླ་མབས་ནས ། ༈ མཆོད་པ་ཆན་པོའི་མཆོག་གིདྡི། མསྱ་ཏིས་འཛབཏེན་ཙི་ཁམུསྐྱ་རུས་པབ 
འགངས་ཤིང་འཐུག་གོ ེནུབ་ཀི་ཕྱོགས་མཚུརས་ནབཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞེནགཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་བ་མངུག་པརྡ་བོགས་པའེས་རྒྱ་རས་དྲོངརན་བོའ འི་ཏོག་གིས ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆཱན་བོ་དེ་དག་དུང་ཝཱན་ཙིག་ཏུ་བཅོམ་ལན་འབས་ག་ལྲ་བདར་སོངནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་བྱརསོངད་མརབྷསོར་བྲབས་ཏེ ། ཛི་ཉཱར་འྩོདཔ་བཞེན་དུ་ཤར་ལེའི་ ;འི་ཕོགསཿ མཆམས་ཞེད་དུགནས་ ནས 


སམསདཔ་འཆེན་ དཔའབོ་ལྔ་དྲར་ལསྱབངབའེ་སིངབོ་སྷྱན་པང་མཛད་དོ། །དཉས་བཅོམ་ལ ཅོམོ་ཝན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡཔདག་པརྔ་རོགས་པའིསཡསརསྔ་དྲ་ང་ཏོག་གེས་རྡོརི 





_ །ཆེནཔོ་ལསྤྱ་བཱ༔ ཁབའ་ ིངབ་འིདགས་ས་སོ། །ན་མཿ སྤྱར་མུ་ཁྲ་བྷཱཿསྦྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བཱཿ སརྨྦ་ཐཱ་བ ད་བ་ས ། ར་རིམསས་བཏངོ། །དེནསྲ་བངྱརུབ་སམས 
ཤདྷནབ་ས་མས་དཔའྱ་བུ་བྲ་འགྲ་ཁིག་བྱརྟསོངཕགནམས་ཡོ་སྲ་ས་བྷསར་ིང་མཛནད་བདང་ཏེ ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ 

ག་ལག་ཁང་བ གི་གཞེའི་ཞིངཔོ་ཁྱི་དནབཀོད་བ་ག་ལ་བདང་ ། ། རྒྱལ་བོ་དབ་ང་གྱུརགྱེ་ཁངཔ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
དས་ལ་ལན་བྱར་ཨར་བརབྱ་ཧས་ནས ། ཛིཉར་འྲོངས་པ་བཞི ྱི་ཕོགས་མཚམས་ཤིདདུགནས་ནས་རྡོ་རྔ་རནཔོ་ལསྤྱ་བང་བའྲེ་དྲོ་རཅན 
ཟས་ཤིངདྡོ་རའི་གཟུགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྔཆེན་པོ ་ལ་འཐུག་གོ །ནུ་བགྲངཤི ཡོགས་མཆུམས་ན་བཅམ ་ལྡན་འདས་དེ 
ས་བསམ བྲེ་བྲག བྱངཆབེམསའ བགླ ལ་མ ྱོ་སྦོནི་པར་མ་ཛདདོ། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེམཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་་ འགབག་བཟྫང་ས་ལཁིགསྣ་སྒག་མངགངབརབྡདོརབམ འི་ས །ན་མཿ སརྦ་མུཌཁེ་བྷཿ 












2༠ 


སྨྱར།ཏྭཐཱ་ག་ཏྱེ་ཐཱཿ སྤུར་ཐཱ་བཛརྟཀྲརྨཾཧོབ་བི བྲི་ས | འདྱེ་བིནནས་བཏྲ་ངོ། །དེནས་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་འབུག་སའྱེ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལན་འདས་བེས་གནངབས་འཇིག 
ཏན དུཾ ་དབརྱ་གུང་ཏེ ཤུ ྲ རར ། བྱང་ཆུབས: ཙསསགས་གསེམ་མདདའྱ་ཆནཔོ་དགདང་ལན་ཅིག 
ཨའཇིགཉེན་་ཁམས་མ་ཏགགེགཞིབི་ིངབའྱིརན་བཀོད་པག་ལ་བདུང་ ། རྒྱལ་བོདཔབྩེ་ཁ་ངབག་ལ་བདང་ ། བཅ་ུནའདས་ནམབརླག་མཛདག་ལ་དེ་སོངནས་ཇི་ཆོས 
བ་བཞེནདུ་ནུབ་བུངྦགེ་ སི ག་ཏ་བ ཤཾསྟོན་ལམ་ལས་ངེས་པ་བབངབའོའན་པོཆེཆེན་པོའ 
བངྷུཡ་འཇུག་གོ །འོག །འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲལ་བཅོམ་ཁ་ཡ་དག་པརྟརོགས་པའེས་ཁཿྒྱརས་འིནཔོ་ཆེའི་བྷདནམ་པརདག་པའི་སིང་བོས་ ། བྱངརུབ་སམས་དབའ་ 
ཀན ཆར འདིགསུངས་སོ། འོ སྨར སྨད་ཏྭགག་ཏ་ཐཿསྨ་ཐ་དེྲྲ །འདྱི་བིནནས་བཏང་ོ། །དེནས་བུངྱ་ཆུབ་ས་མས་ 








དཔའ་བླའེ་ཡན་ལག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནངནས་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་དེ ས་མི་སྣངབརགྱ་རེནས བའིསོ་འངརརའ་་སང་བ་་བོང་བརྟགར་ཅངས་བདམ ། 


སྲ 


དར 





གི རྣ ་ ིངཔོིབདབ་ཀོད་བག་ལ་བདང་ རྒྱལ་པོ་དབངརྒྱཔ་ ཨི་ཁང་བཆེནཔོ 
།བཅོམ་པ་ཡ་པདག་པར་རོཤ ཟས་བསྱརས་ནམ་བརྡསཔམངོག་ལ་སངངས་། ལུ འགས་་འགརྱརྒས་ ངདྲ་མར 





གས་ ཤིདདུགནས་ནས་བླའ པགི་བརང་བྱས་གས་པ་ དག་གས་ཐམས་ཅདདང་ལཝན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཁམས་རས་པར 
སོང བྱབདང་བངའི་ིལ་འར གངས་ལ །སྟངགི་ཁོོགས་ནུ་ ཅུ ན་ནམ པར 
བི་འྱ་གུའགུནས་ཁིས་ ༈ ་བ་ཟེ་ཁ་པ་གྱུཔ་ལས་ད འརྱ་གལ་བ་ལྭབརནབ་ ལ་བངྱ་བྱ་ི་ོ ་་ གནིས 
གབ འདེགསུལས་སོ། མུ། བྷྱཿ སྨཏྭ ཌྷ སྨྦ་བཱ་ ཛ་ཛ ས་མ་ྨ པ་ྒྱ་རལ་བ་བ་ 

གསཔས་བངསཏཉལ་ཁམས་ པ་ག སྨོ་མ ། ྲི་བི་བ། བོ ༈ ཁུས་སུ་བསོརཅིཔམདྦཾནདུ་བདང་ཏེ ། མུབཞེ་བདབ་བས་བདངའ 
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22 །ཆེན་བོ་དེདགདང་ལན་ཅིགྱ་ཏུ་འཇིག་ཏེནྩོས།ཁམས་མ་ཏོག་གིགཞེའེ་ཧིངབའྱི་ཧན་བཀོད་པ་ག་ ལ་བདང་ ། རྒྱལ་བོ་དབངགྒུརེ། །ལངབྲ་ཆན་བོག་ལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ 
་པ་ཡ་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེས་བསྱྱ་རཱསྣ་ནམ་རརླས་པམྔ་ཛྲདག་ལ་བ་ད་སོ་ངནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བྱ་རྷ་ག་བགདུ་མབྷསོར་བབས་ཏེ ། ཁྲི་ཝཱར་ཁྲོས་པ་བཞིནདྷསངགི་བོགས་ཉེད་དུ་གནུས 
ནས་ཆོས་ཀི་བྲྱ་རུས་བར་འགེཏས་བ་མཐའ་ཡས་པ་གོ་བརྡ་བེད་པའླ་གོནས་འབེག་ཏེན་གི་ཁམས་ཟམས་ཉདྱ་རས་པརབགྲེ་ཀཤྲི་རོཊམས་བུང་བའི་བླད་ཆེན་པོ་ལ་འབུག །སྭ་བྱངྱ་རུབ་སམས 
བྲ་ཐོགས་བྱ་འེ་བཛྲེྟཏནྱཾ་ཧེ་ཁམས་ནས་འདུས་ཤྲིང་གཁོད་པདེ་དགགས ༈ བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམ་བརྙས་བསྲརདྲའཞེཔབད་དག་ཏུསཔསྒྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཀོད་བསོནོ་མ་མཐོངབམ་ཐོངངོ། ¡ྗ 
རྣམ་པར སྣཔམ་ཛད་ཤིནཏུ་ལཱམ་མ། ལྷནནེ་ལྷངཡབ་དང་ ] རྟོག་པདངརྣམ་པརོག་བ་ཐྲམས་ཉད་དངབྲལ་ཞིངནམ་མ་ཁབ་ལྟ་ང་གཟོད་མནས་ཞི་བདང་ ། ཡིད་བཞེནྷ་ཛིཿ ནག་པ 
སསག་སལ མའ་བ་རང་མགངོན་།ོ ངོམཚརདྱུ་གུར་ཏྱེ ¡ གང་ན ོད །ཏོགོ་ྲ་ཐམས་ཅདྭ་སཱཁས་པ །གདད་ 
།ཞེ་ཞེང་མསྐྱས་པ། །མཐོན་པྱོ་རད་བུ་དམ་བ་འདེ། །ཛྷ་ཝ་རསཱ་ལྕསངཞིགགུ། །སྐུ་ཡིས་འཕྲིན་ལས་མི་མཛདལ། །གསུ་པདང་བྲུགས་ཁྱེས་མི་མཛཅིང་། །སུམྱྱ་ས་གཉེས་མཚན་དང་ 











¿2 ༄༅། །ལྡནཿ ཤེན་ཏུདག་པ་འེ་ཤེལ་དང་འདྲ། །སྒུ་ཡིསཾསེ་མས་ཅན་བམས་ཉདལ། །སྭ་བྱ་རས་མཛདཔ་ནམས་མཛདྱ་ཁང། ༥ །ྒལ་འྱ་གརབམི་མའའྭསེ། །ཐུབ་བ་དོནེ་འགྱར་མད 
མཁ། །གསུངནྲེ་བག་ཆག་འྲངབས། །བསནད་མད་ཉིངགྲབགས་མེད་ཀང་། ་ེ་རན་ཇེབཞནཔ། །ཁབོ་བྲ་བཟས་ཅད་ཚིམ་བརམ་ཛུད། །ཐུགས་ནྷི་རོམ་སེམསྲ་བལ་བྱས། །དེ་ལ 

4 ཨུལནཾ་མ་པའ་མ་ལགས། །ཡུལ་རམས་དངནེདྲ་བལ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཡུལ་དྲུ་གུར། །སུཅད་བཞས སྟ ེ་འཞནླདཔད་བ་ནགས། །མཚན་ཉེད་གཉིག་ 
ཏཾ དབབབ་ལྡན་ཞིང་། །སྣབ་ལེནངནས་མཆོག་ཏུསང་། །སྐྱེ་བམེདལས་གྲོལབ་ཡི། །དེ་བཞེནགཤེགས་བ་ཡོད་མིནབས། །གངདགསྐྱ་བ་མད་ཤེས་པ། །དེདག་འདྲེན་པྲ་ནམ་པལ་ཤེས 
མགོན་པོོ་དཱག་ཏུསཉམ་གཞག་ཅིང་། །ལུས་དང་ག་དང་ཡིདྲབལ་ཡང་། །རུག་པར་ལུས་ཇག་ཧོད་ཡུལ་ད། ; ཐུབ་བྱྱ་མནདཱཿབྱ་ཏཐང་། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤིན 
ལྭ ུའ་བཡྱེད་བདག ༈སཝསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབང་ ་འབའ་བ། །འདི་ལྲང་ཡོངོས་སུཚོལ་བར་བོད། དད་ལ་མིགནི་མི་སྣང་ཞིང་། །རྣ་བདངནསྣ་ཡ་པམན། ། །ལྕེདཔ་ཝུསདང་ཡིད་ཁྱང་ 
དྱེཕི་ད་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །གཟུགས གུགས།ཨནླ་མཔམ་ཨིནཏ། །བིདཔཕོད་ཟིག་མ་ཨིན། །དབངཔོ་མ་ཡིནནམ་ཤེས་མེན། །ཐམག་ཅད་དྷ་དི་ཏག་ཏཱ་ཞི། །ཡུལཅནདཔནི་ཡུལད 





: 


དྲག །རྣམ་བའ་བརྟགས་བས་ཡོདམ་ཡིན། །ཡུལ་ཅན་ཡོདབ་མ་ཡིན་པས། །ཡུལྷ་ནམས་སེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྱིས་པས་ཇི་ལརབརྟུགས་པ་བཞེན། །དྲེ་ལུརགངཚེ་ཡོདོམ་ཡིན། །དཚམགོན་ 
བོ་ཡོདྱ་སུར་ཏེ། །ནྣམ་བར་མ་ཏགས་ཚུལདུ་འོ། །དནི་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་ཇེབཞེན་ཛོགས་མཆདཔ། །སོོནཔ་ཡིད་བཞེན་ནོངབ་ལྟར། །གུན་གེ་མདུནན་བྐབ་གས་པ་ཡིན། །གྲཟུགས 
བནའྱགང་བྱུལ་ཅིས་སུ། །ཏེཔའཾཛོནདབ་པབསྐུར་རྣམས་ལནེ། །བལྟསྩུ་འབེལ་གཏམ་ཐམས་ཉདྱ་ཁིས། །ཀུནཏུ་ལོཝ ལསྭ་སྩོད་འོས་སཱ་འགུར། །རྣམ་པ་པསྣ་པམ་ཛཱད་མགོན་མཐོང་ནས། ། 
དེ་ཚ་གུན་གོས་ཏེཔའཛེན་དང་། །གྲཟུངས་དང་རེགདཔྒ་རམ་པར་ཐར། ]བསམ་གྱས་མི་ཁྱབ་བྲམས་ཉུད་འབྲོབ། །གྲཟུགས་ལ་དབངནི་ཐོབྱ་གུར་ཅིང་། །སཿཝསྐྱ་རུས་ཡ་ཤེས་ཚོལ་བྱེད་པ། ། 
བདགཿགྲ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །ཧྱོགས་བྱང་དགནས་ལགས་པ་ཡིན། །མངདག་མྫོགས་པའེ་ས་ཕསྒྱཆས་གྲབུགས། ི་གས་ཅིམཆག་ཨིན་ཏེ། །ཨངདག་རོགས་སཿསྒྱ་རས 
དོག་པར། །དོན་བདག་ཅག་ཐབ་པར་ཤོག་ །དེ་ནསྱ་བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་དེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེདག་གྱུས་ནས་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ཡུཨ་ཧྱེ་སོནོ་སི་མཐའ་དང་ཕེ་མའེ་མཐའ་མདུལ་ 





དང་; དེ་པཞེ་ནདུ་བག་དང་ཡིདྱ་ཧྭ་སྔོནྱོ་བ་མཐའ་དབྱཔ་མའེ་མཐའ་མདཔས ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམ་པརྩསངམཛདྱ་ཀྲི་སུདང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ས་གང་ཡེན་པ་ལ་འཇུགགོ །དོཿའེ་ཝིན 





ད་ 
ཏི 


ཟི་ལིང 


༄༅། །ཞེན ༡ ངོབོ་ཉིད་ཡོངས་སྤུ་ཤེས་པས་ལུས་་ཏྭསྔོནྱ་གི་མཐའ་དངྲ་ཤེཾ་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བོབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཐགདང་ཡིདྱོ་་སྔནྩོསི་མཐའ་དཔྲའེ་མའ 
།མཐའ་མི་ མསོ། །ལ་གན་དྡོ་རཾ་དབ་ངབསྐུངབའེ་དྲཀེལ་འཁོར་ལས ། གཱེངགཁེའི་ལྦའྷུས་དཔཔོ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང 
དགུ་པརྡ་ཛོགས་པའི་སཝས་རྒསྣ་ནམ་བརྙསཔམཛོདྲི་ཏེས་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཁོགས་བྱཅའེ་འཇིགརེནྩསེ་ཁམས་ནས་འབུས་པདེ་དགྲ་ཀངམཁྱེན ༈ རྒྱལ་པོ་དབངསྒྱུཿ་གྱི་ཁ་པཔ་ཆེན་པོན་གནས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔ་འ་འཁོད་བདག་ཀྱངམཁྱེུནསས ། ,ཏཾངངེ་འཛནགངགི་མཐུས་དེ་བཞེནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའེསཝསརྒྱུས་འཛིག་རྟེན་སྱཾ ཁམས་ན ! སངས 

རྒྱས་ཀྱིད་ཀྱལ་ཁཁོང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཏཾག་ཐྲཛཛཾག་ཨུད་ཙམ་ཅྱག་ལ་སེམསདང་པོང་སྐྱད་པ་ནས་བབྲུངསྟེ ། ཡོཕེས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་བཆན་པོའི་མཐའེ་བདུདུས་སྱརས་ཀྱེ་མཛད་པ་བྱཾན་རྩསརླང 
ཉ པའི་ཏེང་ང་འཛནནམ་པར་སངབ་བཀོད་པའྱི་རུནྱཾ་གེ་ཧིངཔོ་ཞེས་བབ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོམས་པརཤུགས་མ་ཐག་ཏུདེནས་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག། 
གིས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དང་ ! འཇེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདདང་ | འེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཉདདང་ ། འཇེག་རྟནགྱེ་ཁམས་གཞན་ཐརཱ 

















2 ཅདདང་ ། འཇྲེག་རྟེནྱ་གེ་ཁམསྱ་ཀླེ་གྲིང་བཞེ་བྲ་ཐམས་༠དད། ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ོ་བོགསུམྱ་གཱ་སཱོ་འཆེན་པོའི་འཇིགརནྩགེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅུད་དང་ ] འཇིག་ནེགྱ་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ 
བ་ཐམས་ཅདདང་ ཉེ་བས གོས་དང །ངགྲི་ེུན་པིའཇགནྱཁམ་ྱ་ལོསབམས་ཐདདང ། འབལ ཐེག མ་ཚགས 
ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་བརགནས་བ་དང་ ། འགོ་བསྣ་ཆོགས་དང་ ] གྩ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་ ] ལྔེངཾས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཁབོག་སྩ་ཚོགས་དང་ ། བབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་ { སམས་ཅན་སྣ་ཚོགས 
དག་ལླ་ས་དང་ཆིག་བརྗོདོ་བྲ་ནམ་བར་།ཤག་པ་སྣཱ་ཚཱགས་རྣམས་ྱིས་སམས་དང་པོ་བསྒྱད་པ་ཞས་བཟུང་སྐ ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་མཐའ་བརྐད་ས་ཕསྐྱ་རས་ཀྱེ་མཁྲད་པ་ཡ་པདག 
པར་སྟོནཅིང་ ། རང་གི་གསུངག་འཁོར་ འཾབྱཀལ་འཁོར་ལས་བྱུངབས་ཐསྱ་ཆས་ཀྱི་དབུངས་བཀོད་པའྱེ་རནྱ་གས་བྱན་རྱེས་བླམབས་པའེས་ཁས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གྱེས་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ 
་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངདག་པརྡ་ཀེྱ་གིས་བླ་མབས་ནས་རྡོ་ཚོའི་དྲ་ཡིལ་ཁཁོ་ཆེན་བོ་དེན་ཡོདཔ་དང་ ། བསྟན་པ་གནས་པརྩབ་བདང་ ༈། སཛས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉེག་ནས་གཅེག་ཏུ 
ཀརྒྱད་པ་རྒྱན་མི་གཅད་པའི་ཕྱིམདུཨ་ཀྱེ་དབངགེས་སྐྱ་བ་རིམ་གྱེས་གཟུངབར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ! རྡོ་རཱེ་ཡ་ཤེས་ཀྱེདབང་བསྐུར་བཅེན་བོདང་ ། རྡོ་ཇེཆན་པོའི་ཧཱིངཔོ་དང་ ། རྡོ་རྔ་ཆེན་པོ་བི་འོད 





;དྨ། ༄༅། །འྲྲོ་བྱ་ཆས་བརའགེབས་པའིས་བབདང་ ། 


ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཧྩོངབ་དང་ ། གསའ་པགས་རམ་བརངག་བའྲེ་སོས་རྡ་ངོའི།འོར་མུགཆནཔོའོདྱོཀལ་འཁོརྐད་ལ་གནརྲོ༔ 

འཆེན་བོ་བྱསཿ དོ །དེ་ཞུརབཅོམ། ག་མ་བརྩ་པམངོད་གླསབ བས གཅད བའྲེ་པ་ དད་དུ་ཧོས་པ་མད་བའོ། །རོག་པ་བྲམས་ཅདདངབྲལ་བའེ་ལྱིར་ནྣམ 

པར་མྟི་ནོག་པའོ། །ངོབ་ཉིདདཔྲ་བལ་བའྲེ་བརྙཾསོངཔའོ། །གདོདམནསདག་པའི་པོརྦ་དམ་པརདག་པའོ། སྒྱུམ་བདཔབལ་བའི་བརྤ་སུས་བའོ། །བསམ་བའེས་ལས་ཤིན་འུའདས་པའི་ཕེར 
) བསམ་གྱེས་མཁུབ་པའ།  །ཨཱལ་དང་བལ་བའེ་ཕོར་མུལ་མད་བའོ། _།ཆོག་གི་ལམ་ལས་ཤེནེ་ཏུ་འདས་བའི་ཕེབཆོང་པརྱབ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟ ། རྣམ་བཐྲམས་ཅདདུ་སམས་ཅན་བྲམས་ཅུད་ཡང་ 
དག་ང་འདུ་བའེ་ས་ལྦ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབྲོ་དམས་ེ་ཡེདཔ་ཞིན་ི་ནོར་བུདཔའྲདབར་བསམ་བྲ་བསས་ཅད་ཡོ་ཁསསྭུ་རོགས་བརམ་ཛདབ་ཐམས་ཅདྲ་ཇེས་སཱ་འཐུན་པ ། འཇེག་ཏེན 
ཅུ་ཁམས་བམས་ཅདུན་གུུགས་བཟྟཊ་ཆི་ནས་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདཅི་མ་ུན་འདུགཔ ། ནོདོེན་བེ་ེནཔོ་རགྲིབངནདཔ་གསནི་མཅནྱ་གེསདཡསབྷ་ལུབནེ་འདེསའ་ཡིན ། འདྲའེ་ཤིག 
ཅེས་སམས་ཅན་ནམས་ཀུས་མེ་ཤེས་ཏེ་ཡ་མཚནནེ་ཞིག་ཏྱུགུར་ཏོ། །གངདགྲ་བླ་གོསྣ་ནམ་བརདག་བ་ཡདགཉེས་དང་ཐེ་ཅོམ་དང་བྲལ་བ ། ནི 














ནོ་གྱི་ཧྒྱལ་བ་ལྲ་བབྲ་བས་བ ། དག་བའེ་ར་བ་བྱསད་པ། 











ངི 
ཅི 


ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་གསང་སགས་དངཧྭོདཔ་འྲེ་ཚུལ་ལྭ་བུངྱཆུབ་ཏུས་མས་བྱསདཔ་ ། དོ། ཿབྲ་བམས་ཅདྱ་ཁེསྭ་བིནྱ་ཆེས་བླམཊས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརྭསངམ་ཛད་གྱེས་ནམ་པར 
བསླབས་པདང་ ། རྡོ་ར ཅེལ་འཁོརརེནབྲོ་འི་བདྲང་ ། དཔོསོ་གུབ་ཆནབོ་བླསབ་པརྱ་པབའེ་སལབ་ཡོདདོ། །དེནས་འཇེག་ཉེན་ཧི།ཁམསཿ 
གླིང་བཞེ་བབརམའེ་འཛིགརྟན་ག་ཁམས་ཀྱེ་འཛྲམ་བའེགླིང 




















ཁྲོ 
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༄༅། །ེ་འམ་ཏེདུང་ ། ༈ ཞུ་བབ་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ིམྡདདང་་ཨལ་གཁོར་ཆན་པྲོ་བས་ས་ ལ་ག་ནདྡོ་རིདབངཆེན་པ་བླམར་བསྔ་བངྱ་རུབས་མས་དབའ་ 

ུན་ཏུ་བཟངཔོ་དབངབུརན་དེ ་ལ་བསྟན་པ་གཏདདོ། །ལགན་རྡོ་རྗཾདབའབསྲུར་བའེང་ྱིལ་འཁོརཆེན་བོ་ལས་ ། ཁདེག་བརྒ་སུབ་བ་གཏམ་བྱི་ཆུལ་འབངབ་ཞེས་བའེ 

་འགཉེས་པའོ། པཔ །བམ་བོ་གཉེས་པ།། སསགས བཅས་ལ ས་ཁྲ ཚ་བོདཔ ཡེན 
འ་ས་ན ། ཤིབས གྱིས་བ ས་བྲ་ཟམ་སྭ་ཧདྲ་ཀཱ་སྭོཧིཧཱོད་པསྣ་ནམ་པརརོལ་པའྱེ་ར་འཐབུན་པས་བྱེནྱབེས་བླ་མབས་པའེ་ནགས 














།བས་ཅིགྭ་ཏུབཞུགས་ཏེ ། ཐམས་ཅོད་ཀུང་ཟག་བ་ཟད་བ ། ཉེན་མོགས་པ་མད་བ ། སམས 
ས་མན ། ད་ང་ས ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་དུང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བ་ལ་བབདག་དང་ ། ཚེ་དཔྲདན་བདབའརེནདང་ ] ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཉིནགུངདང་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འོདོ་སྲུ་ཡ།་ཆེན་བོ་དང་ ། ཚེདང་ལྡནཔ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོད་ང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོདང་ ། ཚེདང་ལྡན་བ་ཉི་དགའ་བོདང་ ] 


རོ 

















ཆདང་ལུན་པ་བཟང་བདོང་ དཱ ཚོ་དང་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཟེནདང་ ། ་བ་མ་འགགས་པ་དང་ ། ེདཔལན་པ་ཀི་ཆེནབོདང་ ] ཚེདཔ་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁོརོསྐྱོའདང་ ། ཚེདང་ 
བ་ག ཡ་འདྩོས་ཝས་དང་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་སྙང་རྒྱས་འོད་སུུཝཊ་ད་ང་ ། ཟའ ལྡནཔ་ཆེས་ཅནདང་ ། ཆང་ུནབ་གསུམ་ །རཚདཔདནཔ་མཛེསདགའ་དང་ ། ཚདབལཱན 
དྲརདཉ}†]}†ཏཏྣནདས་ྨ་དླདདདོ་ 
དཔན་གཞནྡོ དསས | ཚདང་ཝྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟནདང་ | ཚེདང་ལྡན་བ༨ཱའོའེ་བུདང་ ] དེ་དག་ལ ནི ་ ཏྱ ཁཱསམས 

དུཔའེ་ཚོགས་ཆནབོ་ལ་འདྲི་ལྭུག ། འཇཿམདཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་དྲང རབ་ཉན་ཅི་གཞནོནུྱཧུངཔ་དང་ ། བྱངརླུབས་མས་དཔའདཀོནམཆོག་འབུངགནས་དང་ ། 
སསདའའིནབའོའྲི་གྲགདང་ ། ང་སསམ་བར་གརིན་ོ་་ ། བ་ད་བ་དལགནངགིོའང་ ། བརྩང བོས་བ 
དང) བྱངཆུབ་སམསདབའ་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཁེ་ཆིགརབྱཏུ་བདཔ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་གདུངབྲ་བམས་ཅད་ཐབྱ་ཏཞྲི་འནདང་ ། བྱངྱརུབས་མསདཔའྭ་བོ་ ང་། 











(ཨེསི ` 


= 


༄༅། །ཨམས་དཔའ་ལུག་པའེ་བསམ་པས་བནྱབདདང་ ། བངྱ་རུབས་མས་དབའ་སཱེདང་ཅན་དང་ ། བྱ་བརུབ་ས་མས་དཔའ་སྤན་ཕས་གཟེགསདབང་བུགདང་ ། བྱང་ཆུབསམས 
དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབདང་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབབ་སྦོསྤཏི་གངབོ་དོང་ ། བུངྱ་རུབས་མས་དཔ་འནམ་མཁའ་མཛོདོདང་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སའེ་སིང་པོདང་ ། བྱངྱརུབ་སམསདཔ་འ་ནས 
མཁའི་ཧཱངཔོ་དང་ ། བངྱཆུབ་སམསདཔའ་འབྱུག་གླའྱ་ཆུལ་བོ་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་པཔོའིད་བངས་དང་ ། བྱངྱརུབས་མས་དབའ་གློ་གོསྤོའི་མ་མད་བདང་ ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དང་འགྩོད་པའླེ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསཱོད་བའེབློ་གྲེས་དང་ ། བངཆུབསམས་དབའ་བླ་མའྭེ་བྲོ་གྲོས་དང་ ། ཧྱངཆུབསེ་མས་དཔའ་སྒིབས་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར 


% སལ་བདང་ ད ཤཔརུབ་སེམས་དབ: འ་ྱམས་པ་དང་ ། བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་ཀུན་ཏུབཟངཔོ་དང་ ། དེ་དག་ལསོགས་པྲ་བངྱརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སས 
རྒྱུས་ཙུ་ཞབབྱསའྣ་དུ་པྲ་བརབྱ་བརྡལ་ཧླེ་དདང་ ། བཟབྱ་ཡོངལ་སོགས་བྱསས་བདམ་བབྱརདུག་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ ། དེདག་བམས་ཅདྱ་གངས་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏྱུ་འིན་པ་དང་ ། གྲབུཝ་དང་ ། 


༤ 





སྩོབསདང་ ། བུངཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལགདང་ ] འཕགས་པའེ་ལམ་དང་ ། དབང་ཐོབ་བ་དང་ ། སེམསྱ་ཀིདབངཐམས་ཅདྱ་སིདམ་པའེ་བཟོལོ་ཙུསནབ ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུསེ་མས 








*།།ཅན་བྲམས་ཉད་ཚེམ་པརབྱེད་པ ། སྭོནོ་གྱི་སཱནོ་ལམ་ཇེལྟ་བབཞིནདུ་ཊསཔར་བུངབ | དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བདངརེམ་གྲོ་བུབ་ལ་མཁས་པ་ ༈ དག་པྱ་རུན་མི་འཆད་བརདམ་བའེ 
ཆོས་ཡོའོས་ུ་ཚོལབ་ལ་མཁས་ལ་ཤྭ་སཱགཱ ། བུབྱར་བསམས་དཔའདེ་ཉཾ་གདེདགགིས་ཡོའཿ་མ་བོརཅ་པསྡདེས་བུས་ནས་ ། འཆོས་ལྡན་འདས་བླེ་ངཔོའི་གེ་འི་ཞིཆནཔོལ་བཞུས 
ཏེ ལྷདང་བཅས་པའེ་འཇིགརྟེན་བྲེལ་གྱེས་མནན་ནས་ཤཤེནྭ་ཏྭ་སམ་མེ་ཝནནེ་ཝུངཔའོ། བུ །གནས་གཙངམ་འི་ལཱའེབྲུ་ནམས་ཀྱངདོཉེདད་འདུས་ཏེ་འཁོདོདོ། །མེ་མངེདྱ་ཁེ་བདག་པོ་ཚབས་པ་འཇམ་ལ་ལྷལའི 
ཐུས་ཀུནནས་བྷསོརངདེ་ཉིད་དུ་འབུས་ཏོ་འདུག་བརྒྱགརཏོ། །ལྷའེདབཔོ་རྒྱ་བིན་ཡ་པལྷའེབུ་རངྒྱསྟོ་བཐུམས་ཡོཁོས་སུ་བསྐོངཅིང་མདུན་ྱིས་བལྟས་ཏེ་འཁོརདེ་ཧེདུ་འདུས་ནས་འཇུག་པརྒ་གུར་ཏོ། །ལྷམ 
ིནྱི་དབངབོརབ་སེམ་དང་ ། ཐགས་བཟངས་རིས་དང་ ། ཞི་མཆོགདང་།བྱ་ཊདང་། ཇོརནདང་ ། ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཅནདང་ ། དིམ་མེདདང་ ། རྟོག་དང་ ། ཟླ་གདངདང་ ། ནུམ་པཿ 
བྲ་ོས་དང་ ། ཟབ་མོདང ། ཚོབས ཅནདང་ ། ཟགྱརནདང་ །ཉོཀ་བེགསདང་ ། ནམ་བརདཔབདང་ ། ལམ་སིནིདངྱོགཚོགས་འཕཔབཅནདང་ ། དདག 
ཡལ་སོགས་པ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནྡ་གེས་དབངཔོགཞནྷ་སོངདང་ ། ལྷམ་ཡིནྲ་གི་དབང་པོ་དབག་ཐམས་ཅད་རཔཿངགེ་གནས་ནས་ཅུངྷ ། ལྷ་མ་ཡིནྱི་མཐུ་ཆེན་བོདང་ ། ལྷམ་ཡིན་་ེ་ཛུ་འུལ 








®& 


ཚི 


༄༅། ཆེན་བོས་མེ་ཏོགདང་ ། སྤོས་དང་ ། འབཔབདང་ ། བདུག་པ་དང ། རུག་བདང ། ཝྲེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གྲདགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་།། 
༧ བ་དདདང་ ། རྒྱནདང ། སལ་སྟཱནདང་ ། བེག་ནབ་དམས་མངོན་པར་སུལ་ནས་ཤིངསྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནབཀོད་པ་འི་ནགས་ཚལ་སྩུགས་པོ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་བརྡ་རོགས་པའེས་ཨ་མས་ཤཀྱ་ཐུབ་པག་ལབ་དདདང་་ཝགས་ནས་ ། ཇི་ལྟར་ཕྱུལ་པའེ་མེ་ཏོག་དང་ ] བདུག་བདང་ ། སྭོསོ་དང་ ། འཕྲངབ་དང་། 
ཅྩུག་པ་དང་ | ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚནདང་ | བདནདང་ ། རྒྱནདང་ ། སིལ་སྙན་དང་ ། ཕེག་རྡོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེརོ 
ཏི གཏོར འདས ལ་གུག་འཚལ་ཏུ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བཁདདོ། །ཀླུའྱེ་རལ་བྱོ་ར་མཚོདང་ ། གུ་འྩེ་རལ་མོ་མཐོས་བདང་ ། ཀླུའྱ་རལ་པོ་འོདོ་ཟེར་རུས་བདྲང་ ། 
ཀའྱིཆལ་པོ་རུག་ལྕེདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ི་བི་ཉོད་པན་ཅན་དང་ ། ཀྱུའིརྒྱལ་པོ་འེངོག་བོདང་ ། ཀླུའྱ་རུལ་བོ་སོག་མ་མད་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་བནཾར་རྱས་དང་ ། གླུ་འིརྒྱལབོ་སྟབསཀྱེ 
རྒྱདང་ ། ཀླུའེརྒྱལབོརྣྡུམདང ། ཀླུའ་རྒྱལ་བོ་བསྨདང་ ། ཀླུའེ་རྒྱལ་བོདུཌསྱོཾདང་ ། གླུའིརྒྱལ་པོ་པེདྨཾཆན་པོདང ། ཀླུའིརྒྱལ་བོདུས་ཅནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་འོགས་ཅན་དང་ ། ' 














བདང་སོངས་ལྕགས་ནས་ ། ཇི་ལྟརཾསུལ་པའེ་སཱོས་ཆུ་ེ་ རརྣམས་ཀྱིས་ཤེངསཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ྱེ་ རྒྱལ་མཚནབཀ་དེཔ་འེནགས་ཚལ་སྨུགབརོ་རརམ་ངོན་པར་ཕབ་ལོ། །ཕབནས་ཁུངཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྭ་པག 
འཚལ་ནས་ཐོགས་གཅིག་ཏུའ་ཁེདདོ། །གད་་སི་ེནནམམསདང་ ། གནོད་སྒྱན་བྱེསདཔོནྐཆེན་བོ་འབྲོག་གནས་དང་ ། གནོད་སྐྱེན་གྱེ་སྦ་དཔོནཆེན་པོ་ཨུལ་འཁོངོ་སྲུཔདང་ ། 








ཌཱ ༄༅། ླ་གསསདོང་ ། ] རྒྱལ་མཚནདང་ །_ བདནདང་ ། ཨེལ 
མམ ། ཇི་ལྟརྦ་བོགས་བའེ་མ་ཏོགདང་ ། 


གདུགས་དང ] རྒྱལ་མཚཱནདང་ ། བདན་དང་ ། ཨིལ་གཱནདང ། 


། བུག་བདང་ གདུགས 
ཤ' དང] རྒྱལ་མཚན་དང་ ] གླ ཅོ་ཝུན་འགསལག་ཏི། ཙོར ཨིའཇཿའྱ་་བཔ་འཁ་ ཡི | 
པེར ` ཤར ཚོ 
4 ༅ བདན། བྱ་མོངད་སདགར གེགནསཞསྱ་ ངས རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་འེནགས་ཚལ་ ། བཅོམ་ལྡན 
། ྙི་ུརཐོགས་པའེམ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྔོས 


ངི 


ོགསི་ཆུམཚནབཔེ་ཚརསགས་བོག་ལ་བདང བཅོམ། 


། བྱུག་བདང་ ། ཕྱཾ་མདང་ | ནབཟའ་དང་ ` 
ངོ །གཏོརོནསྭ་ཁངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་པོགས་གཉིག 























། ནམ་མ་ཁལ་ཝིངགེ་དབངབོ་འཇིགས་འགྲོ་དང་ ། ༈ ནམ་མཁཁའ་ལྡི་ཛགེ་དབངཔོ་འདབ་བྱ་མྱདང་ ནམ་མཁའ་། ལིངགེ་དབང་ོ་ དཱ 
རོ ་དདན་འང་ ། ཁཅོམོ་ཱན་འདས་ག་ལབདེའདོ།་ལགས་ཞས ། ཡོ་ག ན་པའི 


ར་ ] གདེངོབྱཅདང་ ] གཤིན་རདང་ ། གཤིནའ་དལ་བུདང་ རྣུམ་པར་འཇིགས་འཁིགས་ལྟད་ ོད་འཁརནེབོ་མད་ཚགསུ་བར གངས་ལ 
ོགྱི་ནལ་མཚན་བསཔ་ གས་ཚ ད་བོག་ལ་བདང་ ། ི་ོ ཀྲས 
འཁོད་དོ །དཔསོངཆེནཔོ་མ ར་ ལྡན་བའང་ཤིབྲས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ ལོང་ག 






འཚ 


ཤ།༄༅། །དང་: རླུངརྣམ་པར་འྲོརོདང་ ། རླུ་དཨ་ལྡནདང་ ། འཐོརོརྨུ་དང་ ] རྨྱུང་རྨུ་དམརདང ། རླུབའཛིག་རྟེན་འཛེན་ཁྱང་ | བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ 
2 །དེ་ོ་་ཤགས་ནས ། ར་ལན་འཤས་ལྱ་གགའཚརའག་གཅིག་་བལ་ ྐུམ་ྱ་ལ་ྱོ་ཟ་བ་རརམ་བཅ་གོ མདཔ་ཟུནཔའ་བཤིྲསལསའགསྱི་ཧུལམཆན་བཀོ 
བྱནནས ། ་ 


, ྭ 'སུག་ཁོག་ལབདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འ: ཱ ཨ ། 'ལྡན་འདྭསྱ་ལ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏྱེ་ཕོགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གོ །འེ་མའེ་འོད་ཟེར་ 
ཚི འཾདབབཉནདང་ -| ཚབའ་བྱེད་པདང་ ! སྐེམས་བྱེདདང ། ནུ་བ་འབྱིནདང་ ། རབ་འབརདང་ ། ཤྔགགབད་ལ་ལཝ་ུ་ཟ རིད་འ་ཕགས། པ་བྱ་ྭ་བོད་མད་ལན་པདག 
ཀྱང་ཤེངསཱ་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་་“ˆཌཔའེ་ནགསཚལ་རྱུག་པོག་ལ་བདང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེདདོང་སཱ་ལྷགསཿ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་པོསྤོ་ཐག 
འཚལ་ཏྭེབོགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁོདོདོ། ར་རོ ་་ོསབྱི་་དཚོ་མུ་ག་པའད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ག་ལབདེདད་ིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་འེསྲ་ལག་འཚལ་ཏྲ་ཕོགས་གཅེག་ཏུ་འདུགགོ །ཁྱབ་འཇུག་ཁཁོ་བོདང་བཅས་པའ་བཤེངྲས་ལས་ཆོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའེ་ 


༄༄༅ 








* ནགས་ཚལ་སུག་པོ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་དོངསྟ་ཏྱེན་ནཊ ! ་ན་་ི་ས་ལ་ཚགསོ་ག་འཚཏ་ཤོགས་ཆགུ་ར ། །དྲག་པོ་ཡི་དགས་ཀེ་འཁོར 
དང་ལྡན་པའ་པབཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་དངོསུ་ཡྱིནཞས ། བཅོམ་ལྡན། འཚལ་ཏྲེ་བགོས་གཙེགྱ་ འདུག་གོ ེ །པོ་དབང་ལཱན་ 

བྱ་་སོ་བདྷ་མདང་ལན་པའ་ང་ཤིངྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་ གས་ཚལ་སྩུག་ ག་ལ་བདང་ ། བ་ བགའ་བ ། བྱཅེམོ་ལྡན་འདས 

ཀྱི་ཞབས ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏྭ་བོགས་གཉེག་ཏུ་འདུག་གོ །གཟའྱེ་རལ་བོ་ཆན་ཁོནེདུག་གི་བུ་འཁོབགཟའ་བྱར་ བོདུམདང་ཝཱན་པ་འཔཤི་ ་ལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་རྐྱལ་མཚནབཀོད་པའེ་ནགས་ 

ཆལ་སྡུག་པོ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདྡེ་དོོས་བྱིནནས ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ གའོ ཅགག་པ །ནོ་ཝཱའེ་བྱུ་སཱ་བོ་ཞེས་བ 

བ་དང་ ། ཧཱ་ཝོའེ་བྲ་ཐོག་འཕྲ་པཞེས་བ་བདང་ བའ ཧཱནེ་ལཱའྲ་བཱསནཾ་སེ་དབྱསུག་བོ་འཇིག་བྱེདཅེས་བྱབདང་ ། ཧཱིན་ལྔའེ ཤ་པ མོབསནསྲ་བ་འཇོར་ རར 

དག་ཀྱང ཤིངཾས་ལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚནབ་ཀོད་པ་འེནགས་ཚོལ་སྐུག་ཡོ་གལ་བདང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདེས་ག་ལཁངམསོངྡས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ །འཆལ་ཏྭ་ཕོགས་ 












_ །གིག་ཏུལ་ཁདདོ། །ཟླགད་པགཏུམདཏསྭ་བ་བདང་ ། གླ་ོགཟ་རེདཅནཞེས་བྱ་བདང་ ། གླགསྟུགའོདཉེས་བྱ་བདང་། གློག་མཛེས་འགྲེཔཅན་ཞེས་བྱབ་འཁོརབརྒྱསྟང 
་བདག་ུང་།ངས་སཱཚགས་བྱི་རལ་མཚནབ་ཀོད་པའེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོག་ལའ དང་ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ག་ལྔདབདྲོའ། ལགསནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 


` 


> = 1 རའ = ÷ ༢ ༣ 5༤༡ ། < འེ > 
འཆལ་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཁོདད། །ིའྱི་རལཔོརིརབདང་ ། ཕའྱི་ལ་པོ་ཁོསོ་ིརད་ཝུན་དང་ །རིའྱི་རལ་པོགཔས་འི་དང ། ལེའྱ་རལ་པོ་འབེགས་བྱེད་དང་ ། རའྱི་རལ་ལོ་མ་ལ་ཡ་དང་ ། 


་ལྭ་ལ་ཚོགསྤཀེ་ཧལ་མཚན་བཀོར་འའར༡2༡༠༦་ 2 
སྭ་ལ་སྣ་ཚགས ཁྱ་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེདདོང 


5 མུལ་པནོབ། ནདང་ །ང་ྱི་རལ་བོ་མཇེདདང་ །ཟིའྱི་རལ་པོ་རི་མོ་བྱཔདང་ ། རའྱི་ཆལཕྱོག་ཚོགས་བརུགས་དང་། རིའྱ་རལཔོརགས་སྔགས་འཆངདང་ | ཕིའིརྒྱལ་པོདབང་ 
ཕྱ བོ ངང མོནག་རྡོ་༤་ ཅོན་ནག་པོ་དན་དང་ ། ཕ་འ།་བ་འབར- 1 2༡ ཏེ ཤེ 
དུ དཱ ག་ང ། བཅནནག་པོ་ཅན་དང་ ། སྨུས་བུནག་ལོདང་། འཆེབདག་དང་ ། དཔལ་མིནདང་ ། རྣ་ནག་མའཁ་ཤིང་ 

ལྷམ་ལྷགསནས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ཁྲོགས 











} གཅིག་ཏུ་ཁོད་དེ། །དཀ དང་ ། ཐག་བོ་འྷི་རུང་མ་དང་ ། །སཔའྱིཆུ་པམདང་། གདང གཞོམ ལུས་ཐན་གྱི་རུངམ་དང་། 
ལག་གྱི་རུཔམ་དང་ ། མམ བོ་དང མ་ ལག་ཚྩོགཀྱིཧཱལ་མཚནབཀོད་བའེ་ནགས་ཚེལ་སྙུག་ཕོ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅསལན་འདས་ག་ཡ་བདེ་ད ཆགས་ནས ། བཅོས 
དང ། གབ་པ ལུག ན་ད །ཆུ་ཆན་པོསི་ཏདང་།ཆུ་བེན་བདོ་ཛས། དོ་བལས་ཅ་ནདང་  ཆུཀུང་ཆེནཔོབདོ་ལུ་དང་ 
རུ་ཀུཆནཔོ་ཟབའེ་མཅནདཔ་ །ཆུ་འངཆན་པོ་ཡ་མུནདང་ ། ཆུ་ཀུངཆེན་པོའ ས་གཉེནདང་ །ཆུ་ཀྱུང་ཆན་པོ་ ན་མ་དང ། ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་བོ། ན་པོ 
། ཆུ་ཀླུངཆེནཔོ་བརྩ་བ་སྤྱནེ་ཡང་] ཿེིཾེི ཡནས། ། བཅོས་ལུན །འདསྭ་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་བུག་འཚལ་ཏྱོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུལ་ཁོདདོ། །ིཟའེ་རྒྱུལ 
ླགཚགས་དྲལཔརདདང་ ། དྲིཟའྱ་རལ་པོ་འྲྲོག་པོདང་ ། དི་ཟའི་ ལགས་དང འི་ཟའྱ་རལ་པྲོ་རམ་བརགནེནོ་བདང་ ། དྲེ་ཟའྱི་རལ་བློ་རུསུསདང་ ། དྲི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཨཱཏཱལ་ལྟ་ཐཱའི 
མི་གདང་། དྲ་ཟའེ་རལ་པོ་ཙོན་དན་བགསྱ་ཁ་ཤིངྲས་ལྕས་ཚགས་ཀྱི་ཆལ་མཚནབཀོདང བའེ་ཞགས་ཚ་ུགཔོགལ་བདང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརདངྟ་ལྷགས་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི 














| 
ཟིགས་སྔགས་བཆང་གྱི་རྒྱལ་ལོད་དག་དང་ ། གཞན་ཡངའ་ཁོརིགས་སུགས་འཆང་གྱི་ཆལ་བོ་བ 


རླ 


གཡངས་བྱང་ཧྲས་བྱ་བདང་ ། གྲན་མོ་མཚན་མོ་རྒྱ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ 





ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདསག་ལ་བ་དངདོངྩོས་ཞཱགས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱ་ཞབས་ལ་མ་ 


༩ 


་ 
ངུམ་དཔྲལན་བདགྱ་ག་ཤངས་ལྭག་ཚོགས་ཅྱིརལ་མཚན་བཀད་པའི་ནགས་ཚལ་ཅུག་པོ་ག 
ལན་འ ལུག་འཚལ་ཏྲ་ོགས་གཅིག་ཏུ་བཁོདདོ། །སཱན་མོ་སོ་ཅན་ཞེས་བབདང་ ། བོན་མོ་ 
༥ ། ཨིན་མོ་སོ་འཆའ་ཨུ་ཞསྲ་བབདང་ ། སིན་མྒོ་རོངས་བདུམ་ཞེས་བུ་བདང་ ། སཱིནེ་མོ་དགོད་མཞེས་བུ་བ་ངང་ ། ཧོན་མོ་ར་ེ་ལུ་ཐའ 
ཌི ལྷེ་ཞེས་བྱཁ་དང་ ། སྲིན་མོ་ཐུམ་ལྟོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སྲིནམོ་ཟངས་འདབས་ཅན་ཞེས་བདང་ ། སཱན་མྟོ་གོག་ལྕེ་མ་ཞེས་བྱ་བདང་། གྲཾན་མོ་བུཊ་ལེ་ཞེས 


ངཱ །ཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཁག་འཚལ་ཏ་ཕོགོས་གཉིག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཟིགས་སགས་འཆང་གྱི་རལ་པོ་ཐོགོདང་ ། རིགས་སྔགས་འཆང་གྱིརལ་བོེ་བའི་ཐོག་དང་ ། རིགས་ས 
འནང་གྱི་རུལ་པོ་འོབྱཏུ་གཏུམ་པདང་ ། རིགས་སུགས་འཆང་ཀྱི་རུལ་ལོ་བསམས་ལྡནདང་ །རིགས་སཱགས་འཆང་གི 


དང་ ༈ སྲིན་མོ་འཇིགས་སུ་རུངམ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། སཱིན་མོ་ཞིབ་མྭ་་ལྷ་བའེ་སན་མོ་ཅན་ཞེས་བ་བདང་ ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ད་དག་དང་ ། གཞན་ལ་འོརྦསེནམོ་དུམ་དང་ལྡན་ 


~~ 


་འཆངདང་ | རིགས་སུགས་འཆ་པཀྱི་ཆལ་པོ་སྣ་ཚོག 






༈ྭ་ཀུབདང་ ། སཾན་མོ་ཐོངམོ་ཞེས་བུབ་ 
དག་ཀྱངཤིངསཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེ 


ཇི 


ཕོའི 


༡ 


རྒུབ་མཚ་ནབ་ ད་པའི་ནགས་ཚལ་ ག་པོ་ག་ལ་བདང་ ། དྲར བས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏྭ་བོགས་གཅེག་ཏུ་འ་ཁོདད། །འབྱུང་ 
། འབྱང ཁྱལལ་ག་གོ་ ་ཅནདང་ ། འབངས རད ཧ་ འྱབངཔོའྱཧལ་པོ་འགུ་གས་བདདང་ ། རི 
བཅོམ བ་འ མྱ བས། མུ 


བཿ 


པའི ལཾ 
སླ་བ ཟ་ ། རོ་ཝནའ་ས 
བབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བྱོགས་གཅེག་ཏུ །ཞེནས་ལྷགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ 


ཁོདདོ། །སཱིནམོ་བཞེ་གང་ཡན་བདེདག་ཁངྱ་ཐོགས་བ 

















བདདོ། དོ། །ག་བྲ་བམསཅ་དང། བས་འྲགོ་བ་ཐམསས་ཅང་། 
དྲདྱ་ཀེ་བས། ༈ ལ་བས་ོ་ཆའི་ཚོགས་ི་བདག་ལོ་དང་ པ 
ནི ་ 'ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་ 
¦ གས་བས་བ་ར་ཞདས་གལ་བདེ་ོངལགསཞས་། བཅོམ་ལྡན 














༥ ༄༅། ༨ །འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཐུག་འཚུལ་ཏྲ་བོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདགོ་ །དེའི་ཆིངྭས་ལ་སྣ་ཚོགསྭ་ཀྱི་ཆུལ་མཚར་བཀོད་པའེ་ནགས་ཚལ་སུག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ཡ་ཤིང་ཐག 


༤ = , ༽ 
( ངར་བྱུས་བ { སུདདུཧན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དྲལ་བུ་གཡརཀའདབས་བས་པ ། མུ་ཏིག་གེདོ་ཤལ་མངཔོགས་པ་ ། དམ 
༈ སྒྲ་འབྱིུན་པ ། ལྦའིམེ་ཏོག་ཨུཏྤལདང་ ། ཀུ་མུད་དང་ ། བངྨདཀར་པོ་དང བཆ 






གུ་ཆེལ་ཀཅ་ལནད་ཀ་ཝཱ་འགན་བདབ་ཅུརཅེང་།ས་གཞི་རྡོ་རིངང་ ། ལྕི་རླུར་དང་ ། སླུག་གི་ཁྲ་ལེརྦ་གིས་རམ་བརལ་བ ། ངོས་གཉིས་སྒོ་ཁཔདང ། རྟ་བབས་དང་ ། སཾར་ཁུངགེས་བྱྒརནཏམ་ 
འའ འིག གླ་ རྒུ ང ཅྲལའམ་འབས ། དཔལགརྡོབ་པ་སྙ་ནཅང་ཡི་དྲདབངབའེ 

ཀེ ཀྲམ་པར་གྱུར་ཏེ འདེངས་ངགྱ་རྒྱས་ཀྱིཏྱེན་གྱཾ ་དང་ ། སཿཇསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཚྡུ། 

གྱིས་ཤཾངསཱ་ལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་བཀོད་བའི་ནགས་ཚལ་སྱུག་པོ་བྲམ ཐཱ རྡོ་རཆིན་ ཁའོར་ཨུག་གི་འེས་བླསོངབ ༈ རྡོ་རིའེ་དཀྱེ་ལ་འོར་གྱི།ཁྱམས་སུ་གྱར་བ ། རུ་ཞེ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 


བྲགབྱཅ་པ ༈ ཧ་ཐམས་ཅད་པའི་མ་ཏོག་གིས་ལེགས་བར་བྱརན་བ ། ཚཱའི་ར་མན་ལག་བྱརདདང་ལྡན་པས་ཁོགསྐ་ཆསྤོབས་སུ་གཟུབ ། ཟུྱརུབསམས་དཔའེ་ལས་ཀེས་བུང་བྷ ། དཔར་ན 











།འྱུར་ཡན་ལག་བྷཆ ལས་ཁུས་ 
གཞན་འུལ་དབང་པདྱ་ཀྱེ་རུལ་བོའ་གནས་དག་པའི་ལས་བུངབ་ལྷམ་མ་ལཱང་པའདུག་བདེ་བཞེན ། ཤིངྭསྭ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་འེནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་ངབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས 


ཆི 








ལྷནནེར་རྣམ་བརམཛེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ །ཨངདག་བརྡ་རོགས་བའེ་ས་སྱྱ་རས་ཤཀྱ་བུབ་བྲ་དྡོརའི་འ བགནས་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛྲེན་ལསོམས 
བརྐུགས་སོ། བཅོས་ཱ་འས་ཅིས་མཤུམ་པར་ཞུགམ་ཐགྱདེབཞན་ ཧཿ ་བ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཁེས་ལགྲས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ རྫོང བུ་ངགནས་ཞེས་བབ བེན 

སོ་ལགས། །རྡོརའྱབ་བགནས་སོབས་བོརེ། ཅགྱ་སོབར་ཡི། རིལའཁོ་ཤད་ནི། ས་བབས །ནམཿ སུྨ་ཏ་ཐཱགཏེ 
ཁཿ སྨྲར་མུ་ཁྭཾ་ཧཱཿ ཁུ | རྡརྫིའབྱང་གནས་བྱི་ཧཱིང་བོའཾཿམཆོག' ངམ་གགཏུ་འཁོརྱོརིདཀེལ་བཁོརབ་ ཐམས་ཉད་དང་ ། འཇེག ནྱ་སི་ཁམས་དབུ་འབམས་བམཉདད་ངྡོརའྱབུང་ 
གནས་ཀྱ་ནིང་པའི། ཌགཅགནས་གཅིག་ཏུ་འུརཅེས་གགས་བདྱསརཏ ། རྡོར་འབུང་གནས་དབང་པོ་ཆེ། །སམས་ཧན་གུན་ལ་ལན་མཛད་པ། །བཁོར་གཱིདྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ནི། །ཐུབ་བཆེན 
བོསྱ་བིནྱ་སེསྣ་མོབས། །རྟག་ཏཱ་གོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། འི་ཚ །དེས་ནི་འདེངནེདེདག་གུན། (ཆུ་ལཆནབཔསོ་གབབེབ་བདཤོག ་ །ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
དནས་བཅས་ཝནབདསཤཿུར་ས་ཐམསསཅདཔྲཞནབའི་འཁང་ལགྲལགས་ནས ། ཨུན་་ྲབངབའང་ ༈ བམས་བདང་  འཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་པྱ་བང་ནབ་སམས་དབ་པ་དམས་ལ 





མི་གང ཆོ 


༄༅ི 


2 །བཀའ་སྩལ་བ ། ཟིགས་ཀྱེ་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ ཀེ་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའེ ཊབ་གཏྡནམ་བརདག་པའི་སོ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ཛོདྱ་ཀི་སྲིང་པོ་ཞེས 
བྱ་བཙི་གིསྱསགས་ལ་འྔདགལང་ ] གས་སངས སྒོ་ནོས་བྱང་རུབ་སམས་ ཱོན་པའེ་ ་ཨཱ་འ་བབབ ། བྱང་རུབ་ྲམ དབའ་ནམས་ཁེ་ཐེག་པཆེན་པོའ་གནས་རྡརྫེ་ཡཤེས་ཀྱེ 
དབངབྱསུང་ཧིངཔོ་ཞེསྱ་བབའི་གསངབའེདཀེལ་ཁཁོར་བམས་ཅད་མྱའེན་བའེ་ཨེ་ ཱོན་པ་ ། འིད་བཞིན་གྱིནོངབུའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའབྲས་ཐུམཁབ ། བྱངུཆུབ་སུམས་དཔའེ 

གས་ང་ཆེནྭ་བཆུབས་མས་དབས་ལགས་པར་བྔངོདོ་པ་ ། བྱངྱརུབ་སུམས་དཔའེ་མིག་འཕུལ། བངྡརུབ་ས་མས་དཔའྱས་མུསྨ་ནམ་པརའལོ་ལ ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བྲས་ཅདྱཾ་ཀདམ་ཚག །ཤན་ 
ཐོས་དངརབས་པསྱ་རས་ཐུམས་ཅད་ཀེས་ཀྱང་ཡོངས་སུམི་ཤེས་ན ། སེམས་ཅནགཞནདག་གིས་ཤེས་པརའུརབ་ལྷ་ཅོ་གློས་ཏེ ། གཞནཏ་བབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་གཞནི 








ཟིངམེ་འཇོག་པདང་ ། དེབཞིནག་ཤུགས་པའེ་རིགས་སུ་འྱབུང་བདང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀེས་ངིནཾ་ེས་བླ་མབས་པ་དགན་མ་གཏོགོས་ཏེ ། རྡོ་རེཅན་པོའི་ཡ་ཤེས་དབང་བསུར 
བཟིབསལ་འཁར་ལགན་ནྡྲོར་མཡཁྱ་ཞེསྱ་བུ་བགས་བབའེ་མཆོག་སདོད། །དེརས་བངྱཿ་ས་བད་འྱབ་ཅབ་བ་ཡསས་སང་། ཟམས་ཉཅདདང་ལན་པའི་འཁོརདེས 











ཇེ 


མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་བ † ཅོམ་ལྡན། 





ྱ་ྔོན་པབསནཔར་ཱནོ་ལམ་བཏའ་ནས། ། གནུན 


༤༠༤༨ 


་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བབ་འཇིག་ཏེནྩསི་ཁམས་མ་ཏོག་གྱི་ཉི ཕོའྱི་དན་བཀོད་པའདྲི་བམས་ཅད་དུ་བཅོལོ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སཔམ་ངད 
ར་བ་བ གམས་ོོི་་དང་རྗ་ ྱ་ྱིདབོན་ཆན་པོའྲབོག་གནསྱིག 


དྲུས།་ལགས་སོ། །དེ་བཟག་ཤེགས་པ་འདིན་ཆདོ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོསོ་ལན་འདས་སོན་ཡིམངབ་ཡངདག་པར་བླསབས་པའི་སིངཔོ་ཞིས 


བྱ་བའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་གཱམོས་པར་ཞུགས་ནས་ ། སོིཧོད་བྱ་ནམ་པརདག་པའྲེ་སྡོརྫོརཆེན་པ་འྱེ་བགནས་གསངསགས་ཀྱི་རྒལ་བོ་འི་གསུལ་སོ །ནམཿ སྤན་ཚུཁ་བཱཿ སྤར་ཏླཐག་ 
བྷཱཿ སྦྦྷ་ཐཱཿཛཾ ། གོས་ས་ུགསནས་ ངོས་བ ང་ནས་ག ་ེ་་ོ་ི་གསུབས་ ནང [ཨ་མཤཧྱིིདཛར་ 
བསུམ་གཏན་དདེབ་མཆོག་ཐེབེ་ངས། ། །ཱ་ྭ་བུད་ཨི་པད་ཐུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱས་བམས་ཅདདང་ལན་བའི་འཁོརདེ་ངོམཚར་པ་གཅིགྱུ་གུར་པརཨ་ཁེནནས་ ། དབལ་བྱེའ 

བྱཁྱཅུབསམས་དཔའ་བམས་ཉདྱ་གུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་འོདཟེརྩ་པ་པོ། །དེནས་བྱུང་ཆུབ་སུ་མས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཧད་སངབར་བུས་ཏེ ། ཨ་ངབཅོམ་ལཱན་ཀྱེ་དཔ་ལྱ་བེ་བཅུ་ཉིདདཞུགས 
སྟོ །དེའི་ཚྩོ་བངྱརུབ་ས་མས་དབའ་ས་མས་དབ་ 


རུན་གཞས། 











ཀ། ༄༅། །པདདོ་འོད་ཟེ ས་མིག་དངབཞིན་རྒྱས་པར་གྱརནས་ཆདངུ་བརྔོདོ་པ་འདེཆེ ཀར ་ 
བར་འདུག་པརྱ་གུར་ཏོ། རཀ །བཅད་པའབ་གསུསསོ། །སམས་ཅནདག་པ་ཟཱ་ 
ཧཱ བཞིནྭརུཔཤོག་ཅིག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་བིན་བླམབས་བུངྱ་རུབ་གཞོལོ། །བསམ་བས་མཉམ་ཉེད་ ལི གོགས་ཁོ་དདྱ་བས། ། ུས་ཝསྱརས་བས་གཟྦོ་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ཇུ་གསུམ 


ཐོགས་བྱ་དདག ི་ །སེམས་ཅན་ མཛནབསམ་ཡས་གྲ་མགསམ་འ་བ ། དེ་དག་མ 
ཤཱ སའོ །གས་ སང་བ་དང སམཆོག་ུང་ོ་ བ་པ 











ཁ་བེུད་པ་ཚུར་ཤོག་ཅིག ས་བོ །སྟོབོས་བཅུ་གནས་བརུ་ཀོག་ཅིག །སེམས་ཅན་དག་པ་ཛུ་འབུལ་ཆེ། ུ་ངབ་ུམག་ ཅིག །གུནཏྭ་མཛེས་པྱ་ནུང་ཤོག 
ཅེག །གད་གསུམ་དབང་ཕུག་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ལྱེདནི་གཟུགས་བཟལཤིན་ཏུ་བརྐན། །གང་བྲོན་བ་ཁེདྲ་ུར་ཤོག ཅན་གླུ་ཟུལ་མདྦ་པེད། །མཐོངནདགའ་བརུར་ཤོགོ་ཅིག། 
འྲོ་ལྡིངབ་ཡེགཟུགས་ཅནཆུར། །ཆུར་ཤོགན་ད་ཀུ་པར། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གོས་འབྲེབའཆང་། རག མོ་ན ཐབ་བྱརུམ་ཤོགཅིག །འཇིགས་བ 

འཛེགས་ཕྱ་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ས་པྱ་རུས་སས་ཕྫོ་ངུ་འཕུལ་ཆ། །ཕྱི་བཤོལ་མྭ་བུདཚུཔཀོག་ཅིག དག་མཅོམ་ཏའ་འདས་ཁས་ཚགསན་བཅད་ བ་འདི །གསུངས་སོ། །འོང་བ་ལ 
འཇིགས་པཟད་བའླ་གའིརིག གས་ྱེཅ་མ་ྲས་པ་ ། ན་མཿ སརྦམུ་ཁེ་བྷཿ བླར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སླུ ཡའ ཧག་བ་ཏྭེ°ང ཉབ ལེནྡཾམཱ་པེ་ལཾབ་ འྲ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མི་འཇེགས་པའི་སྒོའརིག་ ་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེབཀའ་སྩལནས་ཅ ང་གྲཿབར་བཞུགས་པརྱ་གརཏོ། ད་ང་འ་བ་གིི་གགགས་ཚྫོང་པ་ཞི 

བསླུམབས་ ། བྱངཆུབསམས་དབའ་གུན་ཏུ་བཟངཔོས་གནོད་སྐྱེན་བྱི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སུམ་བ ། གོགས་པོ་དགཆུབཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བལྟ་བདང་ ། ཁྲག་བྱ་བདང་ ། 













ཚེལ ལཿ 


༄ཆ 


༄༅། །བསྙན་བཀུརྦབ་བའྲི་བིརྱབུངཆུབསམས། འནུ་མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ནེ་གླསོར ། ཤན་ཐྲོས་བརྒྱ་ དྲུ་མསན་ བསོར ། དང་ ། ཀླུ་དང་ | གནོད་གྱྱཾནདང་ ། འྲི་ཟ་དང་ ། 
ལྷུམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾངོ་དང་ ! མེ་བམ་ཅེདང་ ] ལྟེ འཕྱེ་ཆེན་བོ་དང ༈ མི་དང་ ¦ ཡ་མ་མག་པ་དའའ། ཅས་སུ་བ ཨངེ་མདུཏདུབད་ེ ། ] ཤིངསྭ་ལ་ཙཱ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན 
བཀོད་པའེ་གསཚ་ཅུག་པོ་ཁནབཅོམ་ལནའདགདེ་བ་ཤགང། ་གཤེགས་བདྲག་བཅོ་མོ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་ས་སྒྱ་རས་ཤྭཀྲ་བུབ་པ་བཞུགས་པ་དར་འདོང་ངོ། །དེ་ནས་ ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོཀྲ 
ད་དག་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་གཞོནནུ་རྣམས་ཀྱེས་མགྲེནགཅིག་ཏུཚེགསཱཊ་པ་ ། སམས་ཅནཆེནཔོ་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན ཞིན །ཅོས་སུན་འདམ་འུབ་བབཔའེ་ལ་བྱུ་བདང་། ཁྱག་འགྱེ་བདང་ 1 
ར་བཀུར་བགྱི་བ་ད རཱ བྲམས་ཅད་དང་ ཤཾངས་ གས་ི་ད་པ་མཚོན་བཀད་པའི་ནགས་ཚུལ 




















ཁི་ལ་བངོད་ལ་བྷཝ་བ་དང 
སྱུག་བོ་ག་ལ་བདེར་བཞུད་དོ། །དེནསྱ་བངྲ་རུབ་ས། འབར་མ ཚགས་ད བབའདའ་འང་ས་ མོས་པར་ཞུགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གུན་ཏུ་ བ་པས ནད་ལཔས་བསྲའགསལ་བགྲད ། ` ལྷ་ནམ་བརྩས་པམཛད་ཀྱི་རྨནོ་བཀོད་པའེ་ཁབབ་བརགས་ + ་-་ 


2 





རྟེརགི་ཁམས་ཙམ་དུ་ཡཤིངྱརཆབ ། ནོངོ་བཆེན་པོའི་ཀ་བྱ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོ་བདུ་མ་ཟུག་པ་ ། སྒོ་ཁངདང་ ། རྟབབས་དུང་ ། སྟེགས་བུ་དུ་མ་ས་བརྒྱམཔ ། འཛམ་བྲུཆྨ་བོའི་གསུར་ལས་ 


ཤངེ་སཱ་ལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུསྱབས་བསྟརམ་པར་གྱུས་པ ། མཐའ་མཐརྡ་བུག་རོན་ཁྷ་བུའི་འཕྲེང་གེས་མཛེས་བརླབས་པ ། མཏིག་སཱ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བཟྲེས་པ རིན་པོ་ཚུའི་རྲལ་བུག་ཨཔ་ཀའེ 
དྲ་བས་སྙངགེ་བསསཱ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ ། ལའརེས་བཏོས་མ་དབད་སཱེ་ཝ་ཝི་མངབོ་བྲས་པས་མཛེས་བརླབས་པ ། ལྱའེ་སལྭ་སྙན་དང་ལག་རབ་བ་སྨནང་མདདུ་འོངབའ་སྤྲ་འབྱིན་པ ] 
ལྷའེ་བུམོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བརྒ་སཱོདགྱུ་ཡན་གརཱབེད་པོལ་མོ་བྲེད་ཅེཔསཱན་བརསཱཱལ་ ། གདུ་བུ་དང་རྣར་གཇུབ་ཀོང་་བྱས་བརྒྱན་ཅིང་ཚོའེ་ཡུས་དངུ་ལྡན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གངའ ། རིན་པོ་ཆེཆེན་བོའླི་བུར 
ཀུན་ཏུ་བས་པ ༈ ཕོགས་ཁྱི་ཌླུམཆན་པོས་ལགས་བར་སྔས་བ ། ཀུ་ལོནདི་ཀྭ་ལརརགནབདེ་བ ། དྲུས་ཐམས་ཅདཔའེ་མ་ཉོག་གི་ཤིང་ལྔོན་པས་ལེགས་པར་བྱཧནཔ་ ། ལཱའེ་རེན་པོ་ཆའི 
ཐེམ་སྐས་ཁྱ་འབྲགསྣ་ནམ་པརྭ་སས་པ། ། ངང་པ་དང ། བཞདདང་ ། ངུ་པ་དང་ ༽ ཤངཤདང་ཏྲེ་འདང་ ། ནེཊོ་དོང་ ། རི་སགས་དང་ ། མྱབྱདང་ ། ཁྲུང་ཁྲུངདང་ ]„ བུའི 


ཚོགས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་པདང་ ། ལྔའེ་མ་ཏོགོ་ཨུ་ཏྤལ་དང་ ། གུ་མུདདང་ ། བདཱཏཀང་ལོདང་ ། དྲི་མཆོག་དང ། པདྟདང་ ། ཀ་ལྷ་མཀ་དང་ ། ཡན་ལ་ག་བརྒྱདདང་ལྡན་པའེ་ཆུས་ 














༡ །གཔབའེ་ཛྫིང་བྱངཆུབ་སམསདཔས་ཡོཿས་སུ་སུད་པའབྲ་བ ། ྱེ་ཧིང་པོའྷོ་པ་བྱཏི་ གྒས་ཀུན་ནས་མཛེས་བརྡ་བས་པ ། རྟག་ ཏུ་རྒུན་མི་འཆུད་པར 

, ཁངབ་བརགས་བདུར་ལཱའི་མ་ཏོག་མཆོད་པ་བ་དང་ ། བྲ་ཆུཤ་ཀདང་ །བྱསུགཀཆེན་པོད་ འེ ཛི སནསམ་བར་ལས་བ ། ། ཨཀརྱུནག་པོའི་འདུག 

„ ཁའི་སཱིན་མངཔོས་ཁེབས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་བ་བུ་པ ༤བངྱ་གུར་ཏེ རཱ ཁཔཔ་བ་མུགས་པའེའི་ནཔད་བངླར་སེམས་དཔའ་བམས ༈ཅདྭ་སོ་སོའི་གནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལས། ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ 

ཏུ ཐག་ཨངན་བརླ་མཏ། །བཔ་བྷསགས་པདདགའར་ལའངའིན་པོཆེདབང་གྱེ་རུལ་པོ་ལ་སོག་ས་པ་ཡིད་བཤིན་ཅིོར་བ་ྱདག་ཟིནཔོཚའྱི་རལ་ ་ོ་ལ་སོགས་བས་ཇེ་ལརའདེད་པ་བཞེནདུ་ཕྲད 
སུ་སྱུང་པར་བུ་བ ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཡ་བསམ་བ་ཡོམ་སྐུ་རོགས་པར་ 'བྱེདཔ་འེནོང་བུ་ཝིན་ ཆཆེན་བོ་དྭག་བཀོདད། །ནུམ་པསསྣཔམཛ་ཁྱི་རྒྱན་བ བཀོད་པའི་ཁངཔ་བཅགས་པྲ་ཐམས་ཅུད 


× གདུགུས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུནདང་ ། བདན་བླསྲང་བས་མཛེས་པྲབས་ཨོ། ། ,།ཇཔ་བརུགས་པ་དེདག་ཏུའངཔྱདི་སྭིོའི་སཔགེའི་ཁྲི་ནམས། ལ་ཏོ། །ཁཔཔ་བཙུགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་པྱི་རླུད 
ཆེན་བོ་གསལ་བའེརཔབཞེན་ཉན་ཏེ ། འདི་ཞྟ་ས ། དབེངན་ཤིནྱཱ་ིསབའིམལངྲིཐབ་བཀེན་དྲ་ནམ་ པར་སཱམ་ཛང་ྱ་རནབཀོད་པའི་། ཁང་པེ་བརྩ་གས་པ་འང་པང་བཞིན་གྱེས་རམ་བརདག་ཅིང་ 











ཏཿ གསུལ་བསྟེ །  བླིརགས་ཁའ་ཕིརདེོསམྱི་ངན་བའའཇིགཏིའཕས་བམས་དགྱུགས་བསྟཊ་ཅིངང། ། །དབུས་ཨུནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱེ་སང་གེའེ་ཁྲེ་འགྲོ་བ་ཐྲམས 
ཅདྱ་ཀ་བཀོད་པ་ལྕིངོངནི་བོཆ་ཆན་པོའྱི་རུལ་པོ་ལས་བུས་པམངོནོ་པརྭསཱལ་ ཌོ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉེབརའཚོ་བའི་ཡྟོ་པདྱ་ཀྱ་ཧླིན་དག་ཁངཔ་བགས་པདེར་ཀུནནས་ནག་ཏུ་བབས་པར་ 

མངོན་པརསྦུལ་ཏེ ། འདི་ལྟར་བྱངཆུབ་སམསདཔ་འཀུནཏུ་བཟངཔོས་བ ལནའགས་ན་བརྙསཔམཚིདྱ་སོ་ི་ུ ཙྒྱ་མཚོསུན་པའི་ཕྱཾརརོ།ཧ དོ་ལཱར་བཅུམ་ཝན་འདས་ལ་མ་ཆོད་པྱ་བ་བའེ 
ཕྱུར་མངོན་པར་པུཿནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་ ། སུྱ་བུ་བདང་ ། བསྟནབ་ཁྱུར་བྱ་བ་དང་ ། བ་འའིོང་གཞནུན་ི་ཚོག་ེན་པོརན་ས་གནདོནེ་གཞོན་བ ཁག 
ཁིགབྱུར་ཨོང་ས་པོས་ཡོངསས་བསོརཅིངམ།ད་བདངནས་ ཤུབྷཧུབསྐམས་དཔའ་རོ་འ ཡུལ་ཆེན་བོདང་ ། བྱངཇུབ་ཨམསདཔའེ་མཐབྱུ་རེན་པོས་ཁངཔ་བརུགས་པད་ལག་པ་གཉེས་ཀས 
ཟླམ་ཏ ། སྙཾངགེ་བཟཔྟང་ལས་བབས་ ཏུངྲས་ལ་ག་ཚོགས་ ༥ལ་ས་ཚོགས་ ་མཚན་བཀོདཔའནགས་ཚལ་སྒུག་ །པོ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་བདབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་ 
བའི་སག་རྒྱསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པག་ལ་བདམསོཏ རོ པགས་ག་གས་དའ་བའྱ་ཁ་སཤིངསལ། ཚིག་ཀྱེ ཁྱེ་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ནགས་ཚལ་སུག་པོ་འོདྲེ་བམས་ཅད་སྣ་པབཆེན་ལོས་སྣང་བར་ཚུར་ 











„༡།༄༅། །ནས་།གདག་འཁོའོདབའབུས་ཤིང་ལབོད་པའི་ལུདང་ ། གླུདང་ ། གནདསྨུནདང་ ། དྲ་ཟདང་ ] ཨིའས་ཅེདང་ ། ལྟོའབེ་ཆེན་པོདོང ། མིདང་ ། ཨི་མ་ཡིན་པ་དེད་། 
ཀས . ' ! སཱ ཾ ཱ པོའི་ཁྲང་ལོ་ནིན་ལོ་ཝལར་འ འིསསོལ་ལ་་ལ༠་༢༥༦རམཔ 
སྣུལབདས་སྣང་བར་བས་བསྡ་ཡོགས་བཞིར་ནམ་བར་བ་ུས་བདུང ། སྟེངགི་བཟྩས་ངལ་དཔག་ནདོ་འབུམ་ཕག་དུག་ཅུ་རྩ་བ་རདན་མའེ་ཕྲུངབོ་ཆནབོ་ཝར་འབརབ ། ཉིམ་སྟོང་ལྟར་ལྷམ་མེདནྣམ 

. བདམསྲ་ངོང་། །མ་བོངོནས་ཀང་ཡ་མཚནདུ་གུར་བའི་སི་གེས རྣམ་པར་བལས་ནས་ཅང་མི་སྭཱ་བར་འཁོདཔརྩགུར་ཏོ། །བྱདྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང 
མུཿ དག་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་ ། བཟོད་པ་ཐོབ་པདྲ་ ། བསྐ་བབ་པ་དག་གསྒུ་ཁདྣནས་པརབསན་མའི་དངབ་རེནཔོ་ཆུང་འབརབ | ཤེ་མ་སྡོང་ལྟར་ལྷས་མར་རྣམ་པར་མཛེས་པ 
མྤབོངོནས་ ། དེ་དག་ཀུང་ཡ་མཚནདུ་ཆུརཔའྱེ་ཉྲི་ ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞི་ ཊགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྱ་ཅས་ཤྭཀྱ་གུབ་པ་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡན་ 

༠༡ འདེནས་དཔག་ཚད་འབུམཕྲག་དྲུགཧུ་ཆྩྭ་བརྒྱད་ཀྱེ་སྙགེ་བརསྣངལ་ལྷམ་མ་ལྷན་ 'ལྤང་ངང་གདའ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོགས་པརདཀའ་ལ་མི་མཛྲས་པརདཀའབ་འདིཉེ་ལགས ། དེ་སྐད 

གསོལ་བ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ཿཕའས་སྭ་རས་ཤྭཁྱ་ཐུབ་པས ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དངལའི་འ་ཁོངཆེན་པོདདག་ལ་འཀའ་ 






མ།སུལ་པ་ ། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནེ་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཞསྲ་བ་བདེ་ངལ་བཝ་བདང་ ། ཀྱག་བྱ་བ་དང་ } མཆོད་པ་བྱ་བདང་ ༈ བསྙེན་བཀུནབུ་བ 
དང ; ཆོས་མཞན་པའ་ཕུསའོལས་ཏེ་ ། ང་ལ་མཆོད་པའ་པཱརྒནམ་བརྩས་པམཛད་གྱེ་རྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཁངཔ་བཙུགས་པ་མ་ངོ་པར་སྱུལ་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱསྭུ 
ཆུས སི་ར མང ཅུ ན་བྱ བུ ༽ 

པ་བསུནཔའི་རོའབུལ་སོན་ཆི་སོད་པ་སྦུབ་པའ་རྒྱུའ་ཐུནཔ་ས ། འདྲན་ཆོས་གཇགེས་ཡོན་ཏན་བསླལ་པ་བརྒྱུར་ཡངམཐྲ བརྟ་ཏོགས་པར་མི་ནུཡ་པ་དའི་འོདྲོ་ལམ་མ་ལཱནན་ཝངངར་འདུག་གོ ། 
བྱང་རྩུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན། གོཀྱན་ཏུ་བཟང་པོ་དའང་ཐག་བན་བོ་ལ་འཛངག་པའི་སྤོ་ནམ་བརདག་པའེ་གནས་ཞེས་བུབའ་ཆོས་སྐོནམ་གས་ཀུན་ཏུ་འདིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆག་འདེ་བཀའ་སྩལ་མ་བྲག་ཏུ་ ] བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤོང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཅམ་ག་སེ་གེ་བཟྩས་ངལ་ཁྷབསནས་ ། ཤིངས་ལ་སྣ་ཆོགས་ྱ་རྒྱལ 
| ༢ `` ༄ ༽ ༦ ༤ ན ཟླ ནཱ 

མཚན་བཀོང་པ་འནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཐམས་ དངྱ་ལོའི་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕྲངབདང་ །དྱུག་པ་དང་ ། བྱ་མདང་ | གོས་དང ! གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་ 
མཚནདང་ ] བདནདང་ ། ལེག་རྡོབ་པའེ་སཱིམམངོན་པར་སཱཱ་ལ་ཏེཆརདུ་ཕབ་ནས ། སྙཾབག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏ་ཁངཔ་བརགས་པ་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཕུལཆས་ཀྱང་ 

བ་པའ་པ ཕྲ 











༡༨ 


ཟི 


ཤ ༄༅། 











ཁྱོདནི་བརྐེརནས་བྱུངབཙུམ། །རྒྱ་མ་ལྟ་བུན་དེས་པོ་སྔཿས། 
དང་སཛྡནམ་པར་ཨལ། ལྷ 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསདཔ ། སྒུདཔགསུཿདངླཐགས་མྲ་བན་པས། །མ་གག་འཅུ་ལ་གགས་བཟུངཔོ་པ། །རོག་པ་ཀུནྱ་གེསྣ་ནམ་དཱག་པ། །ཕྱགའཚལསམྭ 


ཅནདག་ཁོད་ལ། །མིགངདོ་བཞིནྣན་བ་དང། །སྣདངདེ་བཞིན་ལྕེདཔན།ི །ཡུས་དངདེ་བཞིན་ཡེདྱ་འཛནི། །ས་བའམ་ 
ཅན་བཙལ་བ་ཡ། ངས་བཀའ རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞིའི 


ཤཱུ འཛིག་ཏེནད། །མངའ་བདག་ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུགདའ། །ཆྱཾདོནིསེམས་ 


དྱ་བཛནི། །སྣབའུ་མཆོག་ལྭ་བུག་མི་འཚལ། །གྲཟུགས་དངྱས་དངའིདཔརོ། །རེགྲ་བ་སུལ 
།གཟོད་ནས་ཞི་ཞིངམ་སྒྱས་ལ། །སྱུགསུང་བྲུགས་ལསེས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བྨན་ལྟ་བུར 


་ཅན་སོགམ་ལགས། །གང་ཟག་ཀུན་གཞི་ཁོད་མེ་ལགས། །དུས་དངའངབཞིན་ལས་མྭ་བུང་། །ཇཛེཝཱརམ་ལགསཅི་མ་ལགས། 


| །ཆོསྤ་ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུམའི། །ཐུགས་སྭ་བོད་ཆུད་དངག་ཉེས་མཆག །ལདོནིང་བེནོདྱ་ཀེས་སྟོང། །སཱངཔ་ཞིད་ཀཅིསས་ 
སླ །་མཁ་ཁྲབ་དུག་འཇལ་ལ། པེ ྱིབ་སསགསསས་ོག་ས་ལམ་ 0 ་ 
འཁོརདང་ལནཅག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ོངོ་དྲ་མར་བླསོད་བྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་འསྲོ་ཕག 


འཚལནས ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིང་ཕྱོགས་ ༤ ཏྲ 








3 


ླ 


འབྲུག་གོ་ །དེནས་ཁངཔ་བརགས་བདྲེང་ ། བཀོད་པད་དག་དང་ ། སིལ་སཱནདང་ཡག་དོབདདག་ལས་ཧྦེག་པརེན་པོའི་ཐེག་པའེ་སཱོད་པའི་སྒྲ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་ལུཉེས་གག་གོ །གཟྲོད 
ནས་ཞི་ཞིངམཚན་ཉེདམད། །ཆོས་ཤེད་གཅེག་བུ་དག་པ་སྙེ། ། ཁཱེད་ཅུག་གེ་ཚོམ་དོགོས་སཱོ༩ 


ཨ་ཞིཊ རི སྔོགས་ལ། །ཧྱམ་འདེ་ལ་བོན་པ་གྱེས། །ཐག་བཆན་པོའི་གནས་འདེནེ། །སྔོརྦ་ཧིི་སཱད་པླ་བན་མད། 
སྩོཾཿ་པའྱི་རྐལ་པོ་སྐེདཆེབ། །ཀླུ་མྫས་ཤེནཏུ་ཐབ་བརྩོས། །སྔོནྩོག་སུདཔ་རྒ་མཚོནམས། །ཡོངས་སྲུདག་པའྱེ་རུ་ཡི་སནི། །རྒྱལ་བྲ་ནམ་པར་སྣངམ་ཛྲད་ནེ། །རྟག་ཏུའདེ་ལེ་མཛེས་ལ 
སྩོས། །སཱོུན་པ་གདའངཾམི་གནས་ལ། །གཔངའངྭཱ་ཧྦད་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །གཏག་བྭོ་པྷནམ་སྦྱངས་པ། 

བཞིན་སྣ་དང་ནེ 


།ཀུན་ལ་གནས་པར་ཆུར། །འྭགོ་བཞམངའ་བདག་མིགདངན། །ར་བདེ 














! །ལྕེ་དབདེ་བཞིན་ལུསདང་ཨང་། །ཡདྦུདཱསཾ་པབ་མ་ལགས་སོ། །དངཔོ་འྱཔབའི་དཱུད་བནེ། །གངིསེ་ཆོན་སྒྱཉས་ཆུངཔ། །ད་ཚབཅོམ་ལྔནྡ་མམ་སུང་མཛད། །རབའ་བོར་ཧཱནྱ་ཧེས 
རྟག་ཏུ་བ་ཐོང་། །པབ་མ་ལགས་ཉེ་མ་ལགས། །ནཇདང་ཕྱོརྲ་མ་ལགས་ཏེ། །རྟག་ཏུནམ་མཁབ་འདྲཿ་གྲནས་པར། །རྣལའདོཿ་པ་ནིཆེན་པོ་སྣང་།_ །དེ་ལྟར་བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔེ་འཆེནཔོ 
ཀུན་ཏུ་བཟདས་ཚོགས་ཨུ་བཅུད་པད་དག་བརྗོདོ་མྲ་ཐག་ཏུ་སྣན་ལས་ལག་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུག་ཟརནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ 





༦ ངཿ 


ཌི 


༄༅། 


ྱོདདེ་བཞིན་ག༨ 











བདག་ལྷ་སབས་ཕྱེན། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞེནགཤེགས་ 
ནས་འ ཐབས་མས་དུ་་མས་དཔའ་ཆན་་ུན བོ་པབད་བཀའམཏ། ༈ །རེགསྱཀྱི་བུ ཅིདངཅེ། 
ཁྱེད་སམས༣ངས་པརཀུའོ། །དྷེ་མྐདཅེས་བཀའ་ སྩལ་པ་དང་ | བྱཇཆུབ་ །སེམས་དབའསུམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟངཔོས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་མདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྭ་ལྟས། ཐེག །བཅེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ ེ་ 

ལུགས ། དྷེ་གདུཅེས་གསོལ་བདང་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་| བུངཆུབསམསདཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས 


གཤེགས 


།བདར་ལེགས་སུ་བལ་མོ ་ ཅམ་འུའགས་ཡ་འདགདངས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏཞུསནས་ཨུ་བ་ཨཱབཅཔའྲི་མདད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
་པ་ཨྭ་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སསྱ་རྩས་ལ༔ འགའ་ཞིག གའ དེགཅས་གསོལ་བཀུང་། བཅོམ 

།ྲ་བུས་བ་དད་དའ་འཇབ་སནཔ་ 

བླདགས་ལགས་། །ཐེགབཟེནཔོ་ལ་འབུས་ུའྲ་ཞོནི་ཇ་ལུ་ཞགལགས། སཔ གོས་པར་ཁོངྲད་ུད་པནི་སུ་ཞིག་ 


ཞསྤེ་བུ་ཐྲ་བིརྐཾ ། སམས་ཅན་ཆན་ །སོ་ལེགས་སོ། །སྔ་པས་ 
བ་ལདོནའོད་འདི་བའང་ལགས་སོ། །དེའྱེ་ཕིརལེགས་བར་བ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡད་ལྭ་བུང་ཞིག །ཡས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་འཛངཊ་པདང ། ནི སགས་སོ་ལགས་པ། མ་ཅན 
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བྱའོ ིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་ཐག་པ་ཆཱནཔོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེནེ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབབའེ་ཆོས་ཉིདཀེ་ཚེག་བླ་དགས་སྲོ། །དེའི་འཇུག་བཞི་བྱངཆུབ་བོ། །ཞེགས་ཀྱེ་གྲུ་གནས་ཞེས་བྱུ་བཞེ་གཞེའོ། །དེའངིཏཿ 
ཆན་པོ་སྔོནདུའགོ་བའེ་སོདོ་པསྟ ། སེམསཅན་འདུལ་པའེདབང་ེ་བར་བྲཟབབནས་ཡུལ་དངདས་ཀྱི་བབགིསདེའིི་རམ་པ་སྟོན ་ྡེ །འོ། །ེགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཨང་ཐེག་བཆེན་པོནྡནམ་པ་གཉེས་ཏ ། འདུས 
བུས་ཀིས་རབ་ཏྱུཔ་བད་ ། འཤུཊམྭ་བསྦ་ཁིས་ཟབ་རྱུབ་བབོ། །དེ་ལ་འགུཊ་བུས་ཀྱས་༢བཏབ་བཞི་གྫོན་པའི་ད་བོའ། །འདུམ་མྲ་བུས་ཁེས་བངྲུལ་བའི་ཐུག་བེན་པོནདོནི་ཐེག་པ་ཆན་པོའི། 
[ཤེསྤ་ཀྱི་བུགཞན་ཡ་བའདས་བུས་ནྱ་དནྱ་གེས་བསྐྱེད་པེསྟ | རྟོནཅིཔའབྲེལ་པར་འབུངབའེ་མཚན་ཉིདདོ། །ཅིགསྤ་ཀྱིབུ་འྱགས་མ་བསའི་མི་སྒྱ་བའེ་ཆོས་ཧིདདཔསངཔ་ཉིདྱཀེ་མཛང་གི་ངོ་བོའོ། རླ 
ཤེགས་ཀྱ་བུགཞན་ཡངྦ་པོད་པའེ་ངོ་བོའི་ཛག་པཆེན་བོག་པཞེན ། སྙོངཔ་ཉེད་མངོནདུ་བྱསནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདག་པདརོགས་པའེསསྐྱརསྒནམས་ཀྱེས་སུལདཔྱག་ཀྱ 


།དབང་གིས་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབ་བཤེབར་བྲབ་བྟ། ། བུབདངལས་ཀྱིས་གུནུའུ་བླསངས་པའྲཚུལ་ཅིས་འདོགས་བས ། རེགས་ཁྱིབ་བདྲའི་སོང་པའི་ངོ་བའི་ཐུག་པྱ་རུན་པོའོ། །རགས 


ཀྱི་བུད་ལ་འདུས་མྱས་ཀྱོ་བྲག་པ་ཆན་པོ་ཉོད་བྲག་བཆན་པོ་གངཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཇི་ལཱམགནས་པའེ་ཆོས་ཤིད་ཀྱེ་ཚེག་བླདགས་སོ། །རེགས་ཀྱིབུ་ཇིསཱཔགནས་པའེ་ཆོས་ཧེད་ཅས་བྱ་བ་འདེནི་ ) 














- ལ་མི 
\ 

ཧུ 

ཧཾ 


།བཏགས་བགཔ་ཡེན་བདེ 


ཱོེ དགས་སོ། 
སོ་པསྟཾ ] ད་ལ གས་པའི་བ དམ་བདེ 


་པའོ། 


པ་འེངབའངཿ 


ངམ་ 


དཔད་ལ་སཱོདཔ་མདདོ། །གངལ་སྤོད་པ་མད་པ 


གས་པའ། །གངམི་འྲ་འུགས་པད་ཆོས་སོ། ། 
བོ ་པྲརྲསྭ་སྦྱ་རས་པད་བདེན་པའོ། 

| བླས བདང ༈ །མངདག་པ་གང་ཡིན་བདེའི་ཆས་ཉིདདོ། །ཆོས་ཤིདག 

།ཡཿཤེས་གབ་ཡིན་བདྡ་ནམ་བས་ 


་པའོ། །རྣམ་བཤེས་པ་གང་ཡེནཔ་དེད་བཞིན་ཉིད་དོ 
།རོག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཀུན་པོབཅེས་བསྟནཏ ། ཀུན་རྫོབ་ཡོདཔས་སྩོདོཔས་བཏགས་སོ། 


།གེགས་ཀྱི་བུ་བདན་པ་གང་ཡེན 

ང་ཡིནཔད་ནིམི་ཏགོ་ནུམ་པུ 

།དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི 
།གཏགས་པ་ཡོད་བས་དེབ་ཞིན 





།གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུ་ཤག་བརྡ་རོགས་པའེ་སམསྐ་རྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་འ{བ་བ་སོན་ཏོ། །སྐ་སྦྱརས་ྱ་མ་ཛངཔ་བདུ།བཞི་ཕམ་བབྱེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབྱ་ཏ་བསྐོར་བདང་ ། ཡོངས 
སྩུ་བ་པན་ལས་ཁགས་པརཱན་པོ་ལྭ་ཐུག་པ་འེབར་དང ] གནས་བདངབ་ ། འབྱུངབདང |- འཛིག་པ་དང་ 1 སྐྱེ་བ་དང ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང ། འཕྱོཛ་པ་དང་ ། རྒྱུད་པ་འྲིག 
རནངུ་ཀུན་ཏུསྱོན་ཏོ། །ཕིགས་ཀྱེ་བུད་ལ་སོགས་པདུས་དང་ཡུལ་གྱེ་དབང་ཤེ་བརབ་ཟུ་པནས་ཧྭོ་པའེ་དྱལ་ཁ་ཁོར་བཅས་ཏ ལྷ་རུམས་ཁིས་སམསཅནནུམས་ལྔ་རོག་སྤོན་ཏོ། ། 
ཆོས་བསྟན་བདནི་ཡངདག་ཝུལ་ཡེན་ཏ་ ། ཟྲེག་བ་གཙུཾགཏུ་ཡཔདགྭ་བར་འདུ་བ ། ། ཨུལ་གཅིག་ཡངག་པར་ཕོབ་པ་ པར ད་པའོ། (དཅིའི་ཕྱི་བཞིན་ ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྷེ་ཏོག་པ་བམས་ 
ཅདདང་བལ་བའི་ཕརམོ། །རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་བད་ལནི་གདུགས་པ་བམ ། རྣམ་པཿའེག་བ་མདཅེངམེ་དམེགས་ཏེ | །ཨཤསྣ་རུམ་པརམྡི་ངོག་པའྱ་ཕེ་ཁ། །ད་ལ་ནི་ཨཱོད་པྲའདཝེན། 
།ད་ལན་ལུས་སམ ། ངག་གམ ། ཨང་ཀྱ་འཇུག 


བསླབ་པའངམད རད བླསུབ་པ་མ་ཨན་པའངམད ། འདུལ་བའང་མད ། འདུཔ་བ་མ་ཨིན་པའཔམེདདོ། 


མིཧཱོུདོ་པའངམད..། 
། སྭ་ལྤྱ་རས་ཞེས་བ་བ་འམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ ། ཤན་ཐོས་ཞས་བ་བ་བམ ། ཤང་སངས་རྐྱས 


བ་དམ་ཝོག་པ་མི་དམེགསསོ། །དད་བཞེན་གཤེགས་བའམ ། 








༄༅། །ཞེས་བུབ་འམ ། ཆོས་ཞེསྱ་བ་བ་འམ ། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འམ ། ལཱཞེས་བྱ་བ་འམ ། ཀླུ་ཞེས་བྱབ་འམ | གནོདམྨྱིན་ཞེས་བྱབའམ ། རྲི་ཟདང་ ། 
ཌམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམཉོ་དང་ ། ལོ་ཁྱ་ཆེན་བོདངེ ། མི་དང་ | མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བའབརམ ། ཨོདྷོ་སྦ་བ་བ་འམ ། མདྱཧྱཾ་བ་བ་འམ ། ། 
ཤཱ བསྐོདན་མས་ཞསྭ་བ་བ་འམ ། འཁོོར་བ་ཞསྲ་བབ་འམ ། མུངན་ལས་འདུས་པ་ཞེསབ་བམ ། འཆ་བ་ཞས་བུབ་འམ ། བུརཔ་ཞེསྱ་བ་བམདདོ། །ཅིགས་ཀྱེ་བུར་ལཱ་ནདུས་ཞེསྱ་བ་བ 
༧ འམ ཚོད་ཅེས་བྱབ་འམ ། སྐདིག་ཅེས་བྱ་བ་འམ } སླ་བ་བ་འམ ། ཟཆགེ་ཉེས་བབ་མེདད། །དེ་ལནེ་ཟུབ་ཞེས་བུབ་འམ ། སྐརས་ཞེསྱ་བབ་འམ ། ིམ་ཞེསྲ་བདའམ། 

མ་ཞེས་བྱ་བ་འམ ། རྨུང་ཞེས་བྱུ་བ་འ ། ཆུ་ཞེས་བྱ་བའམ ། ས་ཞེས་བྱབ་འམ | མཚུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འམ ། ཞིན་མོ་ཞིས་བྱ་བདང་ དགཅིགས་ཞེས་བུ་བའམ ¦ ལེའྱུད་ཀོར་ཞེས་བ 
ཧ བའུམ ། ཟུ་བ་ཞེས་ང་བམདདོ། །ཟིགས་ཀིདདེ་ལརནུ་ཏུགས་པས་བཏགས་པའྨོམོ་བཇིག ཉན་ཨི་ཐ་སྲང མཐར་ལུངབཇི་སུདཔ་དང་ ། འཟིགྟཏྲན་ལས་འདུས་པའེ་བཏགས་པའི་སྨོཇིཧུད་པ་དེ་དག 

ཐམས་ཏདནདེ་ལ་མ་འྱཔཞིངསི་ངདེ་མེདམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། ཆས་ཉིདད་གཤེས་སུ་མདཔའི་མཆན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ལགཉིས་མི་འབྱུང། །ཇིགསྦ་ཀྱེ་བུ་འདྲ་ཝ་ས ། དཔར 





8 ནནམ་མཁའ་གཉིས་པམ་སྒྱས་པའི་ཕྱེརམ་མཁའེ་ཁམསན་གཉེས་ཨུ་མདདོ། །ཟེགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིནདུ་རོས་ཤིདྱ་ཀུངགཉེས་སུ་མད་པའོ། །གསྤ་ཉྱི་བུདི་ལུརན་གངྦཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལསྭོད་པ འི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཏོམ་པ་ཡངདགརའ་ཚོགས་པའེ་སམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱུས་སྙཔ་སྭོནཱ་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་མསུ་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ནམས་སུ་བསན་ཏོ། དེཅེའི་ཕཱིར་ཞེན་ ། སྩོཾད་པ་མ་ཡཾན 
བནི་བད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩོཏ་པའོ། །སློབ་བ་མ་ཡིན་བནྲེ་བངྱརུབ་སམས་དཔའེ་བླསབ་པའོ། །མོཁ་པ་མད་བནྱཾ་བཱངྱརཱབ་སམས་དཔའྷ་རམས་ྱེ་ཐོབ་པའོ། །རྩོམ་པ་མད་པའྱི་བབྱརུབ་སམས་དཔ་ 
རྣམསཀྱི་རྩོམ་པའོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་པནེ་འབུལ་བའོ། །གདགས་སུ་མད་པན་གདགས་པའོ། །མཐོང་བ་མད་བཞི་སཔསྒྱརས་མཐོང་བའོ། །བསཱན་བཏུང་མིཔྱདཔ་ན་།འདུན་ལ་བསྙེན 
བཀུར་བྱེད་པདོ། །མི་ཧན་བརོཾ་ཆོས་ཉན་པ་ཀོ། །ཁོངདྷུ་རུང་པ་མད་པན་ཁོངདྲུ་རུད་པའོ། །བགོབ་མད་པནེ་འྲགོ་བའོ། །གནས་མད་པན་གནས་སོ། །སཱོང་པ་ཤིད་མ་ཡིན་པནི་སྡོངཔ་ 
ཞིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཤེས་པ་མེད་པ་མདོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོནསུམདཱ་བྱེད་ཕ་མད་པའོ། །ེགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲཝས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟདདཞྐིག་པའ་བུ 
སྟེ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནེསྩོང་པ་སཱདཔའོ། །གངདའ་པམེ་ཆགས་སོ། །གངདྭ་འཛྫརས་སུ་ཆགས་པ་མདདོ། །གང་དང་ཁོང་ཁོ་བ་མདདོ། །གངའའངའེ་ 







༡ །སྤང་བ་མདདོ། །དསི་སྣངམྨ་རོངས་འྱིནཏེ་ལེགོ་པ་ཏག་ཏུ་མཉམ་པརགཞག་པ་སྟེ ། རྣམ་བརམི་རྟོག་པ་ ། ཞི་བ ། ལེགས་པར་གནས་པ ། ཟླ་མདཔ ། མི་གཡོ་བ ། 
ཅུམི་གཡོབ ། „ ས་ཨརྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཤད ོ་བ་ལ་ཡས་ིུ་མ་བ དའ ཞི། ལེགས་པར་ག །ཆེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ | དབེར 

ཉཱ ་མཁའི་ཁམ་སཱནི་རུལ་ལམ ། རུ་ཁའམ ]། ༥ཡ་མ་འབུར ། ར་བ 

༢ རྟུག་པའེ་ཕྱིསའོ། ིགྱི་ཁྱ་བུ་བ་ཞི བབྱམབ་ས་མ་དཔའ་དྲ་། དི་ 





བཅོམ་ལཝྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདྱ་ངས་གསོལ་ཏོ། 


ལགཔརམ་འགུར 
གནས་པའ་ བྱང་ཆུབ ིས་ིད་བ་ི་སྣབམབས་མས པ་ཁས 


།དཅོའ་ཕྱིར་ཞན ། | ནམ་མཁའེ་ཁམསྣ་ནམ་པར་མི་ 
ཆོས་པརམ། 


འརྱརརོ། །འགེསྱ་ཀི་བདེ་ལ་སྭོདཔ་འདི་ལྟ་བུལ་ 
འི་ཏེག་གེ་སྭོཾད ལྩོ ིརིན་བ་ས་བཟར་བ ། དེ་བཞེན་ 


ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟུང་བཅངྱ ། བཀླག་པརྱ་བ ། ། གཞན་དག་ལའངྱ་ཆཱ་ཆར་ཡངདག་པར་བཤད་བརྡ་བུའོ། 
པོ་ཀུནྱཏུ་བྲཟང་པོས་ ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོམཚརཏོ། 


གཤགས་པའི་བསདོནམས་སོགས་པ། འི་ཆོས 
།ད་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོམཚར་ཏོ། །ཆོསྱ་ཀླེ་རྲ་གངས་འཾདི་གངདག་ 








€ 
ཅཱ 





གི་ར་ལ་མ་ཱགསབརམརཔའྱི་བའབ་སམས་དཔའ་དེ་དགེད་པ་ལགས་པརྡ་རཔ་ལགསའུ ། ། གངནག་ཉནཔ་དང་ ། འཆང་བདང ! ཀྲོག་པ་ད་ ། །ཡེད་ལ་བགྱེད་པ་དག་ ལུ 
ཁྱངཅི་འཚལ་ཏེ ! བཅམ་ལྡན་འདུས་དེདགཞནྱི་བནམད་པ་ཨ་དགཔར་རོགས་བ འྱེ་བཆུབ་ཏུ་ཕས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐེག་བཅེན་བོད་དགནྡེབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པ་ པ་ཚ 

བའྱི་བུངྱཆུབ་ཏུངས་པ་ལགས་སོ། ཅཿན་དསདདའ་་བག་པེན་ོ་ེབའཞིན་ེགསལཆ་ོནཔར་གསཔདུཔནས་པའ་ འི གནམ་ངག་མྱ་ས་ཁབ 
པའྱ་ཚུལ་ལྷ་སལ་བམཆེས་པ་ལགས་སོ། །བདག་ལྭ་བུགས་བྱུབ་དགངས། འདྲསྱ་ཀྱ་ས་ཐཱག་བྱ་རུན་པོ་ཁཱན་མད་བ་འབལ་དུ་འྲབས་ མངབ་བཤད་དུ་གསོལ ། དེ 
སྐ་ཅས་གསཔ་མདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉང་མི་གསྲུབབརབཞུགས་ཏེ ྲྣ བུ །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀིས་མཉམ་པ། 








མཞགམ་བགྱ ] དེནས་དོའི་མོད་ལྭ་ཕོགོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀེ་འཇིག་ཏན ཁ་སང ཤབས བམས བདདདེབཞིན། གཤགས པ་འམ་ཅདྡདྲོའྲིསྣ་མགས། གོསཏེ གསུང་གཅེག་ཏུ་རྡོཆ་ 


ལསོཛི་ཅ་སང་བ་ བརྗོད་ཅིང་ཤེངས་ལྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་འེ་ནགས་ཚོལ་སྐུག་པོ་ག་ལ་བདང་། བཅེམ་ལྡན 











རོ 


། ནྡ་རྫའསལགའོབྱའིཉི 


༣ཇི 


༄༠)། །འཕས་ཤག་ཐབ་པ་ག་ལ་བདར་གཤེགས་ཏེ 
བཅོམ་ པ་ལྡན་འདསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 'ཡ་གནོད་བྱ་རུངངམ་ཞེ 


ཏར 


༈ སམ་ཞེས་འགྐུན་གསོལ་ལེ། བཅོན་རགའགསདེདྲ་ནག་གགས་བདབ་བཅོས་སདག་པར་ངག་ང་་ག་་ས ྷཾབཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ ཐམས་ཅདྭ་ཧོད 
ག་བ ཟན་འད།ེ་། ནགས ལ་པོ་འདེགསུཝསསོ། །ནམཿ སརྦྦ་མུ་ཁེབྷཱ༔ ° སྤྲར་ཏྭཐཱག་ཏྭཱ་ཐཱཿ སྨན་ཐཱ ། ཨོ་བྲཌཀྲསཁཔསྭཱདཱ དེ་ནས་དེ 

་འཁོརྦ་བིནྱཾ་ིསྣ་རུབ་པའེ་གསསགས་གསུངས་ནས ། ས་པྱྱ་རས་ཀྱི་བིནཾ་སླི་རབས་ྱི་ནམ་པར་སཱལ་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏི་ རེ ་་མསསར་གུགས། 

སོ། ་དེནས་ཐམས་ཅདདང་ལྟན་པའེ་འཁོརྦ་ཆན་པོ་ད་ཡ་མཆནདྩ་རའོ་སྐམ། དུ་སཱིངའདུན་པར་གྱརཏེ་ ། འཇྲས་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ། 'འཇམ་དཔལ་གཞོན 


བཞིནགཤགས་བདེ་དགགིསྡ་རོ་འི་དགེལ་བཁོརི 


ནུར་རྒྱར་པས་འཁོརད་ཡ་མཆན་དུརེསཱམདུ་རྫེ་གཉིག་ཏུ་གྱུར 


གས་ཏེ དན་ལ མོ་ཀུངབཅས་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དདགགིས་ ། 


$ ། ཤམ་ངབ་ཞུངངམ པ་ཡངཔམ་ ། སོབ སཱོབསདང་ལྡནནམ ° འཚོའས ། བདེབ་ལ་རག་པར་གཞས 








པར་གནས ། བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདབ་བཅོས་པ་གཇདག་བརྡ་གོས། ་པ་འིས་ཨྐྱ་རས་ཤྭ་ཀ་ཐུབ་པད 


སས །དབང་བརླུ་དདུནེ་ངེས་བརགདའ། _།གས་ངརྔགས་སྭོད་པ་ཨེ་ཤེས་རོ ལང་མཆོག །དེརའི་ མས་ཅད་མྱའནཉིདདང་། དོན་ཀུན 


སུ བའི་ཧཱཱོ་བ་བྲོབ། །གསངཝྔགས་པོུདྡྤལས་འབྱངབ་ཨི། །ཐེག་པ་ དམ་དུམ རྒྱས་རྣམས་ཁྱེས། །ནགས་ཚལ་མཆོག་འདིར་དག་ཏུ 
བཤད། དད ་ རོ ན་ལགས །གསསགས་ཤེས་ལས་འབུངབརབ་ཤད། །གངོ་ 
དུགའདས་པའེ་རོགས་ས་སྐྱ་རས། །དེ་བཞིན་གངདག་མ་བོནདང་། །ཅ ༽ ཀརྣམ་པར་འདཾན་པརབཞུགས་པྐ་རམས། །དདག་བམས་ཉད་འདེར་གཤེགས 


སབ །གསངཝསགས་གོང་ལས་བུངབ་ཡི། ། །ཐྲག་བཆན་པོའི་དབ་བབྱསུར་འདི། །བདང་གཤེགས་སས་ལ་འབྱདྲུསོལ། །ས་ལྱྱ་རས་དང་སོངཆེན་པོ་པ། །ཤུན་ཧི་དཔང 
ནི་བགག་ལགས་སོ། སོ ལང་མི ལ་བསན། །རྫོགས་ས་མྐྱ་ཧོས་ལ་གསོལ་བ་འཚལ། །བསསན་པ་གུན་ཏུབྱསུཔབདང་། །དམ་ཆོས་རྟག་གནས་བྱཀ་གད་དུ། ། 


ཨ ཁགོས་བྱཅེ་འཇིགཏྩེ་ཁམས་ནས་འཇུས་པའེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ མ་བར་འདྲེན་ནམས་མི་གསུངལས། །བདེ་གཤེེག 
| རེ ནྣ ཁཱ 
།ཨོནྱ་གི་ཚོགས་ས་ཐས་ 





























༄༅། །བདག་ཤེད་ཆེ་བའེ་ཡཱེཿ གྱག ཚགས་ས་བྱ་རས་ིས་དབངབླསརྱསལ། །གསངསཱགས་སྭོདལསྤ་བངབ་ཡེ། །ཐགཆན་ཏོགས་པར་ལོངྐོདྲ་དུད། ། 
སྔོན་གྱི་སཱོན་ལས་བེས་འབྱངབ། །སྭཁས་རད།སས་པ་ ལགས་ཆུནལ་གས། །སྤུ་སྐྱ་རས་འྲད་འམཅ་ཞག་ས། །བདག་གག་པས་པོ་ཆགས་སད། །བྱང་ཆུབ་མཐའ་བུགད་བང་ 
པོལགས། །གསང་ ང་ྔགས་མགེན རྣམ་ཀུནཏུ། །ཐོགམའེསྭོདྡོ་ལན་དས་པ་འདི། །སྭ་སྤྱ་རས་འདའམཅེ་ཞིགྱས་། །བདཔགཤེགསྲ་སས་པོཆགས་མདཔ། 
།གསུ་སགས་མགོན་ ་ལསན་གནྱཏ། །འ་ཁོབའདྲེ་བིནྱ་གོས་བླརབས་ལགས་ན། །གས་བསགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་ནས། ། 
ཅི་སང་མི་གསུང་གུད་ཅིཔབཞུགས། །ཟམས་ཉད་ངོམཚར་འཛིནའགུར་ཏེ། སར །ེ་བ་ཏོག་ལ་བ ན་པསགནས། །དཔའ་བྷོ་རྣོདམས་བྲེ་ཉོ་མེ་དང་། 


།དེ་བཞིན་ཡེདག་ིས་གསལ 
' དུགསོལ། །ད་ན་དུས་ལ་བབ་ལགསན། །ཕྱེ་བཤོལ་མ་མ་ཚད་བ་ཤད་ གསོལ། །དནས་དོ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདག་གིས་འཇམདཔལ་གཞེན་ནུང་རྱུར་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བད་མའུན 
* ; བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ ་པའ་ས་སྐྱརསཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསུངས་པ །༽དེན་བྲ་ནམས་ཀྱེས་གཔས་ལྒྱ་ཆས། །ཆོས་ཤིད་འདི་ནི་ 














ླ 


བཅྔཨབས་རེས་པ་དང་ 














དེདག་ཞུགས། 


་ཅ 


་ ༤ 


།རྟགཏུ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱེ་ བྭ་ཏུབླསམས་ཏ་དྷ་ཏོགོ་བ། 
དྲ ཀད ་ འག སོ ། 
སོ ངོ པོཆེའི་དྲིལ་ཁུ་སྦཿས་ 
ཁིའྲ་པངབས་བྷསཔོབ་དང་ ། །ས་ཀུན་ཏུ་བ 
་བ་བིན་ཅན་ཅནྱ་ཡས་བླརབས་ ནསྲ་བསསཅ དུ་བགསཔམེད་པའེ་སང 
བི བརྱུབས་ཏེ གས་མང་པོ མས་ད ས་པས གེ་བ 


དདང་ 
ི་ི ྐརབ། 


ཀུནུ་བྲཟངཔོ་དགའ་ཞིཔམ་གུ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སླུ་ཐོགས་པ་མད་པའེ་སོ་བས་ཞེས་ 


ནགགེགས་བརངབ་ལ་སོག་ ཊས་ཤེངསྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
བཞེ་བཏོཔ ། རིན་པོ་ཆྭཾས་བདན་ཅྱི་ཕི་ཐས་བླསོ་ངོའ ། སྤོ་ཁངདང་ ། 

། རིན་པོཆ འི་བདབ་འབེལ་བརུ་ཅཱུན་ས་བླཊས་ཏེདབསསུདོ 
བདད། འ་འ ཁི་འཕྲང་བདང་ ། རྡོ་རྔེའི་གྲད་བུ་བྲས་པདང་ ] རྡོའི 










;༈།༄༅ ྱྲི་གི་ས་པ་ ། ནཿ གླུད ལུ་ཁྱེའཿ གླ་་སྲ་བཏིཏབ་ལ་ །མ་དབྲརཨ་ཀར་། ། ནྩོ ། ེནས་གས་བ་མེད 
། གྲཟླུ་ག་དང་ བྱ ཏྱ ག་ ལམདང་ ། 
ཤར བེབདེནབདེ བདད རཔ ] ས་སྤྱ་རྱ་གཿོས་མེས་བདང་ དྷ ོང འི་འ དཱ ཁཿ བོའི ག་བ 
 པདའ་ །གིས། དད་པ་འེ་ག་ཟུགས་ཅན༔ བླནས་ཏེ་ ། བྱར མས་དཔའ་ བཟུང་བའི་ལགྱཏ་བིན་ནོ། 
„ དེབ་ ས་བ ེ་གཁངི ི་བསཏེ་ སྔ་སྦྱརསྭ་ི་འ ཡ་ཐཁརབམས་བདྡན 
¦ གསམས བྱར་བསམོ་དསའ་ཅང  དས་ཟུམས་ཅདདང ། རབས་ཐམས་ཅད ། ལྷུད ། བུ་དང ། ཤུནདྩོས་ན་ད་། 
དི་ཐདང་ ། ལམ་ཨིནདཔ །། ནམ་མའ་བ་ཐི་ནང་ ། མི་འཛ ། ཟླྱ་མ་ས་ ས་ཨ་། ་ཡིནྲ་བམས་ཉྱ་གསམནགཅིཀཏུ ། ཀྱཨྱངཆུབ 














༡ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཊ འདྲིནི་ལག༔ རྡོ་ར 
„ །ལགན་རྡོརྗའ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། །འཕུགས་པ་ལགད་ནྲོ་རདབངབ །རབ་བམ་པོ་གསུམ་པ།། 
དེ བཞིན་ག ཤེགས་དེདག་གེས་དྲ་ གས་ནས ་བཅིྡོ་གེསྲི་གིངཔོ གྲགངས་པ ། ནམཿ སླ གཿ སྨམུ་ཁ་བྷྱཱཿ 


ཤད་ད རར རི གཏྟྱ་གེ་ཁམས་རུབ་འབུམས་ཐུམ ། སབསྐྱ་རྭསྱ་ཀྱི་འ 
ཡས་མས ཁཿཨས་དབའ་ལགརདོ་ལད་བཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པ་མས། 

ནཱ་བ་ཀུན་ཏྲུཔ ཅོ ་ ཤིངབརྡ་བརན་ངོརརའི ཁྱབ ། ། དུ སློམ ཏ་ལ 
ཆབ་གྲོགས། རྡོ་རྗེཆན་བོ་རྒྱཆ་བའེ་ ྱས་མར་བང་གོསེཁ་མས་ག་ས་ ། ས་ཿྐྱརས་ཀྱི་འ 


ཁྱ་ཀྱེལ་འ་བོཿཐམས་ཉདདུ་ 


་གཅེག་ཏུ་འུཅཿ་ ས་ག སས་ ། ཏི གིངོ འེ མྱགདང་ དེ་གཞིན་ བྲ་བམ་ཅདྱ་ི་ྲིས 
ཕི ཅཅ 


༈ །ཨ་དེབཞིནག་ཤགས་བདེ་ 
སླུར་ཨུ་ཁྲི་ཐཱཿ སྨར་བཛཱཿ 
རར 





།ཆནབྱོ་ཆཆབ་ལུསྱ་བུཿབའི་འགན་ནྡོ་ེས་ཨྭ་རས་་ཨི་ཞེ 







གསུ་པམ་བ་བོགས བན་པ་གས དདྡ་ི་བཅེའའགཅིང་ལ 


ཐོ་གསུངས་པ ། ནམཿ སྦ་ཏཐ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱཿ སྤརྦ་ཐཱཁ་ཁྭ་ཇ་ཁ་ཁཾསྭཱའ ། ས་སི གོ 


མས་ཅདདང་ ། འཛེག་ཏེནྩེགི་ཁམས་རབ་འབུམས་ཐམ་སཅད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟམས་ཅདྱའ 


ྱ་ཁྱི་མས་དང་། བྱབྱརུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང དུ ་ཆོདངཔཔས་པས་མསཅདད་ །སམསདང་བ བྷ་མམས་དང་ ། ལས་དང དང་པོ་པྷ་ནསུསདང་ ། སམས 
ནས་ང བདང ། ར་ད ། མཉམ་བ བི ཡི གོ་ཤུས་ ། སོ སིེིརིཉྲྲ ་ུ་ི 
བ་ལུ ལ་བའབུ་ཏུ་འ དྲ་པ་མཱས ངཿ 
།ེ རྡོ་རིབཅེཕབ་ཞེས་བབོངའི་སི་ ངཱ གསུང་བ ། ན་མཿ སྤརཏ ི་ོ ་ པེ སིི ་ 











ྡོ་ངའད་རོརའི་སྟཏོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲགཅེགནས་གཅེག་ཏུ་ུརཅ 





ཅུདདུ། 


སྱ 


ས་དཔའེ་སས་དཔ་ཞ་རེན 


རྫ 


༄༅ི 


གཏེབྷཿ 
དྲ 














༄༅། 
ཧྱུ་ཅསྲ་ཐགས་སོ། །ཡངད་བཞེན་གཤེགས་ 
ཨ་ག སོ དགའི ་གཏམ་ལས་འབམས 


སམས་དབའ་ཆེན། འདེན་ཀླུའ་རྡོ་རྔིཞེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་ག གྱད གགས་སོོ། 


།འབྱམས་ཐྲམས་ཅད་དང་. | གནོདསྤཾཌྱི་གནས་བསས་ཅད་དུ་ཅམ་བུངྱརབསམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགནནྡོཚའདེནི་གནོད་ཚན་སེྡོ་ངའོ་ཞས་སྲ་གཅེག་ནས་གཉག 


ཊལགནརྡོ་རའདནྡ་ཀུ 
སྤྲར་ཐཱ་མཱ་ཐ་མྲ་ཐ་བྔཛཾ་ག ྲད་། 


ུ།ཁེ 
སཿ དུ པོ་ནི ལིན དིད བའེ་རྡོ་རིའོ། 


× 


།ན་མཿ 


འེརྗངབླགསས་བའེ་ཏོགྱ་རུལ་མཚནཞས་བ་བའེ་སཱངབོ་གསུབས་པ ། ན་མཿ 
མ་དང | ཀླུའི ས་ཐམས ད་ས་བྱའ་སམཔ་དབའ 

མིན འལ ཧཱཔོ་གསུས་པ ། 
།རཿ་༄་ཁམས་རབ་འབུམས་བམས་ཉད་དང ། 
གཞགས་མདེགས་གེས 


་གཤེགས་པད་དགགེ 
བདའ་གང བགྱ་སམ་ ་ཐག་ཏུད་ནས་ ག་དཔ 
རྡོ་ཇིའ་ཞཾསླ་སྲ་གཉིགནས་གཅེགཏུ་འུར་ཅུས་བགས་སོ། 


སྦཏ་བཱགཏེབྷཱཿ སྨུ བཿ 


སྤརྦཾཏྷཐཱ་ག་ཏྭཧཱཿ 


།ཡངདེ་བཞིན་ 


སྨྨམུ་ཁཾ་ཧཱཿ 


ནམཿ སྤྲད་ཏྭ་ཐ 








སླ་ི་གསར་འཁགཧག ། དེནས་དྲ་རཱ་ཅན་བོ་ནམ་མཁའ 








རེ 


ལྡིངགི་དབང་པོའྲ་གིབོ་འདི་གསྲུ ས་མཐག་ཏུ་འཛི 
ན་རྡོ་རྔི་ཆན་པོ་འདི འདིག་ནམ་མཁ འྭ་ལིངགེ་དབངཔོའོ 


ཐསས་ཉད་དང་ ། 











ཧུན་ི་ཁས་རབ་ཁྱ་བསས་བམས་ཅདདང་ ༈ མ་མ་ཁབ་ལིང་གི་གནས་ཐམས་ཏུད་དྲ་བ་སྲ་བདཆུབསམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ། 
ནས་གཅེག་ཏྲའཔཆེས་ཐགས་སྟོ། །སངད་བཞེན་གཤེགས་པ་དངག་གིས་ྡོརེཆན་པྲ་མི་འམ་ཅིའི་གིངཔོ་གསུངས་པ ། 


ནམཿ སྦད་ཏྷཐཱ་ག་ཏཾ ཅུ མུ་ཁ་བྷྱཿ བབ ྣའདཏྣ་བེ་ཛ མ་ཤ དནས་མེ་འམ་ཉིའྲི་ཧྲི ཕོ་མཆོག་འདེ་གྲསཌས་མཐག འཇེག་ཏེནྱ་ཧཱ། འམས་འབ་འབུམས 
ཧཱཿ ཅཅྷདཾིཾླཾླྫིྫིཛིྫིཛྫིཛྫེྫེྫེིྲིེྲྱྲིི 
།་དབ་གཟུས་ཤགས་པདགག་གས་རོང། འགའི བརས །༈ ནམཿ སྭ་ རྤཏ་བཱག་ཏེབྷཱཿ མུཁེ་བྷཱཿ སྤར་ཐཱ་མེཧོརཾག་བ་ཛ་ལ་ཨྭཧྭཱ་ ། དེན 
ར་ཧཱཿ་ཧཱཧཡ་རགྱག་པམྲག་ཏུངཇག ་བ།འམས་རབ་འབུམས་བར་ས།དབང་ སའ ཏིའུ འི་གནས་ཐམས་ཅདདྲ་བམ་བྒ་རུབསཁུས་པའ་ས་མས་དཔ་ 
ཆེན་པོ་ལགནྡའདེས་ལྟོ་འཕེཆནཔའི་རྡོ་ང་ཤས་སྨྲ་གཅིགནས་གཅེགཏུ་འུརཿས་གགས་སོ། །མངད་བཞིནག་ཤོགས་བདེདག་གིསྫརི་རནབའན་པོ སིང པོ་འདེ་གསུངས་པ ། 


༄་། །ནམཿ སམངྦ་ཏཐཱག་ཏཾ་ཧཱཿ སྨདམུ་ཁཾ་ཐཱ ཞུ་བ དྭ 


ཧེཧྭ་སྭཱ ། དེཧས་ནྡོ་རཱཆན་བོ་མཁའ་འགགྲོ་མའི་སྭི་པོ་འདི་ སྲུལས་མྲ་ཐུག་ཏུའཛིག་ཏཾནྱཾསེ་ཁམས་རབ་འ་བསས་བམས་ཅད་ ང་ 
སམས་དབུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་གནནྡ་རེ་འདེ་ནི་མཁའ་ ག་མི་འ སླ་གཡ གནས་བཅུ ཏུ་བུར་ཅེསཿ གྲགས་སོ 
འབུཔཔའི་སིབཔོ་གྲསས་བ ། ནམ་༔ སྤྱར་ཏྱག་གཏྲེ་ཤུཿ སྨྲསཁྱ་ུཿ སྤུརཐ་ཱ་ལཧཱུལ་བཛས་ཛཱགཱ་ྭུར་བཱ༔ 











ཏུ་དནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདདང་ ། འྱབ་ི་གྲ་བམས་དྱོསམ༔་ བྱངདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


ནས་རྡོ་རྔ་ཆེན་པོས ཤུན་པོའི་སཱིང་ཕོ་འདེ་ ་གྲསབས་མྲ་བགྱུ་ཏུ་ཁྲ་རིག 
ཉེན །ཁམསརབ་འབྱམས་ ཐུམས་ཅད་དང་ ] སྲིན་ངོ པབ མས ་ཅདད་ ་ས་བངྱ་རུབ་སི་ སམསདཔའ་སམས་ ་དབའ་ ཆན་པོ། པོ་ལགན་རྡོ་ར་འདིནེ་སེན་པོའི་དྡོ་རེ་ཞེས་ སཱ ་ཀཅག་ནས་གཉེཤ་ 'ཏུའུ་ 
ཅུས་གགས་སོ། །ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་དདག་གིས་དྲ་ ལོ་མཁའ་བཟྲོ་མ་ཞེས་བུ་བའེ ་བའི་སིང་བ་གསུས་པ ། ནམཿ སྨད་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཏཱ༔ སྤྲད་མུ་ཁེ་བཱ སརྦཐཱ་འཛྲཾ 







། མཁའ་བགོ་མའི་གནས་ཐིམས་ཅདྭ་། ཁྱ་མཐུང་ཆུད 
།ཁ་ཞིནགཤགས་བརག་གག པོ ། 

། སྲ ་ 

་དཔའཆེན་པོ་ལགན་་ོཔའདེནི་འབུ་པའི་རྡོ་རིཆན་པོ 


༣ ཞེྭཱ་གཅགནས་གཅེག་ 
སྤརཐཱ་མ་དཱ་བྲར་པེཤཱཙཤཱའ་བྲིཤདེད་ཨ་ག 
འབྱམས་ཐམས་ཅདདང་ ། ཤ་ཟའ་གནས་ཐམས། 
།མངད་བཞེ་ 
ཆེན་བྲོ་ཤྭ་བ་མོའི་ 


སྨྲན་མུ་ཁེ་བཿ སྤར་ཐཱཱ་བཛྲཀར་ 


གུ་ཏུ་འུརཅསྲུ་གགས་སོ། །ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་རྡོ་རཆེན་པོ ཤ་བའྲ་ནིངཔོ་གསུངས་པ་ 
།ིཅིི་ སླ མས ། བྱྡཱཨྲཱ། ། དོ 
ཨྱམ་བཿ མས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ལ་ 
5 འདི་གསུངས་མ་བགཏུ་བཛེགཏན་བཱི་ཁམས་ཐབ་ གཿ: 
་ཀབོ་རེ་ཞས་་གགཞས་་གཏུ སབ་ས 


' | ན་མཿ སྦྦྦ་ཏྭཔཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སངྷཱ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ 
དཇཆཱ་བའི་སིངས་བཏོདག་གྲམབས་མ་ཐག་འ་ིགཏན་ཙི་ཁམས་ར 
ནིའུ ྡོ་ངའ་ཞས་ུ གནས་ག ུརེས་ཐུགས་ས། ། 
སྦྲཾར་མུ་ཁ་བཱཿ 
ཅུད་དང་ བིག མ་ཆ 
། །ཡང་དེབཞིནགཤེགས་པ་དདགགེས་རྡ་རེསནསོའི་སེང་པོ་གསུབས་པ་ ། ནམཿ སྦྱར་ཏྭ་ཐཱགཏེ་ཏཱཿ 


སྤུར་ཐཱ་བཛདུཏཱ་པེ་ཤཱཉཾཀེའི་མི་རའི་ལ་སྭྭའ ། རྡོར 
སཿ 
ཡང 
ྡ་ིནམོའི་ངཔའའགྲས་མྲབག་ུཇིགཏེ ཡི ཁམས་པབྱབས་སྲ་བམསཅད་དང ] སཱན་མོའི་གནས 


ནླུ་ེ་མ་བཱངྩརུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལག 








ཤོ 


༦ །ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁེ་མྲ་བྒ་དུབ་ གྭ་སྐམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ལགན་ནོ་འའིནིརྡོ་རུའེ་སྲིན་མོའོ།ཞེསས་གཉོག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུམཅེས་གགས་སོ། །ཡངད་བཞན་ 
།གེས་རྡོ་ ་རི་ངགྱསས་པ། ། ན་མཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱགཏེ་བཱཿ : སྤྲབ་ཟུ།ལི་བཱཾ སྨྲརཐཱ་ཨོ་སཱར་ཀ་བྲཛ་ཧིསི་སྭཱ ། གནོནཔོའཱརཾ 


# དེཧངཔ་ཁགསངསམ་བགའཏ་ཁམས་བ་འུམས་ཐམས་དད ། བྲང་རུབསམས །དྲུཔ་འི་སམསདབའ་ཆནབོ་ལགན་ནྡོ་ང་འདོ་ནེ 
ཚཾ་ གནོན་པོའ །གཅག་ནས་གཅེག་ཏུ་འླུརཧུས༔ དེ ཌན འཇིགས་པའི་རྡོ་པ་ ིསིོགས་པ་བ། ། ནམཿ ཅེ 


གགུས་སོ། །མ་དེ་བཞེན་གུཤེ 
2 སླ་སུ་ཁྱཐཿ དིའདར་བི་ིའི་བྲང ཟབགནནབ་ུ་ གས་བ པ་འ ས་མ་ཐག་ཏུ་འིངག་ཏཾྱ་གེ་ཁམསྲ་པབ་འྱབམས 
” བྲམས་ཉུད་དང་ ། སཱ ིཤད་སས་མདྱཆས་བདཔའགསམདཔའ་ཆེནཔ་འགནནོ་ེ (འདིནི་གེབ་གནོནྫ་གིརོ་ འོ་ཞས་སྒྲ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བཅཉསྲ་གགས་སོ། 
སན་བཞིནག་ཤེགས་པ་དདག་གས་བྗང་བ་ལདའ་ཡོག་པརོ་་སངཔོ་གསུམ་པ ། ནམཿ སྤྱར།ཏྭ་ཐཱགཏྱཾཱཿ སྤན་མུ་ཁྱཱཿ སྨེད་ཐཱ་ར་བོ་སྭཱར་ཁ་བཛཾ་སཱཱ ། བརྗེད 





ཝེ 


ད་ག འགོག་བ་རྔི་སངཔོ་འདི །སྤུས་མྲ་བགྭ་ཏུ་འཛེགཏཱེནྱ་བཁམས་འབ་བྱ་ཕམས་ཐམས་ཉདདང་ ། བ་ངྲ་བེདྱ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅདདྲུ་ལེ་མ་བུངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཉེན་བ བ ཀ་ལ་བུ རེ་མཞེནར དབ་དྲེ་ེདསགདམ་ས བླངག་པཞིདའོ། 


༤༨ 


ཏྭ་ཐཱགཏྷཧཱཿ སྨྲར་མུ་ཁྭ་བཱུཿ སྤྲར་ཐ་བྲརབྲཛས་སྭ་གྲཱ ། ལྷ་ལ་སོགས་བའྲ་དྡོཔི་གངཔོ་འདེགསུངམ་ཐག་ཏུའཇེག་ཏན་ཁ་ཁམས་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅང་དང་ ། 
ལྷ་ལསོཔ་པཟམས་ཅདྱ་གནས་སུ་ས་བྱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གན སྣྲ ༨ ་ཞེས་སྦྲ་གཅེགནས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཉེས་གྲགས་སོ། ། 








ཧཾ 


༽༦ི 


< ༤ 


ཚར་གཉོད་བའྲ་རྡོ་རོའི་ལཱི ཁབོགསུངས་པ ། ནམཿ སྨྱར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
དྲེ ྲེྲཾྲིྲཾྲྔ་༡ཌ༡རར་ ནིས ༨ ཏོ 


ཐི ེ་ ་བཛཛ་ཿཨྲ་བ་ཏ་ 
ཌ ྲ།ྣཞོ་་ ཤུལངད་བཞིནག་ཤེ 


གྲུས ། ནམཿ སྦྲར་ཏྭག་གཏྱ་ཐཱཿ སྨྲར་མུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྤྱར་བྷཱཏཏཱ་ཏཱད་བྲང་ ) ནདབསལ་བའི བྲ 
ཨངདེ་བཞེནགཤེགས་པད་དགགིསྐ་དབའེ་གདོན་འགོག་པའེ་རྡ་ངོའི་ཉིངཔོ་གསུག་པ ། ན་མཿ སྤྱར་ཏྭ་གེགཏྲེ་ཏཱུཿ སྤེན་སུ་ཁྱ་ཐཱཿ 

















སླར་མུ་ཁྱེ་ཐྣ སྤད་ཧཱ 
ཀྱེ་མ' ངྲུང་སམས་དབའ་ 
དོན་བསལ་བའི་རེ་རིའྲི 
གོ་ཁ 


་འགམས་ཐམས་ཅདད ། ཧྱ་ཨ་པངྱརུབ་སམསདཔ་འགམ་ །དཔའ་ཆན་བོ་ཊ རར བྱ་ཏིུ་བརྲཔེད་བའྲེ་དྡོ་རེའ་ེས་ གཅིགས་གཅིས་དས་གད་། 


སྨརཐཱ་ཨཨྭ་མ་ཏོདྷ་ཐཱབཿ བཛྲ་ལ་ 














ལ་ལ་ལ་སྙྭད ། ན་བ་འགོག་པའྲི་སིང་པོ་འདེ་གསུངས་མ་ཐགཏུ་འཇིག་ཉིན་སི།ཁམས་བབ་འབུམས་ཐམས་ཅདྲད ། ཀྱེ་མ་པྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལགན 





༥ ནྡོརདིནི་བའགོག་པའྲ་རྣོ་བོ་ཞས་སགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བུར་ཅེས་གགས་སོ། །ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་ གཞེགས་བདདགགེས་འཛི ཆི་བའབ་ཏུཞི་བརྩའདབའེ་དྡོ་རའི་སིངཔོ་འདིགསུངས་པ ¡ 
ན་མཿ སྤརཏྭགག་ཏླེཔཿ སྨར་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྤར་ཐཱ་ཀདེ་བྲཛ་ཨ་ཧྭཧསྭ ། གྱི ིཔཔ་འདག་ས་་བག།དེས་འཇིག། གྱི་ཁམས་འབ་འབྲམ་ 
ཐམས་ཅད བུངཆུབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔ་འྲ་ཆེན་བོ་ལགན་ནྡོར་བ དྲ ་ ནས་གཅེག་ཏུ་འུཉེས་ཐགས་ཨོ། །ཡད་བཞན 
གས་བདག སུངས་པ་ ། ནམཿ སྨྲར་ཐཱ་པར་མ་བྲང་སྨྱར་ཤེ་ཨ་ཨ་ཛཱིད་མནད་དུ་མ་དྭ་ཀ་རུ 
ཁིཀ་ཧཱ་ཀ་ ག་པ་ཐམས་ཅ་བླབག པྲ ཁེ བོ་དི་གསུངས་མྲ་པ ༨ ིི་ ། ཀྱེམ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
བླ ཡག ག་བའེ་རྡོ སགགཅིཀནསགཅི་ ་་གག་སོ། དེན གས་འཁོར་ལོ ་བཆེན་པོ 
སོབས་ཐོགས་པ་མད་པའྲི་དྔོརགསུངས་པ ། ནམཿ སྨག བཿ སྤར་མུ་ཁ་ཐཱཿ གས་པོ །གས་དེབཞི་ གཤེགས་བ སྱ་སུརབཅེན་པྲི འི་གེསང་སྤགས་ 





ྭ 


། ཁུ 
ཐམས་ཉདདང ། ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་ཕྲིན་དང་ ། དི་ 


ཨྱིརྦ་བཅན་བོའི་དའི་ལ་འཁོརྦ་སིན་ཨ 


པོ་དང ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམསཅད་དྲྭ་བུངརུབཿ 


ས་་ཞནགེགས་པདགགགས་རྡོཆནཔ་ལ་དའའ་ གྲམ་པ ། ན་མཿ སྤྲརཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཿ སྤྲུ་སུ་ཁ ཉེ 
།ཨང་འཁོར་ལསྦེ་སར་བཆེན་པོ་ལ་སགས་པ་དོ་རཆེན་ལོའ་སོང་ལྷོ་རནམས་བངྱདུབ་སམས་དཔའ་སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ 
གས་བ་དེདག་གིས་ཡང་འཁོར་ལས་རབཆེན་པོ་ལས་གེས་པ་ནྡོ་ཆནཔོའ་ད་ོ་ནམས་བུང ་ 


(ཧིནཆུག་པོའི་ར་བཆེནཔོས་ཐམས་ཅདདང་ལནཔའི་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་དང་ ། ཤིངསཱལ་སཱ་ 
ཐམས་ཅདདང་ཝན་པའི་འཁོརྩོ་གི་དྲཀལ་འཁོརྦསང་བརྱ་བསནས་ཆེས་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་སྙེབས་ཁྱེས ] ཧྱང་ཆུབསམསདཔའ་ཿ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་གསུཿས་མ་ཐག་ཏུ་འཛེག་ཏེན་གེ་ཁམས་རབ་འྱ་བམས་བམས་ཅདདང་ ། སྲ སྦྱ་རས་ཁེདྱ་ཀུལ་བཁོར་ཐམས་ཅད་དྲ་ ཨཱ 
་ཟདུང་ ། 'ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྲེངདང་ ] མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱིཆེནཔོདང་ ། ལཱིན་པོ་དང་ ། 
ཊམས་དཔལ་ལགནདྡོརའདིནི་དྲོརཆན་པའོ་གཁོང་ལེསྩོ་སཱརབ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་ཞུརཅེས་གགས་སོ། ། 


| བུངྱརུབ་སམས་དཔའེ་གནས་ 


སྨྲ་ཝཛཱ་ཤྭཔཱཱའ ། དེནས་དེ་བཞེན་ 
འིད །བྱེནནས་ཀྱཔའདོ་བེར 





༣༩ ཀྱི་འཁོར་དྲ་བདག་ཉིདཆོསྐ་ྱིདྲབིལསྭ་གི་རང་བཞིན་དྲ་བསརནས་ཨི་སྣངབརྒྱགུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཁྱ་གུབ་པས་ཀང་ དའེ་ཚྲ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གན་དྡོ་ར་ལ་བཀའ་ 
.གྱལ་བ་ ། ལགསྐ་ཁྱིབུད་བཞེནགཤེགས་པའསྱབ་བྱ་རང་ འཁམའེས་སུརན་པའོ ང་ལ རཆནཔོར ལགྱར་དབཔབླགས་བསཁོ་དབངླརདོ། ། 
ཏིང་པེའཛིན་བྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱར་སོངདྷཱ་མ་ཁས་བས་བའྡེརྣོརི་ཁོད་ལྲ་འིནནོ། །འཁོར་ལེས་གྱུར་བའྱེ་ཆལ་བོ་ཆན་པོའོ་རྡེ་རེས་ཁྱོད་བྷིཉྱསེས་བླམབས་སོ། རྔོརིའི་སིངབྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོུད་ལ་བསྙན་ཏེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བམས་ཉད་ཀེས་ཁེདུ་ལ་བསུན་བ་ཐམས་ཧད་ྱེདེདྲིབ་བདང་སུང་བར་གནངངོ། །ཁྱད་ཀྱི་སྐོྱ་གཱ་སཱན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡེོས་སྲུ་རོགས་སོ། ། 
རོགསྱ་ཀྲ་བདདངས་ཛུ་འཕུལ་གཆོ་འབུལ་ཐེས་པཿསོན་ཅིལ །གས་ཅུ་བུ་ལགན་ནྡོ་རེས་དབངབསླུངབའེ་དྱའིལ་བཁོང་ཆན་པོ་ཤེད་ཅིག །དློགདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ལག 
ནནྡོ་རྫིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལུ་འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆསྭ་ཅྡེ་རེས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་ལྩ།ལ་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་མཆོག་ཏུ་ངོམཚར་ཐོབ་པ 
' ༈ བདག་རམ་པརྨ་རལ་བའེ་ཆོས་དམ་བ་ཐེབ་པན་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགསཁཝྩ་བ་མཁྲདདོ། 




















ཐའ སམས་ཅན་གཞནདག་ཅིག་འདེར། ས་པ་ལ ། སམས་ཅན་གཞནདག་ཅིག་འདེརསྱས་པ་ལྟའོ་སམ་མྲོ། །དདག་གེས་བལས་པ་དང་ ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
| ༤༨ ༠༨ ༠༽` ༤༽ ~~ ༨༨ ` ` རཱ ' < ` ༠༨ མ་ར 
ཕོ་ལགན་ན་ངའི་ཡེ་གའེ་ཧཱང་བོའ་གྲཟུལསྱ་ཀྱ་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། །དེ་དག་གིས་ཆོསད་པེ་ས་ནས་དད་བྱ་རད་ཤེ་འ་བོག་ནས་ལའེནདདྲ་སེ་ ཏེ ། ཤིངྷགཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའེ 
ནགསཚལ་སུག་པོ་ག་ལ་བདང་ལགན་ཐེ རྡཾདབངབགྱུར་བཆེན་བོས་དབངབགྲུཿབཅན་པོའི་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ལགན་རྡོ་རལ་བལལུ་བདང་ _] ཁྱག་བྲ་བ་དང་ ། 
མཆོད་པྲ་བ་པའི་ཝཱ་དངངོ་། །ཚབའེ སམས་ཉན་དསལ་བ་གང་ཡེན་པད་དག་ཀུཔྷཱདཅེག་ད་དང་ ། ཡུད་ཙམ་དེ་དང་ ། ཐཔཅེགདལ་ཆད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དའེ་ཚཾདུད་འགོའི་སྙ 
གནས་ཁྱ་མང་ཡང་མི་གགས་པརྩ་སྲུར་ཏོ། །ཡི་དགས་ཀྱི་གནུས་ཐམས་ཅུད་ཀྱངིན་ངོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་གིར་བས་གུན་ཏུ་བླསོར་བ་དང་ ། ལཱའེ་ཟསདང་ ། སྐོམ་དང ] ཡོ་བད་ 
ཡོམས་སུ་རྫོགས་པདང་ ། ལྔའེ་ལུས་དང་ལཱན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤིངསཱ་ལཱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་བའེ་ནགས་་་**༣ གབོ་འོདྲིཔམསྲ་དདྱ་ཀངྱསང་བཆན་ལོས་སྣང་བར 
ཀོ = ¬¬ ༢. > - ༡༨ >¬" ༣ ¬ ¬ ༽ ༩ ¢ ` 'ུ 
བྱས་སོ། །ལྷའེ་བུཉི་མདང་ཟླ་བརྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ་མགྲུ་ཆ་བ་འདི་གཉེས་ལྷམ་མམ་ཨིཾན ། ལྷནན་མ་ཡེན ] ལྷངའང་མ་ཡེན་ཏེ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འོད་དང་ } སཾ་བཅུ 








ཤོ 


མཚིས་ལུ། 


བར་འདོགཞནབམས་བ་མོག་ཡོགབོར་བུང་ཏོ། བུངཆུབ་སུམས་དཔུ་བ་ལགན་རྡ་རེས་ཏེ ཏེངད་འཛིན་འདེ་ལ་མཉམ 


པཿ བྲོབ་པའེ་བྷརཱབ་སམས་དཔའ་འོད་མ་ག 

བ་མཡག་མ་བགྲ་ད ། དེའ་ཚིདབག་ཐུསས། ཡསད ¥ བདགས །ཞེས་་བྱ་བའི་ བླུགས ། ལགནནྡོ་རནི་ཐོགས ། གདུང་གོདྲ་པལ་བའེ་འོགཉའ 

ནིབ ] ཨཱོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་བའེ་ ཡིས ཞིའི ཁ་བེད་ཅང་ ] ཀྱེ་མཆུམས་ ས་པའི དོང་ རླ མསྦརནདང་ ] ཇྲི ཌཱུ མ་མོ་དྲ་ དོ 
ལེག་འདྲན་ལ་སོག གདན 


གདོནདང་ ། ལུ་ུ་ ། བརྗེདབྱེདདང་ ུབ་བདོང „| སྩུལ་འཛེན་བཅས་དང་ ། 
བྲམས་ཅད ། སཾཔ་ སོས་སུག། རྲ་བོས་ལ། །དུལ་བའེསམས་ཏེས་མཉམ་བཞག་སྟེ། ཟསསྒྱ་རས་ཆསོདངདགེ་འདུན་ལ། །མཁས་པ་དགནྱི་སབས་སུདང་། །རྡོ་རྔ་འཛིན 
གོནབོད་ལས་སི་ །དམ་ཆག་ཡོངས། 











པལ་ལྡནད། ིབླ་འཕང་བཛནབ། །ཧཚ་ལདམ་བ་ཤམས། ་བའ། །ཡེདའོང་ཁངུཔ་བཅགསཿ ་བཞུགས། །དེང་ལ་མ་ 
ག་བར བ་སས་པ། །འབརབ་འཇགས་ཆེན 


ཅུ་༅ལ་ཅོས་ལ། །རྩ་་ཡིམདྱཔོས་ཏེ། །སྐ་རམས་ཀུནཏྱམབར་བེས། །གཞནདུ་བདཆག་དང་དད། 









ས་ཆུ པ་འཞ 
ག་ལས 







ཆོས། 


དཔའ་ལགན་ནྡོ་རེསལཇགི་སྭིངང བོ་སླུས་མ་བཁ 
དང ; ཀླུདང་ ། གནད་བ ` 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ནམས་སུ་ཁྱ་མ བུཔྱར་བགསདཔའ།་ 





འདེདགས། །མགོན་ཤིན་ཏུ་འགེམས་པར་འགྱུར་ བོ །འཇིགརེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅདད། །བརྩལ་མདཚེགཤིས་གྱོབས་ནས། །དྡོ་རཱ་འཛིན་གེ་གན ། 


ནགོས་ཐམས་ཅདྲ་བངུབ་ཨམས་དཔའ་ །ནདྡོ་པོའི་བསན་ བརོལ་ཞིང་། །ས་སྐྱ་རས་ ་ལཱ་སྩབས་སུ་དོང་པོ། 
ལམས ངབོ་ཚིགས་བམས་ཅུད་བུཅྲ་བསམས་དཔའ་ལག དོ་ོའི་བསུན འཚལ་ལ། །དེནས་ བྱང་ཆུབ ་ཨམས་དབའ 


་ལྭ་སུབས་སུདབང་། 
སམས་བབིྲ་ཆེན་པ་ལགཞན་རྡརས དའཚའ་ བཱི ཤིཔོ་ དད ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་གཱ་གཏེ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁྱེ་ཏཱཿ སྨྲརགཱཙྫོང་མྭཔ་པོཌ་བྗཛཱ་ལཱཁྲཔཱ་པོཊ ། བུང་ཆུ་བས་མས 
འཇག 


རེན་ི་ཁམས་རིལ་འབམདོབམས་འ་ ། སཿསྦྱ་རསྭ་ཀི་འཁོར་སདྱིལ་ཁ གྲབས་ཅད་དང་ ] 2 
་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ འུ་ལཱཔདང་ ། མི་འམཅེ་དང་ ལྟེ་འ པྲཆེན་པོ་དྲང་ ] མི་དང་  མི་མ་ཡིནཔ་ 
± ྔི་ །ལ་གན་རྡོ་རྔདྲག་པོའི་ཞེས་གྒ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཅུ་ཁུརཅེས་གྲགས་ 


རོ 


། ཚུལ་ཁྲ་ 


དི་ པ་ 








།འུཿ 
= ། ུས་ཝེ་ཅསམད་བདང། །ྱ ས་དེབ ། ས་བྱ 


༦ དི བརྩྱགར་ཏྲོ། །དེནསྭ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབབ་ཆེན་པོ་ལག 


མས་ཅདདང་ལན་པའི་འཁརྩ་ཧིདྱ་ཀིལ་འཁོརྦ་བམས་ཉད་ལ་བཝས་ཏེདྱེ་ཁ་བ། 
'ལྡནཔ ། རྱ་ལ་ན མས་ལ་མཁས་པ ། ཧཱིངཛྡེབའེ་འངབཞིན་ཅན ། ། བཟོདབདང་ལྡན་པ་ ། སས 


འཐ ཡཱ 
ཆ་དང དག་་པབསམབ་ས་པ ། སྲ་ཤས་པ གཡའ་བ ། བ་མ་ཡིན་པ ། མདངས་ཆེབ ། ཟབ་མོའ་ཆས་ལ་མོས་པ བཟླས 
་ ྣྱནྨྦྨསྣྣ པྲུ 


རུག་པརན། །མཆེམ་འབུང་ཞེང་བིངབྭེད། །རྨེ་ཨང་ལགན་རྡོ། ལ། ། 
པྲག །ཐོབ་དཔོནད་ཝྭ་བུས་འིངབསལ་དངབཅས་པའེ་མཆོད་ཏེནནམ ། སྐུ་གཟུགས་གྱེ 
ྣ༩ྲྣ ེི 'འབུམབླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །དའི་འོག་ཏུ་ལགན་ནྲོ་རྲདག་པོ་ྭ་སིངཔོས་ཨུངས 


། མི་བསོ་ཐུགས་པ 


 ླ 





ཀདང་མབཿགྱས་བྲསས་བདུག་ལྐན་ཁིར སེན་སག' ག་བུའོ། །དའེ་འོ་གྲོ་ཏུ་ལཁོར་ བའེདྲཀེལ་བཁོངཆེནབའོའེ ཨཱཿ བཅོསོ་ལན་འདས་། ་འཁོར་ལས༔ །ར་བཅེནཔོ་ 
ས་བ རྗོད་བྱབ།། །དྲགཔོའཾ་ཧཱིངཔོཆན་ སོབཾ་མདག་བརྡ་བ་བ་དུངགུཔ་ ད་ དའཡོག་ུས་བཅག་། འོ ] ཛ་པ ། གྱོ་མི་མེདབ ། 
འོལ་མོ་སེ །དེར་གཟའ་གཏུམ་པོ་ལ་མ་པབ་པ ། ས་ ན་བམ་ཡེན་བ ། མི་ ནཔར་འྭ་དུག་པ 





དྲགདཔསས་པ། ད ངང ། མུད་ཙམ་དྲང་ ། གཟའ་བཟང་བོདམ་འོན་བ་ལས་བརམསྤ་ན་ཤིས་པར དམྨར་དང་ 

སྨ བནམ་བནིཔཔ་ིན གའ བཅ་ཞིས་དཞི། ཙི སབསླཞངབཤོས་ཏ། ུགས་་ཡ་ནིབཞོས་པདེ། སདཧིན་ཀེས 
དགང་བརྩྱ་བ། །ལགན་ :- །ལད་ཆདནེ་འབྲིཔཿ སྭ །གངབརམ་རྒྱརསདེ་སཱ་ས། ཡདགནི་ཞིབ་བདུན། ། 
།དམ་རཔོ་དབ་པགི་དོནོད་འདོད། །སར་བྱོ་ཆས་པར་ཤེས་བརླབ། ཤུལ་སོད་པརཤེས། ིམཆད་ཡནགཏ གསད ་ །མརམ་སྭོས་དང་བདུག་པ་དག །བླཝམམས 


པོ 


༄ྫི 


ི་བགག་མཆད་ཡིན་ཞས་རྫ་ ྲཱ 

ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྦངས་ཕིར། །སྦྱིན་སྲག་བྱ་བ་ དྲི་བྱསེ། །སྤངརྙི་དངནི་ཁྲོ་མདང་། །མར་བསྲེས་སྦྱིན 
གུས ནི དུ ་མོ་མཁས་པ་ གསུའི། ཀི་ཀང །དནས་ཡགས་པསས་བཏས་ལ། །སདུ་ཤིདྱ་ཀྱིས་སྲམདགངངོ་། །ཡངན 
བྱའིལ་ཁའོརལསྤ་ཁིཆ། །སྔགས་པས་སྔོས་ སསྐ་དགངང་། །ལགས་པརའཇུང་ཞིངསཉམ་འཇས་བྱ། །ཕུགསཆདག་དང་སྤོ་ཡྲི་ནམས། ཀུན་ཀྱང་ནྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་དུ། །ནིནརརྣས་ཝས་འབ་མཛེས་རུ། །བྲེ་བགྭ་ཏུའི་སདབུས་སུ། །ནིནནྭཱ་ཝཱ་གཞག་བརྩབ། །དེནས་ཡོན་ཏན་ལུན་བ་ཡི། །སྤོབ་མདག་ནི་གདམས་ཏེག་ཟུངས། ། 
བླབས་བརྗོད་སྨྱན་སཾགྷ་ནམ་ཀུན་གིས། །བསྨྲེམས་ཏེདདག་བསྲུང་བར་བྲ། །མཆོག་ཧཱི་ གི །གསངསགས་འདིནི་ཟཱོས་པན། །སྐྱེན་དང་ཡོན་ཏནྐརམདཔཔད་པས། ། 


༠ བྲས། ཏམ་པར་བཞག་ནསས་ལ་བརོད། །དེ་ ཀུཤ་བཏུངབའ་སྭངད་༡ལ་ །གལ་ཏེ་ས་ནེརུར་གྱུརན །དེར 
རི ། ཀིག ི་ ཡི + #®༢་ ¦ 





ཅི 





དདག་ཐོག་མངབརྟག་བརྲ་བ། །ཡོན་ཏན་འདིདག་ལན་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བྟགསནས་གྲབབརྲབ། །འིགསདངགཟོནི་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །གུས་ལཞི་ད་ལ་བྱསོན་པདང། ། 
ཤེས་འབ་ལན་བྟཏནབུས་གཟོདང་། དཀོནམ་ཆདོགྱསམ་ལ་ག ལཾ་བདང་། །གྲཟུགས་མཛོས་ཨན་ལག་ཡོཝསྔ་ཇོགས་དང་། །གངདག་ཕག་ཆེནདགའ་བ་དང་། །བྱུང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ལ་ཡང། །གདདགྷ་ཏཱག་ཏུགས་གནས་དང་། །ཕཱ་ལྭ་གུསདང་མ་ལ་གཱས། །ཟླ་མ་མཆོད་ལ་རབ་བཅོནོདང་། །གདདག་པའོལདེན་སཱོདལ། །ཧིང་ 
ནས་ུགཏུ་ྲངགཔ་དང་། །གངདགྲདན་ཤ་དདས་པདང། སོནདང་། །ཡུས་དངངག་དང་ཡེདདག་པ། །དདག་ཤེབརྟཏག་གྲུནྲའུ། །གངདགུ 
སངནས་འཇི་གཏེདདདི། ` ཡོ་ཡིདཆས་།་ བས་མ ལ་རིགས་རའརིགསདང། །དམཔས་རགས་ག་དག་ ས་བརཙོན་ཞང་། །སདུས་ ཐེག་པ་རྟོགས | 
འདེདཔ། །དདག་བླསིམས་ཏེ ཐོས་ཐེག་པ་པྷ་ནམ་ ཞརྦབ་ལག་ཞྲ་བ་མདང་། ་མེའུཐྲུང་དྲང། །གངདག་སྣ་ལབ་གུར་པ་དང་། ' 
དབཞིནཞེག་ཡོནགནང་བགྱརན། །འདཔབས་བཟི་གྲ་དང་ །ར་བནསསམས་གགསོཿམདང། །ངགས་ཀྱི་གི་ིས། ༽སི་བ་འཛིས་མོས་པ། ། 























ནར དད 


! 


ཇེ བུ །དེདགནམ་ཡ་གྲ་བུངམྱི་བུ། །དེདག་བསྟན་འདེར། ལ་བ བད །བསཱན་བཅས་མི་ཤེས་མ་གུ་ུ། །ཐོཐ་ཐོ་བུ་འཛོན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ བཞིན ་བླ་མམི་གུས་པ། རད 

དྲ་ལང། །གངདག་ཡན་ལགམ་ཚངདང་། །རྐང་ཞདག་དང་འ་ ༨] །མན་ལག་ལྷག་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ ངྭསུ་སང། །ཇེ་སྐད 

ཟལ བམྣ་དནམས། །དེཚཆོག་བཞིན་བརྟགས་ཏ། །གཅིག་དུ་ = ང་ །ཡངནྭ་ཡོབམ་བཞེ་ཞིག་གཟུང། །དེ་ནས་སཱུཏབ་བྱེ །ལ། །སྣེས་དངམ་ཏོག་ 

ཆེ མསྤ་ཅེས་མཆོད། །ཨལ་འོ་རོནངགིས་ལནི། །ཀུ་ཤ ་བཏིངབ་ལ། །དས་པསྭ་སོབམ་ལྷ ཀུ ངནིརབ་ཨུཉལ་བརླབ། སུ བོ་མུམ་ཞིང། 

ཿསོབ་མ་དམས་ལནེ། །ཟེགཆེན་ཟབ་རྦྱོར་ཆནྱགེ། ཆོས་གང གདང་རབ། །གསཔག་ ཁབ་ཡེ། །ཡོན་ཏུན་གླུན་ ཏུབྲངོན་ཕན་། །བྱངཆུབ་སུམས 

ཧཱ དཔའདཔའ་ནམས་ །རླབལ་སས་ཡོཕས་བཛད། མྱི་རུལ་ི་བ། དོག་ུད་ཅ་ཡུད བརྗོད། །ནུམ་། བཞི་མདའའི། ག་ལམ 
བཟངན། དཀནམམྱུམ་ལ་གཞེལྲ་ནམས་ཅས། །ཞམ་ནབས་བདཔ་བགས་འབྱད། །ཨ་སྱརས་སྨན་ཝཔ་འདུག་ནས་ནེ། །ཆྱོད་ཀིག་དདག་བྗོད་པརྱ་གིས། 





8 
ཊཾ 


ཅར འབ ༡ < , 
པབ ༢༨༠༨༦༤༡༤༨ལོ་ 
-------~~ 


པ‹ི་སེ་པདདུགན་མཆོག་ གཟུངས་གོབབངདེལ་ཞིནཏེ། །རྒྱམཚོ་མཐོངབར་རྨིས་པདང་། .. །རྐྱལ་དང་འབྲུངས་བའངད་བ ་མཐེངན་སིདག 
བུབ་སམམས་དཔ་བབནམས་དང་། ། །འཇིག་ཏེནརངས་བྱ་རསྨ་ནམས་ པ། བགབ བཞི་ན །ས། འབྲོ། ་་མུབངོནསིང་ས། 
བླ་གངྱ་བུ་མ་ཆོག་གངཆེན་ །རྟནདཀར་བོར་གང་རྱུར་པ། ི་ „།བ་ལཔབུ་ཡཛ་ཤེས་པ་ཡན། །བམ་ཟེ་དངནྱི་རལ་རིགས་དང་། །རྒྱལ་པོདགེ་བར 
གྲུགས་པ་དང་། -¦སྔུག་པའི་ འག ་བདུང། ི་མ་དངནིུ་ [བ་དང སི །ིལསྤ་ཞེབླད་ར། བགིམགོ་བ་གཅོད་པ་དང་། ། 
།ཞེན། ་དང། ། །ཞོདང་འབྲས་ཆན་ཟ་བདང་། །ཆངསདུངབར དཔད ླུ་འདེག་འཛི 








མཆོག་ཡི་ནན། །སོ་ཡང ང་བར་གུར༔ ཡི 'འགྱུར། །ལགས་སྲོབ་ཞེའམ་གོ་ཝཱན་ཞེས། ཐྲོས་བདང་། 
ད་འཛོབ་འིདུད་དདང། ཉཉིམཉས་བྱབདཔད། ་ ་ར། །བ་ཁྱ་དྡི་ཟ་དང། སཔ ཡུ ཡཿ ལྷད ། 


ཧ་ར 


༄ྫི 





༄༅། །དེདག་མཐོངངམ་གླཱསུ་པ་ད་ ་གཏམ་བྱེདན་ཕེས་པར་ ཞན་ཡངདེ་ ཤའཱ་མེལམ་དག །དངོསྲོ་བུབ་འདོད་པ་ནམསྱ་ཀེས་གྲཐུང་། །མེལམ 
; རྨེ སྦིག ཏུམབདནཔས་པར འི ཀྱ །གརུ་བུ བདང དང ཀྲེིེིེིངིེྲང 
ཅས་བླགས་ 


།དང་པྩུབ་དང་། །ཞརེ་བ་འྲ་བེཔབོ་མུབ ཊཅ། །མ་སགྲ་ནམ་ས་དང་ཕྲད་པ་དང་ །ལགནམ་བདངནི་ཁྲིནཝ་ ངང! བ་ནས 
འ་ རའ ས་སོ གུ དག མིག་མ ཇིགས་པ་དང་། །གཅེརབུདག་དངྱག་ལེབ 
ཀཀ 

འཕྱར། །བུང་ཏིགྱཔ། བཱ 
དངྱ་བ་གརདང་། བླ་མ མོསྦྲུལ། །གངཀ་པགཞནདགྱསུ་བཟོག། །།དགག་ི་ལམ་མཐ་བ སི 
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དཱ 

དནས་ཝིདཧིན་བརློབ་དཔེནྷ་གེས་རྡོ་པོའི་སིངབོས་བའྲེ་ནམ་ལ་ལ་ „ སློབམབོས་ལདྲོ༔ བོས་བསངགཏོརྲ་བས་ཏེ། ཤིང དཔི 
 ལསྐ་ཅུབབ་འམྭཉིས་བའིན་ད པཿ ་ ༨ ་ ཤིགཅསལླག་པརཝ་ོ། སྣ ་ 
ཟླུགས་དང་ ། མཨམ་ སུག་ཤེའིསླ་ཆ་ གབ ་ གད རི ཏ་ 
་ ནི་མ་ཅོག་བན། །རྡོ་རྔདྲག་བོའི འསགས་བཏུབ་ལ། སུ་མདཱུན་བྱསན་ནམ། །མངན་བ་ 


ཞག །གསང་ 
ནས་སུ། རྫརམི་འཔཡ་མ་ཞབ སྤ་བ། །ཞེད་བ་གསུམ་པོ 





རུགསམདེནབོདན་བུས་ལ། །གར་བལྟ འའ བདབ ས་སུ 
རྣོངོས་བྱདཔ། །རྟག་དྲན་བྲ་ ཁིག འེ གིག ཤཿ གན ཐོ །ཉམས་པ་ལ་ཡང་ ག་བར ཟག ད་བ་ས 
| མཆོག་ཏུབཀྲ་ཤེས ཤྱདཔ་འགུར། །བྱངཆུབ་སེམསདཔ ཐྲམས་ཅད་®ུ །སྤེག་པ་ཐམས་ཅདབྲངཔ་ །དནི་ཀུན་ཏུཏཱག་དན་ དྲན་བྲ། །སོབ་ 





ཅེ 7 ག་ཏུམཉམ་བ་གཞ སྔམས་ཁྱིས། །སྣ་ཝའེ་ཚོནལསྱ་བས་བ་ཡེ། །ཐིག་སུད་རབ་ཏུབཟངྲགཕས་ལྭ། །བསྨིམས་ཏེ 

ལ་འབྱ་ཡི་ལུ་ྲགནད ནས་བུསཔ་ཡི། །གླ་དརགཏབ དབཀིན་དྲོརམཆང་པ 

ཀཿ གྲིང །བདག་ིདདར་བླགོམསྲ་བསནསས། །དེའི་སྔགས་མདྱེ་ཀིསྔ་དན་བྲས་ལ། དན་པ བགེས་ཁ་བྷལས་ཏེ། = 
གདཔཔ། དྲིད མ་སི ཤསྭ་བ་བུས་འྱབནས་ུ ནུབ་ཕུགས་ཉེད་དྲུབིག་གདབ་བོ། །དེནས་བྱསུརཏ་མཁས་པ་ཡེས། །བང་ 
ཁས ཧས གེ གི ས་ལ ། ོགས་སཱ་ནི་ཁརལས་ཏེ། སྒག་བརདྱབབཤསཔ་ཡམ། །ལྷེཕྱོགས་ཤིདདོུ 
།དནས་དྭ་ཁུའྱ་ཚུལ་ཆུས་ནེ། ཁྱོགས་བཤིར་མཁོས་ཨུ་བླསརབས་ལ། -།ཀུནཏུ་གྲུ་བཞི 
།དབུ་སྦྱསགནསནས་བྱངནསསུ། །ཨེསྱའོདསོའུགས་འ་། །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱེ་ཆོག་བཞིན། །ཤིར་ཕྱོགས 





སུ 
སྐམ་པ 








ཨ ངྔེས་ཀྱི་བྲེག་གདབ་བོ། །དེནས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡེས། །གུས་པརདབ། གས་སོངལ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུནི་ཁ་བ ས་ཏྲེ། ཟི རེསྦོ་ཀྱི་ཐཱིག་གདབ་བོ། །དབང་ལྡན 
ཟོགསནས་སོདནས་སུ། །རྨུངགི་ཕོགས་ཁྱེ་ཕྲོགས་འདུག་ལ། བཟ་བུགས་གོང་ལ། ཞུབ ི། 6 ` མཱ པ། །བདན 
ཟུལ་ཧོགསྭ་སཱ་དངོནས་ཨུ། །མེ་ཡ་ཕུགས་ཅྱ་བརྐདྡནི། །ཐིགསུད་ལགས་པར་གདབ་བརྡབ་ གུ ཡའི །དེ་ཝླུར་གནས་ཏེཀྱསནཾས་སུ།, །དེནས 
ཐླིོལ་དབཞིདུ། །ཆག་བཞིནདུར་བྱརུད་བ། ིླད་སིན་ཏེ། ཝ་ཁ །དནསྱབུང་ལྷ་གྲོ་ཐུར་སེས། །ཆེགཞན་དག་ནིབ་བརླ་བ། 
ཏོརལཾ་སདངབཅས་པརནི། །བུ་གཡས་ཤིདཀརོ་ཝཱ་བོ། །དེང་ཡངྦལ་མ་བཞིནདུནི། །ཆབྱྱརད དམད །ྱ་པནསནི་ག་གཔནསས། །ཝུགས་པ་ ས་ནི 
བཱམས་ཅདདུ,། །འཁོརྲསའེ་བིག་ནི་གདབ་པརླད། གནང ་ིག་བགའམང་། །ཆབརྒྱད་ཙམ་ཡང་འཚམ་པ་ཡེ། ལིག་མའ་ ན་ག བརྩ༅བ། །དཀྱིལ་འཌེ 
རིམ་པ་བརམ་ལ། །སྔ་མཤེས་འགྱུར་སྒོར་ཤེས་བྱ། མ་་ཅས་འྱརདང་། །སྒོ་ཁངདགྲ་ཁངས།བས་པས་བ། རབ་བགཡི་དནན་སནི། བུསཀྱེ། 


97 2 །རདང་མ་འམ་པའ་བྲ་། །ལྷ་ཡེགཙོ་བོནམས་ལ་ཨང་། ། སྒོ་ཁཔདགནེ་ བྲ་བྱ་པ། །རིམ་པ་གསུམ་ མ་དབེ་བས། །དེ་ལྟརདཀྱེལ་བཁོར་ལུགས་ཕྱེ་ལ། 

༧༠ གས་བགེནོ་གནས་ལ་བནས། །མཁས་བྲས་བྱའི་ལ་འཁོརབི་བརླབ། ིོནི་གྱ། འིན །ས་ཁ་བཏགས་པ་འེ་པཱ་ཨངརཱང་། ། 
ཇི་རྟར་འབྲོརཔས་བྱར་ཡངནུ་། །གོས་དཀར་བགོས་ཤིངགཙང་བུས་ལ། །དུལ་ཞིང་ཟྲེའུ་ཀ་བཅཔསནས་སུ། །བསྒྲམས་ཏཱུ་བྲང་ཤར་ ཤར་ཕོུགས་མཚམས་ནས། །ཚོནཅི་དག་ནིདོང་བར 
ཚཾ།བུཿ རརྡོ་རྔཾ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱེས་སམ། །ཨངན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕགུ་རྒྱས་སམ། །ལྟོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚུལ་གྱས་སམ།  །དེག་པྱེད་འདོན་པའེ་ལག་པས་སོ། །ཐོགོ་མངདཀཔཔོ 
དགེ་བརྱབ། །དེ་ཡི་འོགཏུདམར་བོདྱས། །དེ་ཡི་འོགྱ་ཏཱསརཔོ་སྭ། །དེ་ཡི་འོགྲཏུ་ཁཱང་བུདྲཧྲེ། །ཟམ་ས་ཅད་དགུནི་ནང་རོལ་དུ། །སྔགས་པས་ཚོན་ཅི་ནག་པོ་དུབ། ། 
༡ ཆུ་བྱྱདདག་ཏུགངབསུནཔ། །དབྱས་ཀིར་ཡིཆ་ནུམས་ནི། །རྫོགས་པའེས་འྱ་རས་ནུམས་ཅི་སྭ། །དེདག ྡིབཅིངཛུལ་འདོདོ། །གདན་ནི་པདྨ་པབསྟན་བ་སཱ། ། 
 མཆོག་ཅུདཁང་ཞིང་མཛེས་པ་ཨིན། དེ་ཨི་སྙདྡ་རོ་རྔེགཞག བཞིན་ག ཏེ། །མེ་ལྩེ་འབར་བའི་སེང་བྱ་བ། །མདོནན་ས་བོན་ལྡན་བརླ་བ། འི་འ 


བློགས་སུདེ་བཞིནག་ ཞི ས་བའེན་ཆན་མ་ཏོག་གཞག་པརྱ་བའོ། 'ཏོག་ཤན་ཏྱུབས་པའྱརལ་བོའ་ །ནུབ་ཕོགས་ཨུད་བཞིན་གཤླག 
རྫི །བྱངཡོགོས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེ་ །ེ་བསམདེཞིེག་ཤབ ས་པས ཤན་པ ་པོདང་བའ། །རྦ་ལཱའོ་ཕཱགས 
ཟིགས་སོ། བ་མ ཕ་ འར  ཛ་བག་སཚསས་ནདབཞིན་གཤེགས་ད་ 
།བྱང་ཕྱགས། 


98 





| མཆམསསུདབཞིན་གཤེགས་བནམ་བརགི 
¡འཁོརབ་འཇིག་གོ །མདོརན་དབུས་ཀྱི །འདབ་མ་དཀར་པོ་ཤར་པོགས་སུ། །ནུབ་ཕོགས་སྲུ་ནེདམར་བཤདེ། 
། ལ་ས ིས་འདས་བགྱས ། སི འདབས་ས་ནི། ཟུ ཨ་བླ་མའད 


ཨརཔྷ་སྭ། །གྭ་ལུགོས་ཨུ་ནནུག་པོ་ཉོདེ། ༣༠ 
འླདབྲང་ དེཡིསྡད་ར་ཅཾས་ཏེ། །འབ་ཞིང་ཏོག་ད་ཝན་བརྡབ། །ཟླགམ་འདཞིངདག་བཏྩོས། །འོདནི་དབ་ ཁྲུ དགི 
བིབས་ནྱིག་གསསས་གཞས་བོ་ཡིན། །ྟབསནེ་བས་བླུཆུངགསུམ་པ། །འཇགས་པའེདཅི་དངམ་ཚུབས། །ཞེ་ལ་ ལཟམདཔའྲ། | 











༠ །དེཨི་སེང་པོའི་དྭབས་ཨཱནཾ། །འཁེར་ལེས་སྒྱ་བ་བྲེ་བར། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དནེ་གྲཟུགས་སམ་ ། ཕུགྱ་ཧ་འམ ། ཡཨེ་གཅེ་རེགས་སུ་གཞག 
༧༥ པའ་བྱའ།  །ཕཱགྱ་ཧ་གཞགན་དྡོ་རྲིས། །བཟིམས་ནསས་བོན་ལྡན་པརྨ་བ། །དེ་ཡི་བཱེ་རོལ་ཆྨ་ནམས་ནི། །བྱརད་པོདག་ཏུ་ས་མ་བཞེན། །སགས་པས་ཆོགྲ་ཇི་བཞིནདུ། ། 
ལཱ་རྣམས་རྣམ་བརདགདོ་པར་བྲ། །ད་ལ་ཤར་ོགས་ཨུནི་འཁོར་ལེའདྲཀེལ་ཁ་བརྡདྡ་མའ་དྲ་ཀིལ་ལབོརདབསན་བཞྲུགས་པ་བྱ་སིན་བའེ་རྡོ་ར་འཁོ་བདང་བཅས་པ་རྡོ་རི་སྭུངུལའ 
ཁྱག་རྒྱ་དཔབཅས་པར་བྲེའོ། །ཤར་ལཱེའམེཚམས་སུན་ནྡོ་རའི་དྲེགལ་འལོརོདུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ལ་སོགས་པྲ་བདྱཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཁཁལོརོདང་བཅས་བ་ཡིད་བཞེཿ་བདོར་བུའེ་ 
ཕུགྱ་ཧཱུདང་བཅས་པར་བིའོ། །ལྷ་པོགས་སུ་ན་རྫོརའེ་བཁེར་ལའིདྱ་ཀེལ་འཁོརདུ་ལག་ནདྫོར་འ་ཁོངདངབཅས་ཤིངདྲོརི་འཆངབམས་ཉདདང་ལྷན་ཅིག་ཏུརྡོ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའ་བྲིབོ། ། 
„ ཉེནཊ་ཧེ་མཚམས་་སཱནི་རྡ་ལ་ཁོར་ལའི་དྲཀེ་ལ་འཁོརྐདླ་བརྡུ་རུབ་སམས་དབའ་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཉེདྷརམ་པརསལ་བའཁོདདེང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ཅིནར་བའི་པག་ནུདངབཅུས་པར་བེའོ། ། 
” །ནུབ་བྱོགས་སུནི་རྡོྫ་འ་ཁོར་ལེའེདེ་ཀྱེལ་ཁཁོརོདུ་ཁྱངཆུབ་སམསདཔའ་ནམ་མཁའི་སཱིང་པོ་འཁོརདང་བཅས་བལལ་གྲེའེ་ཕྱག་རྒྱདངབཅས་པ་དགོད་པ་མྲབ་འོ། །ནུབ་བུངག་མཚམསྲ་སུནི་ 


༨-༡༢ཆིེཏེཿ 


190 རྡཱརའེདགཱུལ་འཁོ་རདྲ་བུངཅུབསམས་དཔའ་བམས་པ་འཁོརད གཅས་པའིལ་བ་སྩརེཔསྱ་ཀྱ་ཕུག་རདངབཅས་པརྒེ། འོ །བདྱབོགསསུནི་པ དགབ གའོང་ཆེན་པ་ | 

བྱངཆུབསམས་དཔའ་གུན་ ཨ་གྲིུགསདབངྲ་ འི ཤངབཅས་པ་པདོའ་ལུགྱ་ཧུ་དང་བཅས་པ་དགོད་པརྡ་པེ། ཐཱ  བྲུངཤར་གྱིཿ ཅྱི ྡེ་རྫོའེ་ད ྡའིཡིལའ་ཁོར་ཆེནཔོར་བ བ། 

སམས་དཔའ་སའེ་སྙེང་པོ་འཁོརདང་བཅས་པ་རེན ལོ་ུགྱན་བཅས་པ་།གདཔ་རྱབའ།  ་ །འཁོ་དང་བཅས་པརྡརྡོརེའདྲིཁལ་ 
འཁོརཆན་པོའི་ནངདུ་ཆུད་པྲ་བའོ། །དེ་ ཙིའ་གྱུར་ནདགུ་ གྲ་ཏོ་ཡོནནོ། ལགས་སོ བ་ཅན མཾ ི་བབདགྱེྱནི་ངི། 

ཨུལ་འཁོརོསུང་གྱ་ཕགྱ་ཚ་ །ཞགས་པའོ། ་་ ཆེན་ལ ལ་བ་ཁོ་ནྡི་གུ་ ཟར བཞི་ ལམ་པ | སྒཾབཞི་བཏོད་ སྒོཁ བབས་དང་ ། ¦ 

ཏྔནམ་པརྡ་པབ་ཁོརྡ་ཡུག་ཆན་པོས་ཡོངོས་སུ་བླསོར དའེནངརོལ་ིུ 'ལྷརྣམས་འ། བསསས་བརྡབིཞོ། དབཤརཔགས་ ཉི་ལཱའེ་དབང་བོ་ 

བརྒྱ རླ་གསངས་བསོར་ ༥ མྱངྱཕོགས་སུ་ནེ ཛག བ་ སི་སི ེ་གས་སའི་ 








1༠༣ ཨཱ་ཅན་འཁོམདངབཅས་པ་པེ་ཝང་གྱི་ཕུག་ གཅས་པྲ་བེའོ། །དེ་དང་ཉེ་བར་སའེ་ལཝྷ་མོ་འཁོར་ བཅས་པའེ་ཕུགྱ་མདཔབཅས་པྲ་བེའོ། ལོ། །དའྲེ་བུང་ ། 
3 རིད གྱམས་མི ཡེའི ཐུའི་པཱ ྱུ་དཅས་ྲ་བའོ།། །དབུང་ ྱ་ལགས་ཨུན་འྱེབབའ་ད། བོའིབདག་བོདབངལན་འཁོར 
དབབཅས་པ་མདུ་ཅེ་གསུམ་པའི་ ཡུག་རྒྱུད་དདུཅས་པ་བྲོ །བ ཤ་ཚ དད ་ བི་འ་བགྱས་ བཅས་པྲ་བེའོ། ༈ཡའི་ཕྲོགས་སུནྲིདངསོང་ 
ཾ མའིལུའཁོརདང་ཅས་པསི་འཇིག།ས་པིནཔའི་ཡགྱུ་ བ་འི ། །བསྣསནགཤིན ར་འ བམས ཐྲ གྱི་ཕུག་རྒྱདང་བཅས་པྲ་བྲེའོ། ] །དོའེ་ཤར 
ྦ སློགས་སུནིའཆིབདག་གྲིངིལ་བུརཱིའོ། །མཆུན་མོནག་མོའིནི་དོགས ནགརའི འི ག་རས ི་ད་གསུས་པཏོ། །ཚུངས་པའླདུང་མའནི་ 
༡ །དཱཱའོ། །བ་འཇུག་གྱི་རུང་མཁེན་འཁོར་ལའོ། ི་ོ གསང ་ བའོ། །ཏྭཱསྭཱངཱནི་མྲི་ཐདོདེ། །དབང་པོའྲི་རུངམའེན་དྲོ་རོའོ། 
པྲག །གཤན་ོའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུནི་སི་བགས་འམས་འཁོརདང་བཅད་པ་བའ་བངངབསརིལ། ཟ་འ། །གབཇཔའདུངསིདོོ། | 


ཟྭ 
ཇེ 





བྲ་བང་ལ་བཅརཔའེ་ཕུག༔ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲེའོ།. 
པའྱེ་བུགྱ་ཆདང་བཅས་པ་ 

















ཡ་ས་ཐས་པ་ལམ་ཡིན་ྱ་ཧ 


བཅས་པ་བེའོ། །གནན་པློ་ནམས 'ལྷགས་ཀྐྱེ་རྡོྔཉནཕྱི་ཕྱག་རྒྱ 
དུ་མལེའ་ 


ཅན་ྱ་ཡག་དང་བས་པ་བིའོ། ་ 
པའ 
བའྲི་ཕུགྱ་ཆདངདཅས་པྲ་བུའོ 


པོམྱ་་གསུམ་པའི་ཕུགྱ་དང་བཅས་པྲ་བེའོ། 
ཟེའོ ། རྣི འཁིཟདངབཅུས་བདྲགསྟའི་ཕྱག་རྒྱདང་བཅས་པ་བྲིའོ། 
ལ་འ 'འཁོརདང་བཅས ་བ་བདཧྱགི་ཕཱགྱ་ཧཱདང་བཅས་པྲ་བིའོ།། དར 


ལ་པ་ནམས་འཁོདདང་བཅས 


་ 


སིབ་གནོནནམས་ནི་གུགས་ 
ཡུག མུདཔ་བཅས་པིའེ། 


ཁབཅས་བཟིའོ། 
མླ་ནུམསནི་ལག་པ་བཀན་པའི་ཕུ་ 
བའི་ག བཅས་པ 
སུནྱན་ཉབའདང་བཅག་བདང་ ། ཀླུ 


ནཱ 


བ་དྭངག་ཏོརྡོ་ཛིའི་ཕུགྱ་ཧུདཔབཅས་པྲ་བེའོ། །རྨུངགི་ 


བགྱི་ལགསྡས 
ན་གྱི །ཚོལསོགས་ པ ཅབ ་འཁོན་དྲངབཅས་པ་ཞགས་ 


གྱི་བྭག་རྒྱདང་བཏུས་བྲིའོ། །བརྗེད་ཕྱེད་ྣ་མས་ནྲེ་ལུག 
།སྣེནམོ་ནམསནི་མཆབ་དྡོ་པ་ཉྱ་ུགྱར་འམ་ལུ་དྫོར 
ནི་བདེན་བྲལ་ ་འཁོརདང་བཅས་པ་རལྲ་གེའི | 


།དེདངེ་བརདཀའ་ཐུབ་བཟཟོག་པ་ར་གསུམ་གདྲས་ | 
།དེའེ་བྱང་ གས་སུ་ཐག་བཟལས་རེ་ དུ 









ཡཿ ༄༅། བྱང་ཕོགས་སུརྣམ་བྲོསོ་ཀླེ་གླུལ་སོག ཱཧཱིརྩལ་བོརུམས་འ ཁབཅས་པ་དབུག་ཏོདྲརིཅནྱ་གེ་ཕུགྱ་རུདཔབཅས་པྲ་བེའོ། །དདག་གྲེ ཀར 
1 རི ཐ་ གས་པ་ག ར་ག རག ོ་ དྲ ་ ཌེ འི་ཤར 
ཐོགྲསསྭུ་སྣ་ཚོགས་བྲ་བངབཅན། ་ལ་སོགས་པྲ་དེབའེ་རལ་པནོམས་དྲ་ ཀ ིོཔ་ལ་སྐོ། ས་པ་མི་འམཿའྱི་ཧལ་པརོམསའ། 
 ད་ལ་དྲི་ཟྲདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས ངོ་བངྡད་དང་པག་ནམས་སོ། མཅའི་པཱ ་ཡུག་རྒྱདག་ནེ་ འེ་པེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་བཅུངབྱ་གངབུ་ནམ འའ 1 ོ་ རྒོམས་ 
དབྱིག་དང རྒྱདང་བཅས་བྲིའོ། །ོ འའ འག་བུད་བླདབའ་ལགཔའྲ་ལ་ གླད ཛེ 
„ རཾར་བཅས་པ་པ་ །ཀར་བོ་དྲང་བྱུ་མ་པའི་ལཿ ་བཅས་པྲབེ་ ལིནི་ལང་ 'ཕུགྱ་ཆདང་བཅས་ དྲག་པའཿ ཡུག་ཅག། །བྱངྣ རན ཞིས 
ཌི ྲཾ་བའབསྟེ དིལ་གཏྱིྱ་སལབོསབས་ེབཞིདཏབྱིབྱབའོ། ྐུའལའཤ་ས་ཁའནི་ཞག པ་བའི་པགྱརདྲ་དག་ འའའ ཁྱལ་བོ་གཉེ། 














ཟ་བར །དེལ་ཁམས། ུམནུ་བཅ་ུལབནནའི་ཕུགདཔབཅས་བྲིའོ། །པཉོན་སྔོན་པོ་ཅནནི་བྱེཉོནྱགི་ཕྱག༔ དང་བཅས་པ་བིའོ། ལྷེྒོའནི་ཐུབ་པརདཀའ་བྲོ་བའེ་ཕུག། 
| །མངོན་སོགས་ནདོང་བ་སུགྱ་ཆདང་བཅས་པྲ་བི །འོག་ལོགསསཿ ནྱིམཆོདངྒ་རུམ་ཚོའི་འྲ་གསནི་ སིངམོ་བཞིརང་གྱི་པ་ རྒྱདང་བཅས་པབྲེ་བརྲ་བའོ། །དལྭ 
།དད་མགྱརི་དབག་ཏོའ ད་་ ཀྲ འ་མད་མགྱམ་པོ། རྣམ་པར མི་ཡི །ི་ཕམ་མའྱེ་ཕགྱ་གུནི་འཁོར་ལེའོ། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་མའེ 
ཕུག་རྒྱན་དྡ་རྔོའོ། །ཕཱཾངོམོ་བཞེའི་འྕ་ ནཾ་ིནདུག་མུལ་ཁརདབབཅས་པ་སདཔངགི་ཕག་མདང་བཅུས་པབའོ། ལོ །བྱང་ཕོགས་སྐུ་དུརིགསགས་འཆང་གྱི་རལ་པྲོ་ནམས་རལ 
རརནིི ལྟབ དུལ ས་གནས བིང དང །དདངདེ་ལྟརྦ་ལག་མ་བ་ངོད་པྲ་གམས་ཅདནི་ཐིག་ལརྦ་བུས་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་གང་ 
དག་བསཅི་ིསབཟས་ཏྱིབ། ཏཾ་བྱའོ། རབ ་ལསཅི་བྱ་བྲད་བྲམ ཨཿདནི་རྡཾརདག་པོ འྭཾཧིང་བོསཿ ྱིས་བླམབས་ཏྱབའོ། །ལགན་རྡོ་རྔེ རིདབངབསྒུར་བ་ལས ། དཀྱེལ། 
མསདགོདཔའེ་ཆོགའོ། བད་མ རྫོརདགྱིལ་འཁོར་མཆོགྲ་བིས་ཏེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་བྲསནསསུ། །རབ་ཏུབསྨཾམས་ཏེ་མཆོད་པྱ། དྭ 











༄༅། །དནས་བུམ་བཞབས་མེ་གནག །ཁ་ཡེཆགྲ་ཤུལ་ཁ་ཅན། །མགྲེན་པའིངཞེང་ལྟོ་ཆེབ། །ཏེ་ཤུཚ་ཝྭ་བྲབརྦ་བ།  ་བནའིནརནྭཱྦིས་བཀང་། ། ] 


།དུ་པདེ་ནིབུསངགཏོརོབྱ། 


ཧྩོས་ཁྱི་ཆུས་ཀངའབ་ཏུ་བཀང་། །ཁྱ་ཧན་ཡལགས་ཁབས་བྱས་ཤིང་། །དེབཞེན་འབབྲས་ཐུས་ཁ་བཀང་ལ། །མགུལཆེངས་ཁྱིས་ཀངབཅེབས་བྱུས་པ། །ཁདོག་ཅི་རིགས 
སེ་ཤ་བོན་བམས་ན། ི་ །བརྒྱད་ཉིད་དུན་གསུམས་པ་སྟེ། །ནརྔདག་པོསྣ་ནམ་ཀུན་ཏུ། ། 
` བྱ འདབས་སུ དིནི་འཁོར་ལེསྦྱ་སཔ་ལ་དབུལ། ། །ུབབས་རུམས་ཞི་ཨ པྟ། །རེནཿནནམ་པ་བཞི་ལསྱ་བས། ེ 


ཀ་ཏ་ཡངནུང་། འིལ ༥ །དམདངསས་ལ་སོགས་པས་བ བྱ་མད་དམ་བདྭན་ནམ་དུག ཀ་འ དང་ཝཱན་པརྡ་འདོདོ། 
ེ 























ཨངན་ཡིད་འོང་ཤི ལྱབ། །ཅནདན་ཡང་ནག གཞན་ཡངཆང་། །ཨབམ་ཨིན་མ་དགས་པ། །གས་པཿ ཨདཉིཔའཛེནཔ་མེད། བཅུནདང་མ་དང་། ང་ང 
བླརདྲེ། །མུ་ཏེག་རྒྱན་འཕྲངནམ་པརཧཱང། །དརདངའས་ཀྱང་སུང་བསུབ། །དཀྱེལ བཀའ་ལ །ཁདོགོསྣ་ཚོགས་བདནརྣམས། པོ ང་ན 


སུདབུ་ལནེ་བྱསབརྩབ། །ཇྲེལ་བླུ་སཱ་འབུཔ་སཱན་པའྷབ། །ཁདགསྭ་ཚོགས་གདུགས་ཀྱེ་རྣམས། །ཉེརིགས་པརའྲེ་བ་བརྲ་བ། །ཟིན་ཆེན་བཞི་ལས་བུས་པ་འམ། །དེམད་ཟངས། 
དགས མཆོད འ་ག་དིསདོར་མཞེས ལན་བས་བཞད་འབྱབ། །སྣ་ཆོགས་སོས་སུ་གསུཿ་ ཨཔན། །གུརཀུམདཔནཿཾྐདན་དང་། །སཱི་ཀ་ལ་ 
སོགསཅེ་ཡངརུང། །སོག་ཆགས་ཨན་ལག་ཀུན་མིན། །སྣཱཚོགས་བདྲག་པ་དབུལ་བྱ་ས། །ས་ཀུའུ་དང་སྤྲོན'ཤིང་དང་། །གུ་སུཔཤིརབ་ས་ག །ཅེ་བོགདང་ནེརུ་ཏཱདང་།]། 
སཱ་ལའེ་ཤིཔགིཐངཆུ་འྲམ། །ཡཁན་ཐང་ ར་ཤིང་ཐྲང་ཆུངད་བུལ། །རྔརི་བྱབུང་བའའིགཔ་འས། ! རྗིདྲག་པོས་བླཟེས་བྲརོབ། །ཨུ་ཏཱལ་དང་པདྨ་མཆོག ། །ཅམ་པ་ཀདང་ཀུ་ཤ 
དང་། ༢ །མྱ་རན་འཚུཔད་པམྒྱ་སྣར་དང་། །་ཀརདང་བུན་ཀ །དོ་ཀའེ་མ་ཏོག་མཛེས་པ་ཡིན། །ཀར་ཝཱིའ་ཀུ་མུ་ ང་། །ྣ་མླ་དནྟཱགའི་ཡྲི། །མེཏོག་ཅི 
འགསདབུལ་བརྱབ། །ད་བཞིན་ བཤོས་སྣ་ཚོགས་ཏ། །འོ་བྲུག་ཤཾངེདང་འབྲས་ཆུནདང་། །མ་དངཔྤང་ཅི་རབ་ཏུ་བཟང་། །བག དདངནི་ལ དྲ །པྤྲངརྩིཿབཞག་པའེ་ 
ཅུངབཏདང་། གི་བ །སྩན་གཟེགས་ཁྲདརྲགགས་པ་དང་། །ཤིའི་བྱ་དཀ་མོདང། །གཡྦ་དོད་ཀ་རཀདཔནི། །བེའེགདྲིཏཱ་ཡ་ཇ། ། ཤ་ཀུ་ལ་དང་ 
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`; 


༄༅། །པཔམཔ་ཏ། །འབུ་ཡི་ལྭ་ཐུག་འབྲབབདང་། །དེབ་ལ་གིདགདང་། །གྷུའི་ཀདངསྭ་སྭེ་ཀ ] །ཡོནསུནསེིུཞུ་ཏྲའདང། །རུ་བདང་ནི་དྲུངས་པ་དང་། 
།འབྲས་བྱུ་ལཱ་ཚོགས་དབུལ་བསྲབ། །སཱནཚོད་ཁདོག་ལྡནཔ་དང་། །སྒའུ་གཤེའཕ་ ཐ་པརདྲགས་ བར་བ །སུནཆོདརལ་བུཆེཆུངདང་། །བ་འགའ་ནདངས་བ་ཏདི། ། 
བུ་རམ་བསས་པའི་ཁྭ་སཱནདཔ། །ཟབྱ་འུ་ྒགཾམས་ཏྱེ་བུས་པ་དང་། །བུརམ་སྩ་ཚོགས་བཙོས་བདང་། །ཀུན་ཏུནས་པ་མ་སཅནདབུལ། །རྣམ་པ་ ཚོག་ས་ོདགདད།། 
, །ཞོ་བསྲུངས་བུསམ་བཏབ་ གྲབ །ཁོ་མ་ལགས་པར་བཙུགས་པད་ ང་། །དེ་བཞིན་བཏུ་བབྲ་ནམས་ཀང་དབུལ། །ཁ་རའེ་དབུབ།ཁའདང་། སྐབ ་བུམས་གྲ་། 
དུག་ „ ལྦུཙཾ་དངནི་ལནཚ ་པ་དབུལ་བའྲ་པ། བ་བབུན་བ་ག་བད། །ཏུམ་པོ་ལ་དངྲ་ལལ་ཆུ་དང་། ། ཛཿ ཊཐུད་བཟང་ཞིངམཛེས་པ་དང་། ། 

བོ །ཐབྱ་ཏུབླསཾམས་ཏཾཆོག་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སམྲསདཔའ་སློབ་ལདབུལ། སསཟརའའང་། སརཔ ལའི། ། 
་ལིགགན་ཡདོ་ད། །དུ་དིནགིའུཔང་ནམས། །བབ་ཆོག་ྲི་གཞར་བའྱིེ། གླསོསུནཔགསུང་བྱབ། །སྦྱོབ་བརྟམས་ལ་ཐྲམས་ཅདདུ།། 














'༠ དི་ཉུར་ལགས་པར་མཆོད་བས་ནས། ས་པས་སྦྲིན་སུག་བྱ། །ཧཱིང་བོ་ཆོག་བཞིནད་བ། །སུག་བུགས་ཤིཔར་གཅེགནི། །ཆོག་བཞིནདྱུམིནསུག་བུ། །ཐམས་ 
ཅད་འྭ་གུབ་ཕྱེུད་ཡིད་འོངབ། ཊུ །གོགསལགས་པ། 1 སྲ དགྲའགཞག་པརྱ་བ། །ེ་ལ་ཤདཔོགས་གཞུང པའི། །བཔགས་ 
སའབ་ཕའོལ་ཕིུན། (བྱང་ཕྱོགས་སུནཾ་མདོགཞག་པ། །གསཾཔ་འཾདདམ་པརདམ་པས་བཞེད། །ནུབ་ཡོགས་སུནི་གཞག་བྱ་བ། བཞིནགཤེགས་པའི་གསང་བ་ཡིན། 
ང་པོ་བ པྲ་ཚུལ་ཆེན་ནི། དུ རྒོགས་ལེགས་སུ་ཤེས་པར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷནུམས་ཇི་ ངི་ཝྭ་བཅ། །དེདག་ལ་ ་ཡངྦ་གུས་པའ་མ། ཱ །དམ་པ་ཁེཆོས་ནེ་ཀོག་པ་འདིེ། ། 
བྷ་ནམས་ཀྱེདམ་པ་ཡིན། ' །ེནས་ལྷ་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚནདྱགེས་པར་འགགུར། །གངདག་འཐི་གཉེན་མི་བསུན་པ། །ེདག་ཕོགས་ཕྱོགས 

འྲོ་བར་འགུར། །་ལ་བསན་རམ་ཀུན་ཏུ། ་དམ་ཆོས་བླ་གག་པར་བ། _སོབ་མ་བམས་ཅད་པསནས་སུ། །དདག་ལནྱི་སཱབས་གསུམ་སྤྱིན། །སྡེག་པམེ། 

བྱ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་དུགཞུག །མཁས་པས་ཆོ་ག་འདེ་བཞནདུ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཔབསྐྱེད་དུགཞུག རྡོ་རག་པོའི་ཛེགས་རུ་ཡེས། ། 
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ཛེ 


༄༅། །དེནས་ཀུན་ལ་བསངགཏོར་བྱ། །དམ་ཚག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 


ཀྱིས་ཡོངསསུ་གདབ་བཟབ། །དྟཾིངརེ་ཝཱནཔ་ཡེས། །སློབ་མདེདག་ 
ལག་ཏུམ་ཏག་སྦྱཾན་བྱས་ལ། ཉསཔཁར་ཡེ་གེ་བསམ། ྱུབ་པ་ཀུ 'ུན་གྱི་ 
དྲིལ་བྲུ་གཞག །རྡོ་རྗེ་རྔ་ཞེས་བྲ་བ་ཡི། །ལྷ་མོཆཾན་པོ་ག་ཡོན་པརརོ། 


འདྒོ་སྐད་ཅས་སྨྲུས་སོ། །ཞི་བདང་ནྱ་རྒས་པ་དང་། དབང་བཞི 

















+ །རྔཾ་ལ་ 
རསས །དབཞེན་བདད་ལས་ཁངགསུངས། །སམསདཔའ་ཆེན་ 


ཧུད ནི་གརབབ་པ། །ལྷདདེ་ཨི་ཡེན་པར་འདོད། །དྭ་ཝརྨསོབ་མ་བྱཅུག་བསནས། །དེ་ཚ 
དམ་ཆག་བ་སྙན་པར་བ། །མཁས་པས་ཞེ་བརྩ་བའི་ཕིས། སོ (ནས་འཇྲམདཔལ་གཞོནནུཿ་ར་པས་ 
།སྨྱིན་ སནམ བསྡུས་པ། ། དསཿ་ོས་རྱ་པར་མཛད། } 


བྱས་ལ། །མཁས་པསནངདྭ་འུགས་ནསྲསུ། །གོས་ནམས་ ་མོཁསྭ་སཱ་བྗེསྱ་བུས་ ་ཏེ། །སྔགས་ 
(ཀབ་ལ། །འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའེདམཿ ཤི _ །ཕྱག་རྒྱ་སུགས་པས་འ་ ཆིང་བག་སྟ། ¡ 
ཞི། །མ་ཏོགདདག་འ་གོརླུད་གཞུག །བློ་དང་ལན་པས་སློབ་མ་ཡེ། །རྣ་གས་སརྡོ། རྗེ 


] བྱངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ལགན་རྡོ 











གའ ་ཡེ་ཐབྱ་ཀི་ཁུང་བུ་བྱ་སེ། །ཨ་མ་སག་ཤང་ཅསརྷཾ་ལ་བུར། །ལས 





ནིཅིཞིག་བརྩམ་པར་བྱསེ། །ཁུབ་བདག་ཐབ་ཁུངབཀའ་སྩོལུ་ལ། །བདག་གྲེ་བཙོམ་བསལྟདགསོལ། །དྷམདཅས་སྫུས་པ་དང་། ། བུངྱཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ལགན་རྡོར ༈ འཇྔམདཔལ་གཞོནཆུར་ཆུར་་ལ་འདྱན ཅེས ཟས་སོ། །སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལ ཞིགས །ཟླ་སྲི་བག་བས་པ། །དེདགྲ་བམས་ཉད་བརྗོད 
པུར་པ། །གཡངབ་མེད་པའེ་ཡེད་ཀིས་ཤེནོ། །དཀེལ་འཁོར་གཉེས་བའེདབས་སུནི། །རྦྱཾན་སུགམ་ཐབ་ཁུངབུ་བུ། །དེ་ཚད་གཏན་ལདབབ་པ་ནི། །ཆུ་གྭངཙམ་ནུ་བརྗོད་པ་ 
སཱ །མྔབོ་གངཙམ་ཞེག་བནྐོས་ནསསྭ། །དབུས་སྐུ་རོར་གཞག་བརྲབ། །གྱའར་ཡངདབབས་ཏེ། །མཁས་པས་མཛེས་པའི་གླུ་ཟུགས་སྲུ་བུ། །་བམ་མོརདཀས་པ་ཡི། 
ཁུཤདགན་དརད་གུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་། །སྔགས་པས་ཤན་ཏུདགྲུམ་པར་བྲ། །ཧཅངམ་ཉེམརངབར། །མྱིན་གྲགམ་ཡེ་བྲབ་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞེན་དུནི་བྱསནས 
སུ །ེརནིཾ་སྷིན་སུག་བཅུམ་པར་བུ། །ཀུ་ཤ་སྦམས་སྟ་བདག་འདུག་སྟེ། །དབཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་དན་བས་ནས། །དོནས་མེན་འབརབས་ལ། །དེ་ལ་བྱསཔགཏོྲབཱ་བ ། 


བསམ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མདེརནི། །མ་ཏོག་གཅིག་གཅེག་གཞག་པརྦ་བ། །དེནས་བུགྱ་ར་བཅེང་བརྱ་བ། །རངགྱི་ཕགྱ་མས་འགུག་པར་འགུར། །ེ་ལ་མ་ཡྱེ་ལུསྦྱ་ཧནཾ། ། 














༡ ༄༅། །ལག་པ་གཡས་པྲ་དང་བརྐྱུཔ། ་ །མཐེ་བོངམཐེའུ་ཆུངདྡུངདུ་གཟུགས། །སྔ །སཱགས་འདེ་ད་ག་གེས་དགུག་པར་བྱའོ། །ན་མཿ  ཨརླ་ཏཱབཱཏེབྷཿ སྤར་མུ་བྷཱཿ 
སྤར་གཱ་ཨླཌ་ཡྭ་ཱབེ་ཀྭ་བུ་བཤན་ཡསྲཱའ ། བློད ཁྡ་གནཔས་འཇུསགས་ཡུས། །དནས་དགང་བུགས་མྨོན་སྲག་བུ། །དེ་ལདགང་བུགས་པྲུལ་ནསུ་ནེ། །སོབ་མ་གཡོན་ད་གཞག 
པའྱབ། དེ་མངའཾའེའི་ཕྱོར་ཨུན། །དགང་བླུགས་ཞཾཤུ་ལཱ་ལྔ་སླེག །རྣམ པྱས་ཚོགས་ལསྭ་ཏྡེནམས། །འདི་ཝྟ་བུདགའབ་བུ་ཙེ། །ཞི་བདངནྱི་རུས་པ་དང་། །དབངདང་དག 

4ཾ ཤུལ་སྩོད་པའོ། ིབྱི་ཆིནསག་འོ་མངབ་ཅེས། །མ༣དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩེའོ། །རྒྱས་ལ་ཞོདང་འབྲས་ཆནདང་། །གངདག་གཞན་ལས་གསུངས་པའོ། །དག་ཤུལ་སྤོད་པ 
„ ཆེར་མའེགསུངས། །དབངྱབརྭས་མ་ཇབཞིནདྭ། །ལས་འདེདའཛྲགས་པམདྨ་ནུམས་ཀྱིས་། _ཐེ་ཟིགས་པར་ནི་སྨྱིན་སྲག་བུ། །ཇེ་ལཱརརེགས་པསོསོ་ལས། །དེདག་ཁས་ནེ 
༢ གཡོན་དགྲུ་གགོ །མངན་ཡིད་ལ་གུ་འདོད་པ། །དེནྷི་ི་བདེཿ་སྦིན་པརྦ་གིས། །དེ་ཡི་ཚན་སློབ་ད་པོན་ལ། །སྲོབ་མ་རྣམས་གྱེ་ཡོནདབུལ་ལོ། །མ་བུན་ནཱནེདམཚཾག་འམས། 
དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་མི་འགྱུའརོ། །དཔརནཉི་མ་ཟླ་བགཉེས། །འཆེག་ཉནམིག་ཏུམཁས་པས་འདོད། །དེ་བཞེནསྤ་བ་འདེ་ལ་ཡང་། །སློབ་དཔོནདེནི་མིག་འདར་འདོད། ། 


<© 


དཔཔནམ་ཡི།ཁམསདནི། །བུད་ཤིངྒ་བམས་ཅད་སག་པར་བེད། དེ་བཞིན སོབ་དཔོན ཤེས་བརྡ་བ། །མི་ཤེས་བུད་ཤིངྱ་སགཔརྱ་བེད། །དཔརནྩུ་ཡེ་ཁམས་དནི། །འི་གཏེ 
གངུ་བྲ་གསས་ཅ་གད། །དཞིནནྲིགབདཔའོ་སང། །གདུང་བགུནགཟིད་ཤས་པར་བ། །དཔརྨནང་གེས་དེའི། །འཇབ་ཏེན་བསགྱ་སྲབ། དབིན 


དཔོནསོབམ་ལ། །དགེ་བྷ་ནམ་བརྡ་སབ་པར་བྱེད། །དཔརན་ལུས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྭ་ན་དདུ་གགིས་པ་ཡིན། །དེ་བཞེནདུནསོབ་དཔོན་ཡང་། །ཆེས་སྱི་རེནདུ་འདེད 
བ་ཡིན། །དཔརན་བཉོམ་ལྡན་རྣམ་སྣངམཛད། །ཆོས་ཀུནརོགས་པདྡ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། །དེ་བཞིན་སློབ་དབོན ཤེས་བརྲ་བ། །དཔེར་ན་དཔལ་ལྡནརྡོ་འཆད། 
གསངབ་ཐམས་ཅད་འ་བུན་པར་འཛིན། མནས་ནས །འདིཿནཾསགསྱ་ཉི་གསངབ་འཛེན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗོད་པ་འབྱེད།། 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲེ། །བསྔགས་བཅན་པོའང་རོོད་པརྱ་པད། །དཔ་རན་སངསྤྱ་རས་མིགཁྲདསཱ། །ཡུངདག་ལ་མན་སྟེན་མ་ཛད་པ། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་འཇིགས་ 














མེད་ཀང། །ཟཾགཆེནགནས་འདི་སྐོན་པ་ཡེན། །བདག་ལྟརསགས་པདབཞེནཏ། །སློབ་དཔོན་ཇེ་བཞནྱ་ཧལད་བཞོན། །སབདབོནྩསནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ 






/ཏ ༄༅། །རྣམས་ནམས་ཀྱང་གཟུང་མེ་བྱ། །ཡོནོཏན་འཛིན་ན་གུབ་པར་གྱུར། །ཉེས་པྨ་ནམས་ནེ་དངོསྤྲ་གུབ་ཉམས། །སོབ་དཔོན་ལནེ་སྣདྱ་བས་ནས། | །འཇིགུ་ 
རྟེནདགནཆོ་ཁྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ཕནསོངའོ་བར་འགུར། །ཤབ་ལ་སོགས་ཟིགས་སྱུ་སྭ། །འདིནི་ཉེས་གུན་འྱབངགནས་ཏྲེ། །མཁས་པསྟ་བ་མ་སུརམི་གདབ། །ཆོས་འདེད 
རྣམས་ཀྱིས་སོབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པུ་རྒྱ་ནུ་མཉེས་བའབྲ། །གངནྱསལ་བའི་སྭས་གནས་པ། །སུདེ་མཆོད་རུན་འྲངབ་ཡིན། །དེདནྱི་རལྭ་སས་ཐམསུ་ཅད་དང་། ། 

འམེག་ལས་ནིདམ་པ་འདི། །དཔེའ་བོཁོད་ལ་བརྗོད་པན། །སམ་སཉནྡ་མས་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །མགོན་བྷོ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆུད་བཤད། | 
ཀགཔགིས་འདེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་པ། །དེནེསཕསརྒྱས་གསུཝས་པ་བཞིན། །དཔོས་གྲུབ་མུརངུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ལགན་རྡོ་ཆཱེ་དབང་བསྙུར་བུ་ལས། 
ཡཱ་བའོ།། །འཕཾགས་པ་ལགནནྡོ་རེདབཔབསུརབ་བམ་ངོ་བཞེ་པ། །དནས་བུངཆུཾབ་ཨམས་དཔའ 
ལི་ ། འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནནུ་ྱུར་པ་ལ་འདྭིསདཅས་སྩས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྔ་མས་བསྔགས་པ་ཡཾ། །དབངབརྐུརདཀྱེལ་འཁོར་བཏྫོད་བདྲབ། ། 


ཏུ 


| བ་ཡ་ཞིངལས་ཆུད་ེན །སྤྱ 

















༡ སེམསདཔའ་རྐ་བོ་ལག་ 














ཀུན་ཏླུག་བཞེ་ལམ་པརྩ༅། །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །མ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་འདུགྭ་བྱས་ལ། །དེཚེ་བྱངདུ་མངོན་ཕྲོགས་ཏེ། ཆོག་བཞིནད ག་དེ །སྔ་མའེ་ 











ཕྱོགས་ངོས་སུ་མངོན་བལྟས་ཏེ། །བདེནབྦལ: །ནུབ་ཐོགས་བ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་རུང་གྱི་ཕྲོགས་སྣངས་ཏ། །བདྲེནྲ་བལ་པོགས་སུ་འདུག 
བྱས་ནུས། །དེནས་ཤར་ཕོགོས་མངོན་བྟལས་ཏེ། །སྔགས་པས་གསངསགས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །མེ་ཡི་ཕོགས་ཁེ་བརདུནི། ས་པོས་ཁི་བི་གདང་པ། གཅིག 
དེ་བཞེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། གྲུ་བཞི་ཝལམ་པར་དབྱ་འྱུབ། །མཁས་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུར། །ནངདམ་ཆབྱ་དད་བྲས་ནས་སུ། །འཁོར་ལེའིདྱའིལ་འཁྲོཚུལ་དནི། ། 
མཁས་པས་རམ་པ་གཉེས་སྲུ་བ། །དྲ་སྱ་ཀི་པྭད་མདོངབྲ་དོདན། །འདབ་བརྒྱད་ཟེ་བརབཅས་བ་སྟ། །འདབ་མའ་འབར་བརྡ་ཐམས་ཅདདུ། །རྡརྔཾདགདེ་བྲེ་བའ་བྱ། དྷ 


ནི་ཁྲུ་བཞི་སྟ། ་ཁ་ལགས་མངོན་ོས་བ།།དནམངསགས་པས་རབསཁས་ཤིར། 





༦༢ 


༄ྫེ་ 


༄༅། །དེདག' །ལ་ཡང་ཧྙིང་པོ་བྲི། རང་གི 'སཱིང་པོས་ ་བསླུལ་ནསནི། ། །སྱོགས་སྐོང་བརྒྱད་པོ་དེདག་ཀྱང 'ཀྱང་། 
རྣམས་སུ། ིག་ཏན་ང་བནམ་པརདགོད། །བགེགས་ཀུན་ཞེ་བརྩབ་བའེ་ཕྱིར། 
,༢བ་ ཤུབྱ། །སདང་བླ་ དུལ་བུ་དང་། །གདུགས་དངམ་ཏོགྷ་ནམས་ཀངདབུལ། 


༈ འདོདཔ་ག་མདདང་ ། མེ་འྭཞུགེས་པདང་ ། ཀུན་ཏུབཟཔཔོདང་ ། སྒྲིབ་པ་བུམས་ཉད་རྣམ་པརཾས་ལ་བདང་ 
དག་གིསླད་བོངབད། ། །སྔགས་པ་བཅུདམ་པདར། །རབ་ཏུབཞགནས་བདག་ཧེད་ཀྱེས། །མ་ཏོགསྩོས་རྐྱས། 





དང་རྒྱལ་མཚན་བདནདང་། །ེལ་སྙནསྨྲ་རྣམས་མྱངབ་དང་། །ལ་མའིསླ་སིལྭ་སྙན་མངགེས། །ཡངདག་མངོནདུ་དགའ་བྱས་ལ 


།ཇི་བཞིན་གནས། ༥སྐུནམ ་པའ་དགོད། 
སྤོནི་བདུད་ཅེ་ཐྲབ་སྨྱོརགཞག །དཀྱེལ་ལཁོརོ་ལྷཱལ་ཇི་ལྟ ཇི་ལྟ བས །དེར་ཡངམཆོད་པ་ 
།མུ་ཏག་འཕྲང་སོགས་མ་ཏོག་འཕྲང་། །ཅེ་ནུས་ཅི་འབོརདབུལ་བརྡབ། །དལདབུས 
ི་གས་ྱུ་རུསཔར་ཁེ་ས་པེའི་རྡོ་ངའི་ྱམསསབླ བོ །ན་པོ་རྩས་བཞོའེབུམ་པརན་པོཆེདཔ་ སྙན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀངབིན་པོ་ཆེམ་ཏོགོ་དང་ ། ཨེ་ཏོག་ཀུནཅུ་རྒྱས | 


།དེ་ དེ་ལ་ནངའོལ་གྲ 


བྱམས་པ་དང་ ། སུའེ་ཧཱིང་ོསྦ་འིནྱ་ཡིས་བླརབས་པ 
ས་ལ། །མརར་མཆོད་ཡོནོ་དབུལ་བརྩད། །གདུགས 
༢ །སྐྱོབཔ་ཀུན་གྱེས་མངོན་སུམ་ དུ །བསྒྲི་མས 





གེ 


ཏེད་ནིདབང་བསྒུཿའོ། །ཇེ་ལྟར་གྲིངབཞེའི་དབང་ཕུག་པོ། །ཁ་ཁོར་ལེསོ་རྒྱུར་རྒྱལ་དབང་བསྐུརབ།  དེ་བཞེནསཱགས་བས་ངོམཚར་དང། །བཀ་ཤིས་ཀུན་གིསདབང་བྲསརརོ། ། 
།་ནས་དང་བདག་པདང་། །ཆོས་མཆོག་ནམས་རིས་ཨུང་སརད་ལ། །ལགེ་པ་གཡུལ་ཡུ་ནྡོ་རེ་དང་། །གཡོནོད་འཁོར་ལེ་བཞགས་ནས་སུ། །ནོབ་མདོ་ལ་དྲིཞུད 
རྔཾསློབ་དཔོན་ཁྱོད་གུར་ཏེ། །དེནས་རྡོརྭ་ལནཔྱ་ཏོད། །དྲོརཆོས་ནིའབབླཅདོཔ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་ཁཱོད་ལགྱ་ཏུ། །ཏེང་འཛིན་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྲ་བིན། །དནུས་ 
 ཇིག་ཛཱན་ཐཱསསྭཅུྱ་ཊི། །ལགན་ནོརིར་འྲ་ཕུལ་ཆེ། །སྣངབྲ་ནམས་ནིརུར་གཅུད་དང་། །བསྟན་པ་ལནིགནོདབེདཔ། །དེདག་གངུལ་བརྡ་བུ་བའི་ཕིར། །བདེན་པ 
ུམསྱིས་ན་ེ་ིན།།ཇི་ཝང་འུའལས་རབའྱི་རལ། །བདུག་པོབ་པདབངྒ་ུརབ། དེབཞིནརས་རལ་དབབརཕེ།།དྲོ་ྲཐུདབ་བླ།ཿབོད།། 
ནྫུརཾ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒ་ཡེས། །དེ་ལ་བསུངབརབ་བནི། །སློབ་མརྡོརརོས་བརྗོད་ལ། །ལག་པས་བླསཔབར་བསནས་སུ། །དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དརཁིད་ལ། །དམ་ 
ཆིགདགནིནམས་བླསགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སམསནི་གཏང་མྲི་བ། །ཁྱེདྱོ་ིས་བྱམས་དཔྲསིངྡརེདང་། །ལགན་འཁོར་ལེ་གེཞརམི་གཏང་། །ཟློ་དཔལན་པས་བབསྣ་ནམས་དང། 

















ངོ 


¬ 








༄༅། །ྡོ་ཇིབཞག་བ་ཁོདྱ་གེས་ནེ། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་མི་བུ། ེ་ུབུནབ་སམས་དཔའ་དང། སསན དེ་ཡན །ཇི་ །ི་ཞུའདཤིས་ 


ལུས་བསྲུས་པ། རྣ ཁོདྱ་ཀིས་འདྲི་སྲུལཿ ཤིག དེ་བུསས་ཨྱ་ཆུས་བུས་གདོབ། །སཿསྒྱུ་རཱསྲ་སས་ཞེས་བྲངོད་པ་ཡིན། །གཞན་དྷུནནི་དམ་ཆེག 
འཆ 


ཁྲོདམི' ཅུ་ 


༣ངབྲ་བམས་ྱ་ཉི། །རེགས། སས སམས་ཡིན་ཏེ། །རྟགསནི་ོྡེ་ཡིན་ཞེས་བརོདོ། །ཐགས་ནིདཔ་ངད་བསྟན་བ་སྟེ ནྫོར་བཞ བགྲ 


རོར་ཅན་དུ་ 


བགོས། །དྡོ་ དོརཾ་མཆོན་ཆ་བོགས་པ་ཡིན། །ཆོདལ་ལུནྣམས་ཕུག་གྲངའཚུལ། ར་མ་མུངས་ཏུནཏབན །སངཾསྦྱ་རྭས་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ུ 


སྲུངབ་མཛྲད། ་ནནོ་རོང་བླསརབ་ལས་ བངབླཾསུརབའི་ཕིམ་པར་ ཕེ་བྲ་ཚོགསསོ། 


།དེནས། འཇམས་འབདཔལ་ 


རྒྱས་པས། །རྡོརྗེའཛྲནལ་འདིསྐ་ སྐད་སས། །དཔའཿ ི་ོ རད ས་ཁིལ་འཁོབགང་བཤད་ མ། །རྡོརྔོའ་དགྱིལ་ 


ླ་ཐོཛུངཔ། །གསངཆེན་བཅས་པ་ཡངགསུ་ས་ཤིག ལྷནསས་བམས་ཉད་སོས་དང་། 


།བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ཟློ་ལྡནགྱེ། 


བ། །ཡ་མཚནགྱིས་ནེ་ཨཾག | 


དམ་པ་མཆོག །གངགེས 
།ཕུག་རྒྱདངནི་སཱགས་བཅས་པ་འེ། ། 


ྦ 





སྦོར་བརྣམས་ཁྱིས་ཕབ་སྦྱམདང་། །བསམ་གཏན་བརྟན་བཅའ་མནངགདང་། ]།རིག་ལའེ་ཆོས་ནེ་གཔ་ཡེ་ནདང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའེ་སྤོདདང་རྟགས། . །ཡུལ་དང་དུག་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་དང་ ། 
ཞེ་བདང་ནྱ་རྒས་པདང་། _ །དེ་བཞེནྲ་དག་ཤུལ་སྭོད་པ་དང་། །འབྱུང་པོདག་འེ་དགུག་པ་དང་། །ནཾར་པའངའབ་ཏུདགུག་པདང་། །གསང་སྡགས་པཱཱུ་ཡེ་མཚན་ཞད་དང་། །བྱ་བྲག 
རྣམས་གྱང་བཤད་པར་མཛོད། _ །འཇིག་རྟན་འདི་ནི་འདོར་བྱས་། །གཞནདའྭ་གོ་བྲས་ཞིགགསུབས། །འོདེ་དཔགཞན་འབབས་འཇེག་ཏྲསན། །རྩིད་དཀའ་རྒྱལ་བརྣམས 
གསུངས་དང་། །ལས་ནི་གཞནྱགིས་བྲས་བགུར་ལ། །འྲ་བས་ཐུགཞན་སྩོད་བྱགརབ་དང། །དཀྱེལ་ཁ་ཁོར་འདེདང་སགསནམས་ཀྱེ། །འབྲབས་བུ་བདག་ལ་འཤདཔར 
མཛོད། „ །སསས་རྒྱས་འྱུ་ངབ་རྩད་པསད་ཀའ་།  །མི་ཡེ་ལུས་ཀྱང་དཱད་པའདཀའཾ། །གསང་སྩགས་འུབྱུང་བྲ་རུན་པརདཀའ་། །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདཀའ། །སངས་ 
རྒྱས་ཁུན་ཁྱེསདརང་ཁོད། །ཕྱགན་རྡོ་རྔ་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆ། _ །བྟན་པ་འདི་ཡྲི་བུབ་ལ། །གསངཆེན་འཛིན་པར་དགོངས་པྩས། །དྱཀལ་འཁོར་འདེ་ཨི་བདདག་གི ། 
ཆོ་གྱརས་པར་བཤདཔརམཛོད། །དེ་སད་ཅེས་ལྨས་པ་དང་ ། བུང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགནདྲོ་རས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 








119 ༄༅། ཨསོ། །འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལུགས་སོ། །ཁྱོད་ ཁྱིས་གངདྲིས་པ་འེཆེགདེ་ལེགས་པར་ །པ་ ། དེའྱེཕེར་འཇམ་དཔ་ལའབ་ཏུ་ོན་ཅི་ །འཇམ 
དཔལ་དེ་ལདགྱེལའ། ག་ཛིགགཡནཔདམོར །ཁོ བསགས ཚགས ལྷ་པ ་གང་ཡིན་པད་བོ་བོའ་གནས་སོ། །ཁོ་བོའི་གནས 
3 ག་ཡན་པདེདྱེལ་འཁོངའི། བྲམགས་ཏེ། །གཨལ་འབོརམད་པརགས་ལགས དད། „ བམ་དབལ་གཞུན་ ཡུགས 
] ཨོཔདངགུགས་མད་པའོ། རི ྲིབ་འོ། །གྲུགས་མད་པནི་བིབ་མ་ཡིན་པའོ། གཞན ཨ་ྲེ་བརྡ་བ་བཞྲིབིརྡརངབ་འོ། །མི་བི་བནི་ 
རུཿབའོ། ། ཞོནདུད་ལའེབ་བཡིན བྲམས་ཅད་བྱའོ། ན་དང་ད ། དེནིལ་འོལ་དད་པསྐེད་པ་ ཡིན་ལ གིས་ནི་ལྭའེ་གནས 
„ ཨཱ ས་ར །ནོགཉིསླ་སུབ་དང་ ། བུདུང་ ། རྣལ་འགྲོརྦ་བདདཔ་མ་ཡེན་པའདྱཀེལ་འ་ཁོརདང་ལྡན་པའོ་དེལ་འ། དཔོན་ལས་དང་ ། 
བྱབདང་ ] བུཨདང་ ། ད་བདང་ ། ཚུ འཛིནཔ་དང་ ། བསམ་གཏནབྱུ་བ་བདང་ ། མན་གདང་  རལའབོབམས་དཔྲལནབབསས་ལ། 





'ཤེད་གང་ཡོན་པ་དནརིགས་པའོ། །འཇྲམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཡོན་ 














× ༄༅། 


།པ་གཉེས་ཏེ ། འབུས་བུའིང་བོདང་ ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ངོསོའོ། །དེལ་འྲབས་བུའི་ངབྒནཆོས་ཉིད་ནོགས་པའོ། 
བུའོ། །འབྲས་དུགང་ཡིན་པདྡེ་ནམ་པཿཧྭཊ་ ཡིན་པདེ་ ཐོ 
„ ཐ་ཧྭཱཏིངོ་བོགང་ཡིན་པ་དནི་བཏུགས་པའོ་ 
|མངནསཱམདྭ་བབ་ 
ཏོ །བཟ་དད། མཚུལབཟནཔ་ 
ཌི འདང ། བོང་རུབསན་དཔདའནམསོནོ་འཇགེནབོ་ས་བ་བདང ། 


རྣམ་པཿབྱངབམེད་ཀྱང་ལས་དང་རྣམ་པརསྙནྣ་པ 
ཐོ་པདང་ ། མངོནཔར་ནོགས་པདང ། ནམ་པརྩ་པངད་སྟོནཏོ། 
ཀྱིས་ཐྲ་སུདའདོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 


།ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པད་གང་ཡེན་པནེ་བྲབས 


། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དྲ་བསྐདདྲུ་ཝུང་བའོ། །བྲ་སཱད་དུ་ལུུངབ་གང་ཡིན་པདང་ ། 
།ཆས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ད་ལནི་འབྲས་བམད ། མངོན་པརྟ་རོགས་པ་ཨད ། 
'འདསྣནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། 


།འབ་ཏུ་བཇོགསོ །ནམས་པར་ 


ན་ཡངལས་དངྡ་ནམ་པར་སྩིན་པ་མད་པ་འེ་ས་ལགནས་པའེ་ས་བྱྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན 
་ཞེས་བྱབ་དང་ ། སྒྱེ་བ་ཞཾས་བྱ་བདང་ ། རྒ་བ་ཞེས་བྱབ་དང་ ¡ འཆེ་བ 











“ཿ །ཞེས་བྱ་བདང་ ༈ ནད་ཅེསྱ་བུ་བདང་ ། རུདཔ་ཞེས་བབདང་ ། ལུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བུ་བདང་ ། འཇུས་བས་ཞེས་བ་བདང་ ། འདྱུས་མ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། འགྲོབ 
ཞེས་བུ་བདང་ | འོ་ངབ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཟིག་པ་ཞེསྭ་བ་བདང་ ། མརིག་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཤེས་ཐབཅཅསྭ་བུ་བདང་ ། ཊཱགོས་པ་ཞེས་བདང་ ། འདོདྲ་རགས་ཞེས་བབ 
དང་ ¦ ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱུ་བདང་ ། གཏེ་མུག་ཉེས་བྱབ་དང་ ། འཆིངབ་ཞེས་བྱ་བདང་ | ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བདང་, ། བདག་ཅེས་བྱ་བདང་ ! བདག་མད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། སྲེད་པ 
ཞེསྭ་བ་བདང་ ། དེ་ཁོན་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཡངདག་པ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། མིསླུ་བཞེས་བྱ་བདང་ ། མིགཅེས་བྱ་བ་དང་ ། རཱ་བ་ཞེས་བྱ་བདར་ ! ཧྣ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། 
ལྕེ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ལུས་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བདང་. ! སྤྲ་ཞེས་བྲ་བདང་ ། དྲི་ཞེས་བྱ་བདང་ ། རོ་ཞིས་བྱབ་དང་ ] རེག་ཅེས་བ 


དང སངསྐ་རུས་ཞེས་བ་བདང་ ། ཆོས་ཞེས་བ་བདང་ ། དགེ་འདུནཞེས་གྱ་བདང་ ། ཤནྡ་བོས་ཞེས་ག་བདང་ ། རངས་པསྤྱ་ཆས་ཞེས་བ་བདང་ ། རྒུནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། 
ལནཅིག་ཕུར་འོང་བ་ཞེས་བྱབདང་ ། ཕྱིར་མི་འོ 


= 


ངབ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ | ལེན་ཉེག་ཕྱིར་འོང་བཞེས་བྱ་བདང་། 


༄༅། །ལན་ཅེག་ཝཔའོང་བའ་འྲབས་བུ་མངོནསུམ་དྲུ་བ་བའེ་ཕིར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ | ཕྱེདསེ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ཕྱིམེ་འོངབའེ་འབྲས་བུམངོན་སུམདྭ་བུ་བའ 
ཕྱིནཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེག་བུ་བ་དང་ ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། འརམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཚྷ་ཞེསྤ་བབ 


རྱ ཆེ ༽ སྐཞས། བཞ དི 
དང་ ; ཀླུ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། གནོད་སྨྱིན་ཞེས་ཀྱབ་དང་ ! དྲེ་ཟྲ་ཞེས་བྱ་བདང་ ] ལྷམ་ཡེན་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾང་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མེ་འམཉ་ཞེས་གྱབ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱ 


 ཆེན་པྲོ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། མི་ཞེས་བྱ་བདྲ་ ། མེ་མ་ཡེནཔ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། སྒྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ] བུད་མདཉེས་བྱ་བདང་ | མ་ནེང་ཞེསྱ་བ་བ་འདོགོས་སོ། །འཇྲམདཔལདེ་ལྟརན་ལས 


དངྒ་ནམ་པརྭ་པ་ཡད་པ་ལ་གནས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅམོ་ལན་འདསྣ་རམས་དང་ ། སེམས་ཧནྱཾ་ཧེཾ་བསམ་པ་བདད་པའི་དབང་ཤེས་འདོགས་པ་མཛད་དོ། །འཇྲམ་དཔལྦྱགེས་སླསབ། 
གཔནམ་མཁའ་ལྷ་བུའུ་ཆོས་དེ་ལ་ཇི་ལམ་གདགས་པ་འམྣ་ནམ་པར་ནག་པརམཛུད ། ལགན་རྡོ་རས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ལས་དངྡ་ནམ་པར་སྩིནཔ་མདཔའིས་ཉིད་ལགདགས་པ 














འམྲ་རམ་པས་རེག་པརས་ཛདདོ། །འཇམ་དཔལ་ལསདང་རམ་པར་སྩིན་པ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉེད་ཡེན་ལ ། སྟོང་པ་ཞེདདེ་ལའང་གཾཅེག་ཅེས་བྱ་བ་འམ་ ། གཉེས་ཞེས་བབར་འདོགས་ཏ ། 





ཅེ 


དེ་ལྟའགྲམས་བསྙནཔ་རྣམས་དང་ | མངགི་བནངསབྲནསྭ་ཊིས་འགོས་པམཛདཔ་ལྭ་ལོས་ ། འཇམདཔལ་གཞན་ཡངནམ་མཁའེ་ཁམས་།གདམཔའ་སྙིཊ་པ་མད་པ་མ་ཨེནན ། 
ཞུམ་མཁའ་ལའངསོན་བོཞས་བུ་བདང་ སྒ པོ་ཞེསྱ་བ་བདང་ དམའ་བ བུ་བདང་ ། དོགཉེསྱ་བབ་དང་ ། སབས་ཞེས་བ་བདང་ ། དགཉེས་བུ་བདང་ ། མདག 
་བ་བར་འདོགས་སོ། །འངམ་དཔ་ལདེ་བཞེནདུ་ལས་དངྡ་ནམ་པསྙཧན་པ་ཨད་པའེ་ས་ལ་ པཔ །འདསྣ་དམས་དང་ སྔམས་དཔའ་རྣམས 
འདོགས་པ་མཛདད ། འདོགས་པདའང་ལས་དངྲ་ནམ། རར ། བྱིས་པསོ་སོའོསྦེབོ་ཕནེཏི ་ནམསདང་ །་་མས་དཔའ་རམ ] 
དདག་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་མ། ངོབ་ལ་གཞུག་པའྭི། དིལ་འུཁོརའདྱི་ཧལ་བནམས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །གསུམན་འཛུས་བརྩསརུཔ་ལས། །སྤགས་འབྱུང་བརནི་འདེང 
བསྱནཏོ། ཁུགྱ་བབད་བའི། འབུང་བྷས། །གྭུ་ ཅན་མ་ཡིན་བསནད་ཡད། །དྟག་ཏུའཇིགརྟེན་གསུམ་རྣམས་སུ། །ཟོགས་པུ་མདཱཉིངཆདོབ་མད། ། །དཔེར་ནགཙུབ་སྙན 














བསྙནནས་སུ། ྣབ་ཞིངགྣ་བར་བྱབརན། ༣ སེ་སྦས་བ་ས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའིམ་འབུངང་། །དེབ་ཞིན་གསུམ་ནི་འདུས་པ་ལས་། 





ད 


5 ༄༅། །གསངསྔགས་དཔནེ་2གརྒྱ་ལྔ། །ཆེན་པོདག་ནེ་འབྱུཔའ་གུར་ཏེ། །བྱུཔནས་ཨེདལ་གཔབསམས་པའེ། །ལསྨ་རམསྭ་བེདཔརྱ་གུརཔ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ 


དཔེརནརིགསགས་ཆངརམས་ཀིས་བསམས་མ་བགཏ་ལུའི་ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། ཧྩཾན་དང་ ། རྟདང་ ། གྲང་པོ་ཆདང་ ། “ིང་རྟ་དང་ ། གུད་མད་དང་ ! ཁངཁམ 
དང་ \ ཤག ལ་མད་ཁང་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཉུད་བྱ་བུངང་། །འཇམ་དཔལ་དེདཞིནགསང་སགས་དང་ ] ཧྭག་རྒྱ་དང་ ། ལྕ་འདུས་པལས་བྲམས་ཉད་འབྱུངངོ་། །འུ་ཇྔམ 
དཔལ་འད་ལུ་ ། དཔརན་ཡིད་བཞིན་རྩེནོར་བུརན ཆསྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དངྲབལ་བ། མེད་པར་མ་གུརཿ ] དཾའེཚུ་གང་བསམས་པད་ཐུམས་ཉད་འ ངཱངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན 
དུ་སྔགས་ཀྱ་ཚུལ་ཡང་ཁོངདུ་རུད་པརབྱའོ། _ །འཇཱམདཔལ་ བགེ་ཚོརང་ བདུསཡོངས་ས་མསེ ། འ་ྱ་ཆུལ་ལྷ་གེོས་མུདཔ་ཐབ་པ་དའེ་ཚུ་གསང་ཕགས་ཅེ་ཆོས། 








ཅུ གུ ¡ཚིར གགེས་དའྲ་ནམ་པ་བརེན་བནྱ་བ་བཅུས་པར་འགུརདོ། །འཇམ་དཔལ་བརྟེན་པའྱེཆས་ཉེད་ཇེ་ལྟར་ལས་བྱེདནུས་པར་འགུརབ་ལ་ལྟུས | 
ˆ འཇམདཔལ་འདྷི་ལྣོས ། དཔརན ། རྒྱ་ལ་བརྙནནས་རྩུའེ་འབུང་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། རྫས་མདན་ཡངརྒྱའེ་བུ་མནི་མི་འཇྱང་ལ ། ཡོད་ཀྱང་བྱ་བདང་ལསདང.བྲ ང་བལན་རུའ 


བརརི་འྱབུ རྟེ ། འཇུམདཔལ་ 


།ཤང་ཡོནེ་ཏྭས་ཕེ་འགལ་བ 


གསང་ཐཱགས་གོ། ནཱ་ག 


དཀྲུག་པམ་ཡནཔ་ ། དེ་བཞིན་ 





་པསྟ་ཏེན་ཅིང་འལ་པར་འྱ་བདབརྒནམ་བརྒགཞག་པསྣ་ནམ་པརགཞགག བང ལ་པར་འ དའྱལིཌྱབ་ཐམ 
དཔལ་གཞན་ཡང་རེ་ལྟར་གཞན་གྱི ལསྦབསབ་འྔིརགང་ ཅེས་གངྒ་བདེའི །འཇམ་ མདཔལའདྲི་སྣ། ྣསདེཾེྲེྲེེངར 


སཱ { གསུངསྡཱགས་སམུ་ཟྱག་རྒྱའབྱུང་འཙམ་ལ་མ་གཏོགས་པརའ་བྱུང་བམདདོ། 
བས་མ ནགསི ཨཱ མེ 
× 


་ཀའང་ཕན་ཚུན་ུ་བལྟསོ' ས་པ་དངབཅས་པ་ཁྲེ་ཕིཿནོ། །མིསརོལ་བྱ་བས་པ་འདེལ་སཅི་འདེར། 


བྱུངངམ ། འོནཏ་ལས་ཀྱི་ངྱ་བདེ་བྱུང་ 
ཨུཔགྱཆ་བང་བཅ །འཇཾམདཔལསམས་ཅན་ནམསྭ་ཁུ་ཧོན 
(ཞན་ལས༔ ཡབ །འངེ་ལྷ་ཆལ་བར་པད་པ། ་ཡན་ཞན གསང་ གསདང་ལྡན་པའ་ནོས 
པི ང་ནད ཉི ལན རྣམ 






'པྷ་མས་ད་ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་འདེའི་ 


ནི་ཡའོཞསུས་པར་གཞག་བམ ཛདདོ། །ཆས་ཁདྲབངས་དནི་གཟུགས་ཉན་མུ་ཡིན་པ ། བསྟནདུཡདབ ། གྲཟཔབམ་ཡིན་པ། 


ངས 





ཡུ་ ༄༅། བཞེནདུ་ལངེས་སྩོངསཱ་ཚོགས་ལ་ཡོངསསུ་སྩོཔརབེདདེ་ | འདི་ལྟ་སྟེ \ ལྙིཀཁཔདྱེམདང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རདང་ ! གླང་པོ་ཆ 
༧8 དོ { ཤེངྷ་ནདང་ ཿ དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅབ་བ་ལསོགས་པམངོ།བརྡསཔནས་བདག་ཀུང་ཡོངས་སུ་ ི་ངག་གནདག་ཡའ མིན པྱད ། །འཅའི 
ཕི་ཞེན ད དེ་ཉིདྱ་ཀྱེས་སཱགསདེ་བསྒྲབས་པའེ་ཕྱི་ཝེཊ། །འཇམདཔལ་དེ་བཞེནདུ་གཞན་་གིས་བྱེས་པ་ལ་གཞན་ཡོགས་སུ་ དདོ། །འཇྲམདཔལ་གེགི་བེད་པ་ལ་མང་བོ་ཡོ སྲས 
ཧཾ ཧཱུད་ཕའཾ་རམ་གྲཝས ཡོད་དེ །དཔེ་རེན་འཁོར་ལོས་སྒྱརབའེ་ འྱི་རུལ་པོ་བམ་ཞིངཔ་བཞིནནོ། །འཇམ་དབལ་ག ་ཡངའཛིག་ཏུན་འདིའདོརབནི་སུ ] གཞན་ཛུ་འྲགོ་བཞིསུ ཤེས་ག 
རེ བོལ་གངིིམདངསམས་ལས ངོ གསུས་སབ་ལམ་་ལགནས + འདེ་ཨིནནོ། །གངགི་ཚེསམས་དངསམས་ལག་བུང་བའི་ 
ཤྟ ཆོགས་དེ་ཤེདའ འདུས་མྲ་གས་ཀྱི་ཁམས་ལགནས་བྱརྱ་གུར་པ་དའིཚ བཞེན་གཤེགས་པདྲག འཅན་པ་ཨ་དག་པརྨ་་གས་པ་ཞ་་གྱུ་ཆསནསས་འཇགད་འད་འདདཞང ཇས 
རྟེན་ལ་ངོལ་ཏུའྲཔོ་བའོ་ཞེས་འདོགས་ཏེ ། འདེན་ཆེས། གཏོགས་པའགགཞིསསྲ་དགས་སོ། །ེའིཕིར་ཞེན ། ཆོས་ཤེདནེ་འཇུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཨུ་རམ་པང་གནས 


རོ 





























དང་ ༈ ང་ཨའ། 








པ་བ 


པས ༈ དེནིནམདུའ་པའས་བསྒ་ཁྲི་དམས་མིགོས་སོ། །འདི་ལྷཱ་ས ། དཔརནརྡར་ 
།འཧུསྱ་བུགྱ་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མེ་གས་སོ། །དངམདཔ་ ཁབས་བབམ། ཧུ 

¦ ང་ཡིར་འཛིནཔ་ལས་བྱང་བའེ་སམས་པས་སྲུད་ 
ལྷའོ་སྙམ་བ་འམ ། མིའོ་སཱམ་ཕའེ་ངྒྱ་ཧུལ་ཉིད་རྒྱུ ཡིབ 
སོན་ཏུན་ཁུད་པརཉན་འདི་ལུ་བུས་བཟུང་བོཞེ་འམ ། མི་བཟང་པོ 
པའྲེ་ཕིརསྔ་མས་ལངར། 


| 
མ་མཐོངཔའེ་འྲ་བས་ཐུཿ 


ནི་འདམ་ཚབྱ་ཀི་རྩོག་པའེདིམའྱ་སོནྤབམས་ཧདྱ་ཧེས་མིགོས་སོ། །དེ་བཞིནད་ཆོས་ཏིདའདའང་། 
སསའ མད་པའི ཏུ སསསིཔོ། བཞིན དེ | 
པརྩཾས་བ་ཉོནོ་མོངོས་བ་ཅནྡ་ནམ་པརྨ་ཐུབ་བོ། །དེདུག་འཆིབའེ་དུས་ཤེ་བར་གནས་ཏེ་འདུ་བུདྲ་ཀི་ཚིགས་འདི་འགགས་པའཚ 
།འདྱ་ལྷ་སྲ ། དཔརན་བྱ་ངུའིས་པའེམ་ལེངགིདྱ་ལ་འཁོར་ལ་བཞིན་ལ་བའི་མིནི་བདག་གེ་བཞེན 
ང་པོཞེསྟ་ཏཱོག་པར་བུདྱ་ཡིས ། དེདངྲ་བདད་པའངམ་ཡཨིན ། ཐ་ཨེདདཔའ་ངས་ཡིན་མདོའི ། འེནྱ་ཀངའཁུལ 
།འཇམ་དཔལ་མཐོང་བའི་བྲགས་བུ་གང་ཞེན སྟེ ། གསང་སྔགས་ནམས་ཁྱིདུགདང་རེམས་ལ་སོགས་བསལ་བའ། ། 
ན། ྩོསམདངཏོག་པའྲེདབདངྲབལ་བ་འསམ་གཏནཉགས་པ ྲབས་བླུ་ཟོབ་བྷས ། རིས་ཨུདཔག་པདང་དཔག་བརྩབ་བའྟེ་ཏོག་གེ་བའི་ 


༅༽༽ རྣམ་བནི་འབྲས་བུར་དྷསན་ཏྱེ་ 1 འདེནིམ་མཐོངབའེ་བྲབས་བུའོ། །འཇྔམདཔལ་གཞུན་ 





༄༅ 


བརྩམ་པཿབྲཱས ། ཞེ་བའེ་སམསདང་ ། ¡ ཛོ་བ་དང་ ། བུམས་པ་འེ་རང་བཞེནདང་ །  འཛགི་ལས་ཁིའྲབས་བུ་ལ་ལྷུ་ཐྭ་ཝའགཟུགས་དང་ ། རང་ག། 
ཚོ གཟུགསྔལ་མེདདབར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བུབས་མའོ་ཁྲོ འི་གཟུགས་ལ་ཅིག་ཤོསྱ་སངྲཐ་བོའི་གླཟུགས་སོ། །རངབརྒྱུཿབའེ་ཁྲོ་བོས་ཝགསྦ་བེངོ་བོས་བཀུག་ལྷ་མུརདུ་ཟངངམ རར 
ཤརྣྨང་ཁ་འམ་ ། མགོ་འམ ། ལྟ་འམ ། ཀོད་པ་འམ ། དྱེན་པ་ ཁམ ། ཞང་པ་འམ་ ། རུབ་ཏུནངབ་གསོན་པས་མནནཔ་སོག་ཆུགས་བམ་སཅད་དགོད་ཁང་ 
སྡང་ཡངརུང་ ལམདུ་འགྲོའངརུན ! ཤལ་ཡང་རུང་ ། འགྲེང་ཡངརུང་ 1 རུ་ཀླུང་གེ 


ཧ རུང ¡ རྩེའངརུད་ ། ཆགས་ཀྱངརུར་ ། ། རྲ 
། ལྩལ་སོགས་པས་བླསུངས་ཀྱངརུང་ ། འབི བེས འགས །སེག་བའོ། །ཞི་བ་ལན་ཞི་བ ། 


།ཨུལ་ལས་ཡ་དུག་པར་འདས་པ་ ། ཨེདཆེས་པའེ་ལུང་གིསྲ་གུབཔདང་ ། རྣལ་འབྱོརཱདང་ ། ལིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རཛགིས་མོུངབའེ 
ཨངྡདག་ཤུལ་སྩོད་པའེ་ ས་ཤ ཅུས་གངས་པཞྱི་བདགས་བརྩསརྲ་འོ་བཤིད | 





ལ་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་འདུགཁྱངནུང་ 














༥༠ མཞི་བལཞི་མ་ཞི་བརགསུངས་སོ། །དེནས་ལགནྡྡོརས་ཐེབས་པ་མད་པའིངག་གེ་འཁོར་ལའདྱཁལའཁེརླསབ་པ་དཔབསནཔ་དོན་ཡོད་པར་ཨངདག་བརྡགུབ་པརྩ་བ་བའི་ཕིར ། 


- 


༣ ྐྒ 
སུཔྱ་ཆསྦྱ་ཀྱི་གསུང་བཀོད་པའིེ་སྤངབོ་ཞེས་བབའེ་ཏེངང་འཛེན་ལསོམོས་པརྡ་ཞུགས་སོ། ངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ལགན་རྡ་རེ་ཏེང་དེ་འཛིནད་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགྲ་ཏུ ། དྲནས་ 
རཱ ་ེ་ཛནལ་པཔར་ས།ས་སོ། བང་ཆུབ ན་མཿ ད་ས སྨར་མཱ་ཁྲ་ཐཱཿ སྦྲར་བྭ་བཛས་མ་ཡྔ་དིཀ 
དམ་ཆེག་གྷིནྡརིའི་གསང་སཱགས་སྩཱས་མྲ་བགྱཏུདེནས་སཔསྒྱརསྐ་ཀེད་ཁེལ་འཁོངབམས་ཅདདང་ ] འཇིག་རེནྱགེ་ཁམས་རབ་འྱབམས་བམས་ཅདདདམ་ཚག་ལ་འཇཇུ།་པའི་ནྡ་ཚིའྱི་སྲ་ཞུང 
ཅེས་གགས་སོ། །དདྲི་བོསོ་བུྷརུབ་སེམསདཔའ་ནམས། དེདགུ་གའཅིག་ེ་ཉིད་ལ། །སངསྦྱ་ཆས་གུན་ཅིསན་སྭར་། །ནྡོརམཆོག་སོང་སགྲསྔ་ཕབ་བོ། །ས་དང་བཞི 
ཕམ་པར་བུད་པའྲ་ནམ་པར་བྒིངས་པའྱེ་བྱིནྱཾ་གླི་རབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེངང་ ནན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། སུངབོན་པོ་སོབས་པོཆྭ་སྟོབས་བྱཅུའུ་གྲི་བེད་ལས་བྱུངབའི་གསང་ 
ཐུགས་འདྲི་གསེས། ཉམཿ སྤྱརཏྭཐཱགཏེ་ཧཱཿ སྨྲ་་མཁེ་བཱཿ སྨ་ག ། བཛ་གིན་བཛས་ལནི ། བརྲ་ུ་ཏརབ་ལི་ནམ་ཨྭ་ག ། མ་ལབ་ལེ ། 


ཡ །༄༅། །ེ་ལེཧིལེ ། མེ་ལིམེ་ལེ ། ཤེལི་ཤེ་ལེ ། ཊུ་ལོ་ཊིལ་ ། ཊུཊ་ལེ ། མྲ་ཧྫཾཿ ། གླུ་ན་ཀོན ] ཤེ་ཏཔླདཱས་ལི་ནེ ། ཧེདི་ཧེཧ ། རྭཀརཀུ 
24 མ་ལཱས་མ་ཨ་ཨ་ནུག་ཏྲེས༣ ། དེནས་ཟམས་ཉདདཔ་ལན་བའེ་ཁ་ཁོརདས་མྲགེསགཅེག་ཏུ་ཆེག ༡ལཔ་ ། ཀྱེ་མགྲུངབདམ་པ་འདི། །གསངསྔགས་རྗེསསུ་སྩོད་་ཡེ། །སམས 
ཅན་གྱུནྩ་ཧེདྷནོ་བྲི་ཡིར། །ལགན་རྡོ་རེས་དབ་ཏུ་བརོད། །དེནས་ལགནནྡ་རོས་ཨ་པཀལ་ལཁོ་ྲི་བས་ཐམས་ཅདྱ་བ་གསངསགས་ཀྱེ་མཛོད་སྤས་པ་ ། ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་བཱ་ག 
ལཾ ཏེ་བྷ༔ སྨརམ་ཁྱ་ཏཱཿ བྲང་གྲ་དར་ཨནལ་བྲི་ཤཱསྭ་བཱབྱསྲ ། རྡོ་རེའི་མེ་ལི་ཅན་པོ་འབར་བའི་སགས་སོ། །ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་གཱ་གཏོ་བཱཿ སྨྲར་མཱ།ཁྱ་ཐཱཿ ཙྫི་བྲ 
༽སཙྲི་སྔརྩ་ཧྲཾསཾའ ༈ རྡོ་རྔ་འོད་བྲཕོ་བའྭ་སགས་སོ། །ནམཿ སྤན་ཏྭ་ཱག་ཏཾ་ཐཱཿ སྨརྨ་མུ་ཁེ་ཐཱཿ མཧ་ཙྫཾར་བཛ་ཀ་བ་ཙབླིསྨཾབྲརཾ་ག་སའ ། རྡོ་རགོཆའ་སགསསོ། 
༡ ན་མཿ སྤྱར་ཏྭགག་ཏ་ཐཱཿ སྨྲར་མུཁ་ཧཱཿ མྲ་བཛ་ཨྭ་བྷ་རི་ཏེ་ཛོད་ག་ཏེ་སྲའ ། ཆོག་གི གླགགྲི་ཕགས་སོ། །ནམཉེ སྤྲར་ཏྲུཐ་ག་ཏྲེ་ཐཱཿ སྤྲར་མུ་ཁྲཾཧཿ 
བཛཛ་ཨནྭརཱག་ཏིཧེ་སྭཱའ ། རྡོ་ཇི་གྱགཏང་ཆན་པོའི་སྔགས་སོ། །ནམཿ སྨྲར་ཏྭ་ཐཱགཏྱཐཱཿ སྨརམྱ་ཐཱཿ ཏཱག་ཏ་ཨཱ་ཤཱ་པ་འེ་བ་ཿསྙཱ་མ་ཊི་དཱཛ་བཛཾཱ ། རྡོ་རམ་ཛོང་སྲུའི་ 




















སཱགསསོ། །ན་མཿ སྨརྦ་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱཿ སྤྲརྦ་མུ་ཁྭ་ཐཱཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ལ་ཙནྷ་ཛྷཾན་ ། རྡོ་རྔཾཅན་གྱི་སྔག་སསོ། །ནམཿ །ཏཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ , སརྫ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
བཛ་ཨ་ནནགྲཱ ¡ ྫ་མགགགས་། །ན་མཿ 'སྨར་ཏགྱ་བཿ ༦ ་ ནུ་ི་གས་། ནས སླང དབཏེ་ སྱམཁྱེལ་ ་ 
བཏེ་ ¡ སརྦྦ་སཏྭ་ཨརྣོ་ཤན་ཀའེ་སཱཧཱ ། རྡོ་རྗི་ལྗགས་ཀྱི་སྔགསསོ།  །ན་མཿ རཏ ༡ སྨུར ཉི བྲར་ཨ་ཐ་ས་མ་བྷོ་བི་བི་ཤཱདུཔྱདར་སཱའ ། ། རྡོ་ར 
ུའསྔགས་སོ། ན་མཿ སྤྱར་ཏྭགག་ཏྲ་ཐཱཿ སྨར་མུ་ཁ་ཧཱཿ ` ་ དོ་ཡོནྱ་ཧཱི་སཱག །ན་མཿ སམརྨ་ རཱཏ་ཧཱག་ཏེ་བྷུཿ སྤར་མུ་ཁ་བཱཿ 
གཉར་ཨཱ་བྷ་བ་ས་ནྭྲཱ ། དིའྲི་གས་སཾ། ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་བུགཏེ་ འའ ཨ་རག ། མ་ཏོག་གྱི་གས་སི། །ནམཿ སྦ 
ཏྣ་་གཏྭ་ཐཱཿ སླར་མུ་ཁ་ཛྷཱཿ ཚྭར་བཛཾསཱའ  བྷངག་པའི་སྔགས་ ན་མཿ སརྦུ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་ཐྷཿ སམྨྨ་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ ཨཀ་ཡེརྨཾཱཏཱ་རབཛུ ། 
ལྷ་བཤེསྱ་ཀློ་སགས་སོ། །ནམཿ སྨླ་ཏཱ་གཏྭཐྷཱཿ སྨྦཾམུ།ཁྱ་བཱཿ ཏཐཱག་ཏྣཀཱརབ འུ ། མར་མའེ་སཱགས་སོ། ་བོྱགབསྱཀི་སགསྤྱ་ཁི་མངོད 




















232: ༄༅། །དོཿ ཅྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགན་ར་རེས་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་བམས་ཉད་ལ་ཕུག་འཚལནས་ཏེངཔའཚནད་ལས་ལབས་ཏེ ། 
༼ 0 ཱརེན་པགས་་མཔ་འ་ཏོགོརྫམ་དོནཔོ་ཞས་བུ་བའིཏེངཔའིཛནལ་སྔོམས་བད་ཤགས་སོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལག་ནནོངིས་མཉུམ་པར་བཞག་ཨྲ་བུག་ཏུ ། དེ་ནས་ 
དས་བ དྱ་ོསནྲོ་རི་ལམས་ཞས་བར་ལྲརགདང་ལྔན་པའི་མེ་གའི་གེང་པདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཉདྱིགཟེརྗིད་ེ་བསཞེསྱ་བབདེ་བིན་མ། །ནཨཿ 
¡ སརྦྦ་ཏཱ་ག་ཏེ་ཏྷཱཿ སྨྱ ཨཱཁ་ཐཱཿ ཏ་ཊ་ཏཾཊ ༈ གྭོ་ཊ་ཡ་བྲརཾ་ཤཀཱ་ཏ་བྷིཙཛཾདཱད་པཱཧྙད་མཀཿ དཧསི་ཏལ་བོད་རཀ་ཧྭ་ཀ་ཧ ། ཙུ་སུཙཱལུ ། སླུ་ལུསཐབས་ན ། 
དཱ་ཿཔྭཾདར་བཛྲགཱ་ཏ བཛྲ་ཨཾ་ག ། བཛྲ་ནྲཾའ ། བ་ཤ ། བཛྭཀ་ཁ ། བཛརཾདྷཾ་ཿཨནུཧཾ ། ཀྱིི་ར་ཡ་སྲེ་བ་བི་ཤ ། བཛ་པཱ་ནི་དད་ཨན ། ཨཱ་འི་ཤྭ་ཨཱ།བེཤ ། 
༡ ཧཱུཾཿ ། རྙུདྡཕ་ཡ་གྷུ་རྫཔ་ཡ ། ཏཏྟཱ་གཏཱ་གཱ་ཚཱཀར ། པྲ་བཅྫརྨར ལྗ་བྲ་ཡྭད་ཏེ་ྭཱང ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅྱ་ཀིས་ལངས་ཞེས་བུ་བཞི་ན་རའི་སིད་བོ་གསུམ། 
མཾ ཅྱུབངྱརུབ་སེམསདཔོའ་ལགནནྡོ་རར་མཞིབ་ ཅསནས་ ། དོའི་མརྡོ་རོམ་ཞེསྱ་བབའེ་ཏིངང་འཛན་ལྭ་སྐོམས་པར་འུགསསོ། །རྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡེ་རེས་ཏང་ང་ 











༥༥ འཛིན་འདི་ལ་མམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུདེནསདའི་ཚེ་འཛེག་རེཿྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས ། རབ་ཏུ་གསོས ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུག་སོས་སོ། །འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། གུན་ཏུརབཏུ 
འ་གུལ་ཏོ། རྒྱ་མཚོཆན་པོ་ཐམས་ཙད་འཁྲུགས | རབ་ཏུབ་ཁྲུགས ) ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །ེའི་རྒྱལ་པོརརེབ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འགུལ ། རའཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་འབྲཏུ 
འགུལ་ཏོ། །ཆེམཆེམ  རབ་ཏུཆེམཆམ ། གུནངུ་རབ་ཏུ་ཆམ་ཆམ་ཐོ། །འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངའ་བར ། རབ་ཏུ་འབར་ ། ཀུནཏུ་ཐབྱ་ཏུ་འབར་ཏེས་ལྕུ་གཅིག 
ཏྱུགུན་པརྭསངང་། བུད་ནུབསསདཔའ་ལགནད་འཕན་བཅ ། རབ་ཏུ་འབར ། ཁུནཏུ་འབྱ་ཏུ་བ་བརཏེ་འཇིགས་འཇེགས་ལརན་པོའི་གྲཟུགས་འཛེན་ལ ། རྡོ་རའེ་མེག་ལས 
མེ་ལྕེ་འྭབྲར་བའེ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཕོགས་བྱཅརསཔབར་པེད་ཅིང་ ། རྡཌའཛིགའཇིགས་སང་མརའ་བྲེལ་མོ་བར་ ། དབྱ་ཏུ་འ་བརབ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆང་ཅེང་ 
བཟར་ཏེ་མ་ལེ་གཅིག་ཏྱསརབ་ ། མིག་གསུམ་པ ། མཆེབ་བཞ་པ | གད་མོ་རགད་འྱབིན་པ ། ལུས་ལྭ་གངཔོ་ཆའི་པགས་པ་ཁག་ཉནྱ་གོནོ་པ། ལགན 
རོ་རྔ་ཐེགས་པ་ཕྱུངངོ་། །ཡངབ་ཛཱིུ་ཁུང་བུ་ཐམསཅད་དང་ཡན་ལག་གི་ཨག་ཐམས་ཉདཿས་དྡོརཁྲོ་བ་བམས་ཉད་མི་སྣགཅེང་འཇེགས་སྲུ་རུང་བའེ་གྲཟུགས་ཅན་དང་ ! ལགན 


ད རོ ཿ = ང་ ཤཟར།འ༨་ངབ།༨། ༢ལཀ་བས་བརད་པ་དང་ ༢༡༢༥ 'དང་ ། སཱང་ | 
ཤུ རྡོ་རྫྲོགས་པདང་ ། ཁདགོ་ཐྲདད་པ་དང་ ] འཛིེག་ཏེན་ཨི་ཁམས་བམས་ཅདདྷུཔས་གོ་བརབེདཔ་དང་ ། ལགནདུངར་གྲྭསམ་ཐོགས་བདུང་ 
0 ༦ སུ་ྫབས སླི་ཾྲྲཀྲཀྣྲླ བ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། རྒོད་པདང་ ། གས་ཨང ཁེག ། 


ཤཱ ; ས་པ་དང ། ལགནམ་ཚོནཅ་གཅིགཔ་དང་ ། ཀུན་ཡདང་ ། མདའ་བོཆདང་ ། འཁོར་ལདོང་ ། ལུགས་མདའདང་ ། ཞུགས་པདང་ ། དྭངུག་ཏོདང་ ། 
; ད 


` 

ལག་པོའྱི་མ་འབིན་བདང་ ། ལགཉྱཙ་གསུམ་གདབས་པདང་ ། གཏུན་ཏད་ཤུགྲ་བགོས་བདང་ ། ལགནའེ་ཅནཐགས་པདང་ ། ལགན་ཐབ་ཇོགས་པདང་ ། ལག་ན ( 

༤ ཧ་པ ༢༨ ག་ད ་འྲ་བ།སེ་རར་རའལ་ 

དང་ ། ཁབ་འདྲདང་ ། གཤོལདང་ ། ཆ་དང་ ། འཁརཿདང་ ། དྲིལ་བུདང་ ། ཇྔའོ་ཆེཐགས་པ་དང་ ། གཟི་བྷརིད་ཅནཐམས་ཉདྱ་ཅིགའ་བླངདམ 

ལྷ བ་དང | བོ་བེ་གས་པཞི མ་ཅོག་ལྷབ་བར་ལན་པར་བནནས ། བ་ག ས་ཁོའྱིརཔ་པོ་འཇིག་ཏན་སྣམ་ལསྣ་རམ་པརྒ་ཆལ་བཞས། | 
ཌི སྲི ཞིན་གཤེགས་པ་བཟས་ཅདྱ་གི་ཡུལ་ལས་ཁུངབ ། མཾ་ལྕེ་འབར་བས་ལང་ལོ་དྡྱུ་གུརཔ ། ཐོརྩཙུགས་ཉན་གསུས་པ་འཕྱངས་བོ ། སྟོབ་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེནཅི 










དྡ 


གས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཉན་ཐགས་མོ་བྱིད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་སྟོབས་བོ་ཆ་ཞེས་བྱབ་ལག་པ་བཞི་པ 


མས་བཅུའེ་ཚད་ཙམ་ྱི་ལུསདང་ལྡན་པ ། རབ་ཏུ་ཁ [པའེ་དུསྱ་ཀྱི་མདང་འྲད་བ 


ཆེ 


„¢ ˆ 


༈ སླེ་གྱེན་ནུ་བསྒྲངབ ། མིགསར་བ ། 


ཨང་སོབས་མཆོག་ཅསྤྱ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོར 
་བྟསན་ཏོ། ། ཆོག ཧུབའིཏངཔའཛིནལ་སྐོམས་ 


རྡོརྡེབེ་ཅེནཆེན་པོ་ཅན ། 


ལྟརཕྲོ་བ { ལ་གནའེ་ཅོནབྲོགས་པ ། སྨུག་པར་ཁྱེད་པ | དྲག་པ 


༨ 


པ་ཞུགས་ཏྲེ ། པརྡ་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་དའི 


༈ དབྱར་གྱི་སཱན་འདྲ་བ ། ལག་ན་བེཊེན་ཐྲེགས 


ཱ དཔྲལ་བ་འོ་གཤེརྱགིརམ་ ལིདགསཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ཕགས་པ་ཁྲག་ཅན་གྱེ་སུད་ག་ཡོགས། 

ང་པ་བཀའ་ནོད་ཅང་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ། །།ཡངདཔྲལ་བའེ་ པུ བམ དིཏང་འབོབ་ །དཔལ་བ་དོག་ བོ བཅན ། ཀྱི་རྒྱ པག་ .. སུད་ | 

་བ་བཞི་པ ། གད་མྟོ་རཱ་གདྱ་ཀྱི་གཱ་འབྲིན་པ ། གཤིན་རྫོའེ་གཟུགས་འདྲབ ། ཁ་དབྲག 

ག་ཝཱགས་བུ་ཤམ་ཐབས་རྱོན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲྭ་བེད་པ་ཀུནཏུ་བསནཏོ 

 བ་ཀའ་ལུ་བད ། མིག་དམངབ ། ཁྲོས་པ་དངབཅས་པ་ ཁི་ 
བའི 


ླ་བགི་ིགལ་ཞསྱ་བུ་བལགཔ་ྒར་ཞོངདུས་ཡདོཔ །མིག་གྱུམཔ་། 
།བའིགཡོག་འཁོརབྱར་སྟོངྲད་མདང་ལྡན་པ ] ལགན་མ་ཚོན་རྭས་ཚོགས་ཐོགས་པ་ ། 
སངས་རས ་ྡོ 


+ 


ྒ 


་ རཾ ལག་ནདས་དས་ང ད གྲགས་འབྱངཔ། །མག་གསུམ་པ ག་ལགསྱ་ཀྱེ ཤམ་ཐབས་ཅན ། རང་གེ་མེ་ལྕེ་འ་བརབའེ་ནང་ 
རང མགོས་བབྟགནཏོ། ཀོ ཨཿ །ཡང་ལག་ནནོར་ ་གས་འིནམངསཞས་་ོོོ འི ། 7 
ིངྱ་ཧྱན་དུ་བླག་ངབ ། པབ ོའེ་གཟུགས་འདབ གདོང་གེདྲབལ་བྲ་ཁོ་གཡེརྩ་བརེམ་པཅན་མིགདམརབ ། གད་མོཆརདགོད་པ ། . 
# གདངས་པ ། སའ ། _-ལགན་མདུང་ཅུ་གསུམ་བདང་ | དྡོ་ཛདང་ ། ¡དོ དྲ །ས་ོགས་པ་རགསྣ་ཞང་བྐ་ཏ། ༈ཡང་ལགན་རྡོ། བེ 
དྲག་པོ་འབྱུངབ་ཞེས བྱ་བའེ་འེངང་འཛིན་ལ་སོམས་བརགུགས་ཏེ ། ལིས་པའ་མེ་ཆེན་ འཇིགཏགྱུམ་ཞུན་མོངས་བཅྡ་ བར་བེད 
༣ བ; སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམི་འཇྲེགས་པ་བསྐྱེད་པ ] དེ་བཞིན་ ས་ནོར ། དན་ཡོདཇིཐིགས་པ། ི་ རྡོ་རྔིའི་རྟགས་ཅན་ ! ཆེ་ 
འྲཕང་བས་ལང་ལོདདྡུ་གུར་པ་ ། བཞིན་མེདྲ་དོས་པ་འདབ ། ལགན་རྡོརབྷི་ལྕགས་ཐག་ཐོགས་པ ] བཀའ་ཿནཔ་ལྷུར་ལེན་པ་ ། འཁོར་ལོ་ཤ། ༥ ོ་ 







2 


ཡངྡརྡོ་རྩིརཱ་མྲོ་ཆོས་བམས་ཅད་ངེས་པ་རྟགས་པ་ ། སྔོབས་བྲོགས་པ་མད་པ་ ། ༈ སམས་ཅནྡ་ཐངབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ ༈ ཊེ སོབསཆེབ་ ། རྡོཙ་ཨོ་ལག་ནྭ་ཐོགས་པ་ ། 
གདོང་འོ་གཤེརྱ་གེརྦིམ་པ་ཅན བུད་མད་འབེང་མོའི་ཆོད་ཙམ་པ ། ལག་པླ་དུག་པ ། ལགན་ཞགས་པ་དང་ ། གཏུན་ཤིང་དང་ | ཐོབ་དང | གཏུམ་ཞིད། ག་ད ཁབ 
ཐོགས་པ ། འཁེརོ་མོཁི་ ལན་པ་བཅུནཏོ སི་ར པཔ ས་པ་བམས་ཅད་ ཀྱ་ཁུཚུངལས་བྱུཇབ སྒང ཚགསཅན་། 
རབྱ་ཏུའ་བརབ་བདི་སྟོནྩསྱི་ཟུབ  འེ་འོད་ཟེར་འྲདབ ] མིག་ ཅན ། ས་དཀར ་འིཤམ་བབསཅན ། ལྷ་དང་ལམ་ཡན་གཞོམ་པརདཀའ་བཟམས་ 
ཅདརམ་པར་འཇོམས་བ་བསན་ཏོ། །ཁོ་བོདདག་གི་ ཆགས་པ ཆུ་བར །ནམཿ བི སྨྲམུཁྱ་བཱཿ ྫྩྫྦ་ ། ཏྭ་ཊཱ་ཏཱ་ཊ ། 
སོ་ཊ་ཨཧྭོ ཊ་ཡ་ ། རཱུཾ་ཀོ་ཛ་སྭཧ ། 'གས་འཇིགས་རྟའཐིགས་པོ། ། །ནམཿ སྤྲད་ཏྭ་ཐཱགཏྱཾཧཱཿ སྨྲར་མུཁ་ཐཱཿ སྨྲཾ་ཐཱ་ཧྲཾལྱེཀ་བེ་ཛ་ཡ་ཧྭ་ཧྲགཏ ། འཇིག 








རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་བརྒྱཧལ་བའྲི་སགས་སོ། །ནམཿ སྨབ་ཏྣཐགཏྱེ་ཐཱ སྨརྦ་མུ་ཁེ་བཱཿ སྨར་བཱ་ཀ་ཊ་ཀ་ཝུ ། མ་ཊ་མཊ ། མཐམ་ཐ །ལར་བཀསྲལ་ 


° ། འོངློཊཱ་བའི་ཐེག་ལའི་ཝཱགསསོ། །ནམཿ སྨྲར་ཏྭགག་ཏཱ་ཧཱཿ སྤྲར་སུ་ཁེ་ཐཱཿ སྤརཞ་ཏནི་ལ་བདཀིི་རསསི་གནདུ་ ཏཐཱག་ཏ, | སམ་ 


ཨ་མནུ་སར་ཁ་སྭའ སྤ ། ནྲརན་སན་བོརྫིབས་སོ། །ནམཿ སརྦྦ་ཏཐཱག་ཏེ་བྷཱཿ (སླས སྤུརྦའ་མངབ་ལྭ་པྭ།བ་ལ་ཀྟཏབྡ ཨཱ ཧཱན་ ་ 
ཆིབྱིཤིསས། །ནམཿ སྤར་ཏྭ་གགཏ་བ སྨར་མུ།ཁེ་བྷཱཿ ས ཏཱ ང་ལོ བླས བཾ 
།ནམཿ སརྦྦ་ཏ་ཧཱ་གཏེ་བྷཱཿ སངྦྦམུ་ཁཾ་བྷ༔ སངྦྦཐཱ་བྷ་གབ་ཏེ་བཛྲ ཤྲིཁ་ ཟེ ཅུས་ཀྩོཙ་ཡ་ས་ཀོཙ་ཡ་ ། ི་ གུ ད 


བྷྱཿ སརྫྦཌུཾ་ཁ་བྷཿ ་ ཏཱི་ལཙན་སྤར་ ི་་ཏས་ཀརོ་འུ ། རྡོ་རྗཾ་ཁུ་ཚུགྱི་སྔགས་སོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ 

















ཅ་ལགས་སོ། ། །ནམཿ སྦྨ་ཏྭ་ཤཱག་ཏྭཾ་ཿ སྨྲར་མུ་ཁྱཐ ཏཱ སྐས རོ པྲ་ཏིཧྭཏ ། ཐ་གབ་ཏེ་བྲཛ་ཨཱཅི་བརཧེཧེལེནྙིས་ འི ། 
སྤགས་སོ། །ན་མཿ སྦྲ ག་ཏེ་ ལན 


ཐཱག་ཏེ་བྷཿ སྨྲར་མུ་ཁྱ་ཏཱ༔ སྦྲར་ཧཱ་བྲཛ་པ་ཏཱཾཀ་བྗཙམནས་སྭཱའ ། རོརྐྱསསྐགས་ །ནམཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཏྷ༔ སརྦྦམུ་ཁ་ཧཱ སརྦྦཐཱཿ བཛམ་ལིབྲརབ། 


རྔ 


མེ་བཧུ་རཱཛ་མའ་སཱ ། རྡོར་འང་བའི་སྣགས་སོ། །ནམཿ སྔར་བཱ་གཱཏྲེ་ཧཱཿ སསཁྱ་བ། 


སྔགས་སོ། །ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་ཐཱགཏྭཱ་ཐཱཿ སྨྲསམུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྤར་ཐཱ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་སྤཾ་གབ་ཏ ། བྡཛཾཀུ་ཤི ཿ ཀིའི་ཀྲི་ 
ན་མཿ སྔར་ཏྷ་བཱ་ག་ཏྱཾ་ཐཱཿ སྤྲར་མུ་ཁེཾ་བཱཿ སྤ་ཏྭདཱག་ཏེ་བཱཀ་ངཾས་བཱབ་བཛྙཱདབྱཱ་དཱད་ཡ་ ། སརྡྷ་ འུཏྲ་ཐག་ཏྲ་སྭཱ་ཛིི 
ཀཏེ་ཐཱཿ སྤྲརམ་ཁེ་ཙཱཿ སྨར་བླ་སྦྲར་རྨསཔ་བདན་ཀར་བྲཛ་མུདགར་ ། ཧི་ལི་ཧྲིབ་སྭཱའ ། རྡོརིརི་བའི་སཱགས་སོ། 


ར་ཏྡཛཾ་གཱ་ཏྷ་ཊཛན་ཀཀུར་ཀྲུ་མཱ་བ་ཁྭའ ། དྡོ་རིང་བའི་སྔགས་སོ། 





ཕུར་པའི་སཱ་གན་སོ། །ན་མཿ སྨརཏྷ་ཐཱ་གཏེ་ཧཱཿ སྦྱར་མུ་ཁེ་ཧྷཿ སྤྲར་ཐཱ་བཛཛཔྨརལནི་ཀ་ཏི་པ་གགན་ཁྲསྭཱ ། རེ 


མུ་བཅུ་ར་ཛམ་རི ྭ ངཱ དསྒ་བྲང་ཀུལ་ཨཾ། བགིད 
རགས་མཛེས་མའྱསགས་སོ། །ན་མཿ སྨྲར་ཏྷབཱ་གཏྷཱ༔ སྤྲདསུ་ཁྱ་ཧཱཿ སྨར་ཐ་ཨ་ངཛྭ་ལན ། བཛ་ཝི་ཤཱ་ལི་ནིཧེ་ཧེ་ཧེང་སྭཱའ ! 


།ན་མཿ སྦྦ་ཏ་ཐཱགཏྱཧྷཿ སྦརྨ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ 


་ ༡༨ འི 
།ནམཿ སྤར་ཏྭུ་དགུཏྱ་ཐཱཿ སྦར་མཱ་ཁྱ་བཱཿ སྤུརཐ་ཏྲཱ་དཱག་ཏཱ་བྷི་སཾ་ཛ་ྲང་ཀཱལ་ཀཱི་ལཾ་ཀྲང་སྭད་ ། རྡོར 






] བུརའི་སྭའ ། རྡོར 
རྡོ་རྫེ་མཐུཧྔཾ་གསུམ་པ་ཅན་གྱ | 


མིའེ་མིརཧཾཧྭ་ལེ་སྭཱད ཟ རྗོ་རྫིལྕགས་ཀྱུ་མའི་སྔགས་སོ། 
ནཱ ། རྡོ་རེམཆཾ་བའེ་མགས་སོ། །ན་མཿ སྨར་ཏྭ་བ 
སྨར་ཐཱ་ཁྲང་ཧཱ་ཀ ད 





དབའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྷ་ཐ་གཏྭ་ཐཱཿ སྦྱར་མུ 


༡ ༨ ལར ་ ` 
ོ་རཱང་བོཆའེ་སྔགས་སོ། །ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་བག་ཏོ་བཱཿ སྨྲར་མུ་ཁྷཐཱཿ སྤར་ཐཱ་བྲཛཾ་ཊེ་ཁྷབ་ག་བཏྲཾ་ཛཾནཛིས 
¿ མུཾཁི་བྷྱཿ སརྦ་ཛཱབཛྲ་མ་མཆིནིངིཏནི་གང ། དོངསི་བགས་ས། ནམ སྦཏ་ཤགཏེཨཱ།སྤ་ཧཱཾཿ སྨྲརྷག་བཛྲ་བུ་ལེན་ཁི་ཤི་ཁིནི་སྭའ ། ནྡོ་ངེསནམོ་ཉནྱ་གིཾསཱགས་སོ། ། 
ཀ ན་མཿྦན་ཏཱ་ཐཱ་གཏྱེ་ཐཱཿ སྤན་སུ་ཁྱ་བཱཿ སྤར་ཐ་བྲཛདུཾཌི་བི་ཏྲཨུཁ་གྷཛམགྷ་ཀུར་ཏྲབ་གཏྭ་ཨཱཛཱ་སཱའུ ། ནྡོ་རེཔོ་འམོའི་སཱགས་སོ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ག་གཏྲེ་བཱཿ སྨྱར་མུ་ཁྲབཱཿ 
སྤརཞུ་བཛོདྷ་བབ་བྲབྲ་ཚིཁ་ཁེསྲེ་ རི་འ ། དྲོ་རེ་གྱུགགི་སུགསསོ། ཞམ་སྤར་ཏངབ་དེ་ཐུ༔ སྤར་མ་ཁྱ་བ༔ སྤརཱ་བ་བཏིབྲཀ་ཡི་པ་ི་ངཛའ་འ ། དྲོར 
༡ ཤྭ་བམོཁི་སྔགས་སོ། །ནམཿསྨར་ཏྭ་ཝཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྦྱཔམ་ཁ་ཧཱཾཿ སྤྲར་གབྱཤ་ཀཧྭ་ལ་བཛ་ཨཱནན་བཛ་འི་ཤཱཙའི་ཨཱརྦཱཱ༔ྲ ། རྡོརཾ་ཤ་ཟའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསྦཾར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ 





ིདིལ་བཱའྱ་སགས་སོ། ་མཿསྤྱར་ཏྭ་ཧཱག་ཏྷཾ་ཐཱཿ སྨྲར 


སྤར་མུ་ཁེ་བཱཿ སྨརབཱ་བཛཱཧཱ་ཀཱས་གད་ཡསཿཏྭ་ཤཱགཏས་ཧབ་ཤམ་ཀའི་བྲཛ་ཙིན་ཧཱའ ༈ དྡ་རེསིན་བོའི་སཱགས་སོ། །ནམཿསྤར་ཏྭ་ཛག་ཏེ་བཱཿ སྤྱད་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྤར་གཱ་ཨ་མ 


༄༅། །ྱ་ཐཱཿ སྨྨར་ཐྭ་པཱས་བཛཛལ་ཛལ་སྭཱའ ། རྡོརཱབཞད་པའེསྔགས་སོ། །ནམཿ སྨར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྱེབཱཿ སྨམ  ཝཏ་གཏནིས་ཏོཁ་བཛུ། དྲ་ཧེཧས་ཧྲཱད་ ། ། 
ཏོཧའི་སྭཱཧཱ ། 


། 








'བྲ་ག་ཏ་ཀོ་ཊ་ཡི་བྱ་བ་ཛཱ 
ག་ཏེ་བུཿ སྤར་མུ་ཁེ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐྭཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཀོཊསི་བ་ ཡེ 
རརཾིཾིཾིཾིེིེིེ་ མཿ སྙརཏྐདཱག་ཏཾ་ཐཱ་ སྔརསུཁྦཙཱ་ ] རྡོརི་སེན་མོའི་ཡཱགས་ 
ཅིས་ཟ་བསུད་ནན ། ཏུ་ཡུག་ཏསག་སི་བནསུའ །དོརརལཟིའི་མགས་སོ། བོ་བ འིར །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ 
:& ཁག ནསཔག་ཅིསར་བ་ནན ། ཏུག །ཨནཿསྦུརཏ་བག་ཏ་ཱ ` ་ ། རྔོ་རྗ་གྲིབ ་་ སྨརྦ་མུཿཁ་ཧྷཱཿ སྤུར་ཐུཧཧུར་བྲཛ། 

་བ་ཤྲི་པྭབཾ་སྭཱཧ ། རྡོ་རེ་འ༔ ཏ སྤར་གྭ་ཚུ་ཡ་གཏསྨྲད་གཡི་ཏྲ་གཱབ་ཏ་ གའ གེ མཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱགཏྱཐཱཿ ས ་ ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཛཱ་ཀ་ 
ཏ་བ་ཤྭ་བྷཱཔ་སཱཧ ། ལེ ླ་ར་ག་སྨ་ག་ཏྭ་ཏྲཱ་པཾ་གྷཾཧྷ་ཡ་སྭ་ཏཱའ་ སགས་ས། །ན་མཿ སྨར་ གྲདེ་ལི་གྲ་བུ་ག་ཏ ། ཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཨྭ་ཏཱ་ 
ན་མཿ སྤྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲེྭཾ སྤརམུ་ བྷུ སྙདྭ་ཛཾ་ཧཱཡ་ཐ བཛྲ་ས སྭཧཱ ། ྡོརེགནོན་ །ཏ་ག་ཏྲེ་པ་ སྦྲར་ །ེ་བྱཱཿ སྔ 9 ༠༦ རེ་ཀླའ་ 
ཚི་ ྲ་ ནར རར ཕྲ བགས་ཏནྡགྲ་ ཨཿ སསར 
བརེ །ལ་ཁོན་ཀཱལ་ཀུ་ལགྲུའ ། དླག་ །ནམཿསྨད་ཏྭ་ཐཱགཏྱ་ཧཱ། -- ། རྡོ་ཌེགནེ་རྱུནགྱེ་ཝཱགས་སོ། །ན་ 
ཏྲི་བ་ཐ ། སླིབས སའ ། ི་ྱ། སྦལཏརྷད་བྲར་ཧར ། སྭ་ཨ 
སྱུགས་སོ། )ནམཿ སརྨྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 
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71 = སསར སརྦ བི་ཀར་བཛྲ 1] ཤི་ཁརག་གན་ཿ་རནི་སྭྭའ ། ོ་ིའི་རའི་མཱགསསོ། །ན་མ༔སརྦཏ་ཱ་ཏེ་ཱཿ སྦྲལ སྤར་ཨཱད་ནསྭ་བཱ་བ 


ཁི | 
འཛོས་ཞིསཚིཉཿའ རོར ི་མགས་ས། །ནུམཿསྤར་ཏྭབ་གཏྲཚུཿ སླ་མཱཁེ་ཧཾཿསྨན་གབནའི་འ བ་ཁ ། ན་རནམམ་་རིང། 
 སྔགསསོ། ༧ ས་ཏ སྤྱརམུ ཁྱུ ` ་ ༈ རྡོ་རྣ་ཝེ་ཁྱཡཆིན་པོའ་མཱགས་སོ། །ན་མཿསྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱེཔྲ༔ སྨན་མུ་ ཁྱུ 
རཱ རཱ སརྦ་ཱརཱག་ དི ༈ རྔོར རོམས་གཛ་གས་སོ། །ན་མཿསྦནྨ་ཏ་ཛཱག་ཏེབྷུཿ སརྦཾཨུ་ཁབྦྱཿ ཏུང སྐུབ 

བྲག་སར་ རྔོརྔཿ སའི །ནམཿ སྤྱད་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷཱ་ སྨརྦ་སུ་ཁ་ ༣ ལེ རཱ་ཤཱབཛ བངོརྩ་སཱུ་ཡ་ཛྲུའ་ཡ་བཏབ་ཧྭཱའ ། 
: རྫོ་སཁར་འངོ་མརའ་ གས་སོ། །ནམཿསྦྱང་ཏྷ་ཐཱག་ཏྭེ་ཏཱཿ སྤྱརམུ་ཁེ་ཧཱཿ སྨྱརཐཱ་ཧོལཾ་གི་ལྕི་དནིང་ ནི་ཧཧེ་ོ་ཧེསཱ ཙིའསྲེ་རིང་ ་བའྲི་ཐུགས་སོ། 'ནམཿ 
།སྤན་ཏྭ་ག་ཏྱེ་ཐུཿ སྤན་སེ་ཁྱཧཿ སྤརྭག་ཧའ་འུནར་ུ་པར་བདརྷར་པྱིདརཔྷདརཀྟདཀྲ་དི་ཀྲ ། ་ བཀར་ག་གག་དད་ཀྱི་་སས་སྲས་ྱུ་ཛས 





¡44 





གྲས་སཱ་ནན་བ རྣ དྱརདྨནད་མ་ཀྲ་པ་ཛཱ་ལི་ཏ་ཀ་ཤ ། ན་ཁ་རོམ་དཤཾ་ནད་ལི་བྲིད་སྲུར་ཏྭཛ་འ ) ཙྭྨ་ཨ་དྱེ་ཏ་མ་ཀུ་ཊ * གོ་ཏབྲིཏ་ཤི་ཁར་བཛག་དཀེ་ ་གླ་ལམས་ལི་ཞིཌ ཤའི 
བྲཛ་ནི་ཁ་བཛཛ་ཨཾ་གཱའ་ ། བཛ་དྟས ༈ བྲརཙ་རང ༈ བྲཛྲ་ཀྲ་ཏ ༣ བཛན་ཏྡནཱུལ་བྲཛ ། བཛག་ཏྭ་གྭ་ཊ་བམུ་ཁ་གནི་གྱིབིརྭཛཀཱ་རརཏིཏས་ཏསི་ཏཾ་ཧས་ཏ་ལེ་བོདར ། 
གྲས་ཐ་ས ། པཱ་བཤ ། ཨཱབི་ཤ་ཨཱ་བིཤ ། ཧྩུརཧྷཱུརྩ  ཧཱུརཔ་ཡ་གྷུ་རྱང་ཡ ། སརྦ་སཏྭབྷཱ་མ་བྷུ་མ ] རུམ་ཡ་ཛྙཱུཾམ་ཡ ། སརྦྨ་དུའྩུཔ་ཙ་པ་ཅཱ | ད་ཧདཧུ་ 
མ་ཐམ་ཐ་ཧཱུདི་བཛྲ་པཱ་ཏཱི་སྭ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏྲིསྷ ། རྡོ་རྔནང་གུ་བ་འའྲི་སྔགས་སོ། རྩུ སྨ་ཏཐ་བླ ` སྨར གྲལ་ཊ་ལ་མོ་བུ་་བརདར་བྔཛཀྲི་ཏཁ་བྔ 
ཏྭསྭཱའ ] ཛྲོ་རེ་རིགསགས་འཆང་གི་སགས་སོ། །ཆ་མཿ སྤར་ཏྭ་གཱ་གཏེ་བཱཿ སྤྱརས་ཁྱེ་བཱཿ 


ཱ ཁྱེབཱཿ སྨྲར་ག་ུང་བཛ་པ་ཀི་ཏིཡཤྭཧཱ་ཤྩོད་ཡ་སྨྲར་སྭའ ། ཚཱས་ཐམས་ཅུངདག་པན 
བྱེད་པའ་སྔགས་སོ། ཟུརམཿ སྤྱར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྱཧཱཿ སྤྲར་མཱ་ཁྭ་ཐཱཿ སྤྲརཐ་བང་ཨྭ་བར་སཱཧ ། རྡོརམའ་སགས་སོ། སྨས ད་ཧ བུམ 
སྤརཊ་ཛཱཾཿཨ་ནལྲ་པ་ཙ་ལ་མོ་ལི་ཐིངྱ་ཧདཔསཱའ ༽ རྡོར་རུང་ག་སྔགས་སོ། 


ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྱཿ སྤྲར་མུ་ཁི་བཱཿ སྤར་ཐྭ་བཛུག་བྲརྭ་པར་ཛགནསྭ་ཏ་ཀའ་ཤཱའ 








ཏུ 


།རྡོ་རྔ་སའེ་སྲགས་སོ། །ནམཿ སརྨཏ་ཐྲཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ སྨརམུ་་ཁེ་ 2 སླར་གཱ་བི་རཛ་བྔཌཾ་སྭཱ ། རྡོརཱི་རླུལ་དང་བྲལ་བའེ་སྔགས།སོ། ཀན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ། 


༄༅། ངཱ ཆ། 
གཏེ་ཟུཿ སྤར་སུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨར་ཛཱཱནཱ་ཏིདཾད་བཛྫསྟཏཱསྭ ། རྡོརི་དཾན་པ་བྲིསགསསོ། །ནམཿ སྨར་ཏྭགག་ཏྱེ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁ་བཱཿ སྤར་ཐཱ་པྷབཛཾ་སྭཱ ། རྡོ་རཱཔླདོའཱ་སཱགས་སོ། 


ན་མཿསྨར་ཏྷཐ་གཏྱཾ་ཐཱཿ སྨར་མུ་ཁྱིཏཱཿི སྨར་ཐཱ་བཛྲོད་ཏ་མ་ཀར་ཇམྫང་ལཾ་སྭཱཧ ། རྡོ་རྣཉང་རོའྲ་སྫགས་སོ། །ནམཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱེ་ཐཱཿ སྤར་སུ་ཁྭ་ུཿ སྤར་ཐཱ་མྱི་ཏད་ག་ཏ། 


སྤྱར་སྟྭའཱཧིཏ་ཀྭཏསྭ ། རྡོརྩ་བམས་པའེེ་སགས་སོ། །ནམཿཿྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱ་ཧཱཿ རཱ སྨརཐཱ་བཱའ་མི་ཏཱགྷནྡྷ ། སརྨཏ་ཨྭ་བཏིཧྭཏབྱཧྩོན་སྭཱཧཱ ། རྡོ་རཱེའོལོ) 
རྡེས 


ཏུཔིན་པའི་སྣགས་སོ། །ནམཿསྤར་ཏྭཐགཏློཏཱཿ སྤྱརམུཁ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐ་སྦྲར་ཤཧ་བཛནི་ཏཔི་ཤུདྷརསྭཏ་ཨ་བྱེ་དབྲརཾ་ཧིད་ཡ་སྭཱ་ ། རྡ་རྗེགོང་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཕཾགས་སོ། །ན་མཿ ། 
སྤྲན་ཏྲགགཏྱེ་ཐཱཿ སྨྲར་མ་ཁྱཾཿ སྨར་ད་བཛྷཾདཱི་ཤུརྡ་པབྲཛཱསཱཱའ ། རྡོ་རིགཟུབས་ཀྱི་སགས་སོ། །ནམཿ སྤར་ཏྭ་བགཏཱ་ཧཱཿ སྨྲརམུ་ཁྱེཿ སྤར་གཱ་བྲཛ་བཱཾ་ག 




















རྷོ་ཨཱ་ཤ་ས་སྦྫོ་བླརཱའ ། རྡོ་རྗེ་བའཆུབ་ཨན་ལག་གྲསགས་ས། །ན་མཿ སྤྲར་ཏྭཐཱགཏྱཐཱཿ སྨར་མཱཁ་བཱཿ སྤྲ་ཐཱ་སཱབིྫཏཀྷ་དཀྲ་ཏཀ ། ཙརཙའི་སྤའ ། རོ་རེ 











༤ 


ཡོ 


ལམ་རྱ་སགས་སོ། ཞ་མཿ སྨརཏྟ་ཐཱ་ག་ཏྲེ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྦྦ་ཐཱ་སཏཱབཛྲས་མུད་ག་ཏབུརཱ་སྲུཔ་རྨ༢སྭཱཧཱ ༈ རྡོ་རྗེ་བདེན་པའེ་སྔགས་སོ། །ནམཿསྤྱུར་ཏྭཐཱ་གཏེ་ཐཱཿ སྨར 
མུཁྱ་ཐཱ༔ སྤརབཱ་ཨ་བའི་ཀ་བཛ་སྭཾ་ཧཱ་བ་བྷུའོ་པྲ་འསྲའ ། ནྡོ་ཛེམ་འདེས་པའྲེསགས་སོ། །ན་མཿ སར་ཏྲ་བཱ་གཏ་ཐཱཿ སྨྱར་མུ་ཁེ་བཱཿ སྤརཐྭ་ཨ་པ་ཤ་ཤད་བྲཛ་མནཾནང་ 
ལིའ་ཀ་སྭཱའ ། རྡོ་རེསི་བཛིགས་པའ་སྔགས་སོ། །ན་མ༔ སྔར་ཏྭ་ཐཱགཏྭཱཾ་ཐཱཿ སྤྱརམཁ་བྷཱཿ སྤྱར་གཏརྭ།་སྤྲར་པ་ཀ་བྷཱརཱ་དཱཔ་ཅེད་ར་སྲའ ། རྡོ་རྗ་དཀོན་མཆོག་གསུམགྱེ 
སགས་སོ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷྱཿ སྨརྦ་མུ་ཁེ་ཤྷྱཿ སྤུར་བཱ་ང་རཱམཱ་ལ་བྲཛྲ་རིཀཱ་བྒོ་ནིདད་ཨཱད ། རྡོ་རཾ་ཀྱང་ཆུབ་ཤིང་གཾ་སྔགས་སྲོ། །ནམཿསྤར་ཏྭ་བཱ་གཏྭ་ཐཱཿ སྨརམུ་ཁྱེཊཱཿ 
སྨར་གཱ་ཨ་པ་རཛི་ཏ་བྲའ ། ཛཁིར་ལྷ་བྷ་དཱརྦཱཛྦ་སྭའ ། རྡོ་རེ་གཞན་ཅས་མི་ཐུབ་པའེ་སྔགས་སོ། །ན་མཿསྤྱར་ཏྷཐ་ག་ཏྲེ་ཐཱཿ སྨར་སུ་ཁྭ་ཐཱཿ སྨར་གཱ་བཛཛ་རྟ་ཏནཱཀའི་སྭཱའ ། རྡོ་ར 
རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཀྱི་སླགས་སོ། ་མཿསྤྲར་ཏྷ་ཐ་གྭཏྱཐཱཿ སྨྲར་མུ་ལཾ་ཧཱཾཿ སྤར་གྲ་པ་ལ་ཡཁྡཛཛ་ཛཱ་ལྤད་ཁ་སྲུང ] རྡོ་རཱསྣ་མེག་མད་པའི་སྔགསསོ། །མཿསྦར་ཏྲ་གཱ་ག ; 





བྷྱཿ སརྫྷ་ཡཾཁི་བྷུཿ སྦར་གྭ་བྲཛབི་བྱར་ཡ་སླར་པྱརཱསྭཱའ ། རྡོར་འཆགས་བའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསྱརཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཐཱཿ སྤྲར་མཱ་ཁྱ་ཐཱཿ སྤརྦ་ཐཱསི་བྷཿ སརྦྦ་བཛྲ་བརྗོད་ཏམ་ཀཊུ༔ 


ཤེ ྲ ཡོ །ནཿཿས་ང་ང དཿ ཏཾ ༨ྔ་ར་མ་ཁ་ གས་པྭང་བྲརཾས་མ་ཡ་དྤཱ ། རི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེ་སྔགས་སོ། ན་མཿ 
147 ཀས་ཀ ། རྡོ་རི་འཇིགས་པའ་སྔགས་སོ། །ནམཿས་ ཏགཱ་ག་ཏཱ་བྷཿ སྤར་མཱཁྱཐཱཿ སྨརྦ་ཐཱ ཞེ ལི རྡ བཀམ་བའི་ལྭ་བིངགི་ཏི་སྲུབ ། | 
རར །༢༠༠། །ཅཱ་ཨསཱདྭ ། རྡ་ང་ ༢ རྡོ་རེ་གཞོནྡ་ནའོ་སྭགས་སོ། །ནམཿསྦརྦ་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱ༔ སླར་མུ་ཁྱེསཱ༔ སརྦཔཱ་ཀཱ་མ་བྲཌཾ་ སཱདཱ | 
།ཏྭ་བཱ་ག་ཏྱཱཿ སྤར་མཱ་ཁྱ་ཐཱཿ སྤར་ཐྭ་བཛཀ་ཨཱར་བཛཱ་ཧྷས་སྭཱའ ། རྡོ་རེ་གའོན་ནུའི་ཝགསས་ 3. འབདོདཔའི་རོ་རོར་རིགས་གས་སམོ། །ན་མཿསྔྲ་ར་ཏ། །གཏེ་གྷཱཿ 
སྨཾསྦཏྲ་ཐཱག་ཏྭཧཱ རྨརུ་ཁ་ཌྷཱཿ སར་ 7༣༨ ༥༨ ཀ་ཀ་༣།བང་བང་ ཀྲུ་མུད་གྭའ ། བདོད་པའྲེ་རྣོ་རིའ་རིག་སྲགས་ ༽ །རྟ་ སྨཾར་ཏྲ་ཱ ཧཱཿ 
འདོད་པའེ་རྡོརྗེ་གིག་མའ་སཱགས་སོ། །ན་མཿསྦྱར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྲཾ་ཐཱཿ སྨརམུ་ཁ་བཱཿ སྤྲངཐཱ་ཀཱམ་ བྱྨ་དུ་ཀྲུས་པོ ། ཁདད་པ་འདྡ་འ་རུ 3 སླར་གཱའཛཛ་མ་ངིཀི་ཁའི་ཁི་ག་ཁ་རི་ 
འདོད་པའྲེ་རྡ་རཱ `= ༨, £ ཛྲ ེ ༨༣༣ མའིི་སྲ་གསསོ། །ནམཿསྫཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སྣརམཱ་ལ་བཱཿ སྤྲར་ཐཱ་ ཛྲ 
རྦུ སྨྲཾར་མཱ་ལྷཾ་བཱཿ སྤར་ཐཱ་རྭཀ་བཛྲའི་ཀཱ་མནཱདེ་ཀཱ་མ་ཡྭ་ཀཱ་ཇི་སྭཾའ ། རྡོ་ཛྔནད་ཡྱིན་ཆ འླས་ སྨབརུའི་བེལ་རིང་ཏང་། ལིང ལིའ་འར་མདནའ་་ འིག 
ཧྭ ༈ ནྡོ་ཇེ་གདོལ་མའི་སེགས་སོ། །ནམཿསྤྲུར་ཏྭགག་ཏྱཱེཿ སྨྲརསུ་ཁེ་ཐཱཿ སྤྲར་གྲརུའིར་ི་ཡ་ན་ི་ འུ ། བབ་འགོ ། སིོ་་་ 
: ཐྨམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱཾཐཱཿ སྤྱར་མུ་ཁྭ་ཐཱཿ སྣསཛྭ་བྲཛ་བེ་ཏཱ་ལི་ ། ཀ་ལྕི་ནཱ་ལིན་བ་མཱ་ལི་ལུ་ཤུདྷ་རཱས་རི་ྲྭསཱ ༈ དོ་ར སུགས་སོ།། 
* །གེའོ་ལ་ཕས་མའེ་སགསསོ། །ན་མཿསྤྲར་ཏ་ཛག་ཏྭཾ་ཐཱཿ ཤི འི་བ ས་འ ག་ཏ ཟི གལའྲིགས་སོ། །གཅ་སྨན་ཏ་ 
ན་མཿ སླར་ཁྲགག་ཏེ་བཱཿ སྤར་མུ་ཁེ་བཱ༔ སྤྲར་བཱ་བྲཛ་ཨཱན་ཏ་བཛཾ་ཤི་ཏི་ཀེ ] ཨུ་དཔྲ་དནི་པཱད་མྭ་བེ་ལཾ་བཛཔ་ཇི་ཨ་ཛ་པ་ཡ་ཏེསྭ ] རྔོ་རཱ་ཁོ་བའ་ཨཱགན རཱཏཱ། 


རྫོ 


གཏུ སས་བ ན་ལ་བ ྡརུཾསནཔནམའེ་སགས་སོ། །ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐགཏཱ་ཐཱཿ སྨྲརམུཁཱ་ཐཱཿ སྦྱར་ཟཱབྲརགེ་ཀུརགི་བྡ 


ཅྭ ཡཱ ། རྣེཿ་གོས་མའི་སགས་སོ། (ན་མཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱགཱཏ ཏེ་བྷྱཿ སས་བ ་བྷཿ སྨར་བཛྩར་བ་ལྲིདལ་ཏགི་བཛ་བཱམ་རི་ཀེ་སྲཱའ ། དེ ོ་ སགསསོ། །ན་མཿ 


སྦར་ཏྷཐཱག་ཏྭཾ་ཐྷཿ སྤར་མཱ་ཁ་ཐཾཿ ྨྲ་ྲག་བཛབའིའརད དར ནི་ཧིནི་ངཱཀྲ་སྭཱའ | རྡོ་རཱ་ཀ་བ་རེའི་སྨགས་སོ། །ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་བཱ་གཏེ་བཱཿ སྤར་མཱ་ཁེ་བཱཿ 
སླར་བཛཙཱབ་སརོ་ཏི་ཀེ་བཛཀུ་སཱམ་ཧ༔ ། བཌ་ཀུ་སུ་མ་སྭཾ་བཱ་བཾཧྭའ ། པོ ྡེརམ་ཏོག་གྱེས་གསས། །ནམཿསླམ་ཏ་གཱགཏྲེ་བཱ། སྨ་རས་ཁྱ་བུཿ སྨན་བུ་འུས་བཛྲི་ཱ 
ཏུན་ཏཱནཾ་ཏསཱའཱ ] ཕོཤ་མོརྡེ་རཱ་བཞད་མའི་སྤགས་སོ། །ནམཿསྦར་ཏྲ་བཱ་གཏྱཾཧཱཿ སྨྱསུ་ཁྱཐཱཿ སྨན་ཐཱ་ཧཱམད་བ་ལི་གབཛད་བྲ་ར་ཅིམཉུ་སཱར་སཱའ ། པོ་ཉམོནེ་རེརར་མའི 
སྤགས་སོ། །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨརྨ་ མུ་ཁ་པཱ༔ སརྒྷ་ རམ མུ་ཁྲི ཨོ ་ནདནདེའབཛཔ་ཏཀ་ཧ་ )རྡརྫཾ་ཁྱེ་ཡའ འྭི་སཱགས་ས། [ན་མཿ 




















།སརྦྦཏ་པཱ་གཏེ་བྷྱཿ སརྦྦ་མུཁེ་བྷྱ༔ སརྦ གབྔ་པེལ་གིན་ི་ཛོ་ ེ་ཁུནི་སྭཱའ ། རྡོ་ར་སྤུ་ལ་མོའྲ་སགས་སོ། །ན་མཿསྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ་ཐཱཿ སྨར་མཱ་ཁ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐཱ་བཛྲ་མཱའི 





7¶ ༄༅། །ི་ལ་ལནཏི་ཀྐ་ཙཱ་ལི་ཙ་ལ་བེཙ་ལ་བིཙ་ལ་ནྭུ་ཧཱལ་ཡཱ་རཱ་སྭའ ། ཕོཿམམོ་རན་མའེ་སུགས་སོ། །ནམཿསྤུརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བཱཿ སརྫྦམུ་ཁི་བྷཿ སརྦ་ཐཱབཛཱཧར་།ཁཱད་ཡ་ 


།སོ: ནཾམཿ སརྦྷ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷཱཿ སྨནས་ཁ་ཐཱཿ སྤར་ཐཱ་བཛཀཱ་ཁིཀྲ་རམ་ཏེཀརནདེ་ཀདྷཊི་ཱ ། ལོ་ཞམོ་རྡོ་རྔེནག་མོའ་སཱགས་སོ། །ནམཿ སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ ས། 
༩ 







བླ་བདུ་ནི་བརི་དརེ་སྲཱའ ༈ རྡོ་རེ་ཤ་བཀ་མོའྲ་སཱགས་སོ། །ན་མཐསྨ་རཏྭ་ཐུགཏྱ་ཐཱཿ སྤར་ཁེ་བཱཿ སྨརཐཱ་བཛམ་ཀ་ཏིའརྟཱཨཁི་རྭཏུཨྭ་བོད་རི་ཀདད་གདད་མུ་བེ་ལི་བ་བྲཛ་ལཱཊ་ 
བི བོམྲོ་བ་མོའྲ་སཱགས་སོ། །ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་བཱ་གཏྱཾ་ཐཱཿ ཅིས སྦར བཛྲཱི ¡ རྨརཏྷར་སནྷ་དཱཾཾསྭཱའ ། ཕོ་ཞོ་མོ་རྡོ་རྔེ་འཆང་བའེ་སྤགས 


ཁྱཐཱཿ སྤརབཱ་ཐ་ལཾ་བབ་ག་ལེ་ཏམ་ཐཱམ་ཌིཁུཏཱསཾ་སྭཱའ ། སཱམས་པར་འདུགགསུགས་སོ། ན་མཿསྦཾར་ཏྲཐཱག་ཏེ་བྷཱཿ སྦརྨམཱ་ཁྱཐཱཿ སྨརྨཐཱ་བྲ་ཙཏཱ་བཛཱངྨ་ར་ཀ་ནཱ་མད་ཡ་ད་ཧད་ཧ ། 
དྷི་ྫསཡ་་མཐུ་ནཱརཱའ ༈ པ་ཉརབ་གཏུམ་ཆི་ཐགས་སོ། །ནམམ་སྲ་ཏྭགཏེ་བཱ སྨརམུཁྱཧཱཿ སྨར་བཛལ་ལི་ཏབྡར་པཱཌི་པཾ་ཡཾ་སླཛང་སྭབཤཾ་ཀརི་སྲཱའ ། ཕོ 











རྡརི་རོལ་པའེ་སྔགསསོ། །ནམཿསྦྲར་ཏྭ་གཱ་ག་ཏྱཐཱཿ སྨརམཱ་ཁ་ཐཱཿ སྦརྨ་ཐཱ་བྲཛཾ་ཧླན་མཱལ་ཁ་ཁ་ཁཱི་ཁཱཾསྲ་བ་ཏྷཾ་དཱཾརསཱའ ། ཕོཤརྡོ་རྨ་ཟུ་གདོང་གི་སགསསོ། །ན་མཿསྦཾར་ཏྭ་ད 


'ཿ གཏྲཱ་ཐཱཿ སྨར་མུ་ཁེ་ཐཱཿ སྤྱར་ཐཱ་བཛྲ་སོནོ་དུརདཱན་ཏད་མ་ཀབ་མི་ལ་མ་ཁ་ཛཧི་ཛཧཱཱའ ། ཕོཉ་རརངིམ་མད་པའྱ་སགས་སོ། །ནམཿསྤར་ཏྭཐགཏྱེ་ཐཱཿ སྦྲརམུ་ཁ་ཐཱཿ སྤྲར་བཱ་ལྷཏའི 
ི་སིལི་སྭཱ ཧོདྡོབོ་ང་སསོ། ས་ཚ སྦེབ ྭ ་ 
ན་མཿསྤུན་ཏཱག་ཏཱ་བཱཿ སྤྲར་མཱ་ཁྭ་ཏཱཿ སྤར་ཛཱ་བཛག་ཏོ་ཏུར་ཏརྡད་ ། བའོ་བར ། ཅཅ ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་སྭང་ཁོཊནེ་རེ་འཕགསྱ་ཀྲེགགས་སོ། །ན་མཿསྤད་ཏྭབ་ཱ་ཏེ་ཟཱ་ 
སྦྫམུཁེ་བྷྱ༔ སདྨ་ཐཱ་བཛྲོད་ཏཱ་མ་སྭ } འོ གསགས་སོ། །ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྤར་མ་ཁྱཛཱཿ སླརག་བཛོད་ལཀྲ་དཏུཧྭཏུ་སྭཱའ ། ཇོ་ཤརྡོ་རཱ་གདོང་གི 
སྔགས་སོ། བཿ ཊབྲཾ་སན་སི་ལད་ཧཾ་ལ་བྷོ་རྷར་རྩ་རཱསརཾསྭཱ ། ཕོ་ཉརྡོརཱཾསོའི་སཱགས་སོ། ་ན་མཿསྤརྨ་ཏྭ་ཐཱགཏྭཐཱ 
སྨརྦམཱ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦྦ་གཱན་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བཛཛྲ་རུ་ར་ཛ་ཡ་ཙྩོར་ངོཊ་ཆ་སྭཱཧྭ ། ཕོལྔ་རྡོ་རཱ་ཁ་བའྷི་སགས་ཨོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྭ་ཛེག་ཏེ་ཐཱཿ སྤྲར་མཱཁྭ་ཧཱཿ སྤར་ཐྭ་ཏཱ་ལཀྲོ་ག་སན་བྔཛ་དྲུ་པ་བཛ་པྲ་ཤ 


ཏྷས་ཨཱན་ཡཾ་ཨཱན་ལ་ཀྱིའི་སཱ་ཡ་སེ ། 





ཨཿ 


2༦ཆི 


ཀ་ལ ། 
༢ འ 
མུ་ལུ་མུ་ལུ 


འ7 





ཀུརུ་སྦར་ཀྱི་རིརཱས་སི་བིའིཏ་བཏི་པརིཏཾསྭཱའ ། ཕྱུག་བདྨརྡོ་རྫེགཏུམ་པོའི་ཕྲགས་སོ། 


ཆེ 

འེ ཀརཿ འཁ ལ་ར 

ཕི གབཅ་་ག་གསཆསསས ༈ རྱག་བརུན་རྡ་རྗེ་སར་པོའི་སྔགས་སོ། །ནམཿ སརྫཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷཿ 
ཏད ། ཟར་ཐར ། ཀར་ཀའ་སྭཱ ། རྱག་བརྙན་རྡོ་རྔམ་ཏོག་གི་སྔགས་སོ། 

ལ་ལི་ཏབཁྷར ། ཇྷཱརང་རཱརི ། བ་ཏྲཛཾསཱདཱསཱཧཱསཱ་ཛད་ཧསཾ་སྭུའ ། ཟུག་བཅརནདྡོ་ཛེདས་པོ་ཆེའི་སྔགས་སོ། 
ཐཱབྲ་ཀུ་ལ་སྭཱ་ཛྲཱཀཧ་ཏར་ཏཾརོབཾསྭདཱ 1 ཟུག་བརྙན་དོ་ངེ་བཀའ་བཞིན་བྱེདྱ་ཀྱི་ལགས་སོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྲཐཱ་ག བྱ 
བསཧིལའིལིལ་ལ་ཏཊསྦ་བད་ས་སྭཱུ དཱ ཕྱག་བརྙན་རྡོ་རྗེ་འབྲབ་སྲད་ཀྱི་སྐགས་སོ། །ནམཿསརྦྦ་ཏ་གཱག་ཏ་བྷཱཿ སྨྲར་མུ་ཁ་བྷཿ སྤརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཤཾ་ཁའ། 
། ཧེཡུཧེ་ལུ་སྭུད ། ཕྱག་བྷ་རདྡོ་རྫར་མོའི་ས །ནམཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེཏཱཱཿ སྤྲར་མུ་ཐཱཿ 


གས་ཨོ། 


ཕྱག་བརྙ་ 


:ནམཿསྨྲར་ཏྭ་གཱ་ག་ཏྱཾ་ཏཱཿ༔ སྤྲར་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྤྱར་གཏེ་གྷད་ལ་ཀཱཀྱི་རཱར་ཡ། 
།རྣམཿསྦྦྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ 


།ནམཿསྤར་ཏྭ་གཱག་ཏྱེ་ཐཱཿ སྨ་མུ་ཁེ་བྷུཿ སྨར་གྭ་བྲཛ་ལིག 
སརྦ་མུ་ཁ་བྷཿ སྨར་གཱ་བྲར་ཀྱི་ཏུ་ི་ཀྲ 
། ན་མཿ སྤྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷཱཿ 


ཊཱ སྦྦྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སངྦ 
སྨྲར་མུ་ཁྱཾ་ཐཱ༔ 


སྨར་ཐྭ་དཱ་ཀཱཾ་ཏྲཿ | ཤམ་ན་ཌྷཾཛ་ 
སྨྦ་ཐཱཀ་ཏ་ཀཊ མཐཱམ་ཊ་ཕཱིཾདིཾ་བཛྲ་ཀུ་ 








ཊཱ 


8 


ལཱ་སླུརརྣ་དརྒ་དར་་ཧུར་སྭཱཱ ། ཚུག་བརརྙནྡོ་རརིགས་མཛེསྱ་ཀྱི་གགས་སོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱཿ སྤྲར་མུ་ཁྲེ་ཐུཿ སྤྱར་གཧ་ལཧལ་ཊུར་ཊུར་ཡཱན་ཏན་བཛུ་ཀི་ཀར 
༩ ཡུག་བརྙན་རྡཾ་པངྱ་པདྱ་ཀྲི་མགས་སོ། །ནམཿསྦྱར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྤྲརསུ་ཁི་བཱཿ སྤར་ཐུརྷཛ་ཏཱན་ཛ་ཨ་ཛཾ་ཀར་བུ་ཏྭཾཾཱའ ། ཟུགབྱརནྡོརྗནང་ལས་ཆུལ་གྱ་སཱགས 
¡  (ནམཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷུ༔ སྦནསུཁེབྷ སྤྱར་ཐཱ་ཀཾ་ཏིན་ཛ་ཡ་ ། ཀྱིལཡ་སྤཧོ་ཧྲཏཏིཏིགཏིག་ཏྭསའ ། ཕུག་བྷ་རྷ་དྡོ་ཛཱམཐཁ་ལསྱ་རྒལྱ་གི་སྐགས་སོ། །ན་མཿ 
སྨ་ཏྭཐཱ་གཏྱཾ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁྱ་ཱཿ སྤར་ཐྭཱ་ པ་ལི་ཀ་ཙིཔ་ལ་བྲཇིསྭཱད ། བྲན་མེརྡོརཱིཕྱརམོའི་སྤགསསོ། །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྱཿ སྨརྦ་མུ་ཁྭ་བཱུཿ ས། ཿཐཱ་ས་སུ་དྲཛ་ཅི་བྲཿ 
ཧཱིཀསྣཱའ ། ཟནམོརརི་ལེགས་ཀྱིསུགས་སོ། །ནམཿ སྤམ་ཏྭདག་ཏེ་བུཿ སྨར་མཱ་ཁྱ་ཐཱཿ སྨཛན་བཱ་བྲཛ་པྱརེཀེབཇིནི་སྲའ ། ཟནམོ་རརེདག་ཨོའ་སཱགས་སོ། །ན་མཿསྤར 

ནམཿསྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྱ་ཐཱཿ སྨྱརམུ་ཁྱེཧཱ༔ སྤུར་འཛམཱ་ལི 





ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྤྱར་མུ་ཁེ་ཐཱཿ སྤྱར་བརྭདམ་ལི་ཀབར་པཱ་ཅྲིཔེ་ཡྭསྣའ ། བནམོརྡོ་རཱརེན་ཆེན་འཕངམའྭསྔགསསོ། 
1 ་ ¦) ྣོ་ དམ་སྲི སྨྲརསལྱ་། སྨར་འབྲརོོ་ནིས ནར་མོ 


ཐོ 
རྱ 


༽༦ི 


༄༅། ཞནམཿསྤུར་ཏྭད་གཏྱ་ཏཱཿ སྨྲར་སུ་ཁྱཧཱཿ སྤྲར་ཐྭ་བྲར་སུགན་ཏིག་བྲཛགི་བཛུད་ཡི་ཏཀ་སྲུའ ། བནམོནོཇི་ནིངཛ་མོའི་སྔགས་སོ། །ནམ༔སྤྲར་ཏྭ་བ་ག་ཏྱཾདཱཿ 
སྤར་མུ་ཁྱཐཱཿ སྤྲ་ཐཱ་སྤཱིཾ་ཏེ་ཏ་བྔར་ཁི་བྲང་པཱ་ཏྲི་དེད་ཡི་ག་མགུཧ ། བུནམོརྫོརཾ་ལགས་གནས་མའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསྨརྦཏ་ཐཱགཏྷཐཱཿ སྨརམ་ཁྭཾ་བཱཿ སྤར་ཐཱ་བཛྲད་ཀུལ 
བླཀྱཊཧ་རཾནཾ་སྭཱདཾ ། བྲན་མོཚྡ་རྫདུ་ཀུ་ལའེརས་ཉན་གྱེ་སྡྲགས་སོ། །ན་ཆཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁ་བཱཿ སྤྲར་གཱ་བཛྲ་ཀར་ལི་ཀབྷཁེ་སྭཱའ །  ་ 
སྦགས་སོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྲ་ཨ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨནམུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨརབྭ་བྲརཛ་ཡ་ཀའབྲརོ་ཤཾརཱ་དཾཛྭཱཧ ། ཐན་མོ་རྡོ་རྨ་ཧལ་བེད་མའེ་གས་ས། །ན་མཿ སྤྱར་ཏཱ་གཱག་ཏེ 
བྱཱུ སྨརྦསུ་ཁེབྷཱཿ སླླང་ཐཱ་བྲར་ཀར་ཐཾ་བྲར་་ཨ་ཏ་ཤན་ཀྭསྭཱ ། བྲནམརྡོརྗེ་སྣེག་མའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསརྦྦ་ཏཱ་ཐཱག་ཏ་བྷཱཿ སྨྦ་མུ་ཁྱ་བཱཿ སྦྦ་བྲ་བཛྲ་བཛྫ་ཏཾ་བཛྲམ 
བ་ཏེ་ཀེསྭཱའ ། དན་མོ་རྡོ་རི་གསོད་བདྱ་ཀྱི་མགས་སོ། །ནམཿསྦྲར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སྦྲར་མུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨར་ཐཱ་མ་ཁལ་ལཱ་ལི་ཏ་ཀེ་ཤ་བརི་བྲང་གླཆའ་ཨྭའ ། ཟན་ནྲོ་རྡེ་རོཆིག་འཛིན 











གྱི་སྔགས་སོ། _ །ནམཿསྦྨ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱཿསྦར་མུ་ཁྱེཐཱཿསྦར་ཐྭ་སུ་སྣར་ཀ་རབྲཛ་སྭཱདཀ་ཡོཾ་སྤར་བྔཛྲ་པཱ་ཊིར་ཨྟཱཀུརྡ་སྭཱའ །རེགཔ་འྱིརལ་པོ་ལགས་པའི་གུབ་བྱེད་ཀྱི་སྤགས་སོ། །ན་མཿསརྡ་ཏ 





ཡཱ 


བྲུགཏབྷཿསརྦྦ་མུ་འི་བྷཿ སརྫ་ཐཱཿདཱཱ་ལེ་བཛཱདྱཿཾ་སྭཱ ། རིག་པའྱེ་ཆལ་བནིན་ནདབྱུ་ནུནྩ་གསུམ་གྱེ་སྔགས་སོ། །ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྤུམུ་ཁ་བཱཿ སྨར་ཐཱ་བྱོརྩོང་མཾརླཾཱ་བཛྲ་དཱུ ། 
ག་པའྱ་རལ་པོརཾག་པམཆོག་གསཱགས་སོ། །ནམཿ སྨརྨ་ཏྲཱ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱཿ སྨརས་ཁྱབཿ སྨར་ནཱབ་ལ་ཀེལེ་ཀཱི་ལ་བཛམ་ཀྲུ་ཊྫརརྭཱ ། རིག་པའྱ་རྒྱལ་ལོ་བལ་ཀེ་ལེ་ཀི་ལའྱསགས་སོ། ། 
ན་མཿ སརྨ་ཏ་ཛཱག་ཏེ་བྷྱཿ གམྫྷམུལི་བྱཿ སྤྲར་ཐཱརཾ་ན་ཀེ་ལི་ཀེ་ལའྩམ་ཁྭུ་ཊདརྭཱཧ ། ལིག་པའྱ་རྒྱལ་པོཿ ཆེན་ཀེ་ལ་ཀི་ལའ་སགས་སོ། ནམཿསམྨྦཏུ་ཐཱག་ཏེ་བྷཿ ས་རྦ་མུ་ཁ་བྷྱཿ 
སྨྲར་ཐཱ་སུ་རུཔ་མཱ་ལ་བྗཌ་བྲཌ་ཧིཏཀརསྭཱད་ ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲཐུགས།ལགས་ཀྱི་སླགས་སོ། །ན་མཿ སྤར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱཿ སྨརྦམུ་ཁ་བྷྱཿ སྦྦ་ཐཱབཛྲ་བྐུ་གད་བརྔངྣར་སཱཧྲ ། 
རིག་པའྱི་རལ་པོ་རྡུརྔཐོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ན་མཿ སརྦྦ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ སྨསམ་ཁྱ་བཱཿ སྤུར་ཐཱ་ལ་ལེ་ཏབཛཾཔྲུ་རཱ་ཁཱཿྭ་ལཱསྭཀར་པཾ་དཱས་རསར་སྭཱའུ ། འིག་པའྱི་རལ་པོ་རྡོར 
ལ་པའྲ་ཝཱགས་སོ། །ནམཿ སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱེ་ཐཱཿ སྨནསུ་ཁྱརཱཿ སྔེར་ཐཱག་ཛཀན་ལེ་ཙ་ཊི་ཙུན་ལྭཀ་སྭཱའ ། རུག་པའྱི་རལ་པྒོ་གངཔོར་བའི་སྡུགས་སོ། །ནམཿ སྤྱན་ཏུ་དུ་ག 
སརྫཐཱ་ཏྲཊ་བཛཱཀཤྩཱདྲུ } རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ན་མཿ སྨྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ .སརྦྦ་མུ་ཁ་བྷྱཿ སླར་ཐྭ་བཱཾ་པང་བཛྲཾབཾ་མ 








ཏི་བྷྱཿ སྨྲར་ཨུ།ཁྱེཧཱཿ 


༡ ༠། །བཛྲ་པཱ་ཅི་ཨྭ་ཛྲུཔ་ཨ་ཏེ་སྭཱ ། རིག་པའྱེ་རལ་བོ་འཇིགས་སྲུ་རུངབའི་སྐགས་སོ། །ནམཿ སྦྲར་ཏྭ་བུག་ཏེ་ཐཱཿ སྔར་མུ་ཁ་ཧཱཿ སྤྱར་གཱ་རདི་སྨར་ད་མདུ་པ་ཏོ 
ཏ་ཏར་ཏརཾསྭའ ། རིག་པའྱི་རལ་པོརྡོརི་འོག་བྱེད་ཀྱི་སླགས་སོ། །ནམཿ སརྨ་ཏ་ཐཱགཏེ་བཱཿ སྤརམུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐཱ་བཱས་བྲརཾཔཿཾསུ་ཏཱནུ་སྨར་ཨརྟ་སྟར་ཁདེའི་སྭཱའ ། རིག་པའི 
¿ །རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་བཞད་པའེ་སྡགས་སོ།། །ཕུགནདོརདབང་བླུར་བའྱི་ནུདབམ་པྲོལ་པ། །དེནས་ཨང་ལགན་ནྡོརེ་ཨན་ལ་ག་ཐམ་སུ་ཅད 
༧ འྱངབཞེསྭ་བུ་བའི་ཏངཔེ་འཛིན་ལ་སོམས་པརྡ་བས་པ་དང་ ༈ ཁངོང་འཇིནདིམྱབས་བུགིངནས་སུསཔའ་ གནས་བུངབདག་ཡིདདང་སན་ལག་ཐམས་ཅད་ལསྐྱ་བངངོ། །དེ་ལ་ལག 
པ་གཤེས་ལས་ཞ་གཞོནནུ་ལག་བཟངས་སོ། །གཧསུནི་གཞནོན་རོརྦས་ལ། རྡོརཱ་ཉོད་པན་ལསནི་གཞོནནུནོ་རི། དན །སྟེཾ གཙུགནས་ནེ་ ཞནན་ོངི་གསགནས་རུང་ངོ། །རྡར 
༧; མ་ཏོགྲ་རམས་ལསཉནི་གཞོནནུ་རོརྔ་མེ་ཏོགགོ །རྡོ་རཱམ་ཏོག་ཐོད་ལསན་གཞོནནུ་ནྡོ་རཱམ་ཏོག་ཐོདདོ། །རྡོརའི་བངལས་ནི་གཞོནན་རྡོརབང་ངོ། དྲ་ཐི་འདིག་དྡོད་ རི་སྡུགལོ། ། 
རྡོརྔིའིད་ཕྲལ་བ་ལསཉིགཞོནན་རྡོརྔ་བླ་བའོ། །རྡོ་རྫིའི་སྙིནམ་ལསརྣ་གཞེན་ནུ་རྡོརྔ་སཱཾན་མའོ། །རྡོ་རྫོའེརྣ་བལསནི་གཞོནནུ་རྡོ་རྔ་འཆངངོ། །རྡོ་ཚྫོའེ་ཨིག་ལས་ནི་གཞེན་ནུ་ཁ་ཇེག་རྟེན་མིག་གཉིག 


ཨཾ 


འོ། །རྡོ་རྫའི སྣ་ལསནེ་གཞོནནུནྡོ་རྫ་ཤུགས་འཆངངོ། །རྡོརཱྭའི་མཁུར་ཚོས་ལསན་གཞེནནཱནྡ་རེའི་དནཿ ནོ། རྡོ་རྫིའིཀོསྐོ་ལསྭནེ་གཏོནནུརོརྗེ་གཉེས་པ་འཛེན་ཏོ། ྫོརའི་སྣོ་ནམས་ལསནི་ དྭ 
དུནངའེ་རཆའབོ། ཝ་མམ་པ་བགའི་གཞན། དའི བོ འིན བསན་གཞནོཿིམ་འབརཔའ་གཟབང་ལ་ །རྒྱབ་ལས་ནི་གཞོནནརྡོ་རྗེ་གཞའ་ཤེང་འཛིན་ཏོ།། 
ྷ་ཝབདདག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་མྣོ་ལན་འདས་ལགན་ནྡོའི་བུ་གཞནོ་ུ་བ་པོདག་ལགན་ནྡོི་ཐོགས་བ ། སེམས་ཉན་་གེ་དོན་ལ་བྱ་རོན་པའ་ཡི།དདང་ཝན་པ་ ། སཱི་རོའ་ པཔ པ་མ 
བྱུངབ ། ལགནནོ་ངའ་ལོན་ལསྱ་གེས་གིངརབས་པ་ ། འཇིག་ཏཱུནྱ་ཧི་ཁམས་ཐདད་པ་ནམས་སྭུ་བུང་ཆུབ་མཆོག་དམ་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པརསཁས་རུསཔ་ ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་དང་ ། 

གྲྭཐུངས་དང་ ། ནཱམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ས་དང་ ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། སྐོབས་དང་ ། བུངྱརུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ -| འཕགས་པའེ་ལམ་དང་ ! སྟོང་པ 
ཉིད་ཆེན་བོས་ལུསྣནམ་པར་བསྐྱེད་པ ། སམས་ཅབས་སད་བ་པ་མོས་སྲངགསཔར་བིདཔ་ ༈ ལ་གན་ནྡོ་ཛོའི་གིངདྲ་འཛུད་པ་ཤྭ་སག་གོ །དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག 
།ོ་ལགནྣ་རྗཾ་ཏིངང་འཛེནད་ལས་ ལངས་ཏེགསངསགས་སྩས་པ ། ནམཿ སྦྱར་ཏྭ་བག་ཏྲེ་ཐཱཿ གྫྫམུ་ཁེ་ 'བྱཿ སྨར་གྭ་བཛས་ནདྩོག་བ་བྲཛ་པྭ་ཆཾ་པི་ཡ་སྤཱ ། རོ་ཆེཾ་སཱའི་སྤག( 











2; 


༣༦ 





༡ ༄༅། །ཨོ །ནམཿ སྤར་ཏྭག་ཏྱེཧཱཿ སྨྱན་མུ་ཁྱཧཱཿ སྨར་ཱ་བབ་ཡུདརབ་བཅབ་ཅུ་ཤུའི་ག་མག་ ། རྡོརྗེ་ལག་བཟངགི་སཱགས་སོ། །ན་མཿཨརྨྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ 
རྔ ྲ 


ཧྷཱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྨརྦ་བཱ་བིཉཾ་ཏཱ་བྲང་ཤེ་ཁཱར་བ །འ་ར་བི་ལམ་བཏ་ཧར་སྭཱ ། རྡོ་རེས་ཏོག་ཐོདྱཀྲ་སྲགས་སོ། ་།ནམཿསྤྲད་ཏ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྨན་མུ་ཁེ་བཱཿ སྤར་ཐྭ་ཀིའི་ཊ 
བཛྭ་ཧར་བཤུུད་ཨ་གརསྭཱའ ། རྡོ་ར་ཅོད་པནྱ་ཧྷ་ཡགས་ས། །ནམཿ སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱཿ སྦྱརམུ་ཁ་བཱཿ སྦར་ཐཱ་བྲཛ་སུརྦད་ཨ་གཏཛཱཾ་དུ་དཱ་སྭཱའ ] རྡོ་རྗེ་གཅུགནས་བྱུང་བའ་སྔགུ 
སོཿ ན་མཿ སྨྱརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭཐཱཿ སྦྲར་མུ་ཁ་ཐཱཿ སྨརྲཐཱ་ཀྲུ་སུ་མ་ཨ་ཙྤཾང་ཏ་བྡམབྔངཾསྭ་ཐཱ་བ་སྭའ ། རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་ག་སྔགས་ཨོ། །ནམཿསྤྱར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སྤར་མུ་ཁེ་བྷཿ 
སྨར་ཐྭ་བཛྭ་པར་ཛཱར་ཨཱར་བཛོཏེ་ཏམ་སྭཱའ ། རྡོ་རཱེ་བངགི་སཱགས་སོ། །ནམཿ སྦྱརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཐཱཿ སྤྱར་མཱ་ཁྲ་བཱ སྤར་ཐྭ་བཛ་ཛོད་ཡ་བྲཛ་པཱ་ཏྲི་ཕི་ཡ་སྭཧཧཾ་ཀར་སྭཱའ ། 


༨། 








ཌཱ གཞེན་ནུ་རྡོ་རེསྣག་གི་སྟགས་སོ། །ན་མཿ སམྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷཿ སྨས ཁྱིབ སརྦྦ་ཐཱ་ཙནྡྲ་བཛྲཨཾ་ག་སུནཱཿ་སཱྲཱ ། གཞོན་ནུ་རྡོརྔ་བླ་བའེ་སྔགསསོ། ན་མཿ སྦྨ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ 


སྦྦ་མུ་ཁཾ་བྷྱཿ སྤྱརྦ་བྭ་བྲཛ་ཙྲཀ་མཛ་ལ་སཾ་བུ་ཏ་བྲཛཾ་ཧུབ་སྭཱའཱ ། རྡེ སཱིནམའེ་སྔགས་སོ། །ནམཿ་སརྦྦ་ཏ་ཤཱག་ཏེ་བྷྱཉ སརྦ་མུ་ཁ་བྷཱ༔ སརྫྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་དྷའི་ཤཱ་ཏྲ་དྷརདྷ་པནིརྡད 


{58 སྭཱ ; ར་པྡ 


(རྡོ་ར ཆོག་འཆང་གི་སྦགས་སོ། །ནམཿས་རྫ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷཿ སརྦ་མུ་ལེ་བྷུཿ, སརྦ་ཐཱ་འཛྲ་ལ་ཙན་ཇྙནཊཏུདཱཏ ། རྡོརྗ་མིགགི་སྔགས་སོ། །ན་མཿསྦརཱཏྲ་ཨགཏེཟཱ 
སྤྱར་མུ་ཁྱཾཐཱཿ སྤར་གཱ་བྲང་བ་གྷ་པའི་མནོཛ་བླར་རྷ་དརྭགཱ ། རྡོ་ར ཤུགས་འཆངགི་སཱགས་སོ། །ན་མཿ སྤྱར་ཏྷ་ཐུ་ག་ཏྲེ་ཐཱཿ སྤྲར་མུཁ་ཐཱཿ སྤར་ཞུ་ཨཱདྨ་དཱར་བྲར་ཡམ་ཡམ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡསྭཔ ། དྡ་རེའི་ཏེནྱ་བི་སྲགས་སོ། །ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་གཱ་ག་ཏྲཾ་ཐཱཿ སྨྲརམཁྭ་ཐཱཿ སྤྲར་ཞབྲཛྲ་དརྦ་ཧརྡཛ་ལི་ཏྭཾཾཏཾ་སྭཱའ ] རྡོ་རྗེ་གཉེས་པ་འཛིན་བྱ་སྔགས་ས།  ། 
ནཱ་མ༔སརྦྦ་ཏཱ་ ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦྦ་མུ་ཁ་བྷཱཿ སརྦྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུར་བཛྲ་ཀ་ཏུ་སར་སར་སྭཱ༢ྲ ། རྡོ་རྫམཆ་བའ་སྦྲགས་སོ།, །ན་མཿསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ་སརྫྦ་སཱཿཁེ་བྷཱཿ སརྨྦ་ཧཱ་སཾ་བོ་ངྷི་བཛྲདྷ་༢ 
པྲི་ཡ་བཛཱ་ཏེ་སྭཱ ༈ རྡོ་རཱགའི་སགས་སོ། །ནམཿ སྤར་ཏྭ་ཐག་ཏྱཾཐཱཿ སྨར་མཱཁོ་བཱཿ སྔར་གྭ་བྲཛཛཱལ་ཏེ་བ་སཱཏི་བྲརརཱར་སཱཧ ། གཞོན་ནུ་དྲོ་ར་འབར་བའི་སྔགས་སོ། །ན་མཿ་ 
སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱཿ སྦྱར་མུ་ཁེ་བཱཱཾཿ སྤར་ཐཱ་ཏ་ཛ་ཨ་བ་ལཾ་ཏིབིཏྐ་མྙརྙར་ཀསྭཾ ། གཞོནནུ་གཤའ་ཤིང་འཛེནྱ་གི་སྔགསསོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བཀའ་བཞན 
ཤྱེད་པ་ལ་གན་རྡེ་རྗས་རྡ་རྗ་ལས་ཡངདག་པརགྱུར་བ ། གཔསྦྱ་རས་དང་ཕྱཾངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྒྱ་མའེ་ཏེང་ངའིཛིན་ལ་དབང་བསྱུར་ཞིང་གནོད་པ་བྲམས་ཉད་འགོག་པ ། 


;§།༄༅། །ལུས་ལ་སྲུང་བརན་པོའི་སྲང་བུ་ཐོགས་བ་ ། རྟག་ཏུམ་བྱེདཅེས་ཟེར་བ་ཕྱུང་ངོ །ན་མཿསྦྦྦ་ཏ་ཐཱག་ཏབྷྱཿ སརྦྦ་མུ་ཁི་བྷྱཿ ས 
ཨཱ་ནྭ༣་མུ་ཁ་བྲརཏི་ལི་ཛ་ཨུན་ཏར་ཏེ་མུ་ཁ་ཏེས་བུ་རྭའི་སྭའ ༈ སྭ་མ་ཀེའི་སྭགས་སོ། །ན་མཿ སྤྲར་ཏུ་བ་ག་ཏཱ་ཐཱཿ སྤྲཾ་མུ་ཁ་ 


ཅྷུགཱཧེ་བཛྲུུ་ལེ་ན་བཛྲ་མ་ཏཾ་གེ་ 
བྷྱཿ སྲིཾི་ [ བཛྲ་ཨད 
དྷཱུ་ཏཾ སཅྩྩ་ཨ་ས་མནྫཱ་ཤཱེ་དེ་ཤ་མ་བྲཛཾནྷ་དནེ་ན ། 


ཏཱཾ ཐོ ཐུནྙཱ་གྷུཛྲུ | ཇ་ཧི་ཛཧིམཱ་བི་ལླ ། ཐཱག་བ་ཏེདྭ་རཱདཱི ། ལཱུའ་སཱར ། བཛ་ས་བི་ཏེ་སྭྭའ ། རྡོ་རེ་མཚམས་གྱི 
ཏ སྔགས་སོ། །ཉ་མཿ སྨརཏྭ་བཱ་ག་ཏེ་བཱཿ སྦ སྤྱརཾཐཱ་བཛ་མཛཱ་མནྣ་དཤས་བཛྲ་བི་ཀྲ་མ་སྭདཱ ! རྡོརྔེ་ལྡིང་ཁངགེ་སྔགས་སོ། །ནམཿ༔ སྤ་ད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧཱཿ སྨྲར་མུཿབྱཧཱཿ 
 སྨར་ཐ་བཛཛསྟ་ཏཱཏ་པྭ་ཏཱཾ་ཛྤཾཀི་ཏཾ་སྭའ ། དྡོར་གདུཊ 


གནུག་དཀར་པོའ་ཡགས་སོ། །ནམཿསྦྲར་ཏྭ་ཐག་ཏྱ་ཟཱཿ སྨྲདསུཁི་ཐཱཿ སྨྲ་ཐཱ་བི་ཏཏ་མཧབྲཛ་བི་དནར་གརི་གཱ་པ་ཨཱ་སྭཱའ ། 
% རྣོ་རཾརིནི་པོ་ཆའི་བརཾཆེན་བོ་འི་སྔགས་སོ། །ནམཿ སྦྫཏ་ཐཱག་ཏེ། 3 སྦརྦྦ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྦར་ཐཱའླ་ཀུ་ཊཱ ། ཛ་བ ་བ་སྭཱད ] རྡོ་རྨ་ཁང་པ་བརྙུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ན་མཿ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱགཏྭབཿ སྤར་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་གཱ་བཛྲ་པདྨོདབྷབ ། བརྔ་ཨཱ་ས་ནབཛྲེནདད་སྭའ ! རྡརཱྡིའི་གདན་གྱི་སྔགས་སོ། །ནཿ སྤྲར་ཏྭ་ག་ག་ཏཾ་ཿ སྨྲར་མུཌཁ་ཧཱཿ 








༦།སངྦ་ཐཱ་སཱཏི | བཛྲ་རྣར་ཀྭཧཱ ! རྡོརྫདུན་པའི་སྔགས་སོ། །ནམཿསརྦ་ཏཔཱགཏེ་ཧྷུཿ སརྨམུཁེ་ཧྷུཿ སྦྦགཱ་བོ་དིབི་བ་རན་བྲཛ་བམ་བ་མ་བ་སྭཱའ  རྡོརབརཆུབ་ཀྱི་སཱགས་ 

སོཿ ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷྱཿ སརྦྦ་མུ་ཁཾ་ཤྷཿ སརྦྦཐཱ་ཧཱེ་མ་ཏེཧུར་ཀྭ་ ། བཛྲརཏྣྷམ་རྷམ་སཱཱ ། རྡཾཊ ཿཡདགིསྣ་ནམ་པར་གཉོད་པར་བཱན་པ་ཞེས་བ་བའེ་སགས་སོ། ན་མཿས 

ཏག ས་ད སར བཛྲ ཁོ སྱ་ུྱི་་མཱགས་སོ། ནམ ཏག བཿ སྲསམ། བ་མ སྦ་ག་ཨཏབྲརཔོས དྡོ 
སྭ; ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་བཱཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ སྨླརམུ་ཁྱེ་ཌཱཿ སྤར་བྭ་པ་བྟར་ཨ་བྲཛཾཛྨནཾསཱ་གསན་རགཱད རྡོ་རྗེ་ཆོས་བ 'ཀྱོ་སུགས་སོ། །ན་མཿ སྨརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏཱབྷཿ སྨྦ་མུ་ཁཾ་བྷུཿ སྦྦྷ་ཛཱ་བཛྲས 
ྭགཱ་པེ་ཡིརག་ཀོ་འསྭཱཱ ནྡོདཆགས་བོལ་གྱེསྔགས་སོ། །ནམཿསྦར་ཏྭབཱ་ག་ཏྱཐཱཿ སྨྲསསུ་ཁྱཐཱཿ སྨྲརཐཱ་ཤཏཀཝི་བྲམསི་ཧུར་ཀསྭཱའུ ། ནྡོ་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཱ་ཨུགསས། ། 
ནམཿ སམྦྷ་ཏ་ཐཱ་གཏཾ་བྷཾཿ སརྫ་མུ་ཁི་བྷཱ༔ སམྫྷ་ཐཱ་སརྦཾཧཱརྨྷས་མ་ཏཱ་པྤ་པ་ཀ་བཛྲསཏྭཧཱཾ ! རྡེ་རྫམཉམ་པ་ཏེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ནམཿསངྫ་ཏཐཱ་ ་༔ སྦར་ཨ ྱ་བཱཿ སྨར་ག་ག 
གནག་ཚཛནི་ཏར་ཤིཤ་ཡ་མ་ཁཾ་བྲངཾསྭཱ ] རྡོརནམ་མཁའ་མ་ཇོདྱཀྱི་སཱགས་སོ། །ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྱཐཱཿ སྦྲར་མུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨྲར་ཐཱ་བྲང་སྭ་ཏཱ་ཊི་བྲཛ་དདེ་ཨིད་ཙུཔ་ར་ཆི་མན་ས་བྲན 


$ ༄༅། ; ལུལ །རྡ་རགནོ་མིན་མའིསཱགས་སོ། །དོནས་ལགན་ནྡིིང་འཛིནདལས་ལས་ཏུ་ཡང་ཤནཐོས་དང་ ། རངས་ 
ཀླུ་དང་ | གནོད་ཕྦྱིན་དང་ ། 


ཐསྱ་རྐུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྟ་དང་། 
གྭ དི་ཟྲ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིབདང་ ། འམཆཅེ་དང་ 
ཁྐེ ཐམས་ཧྲ་ཁྱི་སོག་ལ་དབབ་པའེ་ཚོགསྐ་ཀྱིས་བྱི་བ་བསག་པ་ཞེས 


“ ། བོདང་ ། མིདང་ འ མི་མ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་སམས་ཅན ། 
དཀྱི་སྲོག་ལད །ཞེས་ཤཱ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགསནས ། འཛེག་པའེདུས་ཆེནཔོའི་ཚེའྱ་བུངབའེ་ཤྲི་མ་བདུན་ལུར་འབརབ ། 
༢ རྒྱམཚོའི་གླྭདཆེན་པོའི་མ་སྒྲོན། ' སསབ་ག གང་འ པསྐོམས་པར། ། ཚཛེགས་པའེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་བ་བ༔ ས་གས །ན་མཿ 

སྨུར་ཏྭ་བག་ཁེ་ཐཱཿ སྦརས་ཁྲ་ཆུ སྨན་ཐཱ་ལ་ཧཱུ ། འཇིགས་པའིམ་ཆན་པོའི་ཧོང 
༧ རྒུངདགའི་ཆན་ 





སས་མ་བགྭ་ཏུ ། དེནསྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདེརུ་ཤིང་གིཚལྷ་ཅ་བབཉདཔ་ལྟ་བུདང་ ། 
ཁྱསྐོདཔ་བཞེནང་འགུལ་ནས ། སནབམསཿད་ལས་ཁྱགའོལ ོའི་ནྫམའི་དཀལ་འཁོརྱི་སངད་འྱེལ་ཏོ། །བྱདཱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནཔོས་བྱར་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ནམ་གཏོགས་སོ། །ལགནནྡོ་ངའི་མཐུས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའེ་འཁོརདས་སབསྐྱ་རུས་ཀེ་ཞེངའདྲི་བས་ཅདདང་ ། རིརབདང་ ། རི་བཅེནབོདང་། 











ཁོར་ཨུགདང་ ། ། ཁོར་ཡུགཆེན་པོ་འབར་ཞིངམ་ ལུ་གཅེག་ ་ཡ་དང་ རྒྱ་མཚོདང་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་བ མསནསྣ་ནམ་པརཆེགྲས་ཐལ་བརྩགར་བརམཐོངང་། །ལགནནྡོ་རེའི 
ཧིབ་ཁནས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའཊ རྒྱལ་པོ་འཇེག་པའེ་མཆན་བོ་། བུར ཟག ༥ ུ་་བད་་མྱ་བ་པམྱིང་༢། ་ག ལག་ཞཁིིནས འོསུབ 
ནས་ནམ་མཁའ་ འ་དངམཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གུར་ཏ ། ལ གན་རྡརྔའི་ཉིངགི་དྱིལ་འཁོརད་ཞུགས་སོ། །རནིདྫརེརལོའ་ དརོར་ ཨཱནས ། དེའི་ཚད་བཞེན 

སརྩེཾིེིྲིྲ་ དཱ ནུས་དེབ་ཞིནཊ གཤིགས་ཁད། དེདགགིས ། ལ་གན་རྡོ་རེ་ ལོམཡེརསསཞིས་བ་སྲདདབཀའ་༦།་ ལ་པ ། སྔགས 
ི་ཨོད་བྱརུམ་ཆོན། །ཉིང་བོ་སབས་ཆན་ཝུན་པ་འདི། །བསྟན་པ་ དུ པ་ཆན་པོའ་ འིགནས་འདི། །གདུལ་དཀའ་ནུག་ཏུ་འདུལ་བྱ་སེ། །དཔའ་བོ་ 
རྨ དྲ་ཁིས་བཤད། ཤནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུབབར་ བྲོ་མ ག་པའི་གནས འིདྱིལ་ལཱཁརྐདའྱགེལ་བརའིགནས་འེར་སྙིང་རྗེམ ས་ཏེ ། 

|མིག་གཉིས་ཀྱིས་ིངདུབལྟས་ནས་རྡ་རྡམཆོགགི་ཡྱིང་ དོམ་པ་སྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ། ཤློན་རན་པོ་མམག་གདྱཡལལཁེརདནྡ་འི་དལ་འཁོརཅེན་ ་ལ་ལྕ་ཞིང་ ། 
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དམ་ ལ་འ ག་པའེ༔ སྒོཅུ་དཐད་ཅེག་སྩོལ་ཉེ་གདང་ ༈ དེ་བསྟནཔ་འདེལ་སྲོགགིའེབ་བྲོབ་ཅིང་དད་པ་ཐེབཿ བནས་རཔདང་གི་གསུངསྡུགསྐ་སྱི་སཱིང་པོ་འབུལ་བརའསྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས། 
§ སྩཱས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབཿ །ཨདཔའ་སམསདཔའྲ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྫས ] འཆམདཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་སྨས་པ ། ། ཏིངཔེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོང ངཐོབ་ཅིང་། །ནམ་མ།ཁའ་ལྟ་བུར། 
ཧྲ ° ཆགས་མེད་ལ། །ཀུན་ཏུསཔསྐྱ་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི། །ཧྙོནལམ་རུག་ཏུ་རྫོགས་བྱེད་པ་། །གསང་སྤགས་ཀུན་གྱི་སཱོུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསང་གྱུགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ˆ | 
„ བརུལ་ཞུགསདངནི་ཏུགས་དངགཟུགས། །དུས་དང་ཡུལ་དངཆོ་གཤོད། དེའི་ཚ་ྡར་ནོརམཆོགགི་སོངས་ཏི ག་དངས་དང་ལནཅིག།ུའཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལྱ་བུན་ནོ། 
ན་མཿ ན་མཿ སྨཾར་ྭ་ག་གཏཾ་ཐཱཿ སྨྲར་མཱ་ཁྱ་ཐཱཿ སྦྲར་ཐུ་ཨ་ཧིམྭ་བཛ་ཀོ་ཙཱ་ཀཱཊི་ལ་པྭ་པ་ཀ་ཨ་གུ་ལ་ཤི་ཁེ་ཀ་པི་ལ་ཀ་ཤུ་ 'ཏ་ཊེ་ཏྭ་ཤེ པ་ ཀོ་ཙིཀོ་ཊི ཀརྭི་མུ་ཊིམ་ཧཱ་ཐིན་དུད 
ལ་ལེ་ ¡ དུུ་ཀྐད་ཀ །ས་མསམ་ ། སསར ། བེ་སར་བིསར་ ། ལཱར་སུར ། དོ་ཏྲི ། ཧའི་ ཡིང་ཡ་ལེ་ཙི་བིཙྭ་འཱཾ་ ། ཛྲ་ལཾ་ཇི་ཛཱ་ལ ། 


¡ 


དེ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་འབ་དམ ་པྲ་ནམ་པརྒྱ་ཧུལ་བྭ་ཐོབ་པ་ པྱ་བྱངཆུབསམས་ ་པཡའ་ ལགན་རྡོ་རྔ་ལ་འདི འདི་སྐད་ཅེས ལྩུས་སོ། །རིགསྱཀི་བུ་འཁོན་འདི་ལ་ 


ད 











༠ །འཛྲ་གྷོན ། བཛྲསར་རྱེའུ་ཕྲ་བར་ེ ། མཏི་ཛཱུ་ཏ ། རྩང་ཁཱ་ཡ ། ་ཨཾཏེ་ཏ་ལེ ། བཛ་རར་བྭི་ཤཱ་ས་མ་ ། ཨྲ་པ་ཏེ་ཧ་ཏྲ་བ་མནཱནི་སྭའཱ ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོརད་ལེ་སྨུས་པ ] འིགས་ཀྱི་བུ་དག་རེག་པའྱེ་རལ་མོ་རྡོ་རམི་འཕམ་པ་མས་དབ་ཏྲུ་མཛ་བུད་འདྲོ་དན་པརྱ་ཐིས་།གདང་ ། འདི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད 
བདང་ ། སོག་ཐེབ་པར་བུདཔར་འགུརརོ། །ལགནརྡོ་རྫསྲཾག་བཆན་པོ་འདི་སྩས་མ་ཐགཏུ དེནས་དམ་པ་སྤྱིན་པའེ་རྡོ་རྗེས་འཁོར་དྱན་གྱས་བརླབསནས་མཁྲེ གཅེག་ཏུ་ཚག་སྨས་པ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཕམ་པ་མས་རབྱ་ཏུ་མོང་བདདེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཞེས་སྦས་ཏ ། སྐད་ཅིག་དེིད་ལ་འཁོརད་ལ་བས་ནས་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བུང་ 
རྒྱབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་ ། བུངཆུབསཾ་མསདཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེདང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུརྱ་གུར་པ་ལྭ་ལ་ཞིང་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཐཿཤེས་ཀྱ་མ་སྐྱིད་། ། 
ཀྱི་མཐགས་ཤེས་བསམ་མི་ཁུབ། _ །དེས་ནི་བདག་ཅག་བྲམས་ཉད་ཀྱང་། །དགོན་དང་བསམ་གཏནདགའ་དང་ལྡན། སམས་ཞི་ཚགསན་མ་མཆེས་པད། །སྭ་ཡས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྟུའ 
ཡེན་འུར། །སངསྤ་རྒསྐ་ནམས་ཀྱི་པྱན་སྔཛནི། །བདག་ཅག་ཐྲམས་ཉད་མཆིས་ནས་སུ། །ཆོགའྱི་ཆལ་བོ་ཚུལ་ཆེན་འདིར། །ཧིང་བོདགནིདདབུལ་ལེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འད། 


ཏུ ༄༅། །ལ། ཚགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདགྱ་ཁུང་ལགན་ནོརེས་དབང་ཆནཔོབསར་བའེགིལ་འ་འོརརིམ་པརྡ་ཕབ་མངཔོ་འདིརརངགིསང་པོ་འབུན 
ས་ 


4 འབྱུངཉཱཱ ། རྒྱམ་ཚོ་ཆེནཔོ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིར་གུར་པའོ། །འགན་རྡོ་རགས་པ་ ། དྡོ་རསམས་དཔའ་དྲོ་རཆི། །རོ་རཾ་ཨོཾ་ཞེས་ཛུ་བ་ས། །ཐུམས་དང་ 
།ཏིངད་འཛིན་ལས་སྐྱེས། །ངྱསལ་ནུམ་པར་མུངས་པ་ལགས། །དེ་ནས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེལ་འདི་སྐད་ཉྱེས་སྩམ་སོ། ། 
3  བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་སྙིང རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རྫྱན་པར་བགྱེད་པ་འདེ་བཞེས་སུ་གསོལ ༈ ནམཿ ྤན་ཏ་ཱ་གཏ་ ཿ སྤྲར་མུ་ཁྱཾཧཿ ས ་གུ་བིདྷཧཱ་ཡ་ ། 

ཚོ་ལི་མོ་ལི ། བྱིངུའི་ཧཱ་སྭཱཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངཔོ་འདེས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བརྱིན་དོ། སོ ་ལེ་འིདྱཀིལ་འ།ཁོར་ཆེན་པོ 

















་ཝ་ 


རྔ 


འདེར་ཁྲགས་པར་གུར་པ་དེད་བདག་གེ་སྙེང་བྷོ་སྣུབ་པར་འཚལན །དེས་དང་པོ་ལགནནྡོ་རོའི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འཛུམ་བླ་བས་བརྗོད་བྱསེའོ།།ཟཱ་མརྡ་བཱཝཤིང་གི་ཡམ་སྲག་ཤིངམརདང་སྡང་རྩེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་ཁྲི་སྦྱེན་སྲེག་བྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ཐྲམས་ཅད་བླསབ་པར་བྱགའོ། །ཤཾ་འཕོས་ནས་ཀྱངམཐོ་རིས་སྭུ་སུས་བར་འྱ་གུརར། །རྟག་ཏུ་བླཟཟླས 
བརྗོད་བརུཾས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེལ་ལྟ་ཞིང་ཟས་མི་འཚལ་བང་ལན་འབུམེ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེསན་རྒུལ་སྲེད་འ་ཐོབ་སྲ ། དུམ་ཆིག་ཞུམ་ས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏུ་མི་འབུབ 
བོ། ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས ། _བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འྲ་ལགན་རྡོ་རྗེལ་འདི་སྐད་ཅེས་པཱམ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླུའེ་སྙེང་པོ་མཆེས་ཏེ ] དསན་བདག 
ཅགྭ་ཐམས་ཅདདབཔདྷུ་མཆེའོ་། །དངོས་གུབ་སྩལ་བར་བྱག | བསྲུང་བའ་བྱསིའྲོ། །དྲུག་བསལ་བར་བཤིའོ། །བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏྭཔཱ་གཏཱཱ་ཐཱཿ སྨྦ 
མུ་ཁྱཧཱཿ སྔར་གཱར་རའ་ཏྭེན་ག་ལ་ལིའི་ ། སྙུང ཊེ ཅིན་པོར་ཞུགས། 











ཟྭ རྫ་ཐཱ་ར་རཿ ། ཚི་ཧེསྭའ ། སཱང་པོ་འདིའི་སླུབ་པ་ལགས་ཏེ ། རྒྱམཚོར་འབབ་པའིཆུ་ཀླུངཔཔ ། མཚོན་པོར་ཞུགས་ཏ 
ལན་ཁྲི་བླབས་བརོད་བྱསིའོ། །དེནས་ཀྱུ་གང་ཡང་རུང་བམངོནདྲུ་བོགས་པར་མཆིས་པར་མཐོངངམ་ ། མཚོ་ཁྭ་ཁུགས་ཁངད་ལ་འཇིགས་པ༨མ་བྱགིས་ན་འགུབ་བར་འགགར་རོ། ། 








དཱ ༄༅། །ཐ་མརསང་ཝྡེང་གི་ཨམསག་ཤིང་ཨུགས་ཀརྱ་གི་འབུ་མའ་ལ་བསུགས་པས་ལན་ཁྲི་བླཌས་བརྗོད་བྱགིས་ཏེ་ད་ལྷ་ནའང་འགྲུབ་པོ། །ེ་འབྲོབ་འམམི་འྲགོ་བའི་དུགྲནམས། 
ཀུར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སལ་བར་འགྱུར་ } སྒྲུབ་པ་པོའི་ལསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་བསམས་བཙུམ་གྱིས་བགིད་པར་འགུརར། །དེནས་གནོདྱ་གྲིས་དཔོན་རེན་པོ་ནམ་ཐོས 

$ ཀྱིཐུས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགནརྡོ་རྗེལ་འདེསྐ་ཅེས་སྩས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱངདཀྱེལ་ཁཁོརཆན་བོ་རིམ་པརུྱབ་མངཔྲོ་འདིན་སྤྲུབ་བ་ རྣམས་བྱི་ཐུན་སུམ 

* ཚོགས་པ་བམ་ས་ཅུད་སྩོལ་བར་བྱགིདཔའེའངགི ངེཔོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿ སྤར་ཏྣད་གཱ་ཏེ་བྷཿ སྨརམུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྔར་ཐུ་ཨཀྭ་ཤྲཿ ། ཀྱིརི་སཱས་སོ་ ། ས་མ་ཡ་མནུ་སཱའ། 

ཁྱ དེི་མི་བྲི་ཤུ་བཅ་པི་ཡ་སྭའཱ ། བཅོམ་ལྡན དས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཱངཔོ་འདྲེ་སྒུབ་པ་དེས་རེངབསལ་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཉེནྱསྲ་དུངདྲུ་གཅིག་བུ་མཆིས་ཏྭ་ཧིང་པོ་འདི་ལན་ལཱ་འ་བུམ་བཟླས 

༡ བཛྫོདཛྱི་འོ། །ཐ་མརཅི་འྭ་བོར་པས་མཆོདཔ་བྱགིས་ལ ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏེལ་ནག་པོ་ཞོདང་ ། སྣུང་ཙི་དང་ ། མཆདངབྲསས་པས་ལན་སྩམ་ཁྱེ་མིན་སྭག 

།བྱགིས་ན་གང་འཚལ་བདྡསོལ་བརའགུརརོ། །ཟས་མི་འཚལ་བརྟ་ཞོགྱོཏུདབནབར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡོད་ལ་བགྱིས་ཏེ ། ཉིན་ཞག་བདྷུནདུ་ལན་ཁྲི་བླཟས་བ་རྫོད་བྱསིས་ན་གནོད 








16¦ 


ཆི 


ྨྱིན་མོ་སྩོ་ལ་བར་འགྱུརརོ། །ལེ་གཅིག་གི་བར་པུཉནཔ་ཞིང་དན་པར་བྱགིས་ན་གཏེརགཉིག་སྩོ་ལ་བདབྱ་སིདདོ། །དེནས་གཞོད་སྱུན་གྱི་སྡེདཔོན་ཆན་པོ་འཁྲོག་གནས་གྱིས་ ། བྱང་། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོརལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བདག་སངདྱཀིལ་ལཁོར་རིམ་པར་ཕུང་མངཔོ་འདིཿརང་གི་གཱིང་པོ་འཐུལ་ལོ། །ནམཿ སྤྲན་ཏྭ་ག་ག་ཏེ་བུཿ 
སྨྲར་མུ་ཁྱཝ༔ སྤྱར་ཐྭ་ཁྲི་མི་སིའི་སཱ་ཤི ། པའི་པུར་ཡན ། པྲ་ཏྟི་སྙིཏཱ་ཀྲ་སཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་སིངཔོ་འདེ་རག་ཏུངན་པར་བརིད་ 
པ་དེའི་སླད་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་ཏུ་འབྲངབར་བརྒྱའྲོ། །ཾ་སྭཾ་སྦུབ་པར་འཚལ་ནདས་པིའི་རེ་མོརམཆེས་ལ་ལན་སུམ་འུམ་བླཟུས་བརྗོད་བྱསི་ཞིང་ཡུངས་ཀར་དང་ ། ཞོ་དང་ ། 
སྦྲང་རྩ་དང་ ] མར་བྲསས་པས་ལན་འབྱམ་སྨྱིན་སྲེག་བགྱེས་ནེ་གང་འཚལ་བདསྙོལ་ཏོ།  །དེནས་གནོད་སྒྱན་གྷེ་སྡ་དཔོནཆན་པོ་ཡུལ་འཁེརསུངགིས ། ཐུང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་ལགན་རྡོ་རེ་ལ་འདྷི་སདྱརས་སྨས་སོ།  །བཅོར་ལན་འདས་བདག་ཀུངདྱ་ཀིལ་འཁོརཆཱན་པོ་འདིཿའངགི་སིང་པོ་འབུལ་ལ། །ནམཿ སྤྱརྦ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐཱཿ སྨྲར 
མུ་ཁབྷ༔ སམྦྦ་ཐཱབ་པྷརྒན ། གནྡྷུརསསྭ༣ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་ལཱིང་པོ་འདྲེ་རན་པར་བྱགིད་པདེ་ལ་དྲུས་མ་ལགས་པར་འགུུམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ། 


| 
རྔར ༠ །རྟག་ཏུདཔལ་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱརརོ། _ །ཅེ་ སྤྲུབ་པརའཚལ་བདེས་ཟླ་བཚེས་ནས་བཟུང་སྟ། ཤའེ་བརྡདུ་ཉེནགཅེག་བཞེནམ་ཏོག་གྲིསག་བུགས་ལན་ཁི་ཕྦྱིན 
༨] ཟག་ ལིའུ  ོ་འིགཏུགས་ ལའ ོ&་ | མཚན་ཐོག ཆིད སུ་ེ་ྲ་མན་མག་བྱིས་དྲ་མའ་པརའྱགར་ཏགཔ་འཚལ་བདྱེཚལ་ཏོ། ཏེ 
ཏཾ ± རུདྲཆུབ་ཨམས་དཔའ་ལག་ རྗི་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྣུས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདགྱ་གངབསམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཨོངས་ན། 
བཾ གསོམ བྲ །ནམཿ སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་བྷཿ སྨྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐྭ་ཧྷིརྡིརར་ཡ་བིརཱཔཱཀཱ་སྭཱཱ ། བཅམ་ ལྡན་འདུས་འགེས 
རྒྱི་ཁུཞའས ། ་སགོ་གསཔཔའག་ི པོད་ག་པ བང རྱ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྲ་བིའ ལོ། ། 
” རྱི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ནདས་འའི་ཅེ་མོར་མཆེས་ལ་ལན་སུམ་འབྱུམ་བླ་ཟས་བ །ོད་བགྱེའོ། སི དགས་ལཅི་འའོཔས་མཆོད་པ་བིས་ལ ། མཚན་ཐོག་ཐགགྲུ་གུལ་ཤིང་གི་ཨམ 
སི་་དམརལ་བསྟུགས་པ་ཁྲ་མིན་སག་བྱིས་ནའྲ་གུབཔར་འགརཏི ངའཚལ་བ་ ཅོ བ་མ གའརོ་སལ་ཏོ། །དེནས་ཆུདབང་སླུགེས་བྱེད་འ ན 





༨ 
170, རྱ་ཐ། \ 


བཅོམས་ལྡན་འདས་ལ་འདྡེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཀྱངདཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྒྲུབ་བ་པོརྣམས་བྱེ་དོན་ཐམས་ཉད་གླུབ་པ་སཱིང་པོ་མཆོག་འབུལ་ལོ། དད 
ན་མཿ སྨར་ཏྲ་ཐཱག་ཏྱཐཱཿ སྦརྦ་མུ་ཁ་བྷཿ སྨརཐཱ་ཀྲུརཱ་ཧྤཾཿར ། མུར ཛལྕེ་བྭ་སྭཱ ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ཧངབོ་འདི་ཏག་ཏུ་བླམས་བངོད་བགས་པ 
དལ་ཉི་འཚལ་བ་པླསབ་པར་བྱགའོ། ཅི་སྣེ་སྒྲབ་པར་བཚལ་ནཤི་མ་འྱསརབའི་ཚརའི་པོ་མོར་མཆས་ལ་ལན་སུ་ཡ་བླགས་བརོད་བྱགིས་ན ། རྒྱལ་ཡྲིདདམ་གཏཆན་པོ་སོལ་ཏུ། ། 
གིངུ་ཝངལ་ལན་ཅིག་བསྔགས་ཏ་མིག་ལ་བླསསན་གང་བཝལས་པདདབང་དྲ་འགརུརདོ། །མཚན་མོ་གདོང་ལ་བསསགས་ཏེ་བསམས་ནས་འལན་ཅེ་བསམས་པདྲ་མེལམདུ་མཛོང་ངོ། །གོས་འདི 
ན་མ་ཧོག་ཁ་དོག་ཅི་འྲད་བ་ཆུ་རབོར་བདེ་འྲང་བའེ་གསོ་དག་རེད་པར་འྱགུརརོ། །ཕྱུགས་ཆུང་འདོདན་ཞག་བདུན་གསུམ་དུཤ་མའེ་གཟུགས་བརྣནལ་བསྣུགས་ལན་ཅེག་བཏབ་བའེ་མ་ཏོག་ཕོག་པ 
བརན་རྭེད་པར་འགྱུར་འོ། །རྟག་ཏུ་ཟབླུས་བརྔོད་བྱསན་དཔལ་ཆེ་བརྡ་འ་གྱུརའོ། །དོནས་ལག་བརུད་པས་ ། ཧྱིཾཔཆུབ་སུམས་དཔའ་ལགན་ནྡོརལ་འདྲི་སདཉེས་སྨུས་སོ། །བཅོམ། 
ལྡན་འདས་འད་ལྟསྟ་ ] འདེདོཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྣསང་བའེ་སྐདདུ་བདག་ཀྱངདྱཀྱིལ་ཁཁོར་ཆན་པོ་མངཔོ་འདེརརངགི་སང་པོ་འབུལ་ལ། །ན་མཿ སྤྱར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྱེ་ཏྲ༔ སྨར 


དཿ ༠ །མུ་ཁེ་བྷཱཿ སརྫ་ཐཱ་ཀྲདྭདཱ་བྭ་ཧུའཱཛཾཨཱཧཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ཧཱིང་པོ་འདེ་སྨུབ་པར་བགྱེད་པ་དེས་བྲསངབ་བཅིས་ལ་སྒྱད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྲྭག 
གཙང་མར་ཤིང་མུ་པན་འཚངག་འོག་ཏུ་ལན་སུམ་འབུམ་བླབས་བངོད་བྱསའོ། །ཐ་མརགཞོནནུལ་ཅེ་འྱབོརཔས་མཆོད་དེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཨ་ཀརུའ་བདུག་བབྲསགས་ལ་བླཟུས་བ་རོད་བྱིས 
ནནམ་ཕྱད་དམ་ནང་པརད་ལ་བདག་བསྟན་པར་བརྱེའོ། །དམ་པ་གང་འཚལ་བསྩོ་ལ་ཏེ ། ཟན་མི་ཟ་བར་ལན་འབུམ་བླམས་བྭངོད་བྱགིས་ནད་ཉིད་དགནོ་སྦེན་མོ་མཆེའོ། །གང་འཚལ་བ 
སྩོལ་ཏོ། །ཅིསུ་མི་མཆེན་འགྲུམ་པར་འྱུརདོ། །དེནས་གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔ་རྩན་ྱིས་བཏུདནས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། ། 
ཅིམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བདང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྤའི་སྤད་དྲུདཀྱེལ་འ།ོར་ཆན་པོ་འདེར་དུང་གི་སྣེང་པ་འབུལ་ལེ། །' 
པཿ སྔར་ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་བཱཿ སརྦྷ་མུ་ཁ་ཤྷཱཿ སྤར་ཐཱ་པ་ཅྩལ་པྩུ་མུ་ཁ་པྟེཀདིཾ་ཧཿ ༢ཀཱརཀཱ་སྭཱའུ ། བཅོམ་ལྡུན་འདཱསའོགས་ཀྱ་བུ་འམ་ ། ཚིགས་རྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག 
ཀྱིལ་ཁཁེར་ཆེན་པོ་འདེརདམ་ཚེག་ཐྲོབ་སྲེ } གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་འཚལན་དེས་ཐོགམ་།ོནང་བདག་གི་སྙང་པོ་འདེ་ལནཅག་བརྔོད་པར་བགྱེའཾ། །དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང 
ང་ 









ཤཱ 


4 





ད། 


ལྭ 
ཐེ 


དེས་ས་པསྒྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེའོ། 
ས་བརྗོད་བགྱིས་ལ་ ། དེ་འཐུངས་ནྱ་བེནྡདཱ་འཕགས་པར་འུརརོ། 


„= ༨ 











བྱྱརྩ་སོང་བླབས་བླརོད་བྱསསན་གུབ་བར་འྱསརྭཏེ་གཞནདུ་མི་འསུརརོ། །དེནས་ཐག་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་ 
གནནྡརེ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། གཨསག་སོགཆཔ་མངལ་འདིངཔ་ཤ 


་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ 
།ཐྲ་མར་བ་དམརསརྦ་ི་མར་ཟངསྭ་ཀྱི་ 
ྒ་ དུ ུག་ཁྱགལ་ནཐེས་པ་འཛོན་པར་འྱམ་ར། དུ 
རེ {རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྔོད་བགྱེས།'ནནོར་འདུ་བར་འགྱའཿ བ་ལངག་ལུུ་བས་ལ་མ་ལྕུང་བས་དཀྱལ་འཁར་བརས་ལ །] ༨ 
\ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྔོད་བགྱིས་ནནོར་འདུ་བར་འགྱར་ { །བ་ལངག་ལྟ་ ལུ པ་ལཱམ་ཨིན་ྱ་རལ་བྲོ་ནམས་ཁྱིས ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ 
'སེང་བོ་འབུལ་ལེ། །ན་མཿ སརྫྷ་ཏ་ཐཱག་ཏཏྩཿ སརྨ་མུ, 


༤༽` 


།སླ་བ་བགྱེ་བའེ་སླ༔་ལྔ་བརྒྱའེ་འ།ར་ཅན་བདག་དའེ་དྲུང་དུ་མཆེ་བར་བགྱེའོ། །བདགམཆིབའི་སྔ་ལུས་ནྱི་མབ་པཔོདེའི་ལུས་ལྭ་ལཱའི་སོས་ཇི་ཞིམ་པའི་ངད་འབབ་བརུ་འགུར ། ཤེ 
བའེ་སོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར ། འགགས་བམས་ཅདམ་མཆིས་བདཚགས་ཆུང་དྲ་ས་དེས་ ཱེ 


ས་ི་་ 
ནངྡ་བཞག་སྟེ་དུ་བ་འབྲུལ་ལམ་འབེར་གྱི་བརདུ, 
སུསྣ་གབ་ནའྷཡུ་བོ་ཐམ་སུ་ཅདདགའ་བར་འྫ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱ་སྱུན་སྔར་བསམས་ནས་ལན 








$ ༄༅ །ཁྭཧཱཿ སྤྲརྭཱ་གིནེབདད་མ་་ནི་་ཏིམི་ཐཱ་ཱུ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གང་ལ་ལ་བདག་གྱི་སིངབོམཆོག་ཏུ་གསང་ཆེནདག་པོདམ་པ་འདྲི་མུབ་པར་བྱགིད ། 
(ཕུ་དེས ། དཔལ་རྱི་སཱ་མའོ་སྒོར་མཆེས་ལ་སྙིང་པོ་འདེ་ལན་ཇུག་འབུམ་བླགས་བརོད་བཙིའོ། །ཐ་མདྡདཱག་དང་ ། ཁགདང་ ། སྐ་ཚེའི་འབུབ་བསས་པ་ལན་འུ་བྱུམ་སྦྱིན 
།སག་བྱགིསན་ལྷ་མ་ཡེན་བཾ་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མ་མཆེས་ཤིང་འཁུལ་འཁོརམ་མཆེས་པར་འགྱུརརོ། །དེནས་བདག་ཅུག་གིས་འིས་ག་ཆེརབྱགས་ཏེ་རིགས་ཁྱེ་བུ་དེགཞུག་ 
ཌཱ པའ་བརྱེའོ། །གོ་བྱད་བྲམ་ས་ཉད་གྱང་སྩོལ་བར་བརྱེའོ། །དངུལ་ཆུ་དངསྙནཅུད་ཁྱིས་ལེན་བྲམས་ཅད་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲངྲབ་ཅན་ལ་གོགས་པ་དྲེ་ཟའི 
_ ; རྒྱལ་པོ་རྣམས་གྱིས ། བྱངཆུབ་སམ་སདཔ་འ་ལགན་རྡོ་རྫལ་འདིེསྒད་ཅེས་སྦས་སོ། „ །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་བདག་ཅག་ཀྱངདཀྱིལ་འ།ཁོང་ཆན་པོ་འདིརདངགྱི་སྙིང་པོ་འབུལ་ལེ། ན་མཿ 
-  སདྡྷ་ཏ་བཱ་གྭ་ཏ་བྷྱཿ་སརྦ་སུ་ཁ་བྷྱཱཿ སརྦྦཔཱ་མད་ཏམ་ཏང་གསཱཧཱ ། འདིནི་བདག་གགི་སངཔོ་ལགསུ་ཏེ ། འདིས་དངོསོ་གུབ་སྩལ་བར་བྱིའོ། །འདི་བདུག་ཅག་དི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བྱསའོ།།། 
} ལྷའེ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་མྱོང་ངོ། །མདོརོན་བརྱ་བ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅན་རུས་སོ། །མ་དང་མི་མ་ཨན་པའ་གནས་ཐམས་ཅདནམཆིས་སོ། །ཅེ་ས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འཚལ | 


ན ༈ དེས་ཐོག་མཿདྲེལུ ཤཅའབོརཔས་མཆོད་པ་བྱགས་ལ་ 


ང་ཕ 





ྤ 


སཾལ་ཧཱནདང་ ། ཕེག་རོབ་པ་དང་ ། ནོལ་ ལླས་འབིནུཅིང་བམསཅ དུ་འཇིག་ 
།ཧྙིང་པོ་འ 


ཀླུའྲེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱིས་ཀྱངབཀུཔའོ། 


ཀྲ་རུའི་ཨམ་སགཤིངའྲེ་སྦྱིན་བཟླག་བགྱེསན ། དེནས ་ཞིངཔོི་བས་བགས་བོ་ མདན 
དགའ་བར་འྱརརོ། །ལེག་མཐིལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟུ་གདོངལ་བྱབས་ན་སྒྱ་བེཁྲོམས་ཉད་དགའ་བའའ་གྱྱར་རོ། ནཱ ། 
ནྣམས་ཁྱིས ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ལགན་རྡོརྫལ་འདིསྐདཅས་སྩཱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁངུདྱིལ་གཁོར་ཆེན་པོའདིརརངགི་གིངཔོ་འབུལ་ལེ། །ན་མཿ སྨྲར 
ཏཱ་གཏ་བྷཿ སར ཀ་ སྲརཐ་ཏི་ཏལི་ཕ་པཱུ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ནི་བདགཉུག་གྱི་ཉིང་པོ་ལགས་ཏེ ། འདེས་བདག་ཅག་མི་འམཅོའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བྱབའོ། ། 
ཨཿདྭདུ་ཐ ིནྱ་ི་ཁམས་ུན་ཏུདབ་ གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ྱི་དངདུ་མཆེའ། །ལྷ་དང་ 

ཤིས་ཅི་ལའང་མི་བརད་དོ། །ཅི་སྟེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན ། དེས་གཅིག་བུཊ་དགན་བརྡ་སོངམའི་ཟས་འཚལ་ 


གྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཐ་མརདྷརཱཀའ་ྲབ་མརྱཾསྲ་མཇམ་བྲུས་ལ ། ཨ་ 
།གིའུ་ཝང་ལ་སྡགས་ཀྱིས་བཏུབ་ཏེད་ྲེལ་བརྡཛག་ལེ་བགྱིསནཱཉྐྱ་བཱོསས་ཅད་ 
།དནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་ པ་ལ་སོགས་བ་མ་འམ་ཅིའྱི་རྐལ་ 






དེ \_ གུཿཀུམ་གྱི་སྲག་བྲུགས་ལན་ཁྲི་སྱྱན་སྲག་བགྱེས་ནད་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ | མི་འམའི་གནས་ཐམས་ཉད་དུ་ཀུན་ཕིས་བཞུཿེ་ངགང་འདོད་པདེ་བྱསི་དདོ། །དེནསྤ་རམ་པར་ 
བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནར་མཁའ་ཝང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོས་ ། བྱངཆུ་བསམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱངདཀྱལ་འཁེར་ 
ཆེན་པོ་འདེན་རངགི་སྙིང་བོ་འབུལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦྷ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ _སྤྱར་མུ་ཁཾ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐཱར་ཀཱར་པི་ཁརེ་བིའ་ཁནིཾཀཱནཱན་ཀྲཱ་མར་ཀཧ་སྭཱ ། ཕུ་ཕུ་སྲུའཱ ། བདག་ཅགགི་སེང་ 
 པོ་འདེས་ཀྐུ་ཐམས་ཅད་དང་གི་དམ༔ །ལདགོད་པརབྱགེའོ། །ཧཱ པོ་འདིའི་མིང་ཐོས་བ་ཙམ་གྱེསྭ་ཁྲུ་བམས་ཅད་འདགྲ་གི་ཕུག་བརྟུན་དུ་འགུར་ཏེ་ ། འཇྲིགཤིང་ཞུམ་པ་དང་  ། སྡང་ 
” བདང་ ། ར་བཆད་པའ་འགྱུར ། བགམ་མརས་ཤིང་ཕོགས་ཕགས་སུའབོས་པར་འགུར ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅ་སྙུ་འེགསཀྱ་བུའམ 1 ཤགྲསྭཀྱིད་མོ་ལ་ཝ་ཞིག་སྭཾཿ་པྲོ་འདི་གྲུབ 


པར་འཚལན ། དེས་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་མིད་པ་ཅམ་ནུབ་པར་འགྲེངས་སང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བླཊས་བརོད་བྱགི་ས་ན ། དནས་མཚོ་ད་ཤེད་ཉིན་གཅག་བཞིན་སྐམ་མོ། །ཀླུའེ་གནེས 


༦རྷ@ 


ཏང 


ཧྭ 


ཐུམས་ཅདྱ་གང་འབར་དརའྱུ་གུད་ངོ། །རང་གི་གཟུགསྭ་ཀང་སོན་ཏོ། །པགེགས་གཞན་བརྒྱ་དག་གྱང་བརྱེད་དེ ། དེ་ལ་འཇིགས་པརམེ་བགྱེའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་དདག་བྱུང་ནས་ཐྲ་མང་བ་ལ་ 
སླ་བ རང་གི་བ བཟེ བ་བོ ་ཕིང་ཡསས་མོདོད ¡ བཅན གངནས་བཅ་བལ་ 
པོ་བྱྱ་ནད་བྱགིས་ལ ། དེ་ནསྨ་སྐ་ཆོའི་འྭབུ་རརནས་ཁག་གིས་བྲསས་ཏ་སྱིན་སྲེག་བསྱེའོ། །དེནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་དས་པ་ལོང་ཞེགཅེས་མ་ཆེན་སྨྲགཔར་མི་བརྒྱའོ།- །འདེ 
དདུ་བུག་བླརནདགྲྲུ་གུར་ཅིག་ཅས་བླ་ཆོད་པརབྱ་སིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྩས་ནས་མི་སྣང་བརྡ་གུར་ཏེ ། དེ་སྨན་ཆད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་བྱསིདདོ། །དེ་ནས་འཛིགས་སུརུང་བ་ལ་ 
གསུ་པ་སན་ ྱི་ཧལ་ལོ་ཐམས་ཅད་འིས ། བྱདཅུབསམསདཔའ་འགན་རྡོངྔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། (།བཅེམོ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གུངདྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདརའང་གིིསིང་ 
པོའ་ཐུལ་ལོ། །ན་མཿ སྤན་ཏྭ་གཱ་ག་ཏྱཾ་ཐཱཿ སྤྱབམུ་ཁ་ཧཱཿ སྤྱམ་ག་ཀྲི་ཀཱ་རིི་ལྷའིནི་སྭའ ། བདག་ཤི་ཧངབོ་འདིས་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཟི་བྷ་རིདདང་སོབས་འྲ་ཕོགཔར་བྱསེའོ། ད 
| སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱསའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ནརྒྱུ་བདང་མཆྒྱ་བ་དངེ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟན་གསུམ་པོ་དགན་ཅེའང་དཀོན་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ 
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།འདིས་བདག་ཀྱང་བཀུག་སྟ་དབང་དུམཆེའེ། 





༡ །ལ་ཞེག་འདི་སྦྲབ་པར་འཛལན ། དེས་དྲུར་ཁོད་དྲ་ད་བ་འབུལ་བདྲ་བསྲསུཤ་འཚལ་ཞིངགོས་སྨོན་པོ་བགོས་ལ་ལག་ཏུཿལྲ་གྲེ་ཐོགས།ཏ ། སིང་པོ་འདི་ལན་ 
བདུམ་བླ་ནས་བོད་བྱི་འོ། །ཐེ་མཿའབངཔོ་ཐུམསཅད་པའི་གཏོར་མ་བྱབའི། ཉེ་འཛོངོཔས་མཆེད་པ་བྱཙས་ལནམ་པདྱ་བརར་བླགས་བརད་བྱགའོ། །དེནས་སན་པའི 
བདག་པོ་གངཡང་རུ་བ་ཞིག་མཆེ་བར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལ་འཇེགས་པ་མྲི་བུ་བརམཆོད་ཡོན་སྩ་ལ་ལ་བདག་ལ་འདོད་པའེགྲ་བུགས་ཉནྱ་གིདངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེག་ཅེས་བརོད་པའ་བགྱའོ། །དས 
རལ་གེདྷ་བས་ནས་སུ་ལ་བར་འུར་ཏེ ། དནས་ལའེ་འགོབ་ཅནདུའུར ། ངོམཚརྱ་ཧི་ལསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱསིད་པར་འུཔངོ། །དནས་དང་སང་ཆནཔོ་མེས ། ཟུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔ་འ་ལགན་རྡོ་རལ་འདྲེ་ནད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ ཤུདས་བདུག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙན་པའེ་སླད་དྭ་དགྱེ་ལ་འཁེརཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་འབུལ་ལ། | 
ན་མཿ སྨརཏྭ་ཐཱ་ག་ཁྱཾབཱཿ སྨྲརམུ་ཁ་ཐཱཿ སླརཐྭ་ཀ་པི་ལྔ་རཱ་ཏནར་ཏཿ ག་ལ་ལ་ཙན་སྭ ། བདག་གེ་སཱིང་པོ་འདནི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགིད་པ་ལགས་ཏེ ། 


།དཔལ་བསྒྱད་པར་བགྱིའི། །ནོར་སཱལ་བད་བགྱོའོ། །རྟག་ཏུབ་ཟླས་བརྗོང་བགྱིས་ནནོར་འདུ་བར་འགྱུརརོ། །གཱིང་པོ་འདིས། 





1ཿཿ |བཟའ་བའེ་སྦྱེན་སྲག་བགྱེས་ན་བཟའ་བ་འབྱང་བརའརྒྱརའོ། ས་གང་སྦྱིན་སྲག་བགྱེས་པའི་རྫསདེའཁྱུངབར་འགྱུརརོ། །ཅེ་སྣེ་གྒབ་པར་འཚལན་རེའི་རྩ་མོར་མཆེས་ལ 
སོབ་པ བརན ག་གཉིག་་ཛིངི་་ིིགགིས།འིསྲོ་།ཤིང་ཡདོང་ ] མྲུང་རྩི་དང་། 
མར་ལ་བསུགས་ལ་ལན་ཁྲི་སྨཾན་སྲག་བགྱེའུ། །དེནས་གྲུབ་པར་འགྱུད་ཏེདགའ་མགུཌ་ལསརྣམས་བྱེད་དོ། ེནསལའ་གི་འ་བངབཅནལ་སོགས་པྲ་མ་ལུནམས་ཏེས ། 
བྱུདཆུབ་སཾམས་དཔའ་ལགན་ཇྡོ་རཱག་ལ་བདརལེགས་གྲུ་བལ་མོ་སར་བས་བཏུད་དའདྷོགདཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གངདྱཀེལ་འཁེརཆེན་པོ་འདིརའརང་གི 

སངངོ་འབུལ་ལེ། །སླུབ་པ་པོ་དངོས་གྲུབ་གུབ་པརའཚལ་བ་ནམས་ཀྱུ་བསམ་པྲ་བུམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པབྱསིའ། །ནམཿ སྨྲརཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སྨྲར་མཱ་ཁྱ་ཧཱཿ 

སྨར་ཐྭ་ཐྷ་མརྒ་ཐ་མ་༣ ། ཙཔ་ལིཿ་པ་ལི་ཀྭ་ ། ཧེརྒཾིནཱཾ་སྭཱཱ ། འདེབདགཅགགི་སིང་པོ་མཆོག་ལགས་ཏེ ། འདེས་བདག་ཅགདེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་བཀའ་བཞན་བཅེའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འིི ད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱུདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུཔདང་མི་འགལ་བར་བགྱེདདོ། །ཕནཔ་དང་བད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །བྱངཆུང 





༡༡ ༄༅། ། སདཔའི་སད་བ་གསངསགསྱ་ཀྱེ་གོ་ཧཱོད་པདས་ཐོག་མརྦ་ནིང་པོ་འདི་ལན་གསུམ་བླཟས་བོདབྱགེས་ན ། ཤེནས་བདག་ཅག་གིས་དེའེ་བྱགི་བྲ་ཐམས 
2] ཅད་གནངབརབྱ་སེའ་། །ཅི་སཱ་གངལ་ལ་ཞིག་སྤྲབ་པར་འཚལན་དེས་ཟས་མི་བཟའ་བར་ལན།འབླབས་བ །བྱསའོ། །ཐ་མཅ་འབོར་པས་མཆེདད་བ་ལངག་ལྕི་བྲས་ལ 
མ་ཝུང་བསདྱལ་འཁེརཝ་བྱསའོ། །ཁདེགྱི་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུན་བདུན་གཞག་གོ །དེནས་བདན་འགུལྱ་ཡི་བརད་བླབས་བྲ་རོདབྱསིས་ནདནས་གུབ་པར་འགྱུར་ཏ ] བསྒྱུད 

ཏྭཾ པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལསམས་དགའ་མགུུར་བྱགིདདོ། །དནས་སླིརམའིརྒྱལ་པོ་ཟླ་བུས་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གནརྡ་རྔལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ 
ཤུ ལྡནུ་འདས་བདག་ཀྱངདཀྱིལ་འཁོར་ཆནཔོ་འདིརདང་གི་སིང་པོ་གདུལ་བྲ་བམས་ཅདའབ་ཏུ་ཞེ་བ་རུ་བྱ་གིད་པཿ པལ་ཡངདག་པར་འཇོག་པན་བྱགིད་པ་འབུལ་ལ། ` །ནམཿ སརྨ་ཏ་ཐཱ 
༦ ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦམུ་ཁེ་བཱཿ སྦརྦ་ཐཱ་ཙདྣ་ཀཱཏྟཾབི་ཤུད་རྔཾག་སཱཧཱ ། བཅུམ་ལྡན་འདག་ དག་གིགངཔོ་འདནྱི་བུངཇུབ་སམ་སདཔ ཐུད་པ་གསང་མགས་ཀྱིས་སྤོད་པ་རྣམས་གྱི་གདུང་” 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུཞ་བར་བྱ་གད་པ་ལགས་ས། །རྟག་ཏུ་བཟཟླས་བོད་བྱགིས་ན་བྲཀ་མི་ཤིས་པྷ་ནམས་སལ་ཏོ། །དཔལ་བླས་ །ག་ཏུ་སལ་བ་བཟང་བོ་ ལ་ཏོ། ། 


ཿ༠༠།། ཅིསྭ་སྒྲ་བ་པར་འཚ་ལན་དེས་ཟ་ སས་བམ་ག།ངཞིངར འི གས་ལ་གིང་དི་འབུམབླས་ ཆོ་ལོ །ཐྲ་མརླ་ཐཱ་བ་ཉ་ལ་ཤལ་ལམ་མར་གསར་ལ་སྣ་ཟུ་བ་བྱགས་ལ 


ངམ ་ནས་བསྟན། ལའི ། མཆན 
པས 


དེནས། 'གབོན་ལ་བཞིནད་འཁོར་ 


། 


ཐོག་ཐག་བླ་ཟས་བརོད་བྱགས་ན ། ནམ་ཡདདམ་ཉིམ་ཤརཀའྲ་རེ་འོད་ཟེར་འབྱང་ས | ྱུངནས་ཀྱང་སྦྲབ་པ་པོ་འི ཁ་ཁརའཛུཀ་ཀོ ་། 


ཡ་ཀུནནས་འུཁེདེ་པརྒྱ་གཱརཏེ་འདུ 


ཞག་ག དནས་མ་པས་འུར།གད་བམ་མོ་ཆས་ལ་དངནམ་མཁའ་ལ་མངེ ་ལ་མཆེབར་འགྱུར་ཏེ བད 


གི་གཞུལ་མད་ཁང་ད་བྐམ་ལ་བར་གནས་ཤིང་ལྷའེ་བད་བདངཝ་པར་གནས་པར་འྱག་རོ། །དཔལ་ཡང་མུཆིས་པར་འགུར་ཏེ ; ཱགུགིནོ་ོིམོས་ 


དེནས་ཉིམ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཐམས་ཅདྱཀིས 


ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྱ་བ་བམཆེས་ཏེ ། 


་ལ་ཕན་པ་དང་ 
ནམཿསྤྲརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བྷྱཿ སྤྱརམཱ་ཁེ་བཱཿ སུསོདོན་ོ་ ། བ 


བྱུབ་སམས་དཔའ་ལ་གུནནོ་ལ་འདྲད ྙིད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ཞུན་འདས་བདགཅུགགི་ལིང་པོ་ 


བརད་དང་སོབས་ 
བདེ་བདང་ ། འངབ་དང་ ། དང་པ བའྲི་གྐདན་ ྱིལ་འཁོར་ ཆེནཔོ་འདེར་འབུལ་ལ། ། 
ལྡན་འདས་སྒྲུབ་ ་བ་པོ་གངལ་ལས་སྙིང་པོ་བླཟས་བོད་བྱབས་ན་ ་ནད་ལ་ནད་ཐྲམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་ ། 


། 
' 


ཛི 


ཕར 









༄།། །ཏཇགུ་ཏུ་བླཟས་བརྗད་བྱིསན་གཟི་བྗདཿནད་འྱུརའོ། །ཅི་སཱ་སུབ་པར་འཚལ་ན་གེས་འབབྱ་ཚུའེ་འྲགམྱིབུམ་ལ་མན་མ་ཁྲ་ཕབུས་ལ་སིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བླཝ 
བརྗོད་བྱསེའོ། །དེནས་མར་སྦྱིན་སླེག་བགྱེས་ལི་མཿ བྱ་ཀྱི་བར་དུ་བླཟུས་བྔངོད་བྱ་ཧུའོ། །ད་ནས་ཤེ་མ་གང་ཡཔདྱ་བ་ཞིག་མཆ་བད་འྱུན་ཏེ ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་བ་སལ 
ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བླསངས་ལ ། དེ་བཞེན་དྲུ་གུར་ཅིག་ སྭ་སཱས་ནས་མཆིབར་འྱགར་ཏེ་གང་འདོད་པད་བྱགེད་དོ། །གཞལ་མད་ཁཔ་གང་ཡ་ངརྩུ་བར་མཆེསསོ། ཀདེ་ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ 
པྱོ་རུ་ས་ཀུའྱ་ཆུལ་པོ་དུ་མདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ལགན་རྡོརྔ་ལ་འདེ་སྐད་ཉུས་སཱམ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱུངདཀྱིལ་འཁོར་འདེན་རཛག་སྙེངཔོ་འབུལ། 
ན་མཿསྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་ཧཱཿ སྨྲར་མཱཁྱཾཛཱཿ སྨར་ཐཱ་ཨ་པམ་པ་ཏེ་འིརཛ་སྭྭ ༈ གང་ལ་ཁ་ཞིག་བབ་སམས་དཔའི་སུནཔ་གསུངམགས་ཨྱི་གུདདབདེས་སིངཔའདེབླནས་བྗདའི 
ན དྭ་༣ང་བཞེནྱ་གས་ཡོངས་སུ་ཐག་པར་འསུན་དོ། །སྭོདཱཔ་གཙངམ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དཱོ་མཐོན' མདུ་འྱའའོ། །ེ་སྙ་སྒྲུབ་པར་འཚལན་རྒྱ་མཚོ་ཆན་ མད་པནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ ། 
སྙིང་བོ་འདི་ལན་འབུམ་ཕག་དྱར་གཅིག་ཟླབས་བརོད་བྱསའོ། །དེནས་ཐམ་པཤིན་པོ་ཆྩེས་བཞིལས་ཀླུ་བེས་ལཿ་འཕོརབས་མཆོདདེ ། ཀྐུའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡངརུང་བཞིག་གནས་ཀྱི་ 





༥༧ །དུ་བ་ཟླས་བརྗོད་བཙྱེས་ལ་མཆོད་ཡོན་སུམ་ཏ ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དྲ་བིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་བརབྱགྱའོ། །དེ་ལན་ཆཱད་གངབ་སྒྲོ་བདེ་བགྱིདདོ། །དེ་ཧིད་དུ་ཁུགས་ནས་ལེ་མང་པོན་གནས 
སྭ དནསྭ་ཁུབ་འཇུག་གིས་ ། བྱེངཆུབསཾ་མ་ས་དཔའ་ལགནཿ ག་ལ་བད་ལགས་སྐུ་བལཆོ་སྒྱངབ་བཏདད་འདྷ་གདཅེས་སྩམ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱངདཀྱེལ་འུཁོར་ 
ོ་འདེརརངགི་ནིང་པོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱགཏེ་བཱཿསྦྲརཁ་ཱཿསྦ་ཐཱ་ཨ་ཀ་ཨེ་ཀ ། བརབར ། ཛཱལ་ཇཱལ་། བྷི་བེ་སྭཱའུ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གྱི་ཉང 
ནིའདི་ལུགས་ཏེ ། འདེས་སྣང་བ་ཐམས་ཉུད་བ ག་པདབྱ་སིའོ། །ཕུངབརབགྱེའོཾ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དངགནོད་པ་ཐྲམས་ཉད་མ་མཆེས་པར་བྱསཾའོ། །གངལ་ལ་ཞིག་དག་ཧུ་བན་པའ 
བགེད་ནདའི་བློ་ཤམས་བརམ་འགུརརོ། ཅེ་སྣ་ཧིངབོ་འདྲི་སླབ་པར་འཚལ་ནའིའི་ ་མོར་མཆིས་ལ་ལན་ཝ་འབྲུམ་བླཊས་བརྔོད་བྱགིའོ། །ཐྲ་མར་གྲོག་མ་ཁར་གྱརྩ་མོའི་སདང་བའི 
རྣམ་ལྔ་བསྲས་པསྭ།ཁབ་འཇག་གི་གྲུགས་ལག་པ་བཞི་པེ་བྱགིས་ཏེ ། ལག་པ་གཡོན་པ་གུགན་འཁེར་ལེ་ །གཡས་བ་གཅེགན་དབིག་ཏུ་ ༈ ག་ཡོན་པ་གཅེག་ནདུང་། 
གཡས་པ་གཅེགནདམས་པ་སྤྱེན་པ་བརྒས་ལ ། བ་ལང་གྱེལི་བ་ས་ལ་མ་ལཱངབས་དཀྱིལ་འཁོན་བྱགིས་ལཉཅེ་འབོརོ་པས་མཆོད་ལ ། ཁནུབ་ཕོགས་སུ་བཝས་ཏེ་མཆིས་ལ ། ཁྱབ་འཇུག 


ཀ།༄༅། བགི་གཟུགས་འུ་གུལ་བ་འམ ། དུང་སྒྲའ་བྱུངབའེ་བརད་བཟུས་བརྗད་བགྱེས་ན་འྲུབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ ། དགོས་པ་གངབསམ་པདེ་བྲམས་ཅད་བྱཨགིད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་དགས་ 
གྱི་བདག་པོ་དྲག་བོས་ | བྱདཆུབསམས་དཔའ་ལགན་ནྡརྔལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ལ་མཆེག་ཏུགསང་བའི་ཧྙེང་པོ་མཆིས་ཏེ ། དེས་ནབདག་ལསྲ་དག་པོ་ 
ཁུ བྱིད་པའི་སད་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྲ་དག་པོ་ཞེས་བྱགི་བར་འཚལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཱིང་པོ་འདིས་བདག་རྒྱུ་བདང་མི་རྒྱ་བདང་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏེན་གསུམ་མརུཝས་པད 
ཤ།བཛྱིདདོ། །དངང་དུ་བཅིད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིི་སིང་པོ་འདེདྱཀིལ་གཁོརྦ་ཆུན་པོ་འདེར་འབུལ་ལོ། །ནམཿསྦྲར་ཏྭ་བག་ཏེ་བཱཿསྦྲརས་ཁེ་བཱཿསྦ་ཐྭ་དཱུ་ཕཊ | བཅྲོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གྱི་ཧིང་པོ་འདོ་ནི་བམས་ཉད་པ་འེ་ནོར་ལགས་སོ། །པྱངཆུབ་སམསདཔའེ་ཕྱུད་པ་གསང་ཕྲགས་ཀྱི་སྒོ་སྩོད་པ་གང་ལ་ལ་དྲན་བརྲ་བབྱིད་ན ། བདུག་ཏུག་ཅུདའི་སུད་བཞིན་ 
“ཿ དུ་འབྲང་བར་བྱསའོ། །ཡེ་དགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཉིག་བཀའ་བཞེན་བགྱེད་དོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ཡངདབངད་འགྱུངརོ། །ཅིསྟེ་སྒྲབ་པར་འ ལན་དེས་དུང་ཁོད་དྲུ་ལུས 
ལ་བའི་བུགས་ལ ། ཨི་མགེ་འམ་བོད་པའེ་འཕྲབའྱི་རན་ཐོགས་ཤིང་ལགན་མདུང་རེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ཏ་ཁིའི་ཟུམ་ཤིང་ཁུརལ ། སྟག་ཝྔཤས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཚལ་ངེཔསོངམའི་ 


༥: ས་ཐབ་བབ་ཏུ་འཚལ་ལ | སཱིང་བོ་འདེ་ལན་བཞིའབུམ་བླབས་བརྗོད་བྱསེའོ། །དེ་ནསྐདུ་བ་འཐུལ་བའེ་དུར་ཁོདད་བ་ལགི་ལྕི་བ་ས་"་ལྱུངབས་ ཁྱིལ་འཁོར་བྱགིས་ཏེ་དུང་ཅེ་གསུཊ 
པདང་ཁིའི་ཟུར་ཤིང་གཞག་ལ་། ཅི་འབོརཔའི་མཆད་པ་བྱགིས་ནས་ཤཆནྱ་གི་བྷ།བྲ་སཱགཉིང་མཚན་ཐེག་ཐག་བརྗོདཔ་བྱིསན ། ཟག་པོ་ཤིད་ཡི་དགས་མང་པོས་བྷ།རནས་ 
འཇིགས་འཇེགས་ལྷུ་ཆན་བོའི་གྲཟུགས་ཅན་དུམཆེ་བར་འྱགུར་ཏེ [་ལ་མི་འཇིགས་པད་བྱའི་ཞང་མཆོདཡོནྷ་ཚལ་ལེ། །དེནས་འགྲུབ་པར་འཚུན་དོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བགྱིད་དོ། །དེའི་སྐད་བཞིནདུ་བཀའ་བཞེན་སྡོདཔ་ཁྱན་ལན་ཏོ། དནས་ཞྱབངསའི་བདག་པོདབང་འན་ཤེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགན་རྡོ་རིལ་ཁྱག་འཚལནས་འད 
སྨད་རྕས་སྩུས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུང་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཛྲི་གིང་པོ་འབུལ་ལོ། །ནམཿ སྨྲར་ཏྲབ་གཏླ་ཐཱཿ སྨྲཔཨ་ཁྲ་ཐཱཿ སྤྱརདུ་རྗད་དྱྷཱཧཱཾཏ ཨ 
དི་པ་ཏྭསཱའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྲིསིང་པོའདིནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅཧསྩོལ་བྷཾ ། རེགསྱ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་སངཔ་འདོ་ཅུག་འུདན་པར 
བྱགེས་ན་ ། བདག་རྟག་ཏུདའི་སླད་བཞེན་འབྲང་བརབྱགྱེ ། བསྲུང་བརངྱགྱ ། དཔལ་བསྐྱད་པརབགྱའོ། ཅྱི་སྣ་སྒྲུབ་པར་འཚལནདེས་སྙད་མོས་ཚལ་དབེན་པའི་གནས་སུ 


'འ 


,ཏྟ། ༄༅། །ཟས་ནུབ་མོ་འཚལ་ཞིང་སིངབོ་འདེ་ལན་འབུམ་བླགས་བརོདབྱཅེའོ། །བྲ་མརཅི་འྭ་བོན་པས་མཆོད་པར་བྱགིས་ཏེ་ཙནདན་གི་བདུག་པ་སགཅིང་ ། གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤཀ པོའ་ང་ལུལ་ { མར་གྱི་མཱན་མེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕུལ་ལ ། ཉིམནུབ་བནས་བ་ར་མས་ཏེནམ་ཕྱད་ཀི་བརྡད་བོད་པར་བྱིའོ། །དནས་འགུབ་པར་འྱགུརརོ། གས་བྲ་བམས་ཅད་ཤ༔ བ 
„ པའ་འགྱར་། ། སྙན་བཅུད་ཀྱེས་ལན་ཀྱང་སྙོལ་ཏོ_་ །དེནས་ལྷེ་ འ་བུབ་བླཟོག་ཅིག ། ཁ་བ་དང '་འཚལ་ནས་ སྐདོས་སྭས་སོ། ། 
4 ལྡན་འདུས་བདག་ཀྱང་དལ་གཡོར་ཆུན་པོ་འདིརརངགེ་ཧང་བོ་འྲབུལ་ལེ །ནཾ་མཿསརྫ་ཏ་ཐཱ་གྭཏེ་བྷྱཿ སྨར་མུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨྲུརཱ་ཨཱུ་ྭ་ཨཱུ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་ཧི་ ཧི་་འདྲི་ཟལའ 
 བཟངཔོ་བམས་ཉུད་བཟྱིད་པ་སྟ ། མེ་ཏོག་གམ ། སཱོས་སམ་ ། ལིགཐུམིག་གམ་ 7 ང་ལྭ་སྔགས་ལན་ཏིག་བཏབ བས་བ རྡོད་བགྱིའཱ། །རྟགཏུ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེས་ནསྐཝ 
༠ དབྲབཿཔོར་འྱསདརོ། །ཅི་ས། སྤྲབ་པར་འཚལ་ནདས་དབང་ལནཉྱིཉིངཔོ་ལ་ཆོ་གརྒྱས་པ་ རྱས་པ་ཉིས་འཛུརདུ་བུང་ཏབླསཱབ་པ་བབྱ་གའོ། །ད ་གཟའ་ཆེན་པོ༣ ཧནེ་དུག་གི་བུས་ ! བྱང་ཆུབ་ཨམས་དབའ 
ལགནྡ་རྫོང་ལའྨགདས་དྲསོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདགྱ་ཀངདྱཀིལ་འཁོར ་ར  ༽ །ནམཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱེ་བཱཿ སྨྲར་མུ་ཁྱེ་ཐཱཿསྭརྦ 


'ག། བ་གེུ་ཱ་ར་ཛཱལིཏཾཏཅ་ར་ངམ་བརསྭའ ། བདག་གི་གིང་བོའདིནི་ཐམས་ཅད་གུནྭ་ཏྭགག་པརབྱུགིདྭས ། གངལ་ལ་ཞིག་ཏུགཏུདནབར་བྱ་ིད་ནདེ་ལ་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབུང་ངོ་། 
གླགས་ཚེལ་བའི་ག ༥ : ` ལེ ་བཏབ་བ་ལྱ་བབ་པ་བྱསི་ཞིང་ ། དའེ་བདུག་པའང་བྲསགསན།ས་ 
པར་འགྱུར་འོ། །ཅཾ་སྭ་ ངབ་པར་འཚུལ་ནདེས་ཐོག་མར་བིས་པྱ་ཁྲའུ་བྱཧད་བཀུཿསི་ཆེར་བྱས་ཏའཚལ་མ་སུལ་ལ་ ! དེདགྲ་ཟས་གང་ལ་སད་བ་སྩལ་ལ། །དནས་མ་མོའི་ཏིམ་ཏ 
ལགན་མདངྲཐུངཔགསུ་ལ་གཞོན་ནེུ་གྲུནུགས་ཅན་བིས་སིང་པོ་འད་ལནའབུམངྷ་ཟས་བརྗོད་བྱའོ། །ཐཱམདུ་ོའིདགིལ་འ་བོརདིད་མ་ཆོདབཅེ་འྱུབོརབས་མཆེདཔ་བྱིས་ཏེ 
བཟྱ་ཆུའི་འགུམ་གཤིས་ཀི་འཛིམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྣུཊ་བྱངིས་ལ ། སང་ཁརམདུང་ཐུང་བཅུགས་ཏུ ། ངེ་སྲིད་ཤིའོ་ཞེ་འྱྱ་ནུབཆགགོ་ཞེསྨ་སྨྲ་གྲག་གི་བརད་བཟླས་བརྗོད་བཙུས་ནྭ་གུབ་བར 
འགྱུརརོ། དན་རད་འཚིལཔདེའྱེདིིནས༔ ླ་ག་ྱི་ལའ་བྲ་ཐམས་ཅདདར་ལ ཅིཾགཏུ ] བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫག་ལ་བད་ལོགས་ཨུ་ཐྲལ་མོ་སྩྱརབ་བཏུད་ད་ 
དྷིདཅས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཁང་ཡིལ་འཁོརརན་པོ་འདེར་རང་གིི་སིང་པོ་འབུལ་ལ། །ནསཿསྦྱད་ཏྭ་ཐ་གཏྭ་ཐཱཿ སྦྱར་སུ་ཁྱེམཿ སྦྲར་ཧ་གུ་ལུགུ་ལུ ། ག་གྔར། 





ཤྱ །མ་ཧཱ་སྣདྡ་ཐཱབ ། པ་ར་བིན་དུ་ཏུད་སཱ་ལ ། ད་ད ། དུའ་པཱར་། ཀས་ཀུས་སྭཱབདག་ཅག་གྱི་སིང་པོ་འདིནི་འགོ་བ་བམས་ཅད་ལ་སྙན་པའ་བགིད་པ་སྭཾ ། འདེསཞེ་བདག 
ཧགྱ་རཱ་ཆེ་ཞེངཾ། གང་འི་བིསས་བབས་ནམ་མཁའ་ིམཁམས་ ཐཱ གྱིས ྫིརི་ །ཨ་ཆེན་བོ་འདེའ་ངྲ་རར་པའི་རྒྱུན་ཆན་པོས་ཚེམ་ངར 
འཆུད །བཅིམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩ་པ་གསུངྦགས་སི་ཨཱདཔ་གང་ལ་ལ ག་ཏགུ་པའི་པར་བཅེདན ། དེ་ལྕགས་འཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབུངངོ། ། 
ལུས་ལནདྲ་ཐམས་ཅད་ཁཔརི་མཆིའ། །དེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོགས་ས་རོགས་པར་མཆ ༈།ཅི་ཧཱ་སུབ་པར་འ་ཚ་ལ་ནདེས་བུམས་པ་པདརྡཝན་པས་བུ་བླདག་ཅུ་ཐབ་ཤུར་བ 
ནས་བརྩམས་ཏེ | ཟླ་བ་ཤར་བའེ་བར་དུ་བཟླས་བརྔོད་བགྱིའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཚདནས་ཅེ་འགྱོན་པའི་མཆེད་པ་བགྱིས་ཏེ { རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཆུ་བླངཊ་ལ་བུམ་པ ཞབསནག་པོ་མད 
པ་བཀང་སྭ་ ། སོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པས་མཆེད་ལ་ ། ནམྱར་ལས་དྲབ་བ་ང་ཞངནད་འབོར་བདང་ ། སྤྲ་འཐུག་འབུག་གམ ། འབྲུག་གེ་སྒ་གྲག་གི་བརདུ་བཟླུས་བརྗོད 


ཤཿ 
ཚི 


རལ འུ 


བྱྱསན ། ལྷའི་བུཆར་ཡྤཾན་གང་ཡ་རུངྱ་བ་ཞིག་མཆེས་ནས་ཆུ་བར་སྣང་ལ་འཐོར་དོ། །དེ་ནསྲ་གུབ་པར་འྱགུར་ཏེ་ ་པ་བཞིན་དགོས་པྲ་བམས་ཉད་བྱགིད་དོ། །ད་ནས་གློག་སྤཾན་འཇོམཱ་ 


“པདང གཞྲི ཟོག ཟོག་འྲ་བཟང་ཞེས་བབ་ནས་ཡིས །བུབ་སམསདཔའལགནནྲར་གལ་བདར་ལགོ་སྟཐལ་མྱོམ་བྱདེརྙི་བཅེ 

ལཱུས་སོ། །བཅོབ་ལན་འདས་གནོད་པྲ་བས་སྒ་ཅད་ཞི་བར་བྱརི་བའི་སདད་བདག་ཅགྲ་ཀངདིལ་འཁོརཆན་པོ་འདེརརདགི་ཡུང་བོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿསྤྲར་ཏུ་བ་ག་ཏྲཱ་ཐཱཿ སྨར་ཨུ་ཁྱ་ཐཱ 
སྤ་བརབགྱའོ། །ཅི་སྟཾ་སྒྲུབ་བརའཚལན་དེས་ཕྱོགས་བཞིར་སྦྲོན་མཐུས་ཤང་ ། གྱོགས་བཞིར་བཅུག་པས་བདུགས་ལ །ཉེ་འབོར་པའེ་མཆོད་པ་བིས་ཏ ། ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ 
བ་བཞེནདུ་བུམ་པ་བཞི་བཞག་ལ་མཚན་ཐོག་ཐུག་བླཟས་བརྗོད་བྱསེའོ། །དནས་ཕོགས་བཞེརྨ་གོགྱ་བུངབ་ལ་འཇིགས་བརམི་བྱིད་པར་བམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔལ་ནྭ་གུབ་པར་འགུར་ 
ཏེ ;འང་གེ་གནས་སུ་ཁྲིདནས་སྲུང་བརངགྱེད ] ཡིད་ཁྱེས་བསམ་པ་རྣམླ་སྒྲསཔར་བརྱེདདོ། །གང་འདོད་པའེདམ་བ་དེ་སྣོལ་ཏོ། །དེནས་འིའི་རྒྱལ་པོ་རིཿབ་ལ་སོགས་པའིའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ མག་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེག་ལ་བདར་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྤྱར་བ་བྱཅུདདེ་འདྲི་གདཅེས་སྩུས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའེ་སྱུད་པ་ 


པཿ 





18 ༄༅། བུ །གསངསཱགས་ཀྱིསྒོ་སྩོདྐབའེ་བྱངཆུབ་སམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིཿ དོ་གྱི་སདདུདྱ་ལ་འཁོརཆེན་པོ་འདིངདང་གྱི་ཞིང་བོ་འབུལ་ལ། །ནམཿ སམྦྷ་ཏཛཱག་ཏེ་བྷཿ སྦྲརམུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྦ 

༧ ཐཱ\ཙ་ལཙ་ལ ། མྲའིདར། རྭ་ནར་སྭ ། བཅོམ་ལན་འདས ་བདག་ཅུག་་་གྲ་ཤཱིངཔོ་འདི་གངཞིག་རྟག་ཧུ་དན་པར་བྱགིད་ན་ེ་དགོན་པར་མཆིས་པའེ་ཚེ་ ། བདག་ཅག་གིས་བསྡུང་བ་དང་། 
བསྒྱབ་བ་དང་ ། སྤ་བར་བགྱེའོ། །བདེ་བའེ་ཡྭོ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་བང་བྱསིའོ། །དེས་རིའི་རྩུ་མོར་འཛེགས་ལ་ཧིིང་པོ་འདེ་ལན་འབུམ་བླས་བོད་བྱཁེབོ། །དནས་ཉི་འཛཱོན་པའེ་མཆོད་པ 

རཾ འཛེས་ཏུ ཡུ་མདང་། ཞིདང་ ༈ སྦུ་ཱེ་དང་ ། མརདང་བྲགས་པའེ་གུགླ་ཐ གི་འ །གནས་བཏག་ཅང རེ ག་ལ་པོར་བནབཞིངམཆིས་ འི་ག 

„ རྨ་་སོ། །ཟླཚུར་ཤོག་ངའི་གནས་ས་འདོང་ ། བདྱ་སནནཞས་ཟླ། །དེསྱ་ཁབནམ་བདགདགོས་ཏེ་དན་པའི་ཚ་ཆུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨསན ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱར་ཉིག །ཐམས་ཅད 

༣ བྱསི་ཡིས །ཁོས་ལའབྲོངཞིགཅེས་སྨུའོ། །དནས་གཤིནཆེ་དང་  མཚན་མོནག་མོ་དང་ ། བེ་ཉོནནག་པོ་ཅན་དང་ ། མུས་དུནག་ ་ཱ 


བཱ ནཛེད་ ཕྲ 'བོདང་ ། རྣནགྭ་མོ་དང་ ། དཔལ་བྱེད་མ་རྣམ་ས 
ཀྱས། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྩུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འང་གེ་སིང་པོ་འབུལ་ལོ། །རྣམཿ༔སརྦྦ་ཧ 








གྲུ་ག་ཏོ་བྷཿ སརྫྷམུ་ཁེ་བྷྱ༔ ས་བྫཛཱ་ལེ་བས་ཏཱ་ཡ་སྭཧཱ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་གྱི་གིང་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏག་ཏུ་དན་བར་བྱ་ཁིད་ན ། བདག་གེད་གསད་དགྲུག་གི་སྐད་དུརང་གཟ་ཡོག་གངོར 
ཨིདྱས་བར་བྱགིད་དེ། །ཅོཾ་ས་སྲབ་པར་འཚལན་དེསྣ་ཟུ་བ་མརཔོའོ་ཞག་བྱར་བཞི་འམ་ཞག་བརརད་ལ་བླསངབ་བྱ་སེས་ཏེ ། འབབས་སྭ་ལཱ་བཏགས་པ་ལས ། གཤིན་རེ་སོཿ་བྱ་ཆ་དམ་སོར་དུག 
་འཁོརདང་བཅས་པ་བྱསས་ལ ཌ་ཧདང་བེ་ཅན་ཡངངོས་གཞིས་ཨུ་གཞགས །དིནཊ་ཉི་འོརཔའི་མེ་དོད་བི་ཉ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གསང་སྔགས་བརྡོདོན ། ནམ་ཕྱདདང་ཤི་མཤདཱན་མ་ངེསྙ 
བྱིན གའམ་བཅོན་འགུལ་ཏོ ། མཆེད་སོན་ལ་སོགས་པ་སལ་ལ་བི་བར་བྱ་སེའ། །དནས་གུབ་པར་འགུར་ར། །འདདཔའི་ལསྦ་ནམས་བྱ་དདོ། །དེནས་མཚན་ཆོ་ནགམོས་རང་གི་སེང་་ 
ས་པ །ནམཿསྤྱད་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲེཐཱཿ སྨྲར་མ།ཁྱ་ཐཱཿ སྨྲནཐཱ་བི་ཀར་ལྭ་རྭ་ཏམ་ཏེ་སྭཧ ། གང་ལ་ལྟ་ངུག་ཏུདན་པར་བྱགདནདེ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱསིའོ། །ཅྡེསྣ་སུབ་བར་འཚ་ལན་སྔ་མ་བཞེ། 
' །ཕེཉོན་ནག་བོསྦྱ་བངརང་གིཏིང་བྱ་སུས་བ ། ན་མཿ སྤྲར་ཏྭ་ཐག་ཏྱ་ཐཱཿ སྨྲམ་མུ་ཁྱ་ཐ༔ སྤུརཐཱ་ཏ་མོདྷ་ཐཱ་བ ། ཀུ་ལ་ཝཱ་ཤ་གྭ་སཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལེ་ལ་ཞིག་ཏག་འུཔན་པར 


༨ 


ཡྱིད་ན་བདག་དའེ་དྲུང་དུ་མི་མཆེ་བར་བྱའོ། །ཕནགདགས་པའང་བསྒྲབ་པར་བགྱེའ། །ཅྭསྙེ་སྒྲུབ་པར་འཚལན་དེས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པའ་བཛྱ་སྟ ། བདག་གེས་ངོའི་བསམ་པ་ཐླམ 








ཐ་། །ཅུད་ཡོངས་སྱུ་ཚོགོས་པར་བྱསེའོ། །དེནས་སྨས་བུནག་བོས་དང་གི་སེང་བོགས་སྲོ། །ན་མཿ་ སྨར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཐཱཿ སྤྲརམུ་ཁྲ་ཧཱཿ སྤར་ཐྭ་ཨུདཏམ་ཐུརུཁ་སྭྭའ ། 


༧4] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱི་ནིང་པོ་འདི་གང་ལ་ལ་ཞིགུགྱ་ཏྲུདན་པད་བྱ་སིད་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེའི་རུང་དུམི་མཆ་བར་པན་གདོགས་བར་བཅིའོ། །ཅི་སཱི་སྒྲབ་པར་འཚལ་ན་སྔཡ་བཞི་ 

དུ་བསྒྲུཔ་པར་བརྱེའོ། །ཁུད་པའ་ཅུང་ཟདནེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] སྒྲའི་ཞགས་པ་གཉིས་གཞུག་པན་བྱསེའོ། །བསམ་པ་ཐུམས་ཅད་སོོག་སྐུ་ཚོགས་པར་འ་གར་རོ། ། ནས་ཁཆི་བདག་གིས 

ཟྭ རང་གསུང་པོ་སྨཱས་པ ། ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷཱཿ སྨྦ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྨྲར་ཐཱ་ཨྭ་པ་ཏཧ་ཏཀདེ་ཀྲ་མབག་ཨ་བུ་ཀེདེ་པ་བརད་སྲུད ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གི་ཧཱིང་པོ་འདི་གང་ལ 
ལ་ཞིག་ཏག་ཏུ་པན་པར་བྱགིད་ན ། བདག་དའི་དྲུང་དུ་མི་མཆི' ོན་གི་ལས་ནིམ་གཏོགས་སོ། ཅྙུ་སྤུབ་པར་འཚལ་ནདས་སྔ་མ་བཞེན་དུབསྲུབ་པར་བབྱིསྐ་དྡིལ་བུ་གཞག་གེ །དེནས 

༡ དབལ་ཟུདྱུ་ཁེས་རང་གེཤངཔོ་ལྷུས་པ ། ནམ༔ སྤང་ཏུ་ཞུག་ཏེ་ཙཱཿ སྤ་མ སྦརཐུལ་ཏི་ཱཉཱཏཱ་ཐུགབ་ཏེ ། སཏེ་སུལི་སཱའུ ། གངལ་ལ་ཞིག་ཉུག་ཏུདན་པར་བཅིདན ། 

བདགདའངདུང་དུ་མཆས་ཏ ། འཕགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདབས་པ་དང་ ། དམ་པའེ་ཆས་སོངབ་དང་ ། གླ་མ་ལ་སྩོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་བ9ྦུབ 


སྨ་མྭ་ཁཾ་ཐཱཿ སྨ་རྷ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཙྲཀ་ཊིསྭྭའཱ ། གངལ་ལ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྡན་པར་བརྱེད་ན ། བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མཆིསྟེ. ] མདང་ཕ་མི་དགའ་བང་གྱེས་པ་ནིམ་གཏིགས་སོ། །ཅེ་སྨ་སྒྲབ་པར་འཚལ་ནདེས་ 
སྔ་མ་བཞིནདུ་ཤསྦྲབ་པར་བཛྱེའོ། །བྱཾ་བྲག་ཊུནི་ཕུབ་མའེ་མདང་བཅས་པའི་མ་སྣོ་ད་གཞག་པར་འབྱིའོ། །སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་བརྱེད་ན་བདག་རྟག་ཏུཔེའི་སྐད་བཞིན་འབྲང་བར་བརྱོའོ། །དེནས་མ་མོ 
ཐམས་ཉད་ཀྱུས་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫག་ལ་བདོ་ལེགས་སུ་བྲ ཨོསུར་བ་བཏུདའད་གདཅེས་ལྷུས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་མ་ཨོདག་པོ་བདག་ཅགྲ་ཀང་འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་ 

གདགས་པའི་སྐདདྭ་གོངདང་ལྗེངོས་ཐམས་ཅད་དུགནས་པར་བྱགའོ། །དྱཀིལ་འ། ཆེན་པོ་འདེར་བདག་ཅུག་ སྭའཾ་སིང་བོ་འབུལ་བརངྱགྱེའོ། །དེནས་ཚངས་པའ་ཆུངམས་འང་གི་སིངཔོ་ 
སས་བ ། ནམཿ སྤ་རཏྭ་ཐ་ྱཾ་ཐཱཿསྦརམ་ཁྱ་བཱཿསྨརཨོཾ་ཟླངབ་ཏའིསྲུའ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིངཔོ་འདྲ་ནག་ཏུདན་པར་བྱགདན།། བདག་ཅག་ཏུདའི་སྐདདུ་འྲ་བང་བ 
བགྱའོ། །མ་མོ་བྲམས་ཉད་ཀྱང་ཡེ་སནས་རྟག་6ུ་སྲུང་བར་བགྱེདདོ། །ཇྲིས་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བདེས་ཨོ།ཞེས་བྱགི་བ་སྙང་ཁར་བསམས་ལ་ལན་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བྱཙིའོ། །དེནས་མ་མོའ་ 


ཡཿ།ཕར་བརྱེའོ། །འབྲས་ཀྱི་འོ་གྲུག་ལནཚྭ་ཅན་གཞག་པར་བགྱེ་སུ ། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཕཱམས་ཅད་སྩོལ་ཏོ། དནས་ནནག་མོས་རངགི་སིོ་ུས་པ ། ན་མཿ སརླ་ཏ་ཐཱགཏེ་ཤྷཱཿ 


།ད།༣༠༠། དཀིལ་འཁོརཁྱགིས་ལ་ཅི་འབོར་པས་མཆོདད ། མཚན་ཐོག་ཐག་སཱགས་བགངནོརོབུ་དངའིལ་བྱྩ་བུགས་ལགན་ཐོགས་ལ ། ཨོཾ་ཞེས་བྱས་བའྲེ་སྤྲ་གགགི་བརདུ་བླཟས་བོད 
བྱེའོ། ནས་མ གྲགས སག འཆུང མས་བང་གྱི་སིང་པོ་སྣས་པ་ ། མ་རྱིག སྦ 
མུཁེ་བྷྱཿ སརྦྦ་ཐཱ་ཧཱིཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ། བཉོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ ཞིག་བདག་གི་སྙིང་པོ་འདྲི། དུ་དྲན་པ་རབགྱིད་ན ། བདག་རྟག་ཏུདའེ་སད་བཞེན་འབང་ཞིངབསོ་བ་འཞིན་བྱསིའོ། །གངབསྐམ 

3 རཚ་ཧཊིས་་རདཚནྭ་མ་འིཟས་བཟའ་ཞིདྡབདནམཚན་ག གཡས་བྱ་ུཆནཔའླ་གོ་གཡག་པརལ་ནཤིས་འབུམ་བླགསརྔོདབྱའ།།ག་མརཅི་འབོར 

༧ པས་མཆོདད་ནད་ཏུཀོར་ཀོའེ་མ་ཏོག་ཞོདང་ ། སྦངཛྙི་དང་ ། མར་ལ་བསྙུགས་པ་བཞི་ཁེ་དུང་འོདྱ་ཀི་མར་སཱན་སཱག་བྱགིའོ། །ནམ་ཕུདན་ཁྱུམ་ཆོག་གླི་སྲ་འམ་ཨོ་ཞེས་བྱསི་བའྱིས་གག་བར 

ལྟ འགྱར ། དེ་ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར། ནོ། །དེནས་ཁུབ་འཛུག་གི་རུངམ་སདཔ་ ཨང ། ན་མཿ སྤྲན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སར་མུ་ཁྲ་ཐཱཿ སྦྲར་གྭ་ནཱ་ར་ཡནི་ཛཾག་དྲཾ་ཧ 


རི བ་ལ་བདི་ཛ་ཡེ་སྭཱའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཧྙིང་པོ་འདི་དག་ཏུཔན་པར་བྱས་དན་བསུང་བདང་ ། སྦ་བ་དང་ ། བསྒྱབ་པའི་སླདྲ་བདག་རྟག་ཏུ་དའི་སྐད་བཞིན་འབྲངབར་བགྱིའོ།། 


7༨ 








(༠༣ །ཅི་སྟེསྙིང་པོ་འདི་སྒྲབ་པར་འཚལནདས་བསོད་ནམས་འབབ་པར་ལན་ལྔ་ཁི་བླཟས་བརོདབྱེའོ། །ཐམང་སྟོན་ཟླ་གྱ་རུ་ཚེས་བྱར་གཉེས་ལ་ཅེ་འབྱོར་པས་མཆོདདེ ། མཱན་དར་བའེ་མ་ཏོག་མར་ལ 
|བ །གས་པ་ལ་ལན་ཁྲེ་སྱིན་གྲག་བགྱིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ ] གང་འཚུལབ་དསྟོལ་ཏྲོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅུད་ཀྱེ་དམ་ཚེག་འཚཾལ་བརའགྱུརརོ། །དེནས་གཞོན་ནུའེ་ཆུངམས་འང་གི་སིང་བོ་ 
རུས་པ ། ནམཿ སྦར་དྲ་ཞག་ཏྱེ་བུཿ སྨྲརམུཁྱ་ཐཱཿ སྦྲས་གཱ་ཀུམཱརི ། མ་ཡུར ། ཉྲཀེ་ཏགདེ་ཤིཇཱངཊི ། བིདཅོ་སྭུའ ། བུ་གྟཱའ ། བཅོས་ལུན་འདུས་གངལ་ལ་ཞབ 
(སིང་པོ་འདྲེ་དན་པར་བྱསདན་བདག་དོའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིངདགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའིའོ། །ཅེ་སཾ་ཧིངཔོ་འདྲི་སྲུབ་པར་འཚལ་ན་ ས་ཁྲ་ལྲོ་ཐོགས་ཨུ་བལས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའ 
མཐུང་ཐུང་ཐོགས་ཤིང་ལན་བཞི་འབྱམ་ཟླབས་བརྗོད་འའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་དྭི་འབོར་པས་མཆོད་པ་འཐུའི་ལདྭུ་ཧ་ཤུག་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྩྱན་སྲག་བགྱེའོ། །ནམ་ཕྱད 
དམ་ནང་པར་གཞོན་ནུ་མ་མཆེས་ནས་མདུན་དུ་འགུང་སྟདེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྩོ། ལ་ཏོ། [དེ་ཁྱིན་ཆད་གྲུབ་པར་འྱུར་ཏེ་གང་འཚལ་བ་ད་བགྱིད་དོ། །དེནས་ཚུ་མུ་ཇྗེས་རང་ཤི་སྙཾང་ཕོ་སྨས་པ རི 
ནམཿ སྨྲར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྭ་ཐཱཿ སྦྲར་མུ་ཁེ་ཧཱཿ སྦྲར་ཐཱ་རྦུ་ཏི་་ཏཱའི ། ཨ་ཀ ། མཏཀི་ཏེ ། ཉྫིརྟ་ཛཱོན ། ཐིནྣ་བིནྣ ] ཙམུཏྟ་བེད་ཙོ་སྭཱ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག 








$ ༄༅། །བདག་ཤི་ིང་པོ་འདྲེ་དན་བར་བྱསེདན ། བདག་རག་ཏུ་དའེ་སྐད་བཞིན་འབང་ཞེང་ཡེད་ལ་བསམས་པའེ་དགོས་པ་བམས་ཅད་བྱགེའོ། ཅེ་སྟེ་སྙིང་པོ་འདི་སྒྲུབ་པར་འཚལ། 
ཞེས་གོས་སྔོན་པོ་བགས་ཏེ་ལགན་མི་ཐད་ཐོགས་ཏེ ། ཟླ་བ་གཉིག་ཟས་སུ་ཤེབཟའ་ཞིང་དྭང་ཁོདདམ་མ་མོ་འི་དྲགེལ་གཁོར་དུབླབས་བརོད་བྱགིའོ། །ཟ་མདད་ཞིད་དུང་འབོར་པསེ་མཆོད་དེ 
ཆེན་པོ་སེག་ཟུགས་ཡུངས་ཀར་གི་མར་ལ་བླ་སྱུགས་པ་ལ་ན་ཁྲེ་སྨྱིན་སྲག་བྱསིའོ། །དེ་ནས་གབ་ཞེསྱ་བཔའེས་འབྱིན་ཅིང་ལྕེ་མུག་སྱྱག་བརྱེད་ལ་ ] ལགན་མེ་ཐོད་ཐེགས་ཤིང་མཆེ་བར 

ཡཾ འགྱུར་ཏེ མི་ཐེདོ་ཝག་གིས་བཀངབའི་མཆེད་ཡོནསོ་ལ་ཏོ། །དནས་ལེགས་སོ་ཞེས་མཆིསྭ་སྒུབ་པ་པོ་ལ་བསྐུརབ་བརྱིས་ཏ ། དེནས་མི་སྣ་བར་འྱུརརོ། །དེ་སན་ཆད་ནུག་ཏུ་སྤུད 
བཞིན་འབྲང་ཞིངཅ་འདོད་པ་དེ་བྱསེདདོ། །དེནས་ལ་ག་གླི་རུངམས་རང་གྱི་སིང་པོ་སྨས་ང་ ། ན་མཿ སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨ་སུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྔར་ཐཱ་བྲཛྷཾོ་ནནི་བིདབཛོད་རི ། དཱར་ལི་དཱུཀ་འི་ 

༡ སུའྭ ༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྙིང་པོ་འདྲི་དན་པར་བྱསེདན ། བདག་ཅག་ཏུདེའི་སྐད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱསའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སང་པ་འདྲི་སྒྲབ་པར 
འཚལན་དེས་ལན་འབུམ་བླཟས་བོང་བྱསིའོ། །ཐམརྙཾས་ཚའི་འབུདདང་ཆང་བྲསས་པའིི་སག་བུགས་ལན་འབུམ་མ་མོའིདྱཀིལ་འཁོདདུ་ཕིན་སྭག་བྱགིའོ། །དེནས་ནསྱ་དན་ཕག་གི 


ཿཐན།ཆུ་མ་ཤིད་བྱེ་ལ་མོའི་གཟུགས་གྱིས་མཆི་བར་འགྱམོ། །ཡངན་ལྷའེ་སློས་ཀྱི་ངད་འབྱུངངོ་། །དེ་ནས་གྲུབ་པར་ིག་པར་བབྱིེ་སྟེ ། དེ་ཤྱིན་ཆད་ཅེ་འདོདཔ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཉད་བགྱེད་དེ་། 

དཱ ༨ །བགས་པ་ལགནདོདབབརར་བམཔོ ག་པ །།དེནས་ཡུག་ངན་གྱེཆུངམས་དང་གི་སཱིང་བོ་སཱཱས་པ ། ནཱམཿསརྦྷ་ཏྐ་ག་ཏེ་ཊཱཿ 
སྦ་མུཁྱཐཿ སྨྱར་ཐཱ་ཙེདཇེ་ཀུར་བིནད་དྷན་པཱཁི་སཱའ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་ཉིང་པོ་འདྲེདན་པརབྱགིདན ། དེ་ལ་རྒལ་པོའིནུད་པའི་འཇིགས་པ་བམས་ཅད་མི་འབུང་ངོ། །ཉིན 
གཅིག་བཞིན་དུནོརྲ་བམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཕལ་ལེ། །བདགགི་ཁྱག་བརྙན་བཞི་ཏག་ཏུག་ཡོག་འཁོརདྲུག །པན་འྱསངོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའིདགོས་བྲབམས་ཅད་མབ་པར་འྱསུར་ོ། །ེ་སྭ་ 
སྒྲུབ་པར་འཚལ་ནདེས་སློང་མོའ་༽ སྭ་བཟའ་ཞིངལགནང་ཅོན་རོགས་ལ་ཤིངྡདངགཾཿགན་མཆས་པར་ཧང་ ་འདི་ལནསུམ་ཁིི་བླཟས་བརོད་བྱསིའོ། །རཉིད་ངས་མཆོདཔ་ལ 
འྲུབས་ཨོས་ཀི་སག་ཐུགས་ཞོ་དུང་ ། སྦྲངརི་དང་ | མརདང་བསྲས་པ་ལན་འབུམ་སྦྱིན་ཕུག་བཁྱིས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི ] དེ་སཱན་ཆད་གང་འཚུལ་བ་བྱིདདོ། །དེནས་འཇིགས་འཇིགས་ལ 
ཆེན་པོའྭཆུངམས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་རཱ་ལ་ཕུག་འཚལནས་བདི་སྐོད་ཉེས་སྩས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱངདཀྱིལ་འཁོརཆན་པོ་འདིར་རང་གི་གླེངཕོ་འབུལ་ལེ། །ནཱམཿ 


ཀས ཏྭ སྨར་ཨཱ་ཁེ་བཱཿ སྦྱ་ཐཱ་ཧེ་ཀུན།ཁེ ། མ་ཝན་ཁིཡཤ་ཀུན ། ཨུ་ལུཀ་མཁེ ། ཡ་མྭ་འོའིཁིདཙ་སྭཱའ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གངལ་ལ་ཞིག་སིངཔོ་ 
འདྷིཏྭག་ཏྭདན་བརངྱ་བིད་ན ། དེའི་བསམས་བ་བམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པར་འགུརརོ། །ཅིི་སྭ་སྦུབ་པར་འཚལནདས་སཔམོའི་ཟས་བཟའ་ཞིང་ལམྦྱ་ཕི་བཞི་མདོའམ ། ཤིངྱདང་ 
གཅིགན་མཆིས་བརྡ་ཧཱང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བླ་ཟས་བརོདབྱསིའོ། །དནས་ཅི་འོར་ང་འི་མཆོད་དེ ། བཟཙས་པའི་ཐལ་བའི་སག་ཟུགས་ལན་འབུམ་སྤྱན་སྲག་བྱྱིའོ། །དནས་འཇིགས 

རྨ འཇིགས་ལྟ་ཆེན་པོ་འྲི་གྲ་བགས་འཛིན་ཉིང་མཆིབར་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལྭ་འུག་པའེ་བདུག་པའི་འདབ་མ་སལ་ཏོ། །དེ་ནས་གུབ་བར་འགུར་ཏ་གང་འཚལ་བད་བྱ་བིདདོ། །དེནསྔརུ་ཀུཔཆེན་བོགཱ 
ལ་སོ་གསྭྱཀ་ཅནཔྲོ་བས་ཉཊིས།བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ལགན་ནྡོར་ལྲ་བག་འཚལ་ཏེའདྲི་ཞད་ཅེས་སླུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁདིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིངརང་གི་སེད 

% པོ་འབུལ་ལ། །ནམཿ སྨར་ཏྭཐ་གཏྭ་ཐཱཿ སྨྲརཨ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྨ་ཐཱ་མ་ན་སེ་མནོནགེ་གཱ་ལི་བི་མ་ལི་སྭཱ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་སིང་པོ་འདྲེ་དག་ུ་དན་པར་བྱསིདན ། དེ 
ལཆུའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབྱུངངོ་། །ཅི་སྭ་སྒྲུབ་པར་འཚལན་ལྐེག་མནུབ་ཙམ་གྱི་ཆུར་ཞུགས་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིའོ། །དེནས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོདད 


ཙི་གནགས་བཅིས་པ་ཨོང་་ བྱརདྲ་སིནསག་བྱིསནའྲ་ཐུབ་པར་འུར་ཏུ ། དྲ་སནདྱར་ཀུང་ 
འཚ ས་འཕྲང་བ་ཙེན་ལ 
ར་སོང་ག གོལ་བདེ་ལ་ཏ། ་ 


198 རེ འའ 
ནྣམ་ 
མ་ངོ བྱོ ིཞིག་་ རྫ ཡ་བ ་ལྡན་འདསྲ་བདག་ཉགྲ་ཀྱངདཀྱེ 
ཙི (1 ི་རམ་ལཞིག་བདའ་ཅག་གགིང་པ་འདྲ་ད་པར་བྱའིདན ། བདག་ཉག་རུག 
།བོརོནས་གནས་པར་བབྱིད་དོ། །འཆེ་བའེདས་སྱི་ཚེ་ནའུང་སེལ་ 
ཨ་ཐོག་མ་དགོན་པ་ཆེན་པོར 


ི་ིབ་གབུས་པ། །ན་མཿསྤྲར་ཏྭ་ ཀི ཀི 7 
ཏུ ཨཏཾབ་བ་ིོ། །གཔས་པ །ད ས་ས་བཟ་སབུད་ཡརབ་ུདགའ་བ་ མདེས ནངབྱས་ལ་བར་ྱ་ིའོ ། 
ཤེ་བདྭ་བྲ་བབྲུང་ལ ། སྲ་སྦྱ་རྒས་དང ། ཆོས་དང་ 'འདུན་རྔ་ དནཔྱ་མུལ་བར་བྱ་སིའ། ། རི ུ་བར་འཚོལདདེས་ཐག 

གོ པཿ དྱ་ཀའི་བཅུག་གག་ཅིབསཚན་ཐོག་ཐག་བླགས་བྔདོདབ་སན། 


ཞུགས་ལ་ཟས་སུ་འྲབས་ཐུ་བཟའ་ཞོངྱ་ཧིང་བ་འདི་ལན་ཉིས་འབྲམ་བླཝ 


༡} ༠༠ །ི་ཛའྱེ་རལ་ལོ་གང་ཡངནྩ་ངབ་ཞིག་མཆིསྐ་སུས་མགོལ་པ་ཏོག་གི་འྲཕངབ་སྩོལྷ་གི་བརྡདབླགས་བརོད་བྱསེའོ། །དེནསྤའི་ཟའེ་ནཔད་ཀུན་གྱིས་བཀུརབུར་འགྱུར་ཏེ 

༧༥། དྲིའའེ་གནསྲ་མས་ཅདདུ་ཞུགས་ཀྱངནས་ཡ་ང་ཡོངས་ཨུཤམས་པར་མི་འགུམའོ། །མདོངོན་གང་འཚེལ་བདསོ་ལ།ོ། །དནས་རིག་སུགས་འཆང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གོག་ལ་སྐོགས་པ་རེག་སྟགས་འཆང་ 

གྤྱི་རུལ་བྒོ་མས་ཁྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ལག་ན་རྡོར་གཱ་ལ་བདེ་ལེགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྱར་བ་བྱུདནས་འདྲི་སད་ཅེས་སྩས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉུག་ཀྱངདཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་པ་འདར 

@ དང་ཤོ་སཱིང་པོ་འབྲུལ་ལོ། །ན་ཁཿ སངྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག་ཏེབྱཿ ཨརྦ་མུཌཁེ་ཧྷཿ སརྦྦ་ཐཱ་ག་གན་སཾ་བྷབཾ } ག་གན་གོ་རིི | །ཨུད་པདཾ་ཏེཀ ། ཧིའི་ཁིརི་ཁིའི་སནས་དབ་ཧཾ་ག་མ་སྭྭའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཏི འདི་ནརིག་སྔགས་འཆང་བ་བམས་ཏད་ཀྱེ་ཧིང་པོ་ལགས་ཏེ ། འདེས་བདག་ཉག་རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱསིའོ། །བབཞིན་གཤེགས་བླ་གསསྐ་དལམཉང་དིསབང་་ 
ཞེས་བྱཧེའོ། །མདོཅན་འདོདཔ་ཙུམྱ་གིས་དགོས་པྲ་བམས་ཉདབྱ་ཐིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུ་བ་ས་མམུ་དཔའ་སཱདཔ་གསངསྔགསདྤིོ་པཱུདཱ་པ་གངལ་ལ་ཞིག་སྙིང་ཁོ་འདི་རྟག་དུ་དྲན་པར 

ཧཿ བགྱིདན ། བདག་ཅགདེ་ལ་དངོས་གླུབ་དང་ ། མཐུ་དང་ ། སྟོབས་བརྟནཔ་ཤེ་བརབ་སྒྲུབ་ཕརངགྱིའེ། ཅི་སྭཱ་སྙངཔིའདི་སྦུབ་པར་བགྱིད་ནདེས་ཕིའིརྩེ་མོར་མཆེས་ལ་ཆོག་ལྔམ་བཞིན་དུ. 


༣༠།།ལནས་ཡ་བླཟས་བ་ོདདོ། །དེནས་ཅི་འྱ་བོན་པས་མཆོདལ་བ་ལང་གྱི་ལི་བསདྱའིལ་འ་ཁོརབླསས་ཏེ ། མརྱ་ཙཱི་སུག་ཐུགས་ལན་འབྱུམ་སྦྱིན་སག་བཅིས་ན་འྭགུབ་པར་འགུརརོ། །ཐོགས་ 
པམད་པར་འདོདོ་དགུར་འགོ་བར་འགུརརོ། ས་མནོལབལང་གྱི་ི་ས་ ལ་ཁ མང་ི་ཕསཞུགས་ཡནབདུས་སེན གི་བུ 

ཅེས་སྩས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧག་ཀྱང་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདི་དདང་གྱི་སང་པོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿསྤྱར་ཏྷ་གཏེ་ཐཱཿ སྨྲར་མུ་ཁྱཾ་ཐཱཿ སྨྲར་གཱ་ཀེ་ཀརི་ཀོ་ཏརེ་ཕཾ་ཏཱཀཾ 
། \ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སང་པོ་འདི་ཏག་ཏྲུབན་པར་བེདན ། དེ་དགོནཔ་ཆེན་པོན་མཆིས་ཁུཔརང་ ། དུར་ཁད་ན་མཆིས་གྱངནང་ ། ཆུའིནཔན་མཆིས་ཁྱངརྡུདཱ་ ། མའི 
ནངན་མཆིས་ཀྱང་རུང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ནངན་མཆིས་ཁངྡརུང་ ། སཱན་མོའ་ནང་ནམ་ཆིསྱ་ཀངརྩས་བྱསུང་བར་བྱགིའོ། །ཞི་བདང་བད་ལགས་སུའྱ་གུར་བརབྱབའོ། །ཆད་པ་ལ་སོགས་པ 
ཡོངས་སུ་སྔ་བར་བྱསིའོ། །ཅི་སྟེ་སབ་པར་འཚལ་ནདེས་ཁང་སྟོང་དམ ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གཅེག་པུཁོངབུ་ལ་ཞོན་ཞིང་བྲསལས་པ་མ་ལགས་པྲའེ་ཁ་ཟས་འཚལན ། ལགའ་བྲེ་ཐློག 
གིང་ཅེ་སུང་གི་ཕགས་པ་འམ ། སྩིའི ༥ཤམ་ཐམས་བཏོས་ལ་ལིང་པོ་ལན་འབུམ་བླཌས་བརྔོདབྱསེའོ། །ཐ་མ་ཤ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཉི་འབྱོར་ཕས་མཆོད་ལ་ ། བ་ལང་ཤི 


བརོད་ིཞིངའཇིགས་པ་མིགི་བདལྲག་བར་འོས་སོ། །ཞེས་བརོད་ལ་མཆད་ཡོནྭས་ལ་ཏོ། །ལེགས་ ཊེས་བརྗོདསས་མི་སྙང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། 


༡ཿ།༄༅།་ །ལྕེ་བའེ་བདུག་པ་སྲག་ཅིང་མཚན་བྲོག་བྲག་བཟླས་བརྗོད་བརྱེས་སྟ } ཐོགས་ཤྱོགས་སུ་བྱ་བྷེ་རུ། ཿཀ་ཤོགས་བཞིརྨག་འབྱེནབ་འམ ། ་བོངབ་ཁ་ནསམ་ལྕེ་འབརབ 
2༥ ]ཤོག་བ་བཟུས་བརོ 


ཤླྨ གངའཚལ་བདེབྱའིདདོ། །བོབབུ་ལ་ཞོན་ཞིངགརདགའ་བརའ་ལོ་བར་འྱུརརོ། །དེནས་འབུངཔོའྱི་རལ་པོ་བྱསགས་པ་ལ་གོགས་པའྱ་བུངཔོའྱརལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ། བུངཆུབ་སེསཱ་ 
དབའ་ལ་གནརྡོ་རྔག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ལ་མྩོསརབས་བཏུདདེ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅུམ་ལན་འདུས་བདག་ཅག་གངྱབདྨཆུབས་མས་དཔའི་པྩུད་བའེ་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཞོ་སྟེད་པའེ 
ཙཾ) བྱང་ཆུ་བ་ཨམས་དཔའ་་རམསྱ་ཀེ་དོན་དང་ཕན་པའི་སྐདདདྱིལ་འཁོཿིནཔོ་འདིརརང་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་ལོ །ནམཿསྤྱརཏྷ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨནམཱ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྤྲར་ཐཱཧི་སི་ཧིསི་ ། མི་སི་མི་སེ། 


༨ 


གི་མི་གི་ལི ། བྷུ་ཏེཤཱའི་སཱའཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་པོ་འདི་རག་ཏུ་དྲན་པར་བགྱེད་ནབདག་ཅུགདེས་བཅྒབབ་ཞིན་བགྱིའོ། །བྱཾབྲག་ཏུན་ཟྲས་ཀྱི་ཕུད་སུ།ལ་ནདོན་བྲམས 
ལུ །ཅི་སྟྭ་སྒྲུབ་པཔའཚལ་ནདེས་ཤེངབ་ཏེའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་པོ་ཐསས ཅད་པའེ་གཏོརམ་བྱསིའེ། །ཙུཾནདན་ཀྱི་བདུག་པ་སྲག་ཅིང་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བར་འབྱུང་བོའྱི་ཆུལ 


| ཅད་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །ཅི 


༧༧།།བོ་བམས་ཅད་ལྕགས་ནས་གསདང་ ། ནོརབདང་ ། མུ་ཉིག་ལ་སོགས་པ་སྩོ་ལྱ་བི་བརད་བླབས་བོདོབྱ་ཧི་འོ། །ཡངན་པབགྱི་ཁེམ་དུ་ཁིད་ནས་དངོས་པོ་བམས་ཅདྲ་གིས་འགོན་བྱསེད་དོ། །གང་ 

ྒ འཚལ་བདེ་སོཿལ་ཏོ། །ལསྣ་ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་གཞནདག་ ༠་ཀྱངབགྱེད་དེ། །དེནས་བ་ལང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པཤ་ཟྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་ལག་ནནྫོར་ལྷ་ཕུག་འཚུལ 
| ནས་འདྲི་གུད་ཅེས།ཟས་སོ། །བཅོམ་ལན་དས་བདག་ཅགྱ་བངདིལ་འཁེརཆན་པོ་འདརཔངགི་སིང་པོ་འབུལ་ལ། །ནམཿ སྤྲར་ཏྲཱ་ཐཱག་ཏྣཆཱཿ སྨྲར་མཱ་ཁེ་བཱཿ སྤར་ཐཱ་མིཙི་མེའེ་ ། 

བ་སི།ཁི་སྙིསྭའཱ ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞག ༥ འདེ་ཏག་ཏུཐན་པརབྱགེདན ། བདག་ཅག་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲཔབརབྱིའོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བཾ་སཱ་ལ་བ 

བྱེའི ཉིསུ་སུབ་པར་འཚལ་ནདས་ཁང་སངདངཔ་འདིལན་འབུམ་བླབས་བོདབྱའིའོ། །ཐམརཅི་འྱབོངབས་མཆོདདེགཟེགས་མའི་མགྲ་ཐུགས་སམ ། རམགས་ཆི་ཕེ 
ཟླུགས་ལན་ཞྲེ་སྦྱིན་ཕྲེག་བརྱིས་ན་ཤ་ཟ་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་མཆིས་ནས་དམ་པས་འགྲོན་བྱགེད་དོ། །གང་འཚལ་བདེབསངབར་བྱགྷེས་འགུབ་པར་འགུར་རོ། །གང་འཚལ་བདེ་བྱའཾ། ། 


དེནས་གནོནཔོ་འགུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པྲོ་བམས་ཅདྱ་ཅིས ། བྱངཆུབ་སམསདཔའ་ལགནནྡོ་རཱལ་འདྷི་གད་ཅས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགྲ་ཀུང་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ 
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༡: 


ཅི 











2 སྤར་ཏྭ་དཱག་ཏྭེ་ཐཱཿ སྨྲར་མཱ༡ཁྱེཾ་ཐཱཿ སྨན་གཱ་གྲུརུ་གརྦསཱའཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལཞེག་ཧི ང་པོ་འཕྟེདག་ཁྲུངན་པར 


2 ༄༅། །འདིརའང་གི་སིང་པོ་འབུལ་ལོ། །ཆམ 
ངོ་། །དནས༔ མ་པརཁྱབམ་ལ་སོགས་པྲ་ཁིབ་གནོན་ནམས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབསམྤསདཔའ་ལགན་ ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 


བྱྱིསན ། དེ་ལ་འབྱུང་པོའ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབུ། ངོ 

༨༣༨ ར༩་ཛ༨ ༤༨ ༤༨ ` ` ངཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག ྱ་གངདེལ་གའོརཆནཔ་འདཿངགི་ཧིངཔོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿ སྨརད་ཐག་ཏྱབཿསྦྲགམུ་ཁྱེ་ཐཿ སྨར ། བཅས་ལྡསའདས་གངལ་ལཞིག 
ཧིང་པོ་འདིདག་ཏྲུབན་བརབྱ་གེད་ན ༈ དེ་ལྔ་གིབ་གནོན་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅུད་མི་འབུངངོ། །དེནས་ཞ་མིད་ལ་སོགས་པ་མདབས་འབོག་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས ། བུཇཆུབ་སམས་དཔའ་ལགནརོ 
རྗེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སྩམ་སོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགྱང་ཁྱེལ་འཁརཝེ པོ་འདིརརངགི་ལཱིང་པོ་འབུལ་ལ། །ནམཿ སྦ་ཏྭ་ཛཱ་གཏྭཾ་ཧཱཿ སྤྱརམ་ཁྱདཱཿ སྨྲར་དགིལི 
གི་ལེ། འ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞག་སུངཔ་འད། པར་བྱསེངན་བདག་ཅག་དའེ་མདམས་འབྲེག་པར་མི་བཧའ། །དཱནས་བཞེན་ངན་འ་སགས་པ་ཡ་དགས་ ཆགས་བྲམས་ཅུད 
ཀྱིས ; བྱང་ཆུབ་སམས།དཔའ་ལགནརྡོར་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྩསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤག་ཅཤྱ་གང་གྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གྲི་སིང་པོ་འབུལ་ལེ། །ནམཿ སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱཾ་ཐཱཿ 


¡2 





སྨྲར་མཱ་ཁེ་བཱཿ སྦྱར་གྷ་ཐམིའི་ཐཱི་མེརི ། དུཔལ་ཐེ་སྭའྭ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་པོ་འདྲེདནཔརབྱཧིདན ། བདགཅགའེའེདགོས་པྲ་བསས་ཅདབླམོབ་བཞིནབྱའེདདོ། །དེནས་ 
ལེགསྦ་རྱལ་ལ་སོགས་པ་བདྭདྱུ་བའིསྤ་ཀེ་ལཱའི་བུ་ཐམ་ས་ཅདྱཀཾས་ ། བྱངཆུབསམསདཔའ་ལགནདྡོརལ་འདྲི།དཅས་པྱུམ་སྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅགྲ་ཀུངྲ་ཀིལ་བཁོར་ཆེན་པོ། 
སམས མགས། སི ིོ་བཔ། །ནལཿ སྦྱར་ཏེ སྔ རམྱ་༔སླར་ཏཾ་གིབྲ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གངས་ལཞིག་ིཔོའདག 
དྲན་པར་བགྱིད་ན ] བདུག་ཅག་དེའེ་གནདྭུ་མ་མཆིབར་བསྲུང་བ་བཙུའ། །ཉི་སྟུ་སུའ་བར་འཚལ་ནདས་ཇོག་མ་ཁོནངག ང་མར་བགྱིས་ཤིང་གོས་ག ཡམ་བགོས་ལ། དམོས་ཚལ་ལམ ] ཝལ 
ཆེན་པོའི་གནས་སླུ་གུ་ལན་གརབྱགིད་ཅིངཔོལ་མོའི་སྨྲདབུཕས་འབྱིནབདག་གས་ཡདདགའ་བར་ངཔ་འ ལནབ་ཞི་འབུམ་བླཟས་བརོད་བྱགིའོ། །དེནས་དེཤེདང་ ཡོོ་བདྲ་བམས་ཅད་ 
རྒྱ་ཆཾཏམཆེད་ལ ] སྩོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་པའླེཝའགྲུཟགས་བྱས་ཏ །མདྦ་ཧི་ཨར་མ་བྱུཧད་བུས་ལླ་གུ་ཁཊབ་འམ ། མདྱརཱམའི་དྭབུབས་གྱིས་མཚན་ཐོག་བག་ཏུ་བླཟས་བྗོབྱགིས 


ན ¡ ནམ་ཕྲེད་ནདག་འམ་འམ་སྤུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེས་ཤཾང་ ། དེའེ་ཚརིག་སྔགས་འཆང་ཤེདདམ་ ། མེ་སྣངབན་འགྱུར་པ་འམ ། རྫེས་སྒྱུ་རུ་བིདྱ་ཀཔརྡས་དམ་བ་སྔེ་ལ་ཏོ། ད 


ྔ་ལྷ། ༄༅། ཅེས་མྲ་གུབ་ནྲགོངདམ་པ་བྱརདྷ་མོལ་ཏོ། _།བསྐལཔ་བ་ཟང་པོ་མཆོགདང་ལྡན་ཞེང་འདེད་པའི་ལྷ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བརས་ལ་རྒྱུབར་འགྱུརདོ། 0 །དེནས་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས 
ཀུ པ་སིངོ་ཆན་མོ་བཞི་ཕོགས་བཞི་ནུས་འོབས་ཏེ་འུགནས་དདག་གིས ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྩཊ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱངདཀྱེལ་འཁོརཆེན་པོ 
འདིརནངགི་སྣིངཔོ་འབུལ་ལ། །དེནསྤྱ་ནལམས་རང་གི་སྟིང་པོ་སས་པ ། ནམཿ སྨྲར་ཏྭག་གཏེ་ཧུཿ སྨྲན་མུ་ཁྷཧཱཿ སྤྲར་བྱཅཡ་ཙུ་ཡོདྒ་ག་བེ་སྭཱཱ ] བཅེམ་ལནའདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག 
གྱི་སང་པོ་འདྲཔན་པར་བྱསེདན ། བདག་ཅག་ཏུདེའི་སླད་བཞིནད་འབྲང་བར་བགྱེའོ། །བསླུངབར་བགྱིའི། །དཔལ་བསྐྱད་པར་བགྱེའོ་། །བུ་མངཔོར་བགྱེའོ། །སྐལ་བ་བཟངཕོ་སུལ་བང 
ཤླ བགྱེའོ། །ཅེ་སྣེ་སླུབ་པར་འཚལ་ནདེསྐྱ་ར་མཚོརའབབ་པའེ་ཆུའེ་ཀླུངདུ།ཁུགས་ཀྱངརུང་ ། རའྱི་ཆཱ་མོན་ཨཆིས་ཀུང་རུ་ ། སང་པོ་འདེ་ལནའབུམ་བླགས་བརྗོད་བྱསའོ། །ཝ་སར་གཅག་པུསལ 
ཕུགས་གཙང་མ་དབན་པར་བ་ལང་གེ་ལྟ་བས་ལམ། ངབས་དྱཀལ་འཁོར་ཐུགས་ལ ། བསམ་མོ་འི་མཚྫཾཾ་མརམ་བུས་ཏནས་གྱི་གུབལ་ཡུཊས་ཀརྱཧས་སྒྱེནསྲེག་བགྱིས་ནདནས་འགྲུབ་བརའ་གྱུན 
ཧཱ རོ ;སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་སཱངདུ་སྡུག་པ་དང་ ། བདབ | འདོང་པའེ་གཟུགས་འཛེན་པ་དང་ ། དཔ་ལདང་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་ནསྣ་ནམ་པརྱ་མུལ་མས་བང་ག་སྙིང་པོ་གྱུས 





༧༣།།སོ། ཨཱཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྱེ་ཐཱཿ སྦྲར་སུ་ཁྲ་བཱཿ སྤར་ཐཱ་ཛ་ཡོད་ཏར་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནི་ནྷཾནི་སཱའ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་སང་བོ་འདྲི་དན་པར་བྱསད་ན ༈ བདག་ཧགྱ་ 
དའྭེ་སྤད་བཞིན་དུ་འབང་བར་བྱ©འ། །ཚོརང་བདང་ ། སད་པ་དང་ ] ཕུན་སུམ །པཿས་ལ་བར€ྱགྱའོ། །བསྲངབརབྱའིའོ། །ཅ་ཱཿ བ་པར་འཚལ་ནངས་ཡང་སྔམ་བཞན 
ལན་ཉེས་འབུམ་བླགས་བརྗོད་བྱགིའོ། །གྲ་མརསྔ་མ་བ དུ་བསྒྲུབ་བརབྱིའོ། །མྲ་གུབནའརྩསྐེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡདྲ་སཱག་བར་འྱ་གུརད། །ནོར་ཆན་པོ་དང་ཝན་པ་དང་ལན་ས 
པན་ཤས་ཁྲུས་བླགས་ རོང་བ བི་དོ བ་པས་བ སླ ཨུ ཨ་ཏ་ཱ  བཅོས་ལནའདས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག 
གྷི་སཱིང་པོ་འདྲ་དན་པར་བྱཧེདན ། བདག་དེའི་བསུམ་བྲ་བམས་ཉུད་ མོས་སྲུ་རོགསཔར་བྱག་བའ་སདདྭ་ཏག་ཏྲུསངབཞིན་འགང་བརབབའ། །ེ་སྟེ་སྦྲབ་པར་འཚལནདེས་སྔ་མ་བཞེན 

དྲ་ཉིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བླཟུས་བརད་བྱགིའེ། །ཐཱམརཿི་འབོར་པས་མཆོདདེ་མཚན་ཐོག་ཐུགཏུ་གུགལ་གྱི་བདུག་པ་སྲགཅེང་ །ཏིལནགེ་པོསནཔྱའི་གུངལ་སྦྱིན་སེག་བགྱིས 

ན ༼རྐིརས་འགྲུབ་བརའྱགུར་ཏེ་གང་འཚལ་བ་ད་བྱསད་དོ། །དོནས་གཞན་ཁེས་མི་ཐུབ་མས་དང་གི་སང་པོ་སྨས་པ་ ] ན་མཿ སངྦྦ་ཏ་གཱ་གཏེ་བྷྱཿ སྨར་མུ་ཁེ་བྷཿ སྨར་ཐཱ་ཨོཾནརྫ་བ་ཨ 





༤༽ ༽\ ༨. 


༼ཀུཏེ་ལ་ཨ་བྷ་རཱི་ཏེ་སྭཱདཱ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གེསྟིང་བོ་འདྲི་དན་པར་བྱསིདན ། བདགདེ་བསུངཔའི་སྐདུདུ་ཏག་ཏྲུ་སད་བཞིན་འབང་བར ད 
ཱུ པ་འདི་ལན་བཞི་འབུམ་བླཟས་བྷ་རོད་བྱསིའོ། །བྲ་མངཾཅཾའ་བྱིརོ་པས་མ་ཆོད་དེ་ ཿཤིངགུ་མ་ཏོག་མཐདང་བསས་བས་ལན་འབྱུམ་སྨྱེན་སྲག་བྱེསས་ན་དེདག་གྲུབ་པར | 








༡༠ །འདནི་བཅུད་ཀིས་ལེན་གེ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་པོ་འདྲི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་གིདན ། བདག་འཁོར་དངབཅས་ཏེདོའེ་སླད་བཞིན་འབྲུང་བར་བརྱིའོ། 
ཅ་སྣ་སྒྲབ་པའ་འཚལ་ དེས་འགྲེངཡང་རུང་ | འདུག་ཁང་རུང་ ། ཤལ་ཡངའུང་ ལམདུ་འགྲོའངརུཿཏ ། བདག་ལྷ་ནམ་པར་དགོད་པ་བྱགིས་པ་བཞིནདྲུ་མུས་བུབཅང་ 
བར་བྱཧོའོ། །གདོང་བཞི་པྲ་ནམ་པན་བཀོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱེའྲོ། །དེནས་: ས་གཅིག་ནས་བཅམས་ཏྭ་ཟ་བ་ཤའེ་བརྡ་དུ་བྱགིའོ། །ཅི་འབཱོར་པས་མཆོདདེ་འབས་སྭ་ལ 
བཏགས་པ་ལས་བླད་འདབ་མ་བྱ་དད་ཟེ་བདང་བཅས་པར་བྱགིས་ལ ། ཧིང་པོ་།ོ་ཞེས་བྱགིས་བ་དང་ ། ཛ་ཞེས་བྱས་བ་ཤརཕོགས་སྲུ་དགོདདོ། །བཱ་ཞེས་བྱའི་བཟུབ་ཕྱོགས་སུ་ 

དགྲ །སྟ་དག་ྱགབ་བུཡོགས་སུང།ཞགསོ །གེས་བྱའིབྲ་ལྩེ་ོགས་སུ་གཞག་ལ །དངོས་གུབ་འཚལ་བསྡ་རུ་ཀུཤལྦ་སྲལ་པའི་ལངདུམ་ཆིས་ཏ ། ར་གཅིག 
ལན་ཚུའི་སག་ཐུགས་ལན་ཁྲེ་སན་སག་བྱསས་ནནང་པརདངོས་གུབ་ཏེ་འཚུལ་བའི་འབྲས་བླུསོལ་ཏོ། །ཟླཟས་བརྗོད་བྱསསུན་ཡི་གེ་གོ་རིམས་བཞིན་དྲརིག་པར་བྱགིའ། །དནས 


༦ 


ལགན་ར་རེས་པའཚྭ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་འཁར་དེལ་བལསནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱབ་བྱེནཏ་ ། གྲོགས་བོདག་འདྲི་ལརྱའེངྱ་ཀྱེས་དྱལལ་འཁོརཆེན་པོ་འདིར ངགེ་སེང་བྲོ་ནམས 


༡ ༄༅། །སཱུས་ཤིང་ཕུལ་བ་དང་ ། རེས་སུ་ཡི་རང་བཞྲི་གོགས་བོདག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཧཱུང་པོ་འདི་དགནི་སིང་ལོ་མཆོག་གིསྲ་དབས་པ་ལྟ ། དེ་བསན་འདི་དགནི་ཧྲིང་པོ 
མ་ངོག་གིསབིན་པསབདས་ཆུབ་།ནཔར་འྱསརར། །གངལ་ལ་ཞིག་བསནཔ་དི་ལས་དས་ན་ིངོ་ོགགྡང་འབརབ་་མཆད་ཅངབབངབསེ་མགོ་གེམས་རར་ཁྱྱ། 
 གཞན་དུ་མ་ཡེན་ཏེ ། དྷེནས་བམས་ཉུད་དང་ ་པ་འེ་འཁོརངས་མྲ་གནྱཏྭཾ་སཱས་པ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པད་བཞིནདྲུ་གྱུའ་ཅེག །དེནས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན 
།ནུྱ་གུའ་པས་དོའི་ཚྭ་དྡོར་ཡ་ཤས་ཆན་པོའི་འོད་འཕྲོ། ང་བ་ཞེསྱ་བྱ་བའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ནས ! ལག་པས་ལགནནརྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་ར་བླྲས་ཏེ ། ཡ་ཤེས་ལག་བྱུང་བའེ 
* ཨུང ལིམ་ཨད་པརྡ་བསུནས ། ཨེ་ཤེས་ཆེན་པ ལསྱ་བངབའི་ཨཏུདལནྡོ་རགཞགགེ །དྲོང་ཆེནཔོ་ད་བཞག་ས་བགྱ་ཏདནས་འཇིག་ཉུན་སི་ཁམས་འབ་འ་བུམས་ཛིམས་ཅད 
དང་ ¡ ས་སྒྱ་ནུསྦ་ཊི་དགེལ་འ་ཁོར་བམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་འངམ་དཔུལ་གཞེནནཿ་རྱུར་པ་འདི་ནིདམ་སྦན་པའེརེ་རོའོ་ཞེས་སྒྲ་གཅེགནས་གཅིག་ཏུ་ཞུར་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེའ་ཇམ་དཔ་ལ 


_ །གཞེན་ནུར་རྱར་བའི་གཱེང་ཁ་ནས་མཆེག་ཏུ་གསང་བའི་ཧྒིང་བྱོ་ཐུངངོ་། །ནམཿ སྤྲེར་ཏྭཐཱག་ཏྱཐཱཿ སྤྲམ་མུ་ཁེ་ཐུཿ སྦྱཾར་ཐཱམམྦྷ་བཛྲཛ་ཨའ་ཏིཏ་བི་ལས་པྲུཀད་ཀུ་མཱར་སྭཱཧཱ ། 


༡༡ 








2' 


ཇཾ 


རོ་རིི་ཧིང་པོ་འི་འཱུ་ཞེསྱ་བ་བ་མཆོག་དང་ལནཔ་བུང་མ་ཐག་ཏུདནས་ཕོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་ནབ གས་པའེ་ས་པསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་དེན་བཞུགས་བཞིན་དྲུ་བཀགསས 
ངོད དོ ད་ར །བོ་རོ་པ་འགས་སོ་ལེགས་སོ། །སུངས་རའ་དོརཔས་བྱའིན། །ལག་ནནྲོ་འངབྱ་ཨང 
ཟྭ ཇོས་བུབ་སྒྲུབ་བརྒྱ་མརནཾ། །བསྟུན་པ་འདདེ་ལ་བཤར་པྱྱགིས། །དྷེ་མད་གྲསས་ནས་ཛུའུ་ལཆེ། །སྭ་ཧཱས་ད་དག་དངབྲཞགས་བཤན། །འཇུམ་དཔལ་གཞུན་ནུ་ཧ 
བོནས། །ལུགླམམིས་དེདགྲ་སར་བྲགགསོ །དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་པདེདག་གིས་གནངབས ། འཇམ་དབུལ་གཞོན་ནྲུ་གུར་པས་དོའེདངས་མུབ་སྤྲུབ་བའངས་བརྡ་པ བྱ ། 
ཐོག་མ་ཤེདདུ་དིང་བྲསལ་དང་བ་ཅས་པའ་མཆོད་ཏེན་ནམ་ ། སླུ་གཟུགས་སམ ། དམ་པའེ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་གེགས་བསྩལི་མདུ་དྲ་སེངཔོ་གང་ཡངན་བྱ་ཆཆེརབརདད ། སུབ་དཔན་མ་གུ་བར 


བྱས་ལ་གསེལ་བ་གདབ་སྣེ ། སབདཔོན་བམས་ཅདམ་ཁྲན་པའི་ཡཤེས་ཐོབ་པརྡ་བབའི་བཱིུཿ་བདག་ལ་གསངསགས་སྩ་ལྭ་དགསལ་ཞེས་བཇོད་པར་བུའོ། །ནོབདཔོན་ཡདེ་ཞུད་ 





ཅེས་གསོལ་བ་བཏབནས ། ཐལ་མོ་སྦར་ཏཔུས་མོའི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ལ ། མང་མམ་ཡིནཔས་སྔགས་གས་འདདཔ་མནད་པར་བུ་ས ] བུངཆུབ་ཀྱི་སཱེད་པོ་ལ་གནས་ཀྱི 














༄༅། བརྡ་དུའོ་ཞེས་ཆེག་བརྔོད་པརྲ་བའོ། །གཞན་དྭ་སྔགས་བདག་གེས་བླཔས་ཞནི་གྲུབ་པར་མེ་འགྱུརརོ། །དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུ་སས་བ་སྙིངཔོ་འདེ་དག་གྱིསོའ 
དངོས་གུབ་སུབཔ་འད་ཡེན་ ། འམ ། ནགས་ཚལ་ལམ ] ཁང་སྟོང་ངམ ། དཱརཱ་ཁྲོད་དམ | ཕུག་གམ་ ། ཆུ་ཀླད་ཕྲམ་ ། དཔེན་པ་གང་ཡངཝཱཿ་བདྲེས་གནས་ལྷ་སོང་མོའྲ་ཟས 
ཟའངའརུ་ ། སློབས་པ་མ་ཡེན་པའེ་ཟས་ཟའབརུང་ ! གཅཾང་མང་ཀླུས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་ ། དུས་གསུམ་དྲུཁུས་བྱས་ཤིངགོས་ལན་གསུམ་བླངས་། སིབཔ་གང་ཡ་བརྡཞེག་ལན་ 
་ུམ་བླས་བར་བའོ། །དནས་ལྡངོས་སམ་ ། ཡིག་དུམིགགམ ། གྲིའ་ཝདངམ་ ། བའེནས་ལས་བྱའུས་ཛ་ ། བ་ལངགྱི་ཡི་བའིམུངཔོའི་སུངདུ་བཞག་གྱངུཨུ་ 
ཟླུ་བ་ཡར་གྱེ་ངྲོཆས་ནས་བཟུང་སུ་ཤའེ་བརདུ་གཞག་གོ །བདག་གིས་ལྷ་དང་བདག་གི་གཟུཤས་བྲ་མི་དྭད་པའ་བྲས་ལ་མཚནམ་བྱུང་གི་བརདྲུ་བཟླུས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་འདི་ཨིན་ཏ ། 
སྔོན་མ་ངྲུང་བའེ་ཆོས་ཕྲོབ་པྭའ་འགྱུར་བ་དང་ ། སྣངབ་མཐྲོང་བར་འགྱུར་པ་དང་ ། ཡེད་ད་འོང་བའླས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་ _ ། དེབཞེན་གཤེགས་པའེ་ཕུནསྐུས་ཚོགས་པ་མོངབསཱམ 
ཧུ་ཤས་པ་དང་ ། བདག་ཧེད་ལ་ཡདཆས་པར་འགུརབ་ལ་སོགས་པའེ་མཚནམ་འབྱངབར་འགུརརངོ། །དེནས་བླ་བཞ་ལཉི་འབྱོན་པས་མཆོདད་ ། རྫསདེ་ལག་པའི་སྙེམ་བར་བརུག་ལ་མཚན 














བཟཅིགས་བསྒྱརསྔརིས་སྲུན་པརྲ་བེདོངསིང་པོ་གང་ཡངནྡང་བ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ྱི་སུནལརཾ་འབབོར་པའིཨ་ཆོད་བྱ་བུས་ལ་ ། སྔཿསྦྱ་རསྦ་ཀི་གྲནགས་ལྷ་ཝུ་ཞུང་མཚན 
ཐིག་ཐག་བླཟས་བརྗོད་བུས་ནཔོའི་གྲགགས་དྲེ་གུབ་པར་འྱགུརརོ། །ད་བཞིནདྲ་བངྒྱུརུབ་ས་མས་དང་འགང་ཡ་བཿབའེ་མདཱཿཱ་བྷཐུབས་ནའཇདཔ་ཞེནད་འགུའ་སུ་གརའདོདཔ་དྱེ་བེདད། ། 


ན་དོའེ་ 
བ་པས གོན་སི་ར འྲ་གབ་འའྱྱབར། ལ་བས་ནི །ཉིིགསི་དདུན་འགནྡེརགཔ 


,།འབྲུབ་བོ། །འགྲོ་ཝང་བའེ་ཡུལ་དའིག་སྔགས་གྱི་ཧལ་པོ་འགྲོ་ལིངའླགུབ་གོ། །བྱངྱ་ཕོགས 





$ 


ཆི 


ཀ ༤. „༤ ` = ༽ ÷`; ༣༩. དེ ༽༽ཌ2 ཁ ༡ > -༢༨༄༼ ༦ 6 „ སོ ༣༡༨ ཤར , > ¬. 
13 མདང་། ཚི དྲདགབ་བ། །ད་མསཚལེནཔོིགོ་ནིཆོགས་ང་གནོརམིནསོནམས་འབུབ་ལོ། །འབཛག་བདང་གཟམོནམས་འྱདབ་པོ། །དངརོ། 
ན་མམྒ་རམས་དང་ ། མཁའ་འགྲ་མ་དང་ ༈ སུནཔ།དང་ ། སནམ་ལ་སགས་པ་འགྲུབ་པ། ༢ྒནམས་སུན་འག་ཝགས་ འཆངན་མས་དངས་འམཅྭ་མས་འགྲུབ་བ། དགན་པ་ཆན་པ་ 


རྣམས་སུ་ནེ་དྲི་ཟརྣམས་འགྲུབ་བེ། །འབབ་ཆུ་རྣམས་གུ་ནི་ཀླ་རྣམས་འགྲུབ་པོ། །ཁངཔ་ཆེན་བོདང་ཤིངཔ་ཏཱའིངྫུངདག་ཏུན་འབྱུང་པོ་རཱམས་འགྲུབ་ངོ། །ཧྱང་ཕྱོགེས་གྱི་རྒྱད་དུནི་གནོད་སྨྱེན་ཆེན 
པོ་དངན་ད་ཀུ་བར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱམཚོ་ཆེན་ སི་་དག་འླབ་བ། ཁགསྤྱ་ཀ་བག་གཞན་མཁྲལ་བཟེན་བནགསསུརགསསྱིརལ་བོབམང་བགང་ས་འདབ། 


` 


ཆུ་དུས་ཨུནི་ཚངས་བ་འགྲུབངོ། (དཱུཊ་ཁོད་དྲ་ལ་དང་བཅས་པར་ནྲི་དག་པོ་འྲགུབ་བོ། །རྒྱེས་ཐུ་ཆན་པོའི་གནས་སུནྲི་ཁྱབ་འཇྫུག་འགྲུབ་བོ།. །བྱང་ཤོགས་ཀྱེ1 དངུ་ནེ་ཞེ་མ་འགུབ་བོ། །གང་ 
ཅི་ལ་ནྨིཟ་བ་འགུབ་བོ། ལྷ་ལེགས་ཀྱིརྒྱད་དུན་ཱནེརྡུགགི་ཐུའགྲུབ་བེ། །རྤེསལདག་ཏུནི་ཝམ་ཡེནནམས་འགུབ་བོ། །རིགསྦྱ་ཀུ་བུདགྱ་ར་མཚོཆེན་པྡོརམས་སྲུར་ལེའྱལ་ཆན་པོ་ནམས་འགུབ 








ཟེ ;ཡུལ་མ་གྷ་འནྲིརང་སོང་ཆེནཔྒོ་ནམས་འགྲུབབོ། །མུ་པམ་དགཏུནི་ཨི་དགསྣ་ནམས་འགུབ་བོ། །ིགས་གྱེ་བུདག་གཞན་ཡངརྲི་ནམས་སུནིརིན་པོ་ཆེདག་འགུབ་བོ། །འབབ་རུ་ནམས 


རམ 





སུ་བབ་པ་འབབ་ཆུ་ཆན་པོདག་འགྲུབ་བོ། །སུལ་ཀ་ལེ་ཀརནི་འབྱུར་པོའྱི་རྱལ་བོ་དབཔལྡན་འགྲུབ་བོ། རཾ ར་ཁུངྒརམས་སུའི་གནོན་པོ་དག་འ་གུབ་བོ། །ཞྱེམ་གྱི་ བརྣ་ནམས་སྭུ་ནྲེ་བེབ་གཅོན 
རྣམས་འགྲུབ་བོ། །རེནདང་གནས་རྣམས་སུ་ ུ་ན་རེདབྱེད་གྱིགདོན་ྣམས་འགྲུབ་པོ། །རེགསྱ་ཁྱི་བུབདག་གཞུན་ཡང་ཨུལ་° ་ལང་ཀདངརེམ་ལ་ཡའིེ་མུངདུ་ནིག་ཤིན་ར་འ་ཁོརདང་བཅས་པ་ འགྲུབ 
བོ \གཞན་ཡ་ངགྲིན་པོ་ཆེན་པོ ཕྨོརམས་ནེ་ཡུལ་ལང་ཀདངརེམ་ལ་ཡར་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཨངནམ་མ་ཁལ་ིངགིདཔང་ཕ་བམས་ཅདརྱི་རམཚ་ནཔོརའུབ་རོ། ། །གངས་ 'ཁྲཾད་དུ་ནིད་བྱར 
པཱཾ་གྱེ གྱེ་ལྤའེ་བུ་རྣམསཁ་གྲུབ་ཕོ། །གཞུནཡངརྙི་ོ་བ་པ་འ་ར་མོརནྲི་ཀ་བ་འྱ་རུབ་བོ། ༈ །ཅིགས་ཀྱིབ་ ཀྱིུ་དག་ེ་ལྟརནསེ་མས་ཅནབྱི་བསམ་པ་ཐདད་པདེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རོགས་པའི་སཔསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱེདབངའབར་བཟུངྭེ། ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 'གསངཝགས་ཁྭ་གུབ་པ་གདུགས་པར་མཛ་ཅ ཛདཅིངྡ་རམ་པར་གཞག་བརམ་ཛད་དོ། །དེནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཨ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ་ “”ཞི་བའེ་ཟློ་རྲོས་ཁྱེས དྷ འཇམ་དཔལ་གཏོན་ཆུཿ་གུར་པ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་ ཨསོ། །འཇམ་དཔལ་དུས་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་གང་གི་ཆེག་བ་དགས 
ཡེན ༈ དེ་སྐད་ཅེས་སཱཱཡ་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས ) ཟྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཞི་བའི་ཟློ་རེས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཁྱི་བདས་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནིསངསྐྱ་ཆས་འབྱུངབའི་ཚིག་བ 
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-༨༦ ཆི 


༄༅། །དགས་སོ། །དེཅིའི་པཱུར་ཞེན ། ཛིསིདདདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཨ་ངདག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སབསྐྱ་ཆས་བཞུགས་ཤིངའཚོལ་གཞེས་བདེ་སེད་བུགསངསགས་ 
འྭགུབ་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པརྱ་བའོ། །ཞི་པའི་ཟྭོ་མཾས་འངི་ལཱ་ས ། དཔརནྩར ྱམཚོཆནབུགོབ་མས་ཅདྱ་སི་བཀོདཔའི་ལིང་པོ་ཞེསྱ་ུ་བའེ་དན་པོ་མཆནཔ ཆེན་པོ་ཡོདད ། ནོངབུ་རིན་པོ 
ཆེ་ཆེན་བྩོ་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོནགནས་པ་ ད་མ་པར་བོརཏེ ¦ ནོངབུ་ཟིན་པ་མཆེན་པོ་མང་པོ་དག་འབྱུངབར་འགྱུརརོ། །ྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའང་སམ་ལ་གནས་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས 
པའེ་མི་དང་ མ་ཡིན་པྷ་ནམས་འི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ ; ། ཁཅེག་ཏུ་ ་ཏུནི་བཏུང་བས ། ཁ་ཅེག་ཏུནི་གནས་ཀྱིས ། འཅིགུནརིནཔོ་རམས་པར་བྱབདང་བ། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བར 
བྱིས་འཚོབར་འགྱར་ཞིང་ ། ནས་སུཤབནསའཚོབརམི་འྭ པོ ུ་ནེ་བྲོརཆེན་པོའྱི་རུལ་བོད་མང་པར་སུརནརུ་མེད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མད་པའྱི་ཕིརྒྱ་ར་མཚོ་ཆེན་ 
པོའསོག་གསྐ་བམས་ཅུ་ྱི་འཚོ་བང་མི་འྱགས ྱུརའོ། །ཞེ་བའྲི་བ་སོས་ད་བཞིན་རུངྲིསིད་དུད་བཞིནགཤེགས་བབཞུགས་པ་དྲེགེད་དུགས་ངསགས་འགྲུང་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དེསེམས་ཅནྱྩ་ཧ་བས་མ་པ་བདད་པའ་དབརཤེ་བརབ་ཟུང་ནས་དངོས སོ་གུབསྤྱནེ་པར་མ་ཛདདོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ད་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་ ་འདས།ནས་དངོས་གླུབདའང་ཉེ་ བར་ལོ 





ཡཿ།བར་མི་འགུཾརརོ། །ཞི་བའི་བོ་གོས་ ཇི་ཚམ་བུཤིང་ཡོད་པ་དེ་ཙུས་དྲུམ་འབའ་ཏྲ ། ། ཤིང་མད་ནམ་སི་འབརའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དོ་སྲིད་དུ་ག གས་བསགས 
འགྲུབ་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱ་ཨཱ ། ཞིབའི་བོ་རས་འད་ནིདུས་ཡིནོ། །ཞི་བའྱེ་བོ་མོས་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའི་སྣུད་པ་གསངྡ་སགས་བྱ། ི་སྒ་ཆཱ་པའེ་བུངཆུབ་སམས་དཔ་འག 
ཏུརུན་མི་ འཆད་བརས་འསྒྱ་རུས་ ་འབུང་བར་བརྩོན་པའ་བུའོ། །ཞི་བའེ་བློ་གྲོས། ལ་བ་མ ནཔ་གས་སག་ྱ་ོོཔའྱི་བ་ས་བས་དཔའི་གསབླསགས་ུཔ 
།ལ་མ་ཁས་པར་བུའོ། ཁིགསྤྱ་ཀི་བུད་ལ་གསངསགས་གྱུད་པ་གང་ཞེན ། འདལྭ་ཞཱ ། ཡིད་ཨོབས་ཨུ་མི་སྐྱོ་བདང་ ། སཱོབ་དང་ ༈ཡིདམ་ལ་གཏུན་པརགསངྫསགསྭ་ཅི་གཞིརེརི 
ནས་གྱུད་པར་བྱའོ། །ཇིཙམདུ་འགྲོའ་ཕཛུང་ ] འདུག་ཀྱོངརུང་ ། ལ་ཨ རྣམ། ། དེསམས་རྩོ་གཅོག་ཁོནས་འྲ་རྲ་གས་གཉིས་སུན་མ་ཐ ཨེན་ནོ། །གཅག་པུ་གཞས་སུ་མད་ 
པར་དེངན་པར་ཤམ་ས་དགའ་བ། (འཛེ་མདང་འངག་ ཨུལན་གནས་ཤཤིང་སྔར་སྤུད་པར་བྱབོ། དེནས་ཟླ་བ་ཚས་ནས་བུམས་ཏཤའེ་བརདྲ་བུའོ། ། །དེ་ནས་རལ་གི་འམླ ། ཁ་ཁ 
= ལིག་བུ་མེག་གམ་ ། གྲྭའུ་ཝང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡ་བ་ཞིག་བངས་ལ ། བའི་ལྕི་བ་ས་ལམ་ལྷུང་བ་བ་གཅེན་དང་བསྲེས་པས་དབྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་སྒྲབ་པའེདཀྱི་ 














2༩༠) །འཁོར་ཟྲི་བར་བྱུའོ། །འཁོར་ལྕེ་མྦུབན་འཁོར་ལྷ་རྡོ་རའི་དེལ་ཁཁོར་བི་བརླ་བུའོ། །ིྙརལ་བྲིསྒྲུབནདེས་རྡོ་རྔའེ་དཀྱིལ་ཁུཁོར་བྲི་བརུབུའོ། །ཅྩེས་ལེག་བུམེག་དང་ 
3] གྲེའུ་ཝང་ལ་སོགས་པ་སྨྲབན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའེ་རྡོརྔདཀྱིལེ་འཁོར་རྲི་བརུའོ། །ཅེ་འབྱོནཔས་མཆོད་ལ་དམར་བྲག་མདེ་ནས་ཤི་མཤཤརགྱི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ལ 
ཀ་བྲསྭ ། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་མངོནདུ་བྱས་པས་བསྲུངབ་བྱས་པདང་ ། བྱམས་པའེསམས་ཀྱིས་ཚྔསདེ་བླངས་ཏེ་མཚནཞོག་བྲག་བཟླས་བརྔོད་བྱསན ། ནམ་ཕྱེདདང་ཉེ་མ་འཆར 

༡ ཀར་ཛས་དཾས་ཛེས་པར་འབར་ཞིང་འུརརོ། །འབར་ (སན་ལག་བྲུལ་ལ་སོགས་པའིག་ཡགས་འནང་བྲ་བམས་ཅད་འོང་ཞིང་ ། དེདག་གིས་བསོདནམས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིད་དུ་དབང་བསུར་ནས་ཐི། 
@ ལྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོན་འགྱུར་ཏེའདོདོན་འཆེའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྱ་འེད་པ་དང་ ། འཇིག་དེནྱ་བི་ཁམས་གཞནདུ་མརྦྱཧཱ་བུ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

མོདས་སུུ་ལྷིན་པརྱ་བུ་བ་ལ་བརོན་པའི་ཡིདད་འྱགུརདོ། །གྲིའུ་ཝངལ་སོགས་པདེ་བཞིན་དུ་བླསབ་པར་བའོ། །འབརན་ནམམ་ཁའ་ལ་འགྲོབ་དང་ ། གླིངབཞེ་བའེ་འཇེག་ཉེན་ཧྱེ་ཁམསས 


<` ༨ 


པ ཕྱུད་པའི་སཱོདཔ་དང་ ། བསྐལ་བརགནས་ཤིང་རྒྱ་བ་དང་ ། འདོད་དགུར་བགས་ཐོགས་མེད་བར་འགྲོ་བསའ་གྱུར་ཏེ ། ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱངྷརམ་པའདག་པའི་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་གྱེ་བར་འགྱུར་འོ། 
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དུ་བའབུལནམེ་སྣང་བ་དང་ ། འདོད་པ་འེ་གྲཟུགས་ཉན་དང་ ། འདོད་པ་བཞེནད་འཛམ་བུའ་གླིངདུ་རླུ་བདང་ ། ལངོས་སྭོ་གྱི་རྲུག་ཆའཁྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཤི་འཕསནས་ཀྱང་དགའ 
ཞཱནེ་ཝའེནང་དྭ་སི་བརྡ་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བར་རྱུརན་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཧུད་ལ་དབང་ཕྲེད་པ་དང་ ། ཐོས་པ་འཛེན་པ་དང་ ། སྩྱཾ་རྩལ་བྲམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུན་ཏེ ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཛམ 
བུའྱ་གིང་འདི་ཤེད་དུ་གནད་སྦིན་པྲ་བྲཔ་འཁོར་ལུང་ལཅ དྲུ་སེ་བརའགུར་ཏེ ། གནདོ་སྨྱིན་གཞོནནུའེ་ལུས་འབྲོབ་བོ། །ཅིས་མྲ་གུབ་ནའང་ངེས་པར་ཡུལ་ཐོབ་པར་འགུརའོ། །དནས་འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པས ། ཧངཆུབ་ས་མས་ད་པའ་ཞི་བའྲེ་བློགས་ལ་ཨང་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོན་ལོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ། འཇྲིག 
ཙེསུལས་འདས་པའི་གསཔྲསགས་ཐམས་ཅདྱའེ་གོངནས་གོངདྷུ་བུར་པ ། སཱོབས་དང་ཕརོལ་གནོན་པ་དཔགྱའུམད་པགསངཔསགས་་ཀེ་མགོན་པོའི་པྦྲ་བ་པ་ནོན་ཅིག །ཞི་བའླེ་བོ་གོས་ཐེག 
མ་ཞེདདྲ་པར་པཱ་པྱ་པུས་པ ། དྲ་ཀུལ་ །ཁོར་མཐོངོབ ། དམ་ཚག་ཐོབ་བླ ། གནང་བ ། རྡོརའཁོར་ལེསྤྱ་སུར་བཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འུཁོརདུདབང་བླསུར་བདེས་ ། བཅོན་ཝནའདས་ཀ 
དྱ ལ་འ་ཁོརྲ་བོས་ལ་ ། རེན་པོ་ཆེ་དང་ ། སྩོས་དང་ ། སཱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བ་མ་བུམ་བྱར་ཇུག་འཁེར་ལསོ་རྒྱུར་བཅེན་པོའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པད 


༄༅། །དག་གིས་སྩྱེ་བོར་དབ་པབསྲུར་བར་བྱའོ། །དྲུས་ཐམས་ཅད་དྭ་། དད་ཝའེ་གཟུགས་མཐོང་བརྩ་བའོ།།དནས་རིའྷི་རཱ་མོར་སོང་ལ་སློང་མོའི་ཟུས་བཟའ་ཞིངདྭས་གསུམ་དྲུ་ཞུས་བ། 

དུས་གསུམ་དུ་གོས་བཛེས་ལ་ཤིང་ཏཱཾངརི་སྣཱ་བར་བཱ་ཞིང་ ། གཙང་ལྦྲདང་གཙང་སྒྲ་སྭོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསས་པར་བྱས་ལ་ ། ཀ བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོཆན་པོསེ་ཡ 
ཟག་འྱུམ་བླཚས་བརོདྱ་བུའོ། །དནསྡ་རྡོརངག་པོའྱིསྤོང་པོ་ལན་བཞི་འབུམ་བླ་བས་བླརོདོ་བའོ། །དྲནས་གསར་མགརགནོ་སྦྱོང་བཟུངབས་གསུས་གྱེ་ཁ་ཁོང་ལོ་ཙིབས་བརྒྱད་པ་འམ ། དྲུག 
བནོརྡ་བུ་མེཤེལྱ་བི་ལེ་བཅན་འོད་ ད་ཟེམ་འབར་བས་བསོརབྱ་བེདང་གཞུག་གོ །དེནས་ལྩོས་ཆུས་བྲགས་ཏེམཆོག་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྔེབསྲགས་ཀྱིས་གཟེ་བརྔེད་བསྒྱད་པའབྱའོ། །དནས་རྡོ་རྲ་རག 
པའི་སཱང་པོས་བསྒབ་པར་བྲས་ཏེ ° བྣསུལ་ནས་འཁོར་ལྭ། བའྲི་སགས་ཀི་དྱགེ་ལ་འཁོངྩོ་གི་དབུས་ན་ཙནད མྱསྒོམ་བུ་ཡོདོ བའིནང་དུ་བག་ལ་གཞག་གོ །དེནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའྱེ་ཨཱམ་བོ་གང་ཚེདྱ་བིས་མཆོད་ཉན་ཁྲི་བུའོ། །དེནས་ཟླ་བཅོས་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཨཨ་ཀྲུའའི་བདུག་པ་སགཅིངྦ་ཟབ་ཤུའི་བར་དྲུ་བའོ། །བཟླས་བརྔོང་དཔག། ཏུ་མད་པ་ཐུད་ཅིང་བསྤས་པ་མ 


' ཡེན་པའི་ཟས་ཟ་བས་ཏེ། འབྱོར་བས་མཆོདོ་པྱ་བས་ལ ། བའེ ལྕིཕས་ལ་མ་ ལྱུང་བསདཀྱིལ་འ་ཁེར་བགླུས་ཏེ ] རྡོའིདྱཀལ་འརོ་ཐི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྱར་བའིདྱ་ལའཁོརབ་བཟ་བོུ། 











2༠ དུན་འདྲུག་པའེ་འཁོར་ལ་ལགཔསྨ་བྲས་ལ་འོར་ལེ་ལས་འོད་ཟེ ྣམས་མྱ་བུང་གི་བར་དྲུ་མཚན་ཐོགྲ་བག་བླབས་བརོདྲ་བུའོ། །དེདག་གིས་སླབ་པ་བོ་སྣང་བར་བྱསནས་ལུས་འགྱུལརོ། །ནམ 
ཕྱད་དམ་ཤིམ་འཆུན་ཀརས་གཡོ་བར་འགྱུརའོ། བིའ་པརོབ་ང་། །བར་ཅྭ་བག་བག་ ས་པ དབ ། །དང་ སླ་ང སང་ས ག་ཏེད་མག་ངགཏན 
ལས་འདུས་པའི་རིག་སྔགས་འཆད་ཐམས་ཅདདུས་ཏེ །,དེདག་ དབང་བླག་རནས་ལའི་རིན་པོཆའི་གཞལ་མད་ཁང་ཆན་པོ་འབྱུང་བརའ་གུརརོ། །གངདག་མ་ཐྲོང་བ་དང་ ། གངདག 

གིས་མཐེང་བ་དེདག་དང་ལྷནཅིག་ཏྱུ་གྱེན་དུབ་ལག་གོ །ཞེ་མ་ ཇབས་ལྷག་བའི་གྲབི་བྗྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་མྱགོགས་པའི་ཤུགས་འཆང་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཉད་ལ་མཆོད་པ་ 

བྱེད་པ ། འཁོར་ལོས་རྒྱུ་བཆེན་པོབི་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་དང་ ། ལྷདང་ | ཀླུདང་ ། གནོད་སྨྱིནདང་ } དྲི་ཟ་དང་ ། ལེ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ | མི་འམ་ཉེ་དང་ ། 
ལྟོ་འྱཆན་བོ་དང་ ། ཤན་ཕྲོས་དང་ ¡ དདུས་སྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་བི་གངནས་བ དུ་འགྱུར་བའི་རིག་སྲགས་འཆང་དང་ ། ལའེ་བུ་མོ་པུ་བ་ཁགཁགཁྱར་ཨཱུངདུ་མའེ་གཡོག་འཁོར་ཅན 
མ་ 


ལྷའིསེལ་སྙན་དང་ཕག་རྡོབ་པ་སྙནཏེང་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་སྒྲ་འབྱིན་བ་དག་གེསཿ ན་པར་བསོད་པརྦ་གུར་ནས ། འིད་ལྟ་སུ དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ལ་མ་ཆོད་པ་ཆེན་ཕྱོ་བ་བླ་བན་མད་པ་ཐེབ 





༣ 


།དམུང་རིང་ 


༄༅། །པར་བྱབའེ་ཕིར་འཁོར་ལེ་དོ་ལ་ཞོན་ཏ་འྲགོ་ཞིང་ ། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཉདྱ་འི་འཁོརྱ་ཧི་ཀཾལ་འཁོརྐ་ནམས་སུ་མཆོད་པའེ་དོནང་སྐད་ཅིགའེར་ལའངམ་ཏོག་ཐམས་ཉད 
དཔ ༈ སྟོས་ཐམས་ཅདདང་ ། འཕྲེང་བྭ་བམས་ཉད་དང་ ། བདུག་པྲ་བམས་ཉདདང་ ། རས་བམས་ཉདདང་ ། གས་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཕྱེ་མ་ཐཱམས་ཅད་དང་ ། རྟ་དང་ ། སླང་བོ་ཆེ་དང་། 


ཤིང་རྟ་དང་ ། གཞལ་མདཁང་ཐམས་ཅད་དང་ ། རོལ་མོའྱི་ས་ཡེདྭད་འོང་བྲ་བམ་ས་ཅད་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ལྷའེ་བུ་མོ་ཐམས 
ཅད་དང་ ། ལྷའེ་དབག་བསམ་གྱུ་ཤིང་ལྗེན་པ་རྣམས་དང་ ། གསང་དང་ ༈ ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་ྲཐདྲབ་ཐམས་ཉད་དང་ ། དྭུས་བམས་ཅད་དྲུ་ལའེ་ཁང་པ་བརགས་བྷ་ནམས་འབུལ 
ལེ ༈ཨི་དགསྣ་དམ་སྦ་ཀི་ནངདུ་ནི་བཟའ་བདང་ ། གོས་དང་ ། རྒྱན་གྱེ་སྲཱཾན་མངོནཕར་སྦྲལ་བ་བྱེད་དྭོ། །འདོདན་འཆེའོ། །རྒྱལ་བའེསྲས་མོས་པས་སྩོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ས་ཐྲོབ་པ 
ཨིན་ནོ། །གྲགས་པ་ཆན་བོདང་ལྡནནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྲངོགས་པའེསཔསྐྱ་ཧས་དང་ ། བྱང་རུབ་ཨམས་དཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོ་སོབས་བསསྦྱད་པ་ཐེབ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཟི་བརྗིདདམ ། སྙོབས་སམ ། ཡ་ཤེས་སམ ། བཀོད་པ་འམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ ། འཕྲུལ་པ་འམ ། གཟུགས་སམ་ ། དཔལ་ལམ་ ། སོབས་པད 























བསམ་གཏནདང་ ! བསམ་པ་ཟད་མི་ཤེས་བསར་བྲ་བམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརམ་ཛད ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གསང་སགས་ 

མཆར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གདྲུ་ཇུ་འཕུལ་ཆན་པོ་རགྱ་བསྭསདནཔ་དདགྱ་་ཡོན་ཏུནྱ་ི་ཚགོས་དཔག་འུམད་པ་དང་ལུན་བར་འྱགུརོ། །དྷེགདཅེས་རྫམས་པ་དང་ ། འཇུམ་དབལ། 
གཞོནནུངྱགུར་པས ། བུངྱཆརུབསམེས་དཔའུ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའྲེ་བློ་ོས་ལ་འདིགདམས་སས་སོ།།ིབའྲེབྲོ་གོས་དད་བཞེན་ནེ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། ཇྡི་ནད་ས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་འ ལསོ་སུར་བཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏནྱཧི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མད་པདང་ཝནནོ། །ཞེ་བའེ་བློ་བོས་འདྲེ་ལྷ་སྟེ ། དཔར་ན་ས་ཆན་བོ་འདིནི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཤེ་བརྡ་འཚོའངས་ 
ཆན་ོ་དས་ངོག་ནམ་པར་་ཏོག་། །དེ་བཞེནདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་ལེས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོའང་མི་རྟོག་ནུམ་པརམ་རྟོགགོ་ །དེ་ཅིའྱ་ཕིར་ཞེན ། ས་ཆེན་བོ་ནྲིནམ་བརམི་རྟོག་པའི་ཕྲུཾརརོ། ། 
ཞི་བའྲེ་ཟོ་སོས་འདི་ལྟ་ཉཱ |, དཔ་རན་ས་ཆེནཔོ་འདེནལེ་ཏོགོ་བྲམས་ཅད་སྐྱད་དོ། ི་མམམམ་ཅིད་བྲབསས་ཅདམོབས་སུ་རོགས་བརྲདད། །ཞི་བའི་ཟློརྲོས་དེ་བཞི་མཛུ་བཅོ་མ་ལྡན 


༧ཿ།དངམཉམ་པ་འམ་ ། ལྷག་པ་གང་ཡ་དམདདོ། །ཞི་བའྡེ་བློ་མོསྱོ་ཉེས་སྣཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོགྩོ་སྦྱར་བཆེན་པོ་འདིརི་ལུར་བཀོད་པདང་ ། རྫ་འབུལ་ཨངོན་པརྡ་གུཔ་པ་དང་ 
ཅུ བཅིན རྲརནརཤིིེིེ་ རོ 











༄༅། ]འདས་འཁོར་ལས་ རབ་ཆེན་བོ་ཡང་ཐོས་པདང་ ། བསམས་བདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། བཟླས་བརྗོད་ཕྱེད་པ་དང་ ། བསྒུབས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་བྱད། 
ཆུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སྱུད་པ་གསང་སགས་ ཀྱི་སྒོ་ཡྩྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞི་བའེ་བོ་ཟྲོས་འདི་ལྟསྟ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཤེད་དོ། །ཀླུ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་ཉེད་དོ། །བསམ་གཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དོ། །བདུད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ཤེདདོ། །ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེད་དོ། ། 
ཞས།གངདག་ཡ་ངདག་པར་སྦབས་ས་བ་དེདགནིགཡོར་ལོ་སུརབཅེན་པ་འཛིིངལ་ཡངདག་པརྡ་སུ་བས་སྦབ་ཡིནན། །དེཅིའི་ཕྱིར'ཞེན ] བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པཉིད་དེདག་ཐམས་ཅད 
ནཱི་དི་ལས་འབྱང་བའེ་ཕྱིནརཾ། །ཞེ་བའེ་བློ་གྲེས་འཇེག་རྟེརེཔ་འམ ། འཇིག་ཏཱེན་ལས་འདུས་པའོ་བསམ་གཏན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་སླྲབ་པ་འམ་ ༈ བདུད་དམ ། འདོད་པའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེམ་ ། ཀྱུ་འམ ། སངསྤྱ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་བསམ་རིས་མེ་བུབ་པའེ་ཆོས་དུང་ཝུན་པར་ཚུར་བྲ་ནམས་ཁུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གབོར་ལོས་སྱར་བཅན་པོ་འདེ 








ཉིད་ཀྱིས་བྱིནཨྱེས་བརླབས་ང་ཡིནནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟར་ཏོ། །ཞིབའྲ་བྲོ་གསོ ཁྱོད་གཱསྣ་ན་གངས་འདེས་ཀངའདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེརལོས་སྒྱར་བ 
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ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ལུར་གསངཐགས་ཐམས་ཉད་་ཀི་བདག་པོ་དང་ ། གཙོ་བོདང་ ། མངའ་མཛད་པ་དང་ ། འདི་ལས་གཞན་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་གཞནལ་མད་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །འཁེར 
ལེ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞན་དུཿལ་ཐཾདང་ ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ } མདུངརྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པ་དང་ | མདུང་ཐུངདང་ ། ལྷུགས་ཀྱུ་དང་ ། དགྲ་སྟ་དང་ ། མ་ཆོན་རྩེ་གཅིགཔ། 
དང་ ¡ ཐོང་གཤེལ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ | ཀན་ཨ་དང་ | ལྕགས་མདའདང་ ། ལྕགས་ཐྲག་དང་ ། གཞུ་དང་ ། བེ་ཉེནདང་ ། མདུད་དང་ ! གཏུན་ཤིང་རྐད་ཞག་དང་ ། 
དབག་ཏྲོ་ནུམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྒུབ་པར་བུའོ། །ལེག་བུ་མིག་དང་ ༽ གའུ་ཝ་ངདང་ ། ལེངཟོས་ལ་སོགསརྷ་ནམ་པ་སཱཆོགས་ཁུང་བླགབ་པརྩ་བུ། ། | དེདགག་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད 
གྱུང་དེ་བཞེནདྷུ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །ཅི་སཱ་འལ་བྱུ་སྲབ་པར་འདོདན་བཅོམ་ལན་ཤདས་འཁོར་ལས་སྒྱར་བའྱེ་མལ་པོའ་སགས་སུམ་འབྲུམ་བླགས་ངོདྲ་བའོ། །དེ་ནས་ལྡེང་རོས་དང་ ། 
ལུག་བུ་མགདང་ ། ཨད་མ་གུག་ཏའེ་རུ་བདང་ | ཨྭ་དྭ་བུས་སི་ཀའེ་རཱཿབྲ་ནམ་སཱཆ་བསམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ལ་འིལ་བྱུ་ཆ་ཤུག་གི་ཚིག་གུའེ་ཚད་དྲུ་བས་ཏེ ། ལྕགས་སྣ་གསུམ 


གྱིས་བསྐོར་ལ ། འཁོར་ལེ་ལགན་ཐོགས་སམ་ ། རལ་གེ་ལགན་ཐོགས་ཤིངའིད་བྲསལ་དང་བཅས་པའེ་མཆད་ན་ནམ ། སྐུ་གཟཟུགས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་བས་མ་བཟའ་བརད།ཁར 














༄༅། །བྱགལ་ནུགཁ་དམར་བག་དནས་བྲགངེ། ། འཁོར་ལེདངརལ་གྲེ་ལས་སྣོན་པོ་དཔསར་པོར་སྣང་བའེ་འོད་ཟེརྱ་བུངགེ་བར་དུ་བླབས་བརྔོད་བསན ། སྒུབ་པ་པོ་སྣུང་ 
འ་ཅིང་གབཔར་འྱག་ཏ ། ། ཤི་མ་ཤར་བའེ་མདོག་ཅན་དང་ ། རླུང་ཝུར་འྲཾ་བ་དང་ ། བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་ ། མ་ ང་བར་འགུུའ་བ་དང་ ། འདོད་པའི་གཟུག་ཅན་དུ་འྱགུརུབ་དི 
འཕོག་ནསྱ་གརྒྱརལ་པོ་དབངྱ་རརྱགི་གནས་སུ་སབར་འྱུརརོ། །རེམའྲི་སཱ་གྲུགསདང་ ། སྒུ་གཟུགས་མེད་པར་གྱགིས་ནས་བླསབས་ཀྱང་དཔོས་གུབ་སྨིནི་བརམ་ཛདདོ། །ེ་སཱ་འ 
མོའི་སུ་གཟུགས་སྒྲུབ་པར་འ. གྲས་ལེ་འས་ བགསྱི་བུམོ་གྲཤས་བབངབ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པ ། གསོ་སྩོང་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་རིན་ལ་མ་བཅྩོག 
པར་ཉོས་བའ་ཤིང་བལ་འཁལ་དུ་བཅུག་ལ ། ཚེ སྐུ་གངས་བེང་པ་དང་ ། ཨུད་ཙམ་བཟང་ལོ་ལ་ཨན་ལག་ཟམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲ་བ་ག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སེ་ ། བ་ལང་ཤི་ལྕི 
བ་ཨ་ལམ་ལྷུང་བསངྱྱེལ་ཁཁོར་བླསས་ལ ། སོས་དང་ ། ཆེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། པོ ླུམ་མདཔ་དང་ ། མཉམ་པ་དང་ ། འཇམ་པར་བུའོ། །ཐ་ག་པའི 











གྲགས་ཤ་རྣམས་ཀྱང་བའེ་རྣམ་ལྔ་དང་སོཨཆུས་བཀྲའོ། །ཞེ་བའི་བྲོ་གས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱངརྡོ་རྗེ་དག་པོ་ལས་ཆེན་ ཞྭི་ཡོངབོ་ལས་བསུང་བར་བའོ། ཅི་ཡི མ།ནགསོ་སྦྱོང་བཟུང་བ་དང་ ། 





མཁས་པ་དང་ ། དད་པདང་ ། 








འཛིན་དུ་སོམས ་པར་ཞུགས་པ་ 


འེ་བདུག་པ་བསྲག་ ཅིང་ཚོི་གད བླདངས བསབའེཚོྱེས་འྲའི འཇིར་གཞུག་གོ །ཞི་བའྲེ་བོ་གོས་ 


མཚན་དང་ ] བདྲན་བསྒྲང་ཞེང་སེལ་སྙནདང་ དགའ་བརའྱ་གུར་བའྱེ་ག་མང་པོདང་ ། ཤིས་པྱ་རཆེན་པོ་དང་ བཀྲ་ཤེ ཤེས་བརྗད་བྲ་ནམས་ཁིས་མཆད་པརྡ་བའོ། ། རི་མོར 
སྒྲབ་པ་པོ་བྱམས་པའེསཾསས་དང་ལྡནཔ | བོད་ ལོ 


ཧཱིངཛེདཔ་ལྷནཔས་སངསྣ་མད་པ་དང་ ། ཡུན་ལག་བསས་ཉད་ཨོངོས་སུུ་ཇོགས་པཞེག་སྭ་ཕོགས་དཔེན་ཞེང་དག་མད་པ པའ གཙུངབ་མ་ཏོག་བྲགས་བར་ཨཀ 
ཨ་བནླ་མུབ་པ་ལོ་བདག་ཤིཧྱ་སིས་བི་བར་བུའ །གདུགས་དང་ 


ཁུ་ཀ་བཅེངས་པ་ ། སྔགས་བགྲངནོཿ བུ་འཕངབ་དངབཅས་ 


མོ་མ་ཁན་སྱི་དབན་འདུག་ཅིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལེས་སྒྱར 
བྲི་རན་པོའི་གླཟུགས་དཔ་ཁདོགོ་བསམ་པརྲ་བའོ། ྱུགརྱདངཡགེ་ནམསྱ་འུང་བསམ་བི བཅས་ལན་འདས་གལོརོ་ །ཁོར་ལཾས། ཙྱར་བཆན་པྲོ་ཐི་བརྩ་བ་ས ། | ེསན་ཞས་འཁར་ལ་ 
གས་ྱྱི་ཁའོ་གིམདོག་ཅན ། ་ལྩེ་འྭབར་བ་ལང་ལངངུ་གྱར་པ ། ཐོར་ཙུགས་ཅན ། དསརསྱི་ཤམ་གབས་ནནབས་པ། ། ན་བཟའ་བླ་གོས་དར་ལ་མནབས་པ་ ། ཏིངང་ 


།ཞལ་ཡེདཙམ་འཛུམ་པ ། མ་ཚན་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པརྡ་ཐེའོ། །དེའེ་གཡསའོལདདམ་པ་མྦྱིན་པའེ་རྡོརྗ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཤུད་བུ་ལཱ་བ ། 














8 
ཙེ = 


མུ་ཅིང་ 


༄༅། །ོ་རཱཾདང་བཅས་པའེ་ཨྭུཌཱསྔོན་པོ་ལ་གཔ་གཡོན་པ་ན་ཐོགས་པ་ ། རྒྱན་བྲམས་ཉད་ཨྱེས་རྣམ་པརངརྒྱན་པ ། དར་རམ་བསུ་ཀྱི་སྤད་གཡོགས་བགོས་པ ། 
ཟླགོས་དང་ལྕ་གོན་པ་ ། མེ་ལེ་འབར་བདང་བཅས་པ་ ། པདྨདཀར་པོ་ལ་འདུག་པ ། བཞིན་འཛུམ་པྲ་བིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཁོར་ལསྤྱོ་སུར་བཅེན་པོའི་ག་ཡོན་རོལ་དྲ་ང་ 
ཅུང་ཨ་ངཡི་རིངབརདེའི་ཞལ་དུ་བྷཝ་བ་ལ་བོནོ་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགནནྲོ་ྒུན་ཐམས་ཅུདྱ་ཁིསྣ་ནམ་པརབྱཧཱན་པ ། ཅོད་ལན་བོགས་ཤོངཅོད་པན་འགུལ་བ ། གོས 
གདོན | བུས་མོ་བཙུགས་པ  དས་དའི་བལམོ་བབགཀའདོབྲ་འ , །དེའི་མདུནདུ་ས་ས་བཞིནདུ་ལནས་ས་བླཟས་བརོདྲ་བའོ། །ཐ་མརཉེ་འབྱོར་པས 
མཆདད་ལགན་དལྔ་གི་འུམ ། ལགན་འཁོརལྦ་བོགས་ིངམཚན་ཐོག་ཐག་ཨ་ཀྲརའེ་ཨམ་སག་ཤིང་ཞོདང་ ། སྦྲངརྩེ་དང་ ། མཇལ་བཅུུགས་པས་སྤྱིན་གྲག་བྱས་ནནམ་ཕྱེདདམ་ ། 








ི་མ་འཆར་ཀུར་པེས་བརུའི་མོའི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེརདགའབུངསུ ། དེདག་གིས་སྣང་བརྩབསནས་འགྲུབ་པར་འགུར་ཏེ ། ཐཱ་མ་བཞིན་གདགའ་བདེངའ་གའོ། །རེ་མོའི་གཟགསདེ 
མགོང ོོ་་བདོད་བྲབཅསཅད་ནམ་པརསལ།་ བིལ སསང་འེ་སྣ་ཨེསད་ །མཛནས་མདྤལ་པ་སོགས་པའི་ལྐས། སག་པ་སོན་ཅད་གད་ས་པ། རད 








2, 


ཏཾ 
ཅི 





དེ་དག་ཐམས་དདྲ་བུང་བར་འྱགར། །འཁོར་ལསྩྱོ་སརབ་གཟེ་བོཆ། །མགོན་པྲོདན་པས་འདོད་པ་བཞིན། 


།འཇེག་ཏེན་གུནྱ་ི་དཱནོ་ ཁ་པའེ། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྩོས་ཅི་དགོས། ། 


སྔགས་པས་དེམོའི་གཟུགས་མདྦསྱུང། །པྱ་ི་བཱུན་སག་འབུམ་བུསན། །འདོད་བཞེནདངོས་གུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །དཔ་ལནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྔགས་པས་གུང་ 
ཡང་ནུང་བརན། །བད་མེ་ཤེས་པའེ་གཏར་མཐངོ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱར། །བསམ་་ཨིནད་འདོ་བྟ། ཐགདྡི་མ་རསདང་ །ལེག་བུ་མིག 


ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཁ་ཟས་མི་བཟའ་གཙང་བུས་ལྔ། །མཁས་པས་ལན་འབུུམབླཟབས་བརྗོད་བ། །སྔར་བསྙནབྱ་བ་མད་པར་ཡང་། །སྔགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་གྲ་ཆོ་ཡོ་མད། ། 


འཇིག་ཏེན་གསུམན་མི་སང་ཞིང་། །སླུ་བོ་དུན་ཅིས་ཐུབ་མི་འུར། །རིདཔནགསཚལ་བཅས་པ་ཡི། །སྣ་རམས་གུན་འུནམ་པརྒ་རུ། །བསལ་པརགནས་ཤིང་གཟི་བྷ་ངེདཅ། །ན་ངང 
འཆ་བནསཔར་ལྔངས། །ཤེངའླེ་མ།ཞད་ཡདག་པོན་པོ་ཡག་ནདོ ི་སུབ་པ་འདི་ཡིནཏེ།  ིཨུནན་ན་ཤངམར་བས་ཁྲ་བྱུྱ་སེམས་དཔ་ལན་པའིཡྲད 





བྱས་ཏརའྟེ་ར་མོང་སོང་ལ ། སོང་མོའི་ཟས་བཟའ་ཞིངགོས་ལན་གསུམ་བམས་ལ་ ། དུས་གསུམ་དུ་བུས་བུ 


~¬ ༨ 
ཅི 


ཞེངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའེ་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཏེ ། གུས་ཤིངདདང་འཐུན་པའ 





ཁེ་རིབ་ 


ཆི 





༄༅། །མྱདདྱུ་བུས་ལ་མ་ས་བརས་ཡ་རིག་འབུམ་བླབས་བྗརོད་བའོ། །དའི་འོག་ཏུའལ་གིེ་འམ ། གཁོར་ལོ་འམ ། བེ་ཅོན་ནམ ། ཞགས་པ་འམ ། དྲག་སྭ་འམ་ ། ། 

གཏུན་ཤིངྐརད་ཤགགམ་ ། ཕེ་བ་འམ ། མདྭ་ཐུངྦ་བངས་ལ ། བལྤིནམ་ཝས་བཀས་ཤིང་ ། སྩོས་ཆུསྱ་ཀྱངབཀུས་ལ་ཤུབས་དང་བཅས་པར་ལགན་ཐོགས་ཏེ ། འགྲེང་ཨང་རུང་ ༈ 

འཇུགྱ་བབནུང་ ། འགོའང་རུང་ ། ཟུབ་གཅིག་བླབས་བྗརོ་བའོ། །ཤལ་ཡང་འཁེཔོལསྤྱགུར་བཆེན་པོས་བསྡང་བརྡ་བའོ། །དནས་གུ་བ་ཤེམ་ལ་ཆེས་ནས་བཅསས་ཏེ ། ཤི་བ 

དུ་བདོག་བྲ་ཐམས་ཅད་གཏང་བརྲབའོ། དནས་ཟབ་ཤུལ་ཅིའབུར་པས་མཆོདད་པ་ལངགྱིའ་བས་ལསླ་ འབས དྲཡེལཞ ས་ལ འཆུ མོ་ཞིདདུའིངབྲསལ་དང་བཅུས་བའེ 
ཟོ རའི 


མཆདནྱསི་དཔད་བདབརགཤེགས་པའི་ལཐེ་ག་ཚདྱ་བྱིག་གཟགས་བཞག་ལ་མཆོདབྱ་བསཏེ ། ངོགིས་གཅིྱུམས་པའིདབལ་འཁོར་བིའོ། །དེལ་ཤར་ཡོག་སྲ། ག་གས 
འཆང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཡན་ལག་བྲགས་བྱིན་གཞག་ག །ལྷེ་ཕོགས་སུནིའིགྭསགྱསྱ་ཀྱི་དལ་ོ་ལཱ་ཚོགས་སཱགཞག་གོ །དུབ་ཝོགས་སུའིགསགས་འཆང་གྱི་ཧལ་པོ་ཏོག་ཝུན་གཞགས ། 





བྱང་བྱོགས་སུ་ིག་སྔགས་འཆང་གིརྒྱལ་ཕོ་ཀེ་ལི་ཀི་ལ་གཞག་གོ །གྲྭ་བཞིརནི་ཚོནསྣ་བཞི་བའེ་ྡ་རྫརྔ་གསུམ་པ་མེ་ལྕ་འབར་བདང་བཅས་པ་གཞགགོ་ །དབུས་སུ་བངྩ་འདབ་མ་བརྒྱད 


༤ ! 
ཅད་ལ་མཆོདཅིངའམ་གྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཐྲམས་ཉུད་ཁྱི་གནུས་ཕྲེབ་པ་དང་ 
།ལག་ནནྡོ་རྔ་བདག་ཏིང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 





ངི ན་ག་པམ་ཐོངབ་དེ་དབུདདུའྱགརརོ། སོང ཅིག་བཏབ་སཱ་འཆོས་ན་འདོད་བའྲི་ཟས་ལེད་དོ། །རུའེ་གཔྱད་མ་ཏོག་ཁ་དོག་ཅེ་ཁྲང་བ་བོན་བ་དེ་འད་བའེ 
ཕཤ གེ་ཟི་བརྡྱ་གར་སོ། །ཁ་ལ་གཱགས་ཀྱས་ ཨཱ ཊ་དེ་དབངདུ་འགུར་བོ། །ལྕགས་ཀྱྱའེ་བྱུ་གརྒྱ་བཅེབས་ལ་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ས གསལ་ཏོ། །ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པས 
ཡླ མཛུབ་མོས་བྣས་གསན་བག་འཁུམས་པར་འྱརའོ། །གདོན་ཨྱོས་ཟིན་པ་ལ་རྡོ་ཇིའྱི་ཕགྱ་ཆོ་བཏིངས་ལྭ་ཚུ་ེས་བུབས་བསགས་ཤིང་ རི སྱ་བ་བ་འབར་བརྩ་བུས་པ་ཛུམ་གྱིས་ 
འཐྲོས་ཉེ་ཐེ་ཆོམ་མད་དོ། །གདོན་གྱས་ཟན་པ་ལ་ལག་མཐི་ལ་དུ་ སྭ་བུ་བ་བསམས་ལྱ་བུབསན་སོས་པནའྱསརའོ། །མཏོག་གམ་ ] སཱོས་ས་མ ། བདྷུག་པ་ལ་ཨཱགས་གྱིས་བཏབ་ས 
ཊཱ སུ་ཁ་བྱེན་བ་དེ་དབང་དུ་འྱགུརརོ། །གདོན་དག་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ཆོག་འདེ་ཤིདྱ་གེས་ཐོས་པར་འགུརརོ། །ུགས་བསུས་བ། ས་དང་ཝན་བྭ་སོང་མོའི་ཟས་བཟའ་ཞིང་བྲསུང་བ་ཐུས 

ལ ; ཀླུའ་མཚོར་ལན་སུམ་འབུམ་བླམས་བྗརོདྱ་བས་ནྭ་ཀྲུའབུངས ། གང་བྲསངས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱད་དོ། །རྒྱུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ྱིས་བཏབ་སྙུ ། རིམས་གྱིས་བཏབ་པའེ་མགུལ་པར 
ཧཱ བཅེངས་ནདོའི་མོད་ལ་རིམས་ལས་ཐར་པར་འྱུར་རོ། །མིཤེན་བ་ལ་ཤིང་ཀར་དྷི་དའི་ཝུག་མྨ་བཛ་ཏེ་ལནཅག་སཱགསྱ་ཀེས་བཏབ་སྙ ] ཟངསྱ་ཀི་ལོད་ལྭ་བུདདེ་མིག་ལ་བླསསན་དའེ 


༤ 





བད་ལ་སོས་པན་འུར་རྲོ། །ཀླད་ནད་ཐམས་ཅད་ལནི་གྲུ་གུལ་ལ་སྲགསྱ་ཀིས་བཏབ་སྟེ ། ཡུས་ཐམས་ཉད་གཡོགས་ལ་མགོར་གྱཏགས་ནྭ་ཀདནད་མད་པར་འགུར་ངོ། །ཟས་མ་ཞུན་རུ 
་སྤགས་ཀྱེས་བཏབ་བ། རྨ་རུ་ལན་བདུན་འྲ་བུབསནསོས་པར་འྱགཔའོ། ི་ཨསས་གགུ་དནརབ་བད་བཅས་པ་ལ་མགས་ཆེས་བཏབ་ས། ། རྐད 
པར་བཅིདས་ནྭ་ལྟན་བའེ་ནད་སོས་བར་འྱ་གནར། །ཞེ་བའྲེ་བྲོལསོ་ནདཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་བེད་པ་གདོན་ཐམ་ས་ཅད་སེལ་བའི་བདུག་བའྱི་ཆལ་བོ་འདི་བད་བརྡ་བོ། །ཞི་བའྲ་བ་གས་ 
རྒྱས་པྱཱས་པ ] འཇམ་དབ་ལ་ཅ་ལ་ས་ཏ བསྙན་ཏམ ། འོན་ཏེ་མྲ་གུབ་བའང་ཡན་ནམ ། འཇམ་དཔལ་རྱས་སུམ་པ ། ཞི་པའེ་བོ་གྲཾསག་པའྱི་རལ་པོ་འདན 
ཅུག་ཏྲུ་བུབ་པ་ཡེན་ཏེ ། (ི་བའྲེ་བྲོ་གོས་བངྱཆརུབྱཀི་སེམས་དངྲ་བལ་བམ་གཏོགས་པར་སྔར་པྱུད་བྱ་བ་མི་དགོས་ | སུར་བསྟེན་བར་བུ་མི་དགོས་པར་ཆ་འདེ་ལ་བད་བར་གནས་པར་བུ་བའེ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇགེ་ལྷུའུ་རྣལ་འབྱོན་ལ་བརྩོན་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཱུདྲ་པ་གས་ངསྔ་གས་ཀྱ་སྒོ་སྦྱད་བ་ལ་བྱ་བྲག་ཏུ་བརྔོང་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཤེང་ཨརྐདཀན 
པོའྱ་ཆུ་བ་དང་ ། ཀེའི་ཀྐར་དཀར་པོའྱ་ཅ་བ་དང་ ། ཀར་ལཱ་རདཀར་པོའྱ་ཆ་བདང་ ། ཨོ་ཤེ་མདང་ ། བ་ལ་ཀ་དང་ ། ཙནངན་དང་ ། ན་ལ་ཤམ་དང་ ། ནར་ཀྱུན་ད་དང་ །གྲུ་གུལ་མ། 
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2 ཞེ་བའི་ཟློགྲོམ་སློནབྱུང་བ་འདས་བའེ་དུས་ན་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ས་བྱས་རསྣ་རུམ་པརགཟིགསྣ་འི་གསས་རབ་ལ ། ཟམ་ཟླེ་བོ་གོས་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བཟིགྱ་བེད་ནམས་ལའིགྱ་བེད་ཀི་དོན་ལ་ 


ཤཱུ །མརངུབྲསས་པའེ་བདུག་པ་ནི་གདོནོ་བམས་ཅད་བུ་པབར་བྱེདཔའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུཞི་བརྱ་བེད་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་བདང་ཚདངསལ་བབང་པོོ་བེད་པའོ། ། 


བཟོདང་སྭ་ཆལ་གམས་ཅད་མངོན་པས་ཤེས་པ ། གསང་སགས ཡལ་མ་ཁས་བ་ཞིགྱབུངེ ། དེའི་ཞིག་གེ མོ་ལ་བརོན་འྷགུས་བཅམསཆས་རེག་པའྱ་རལ་ཕོ་རྲོར 
གག་སོ་ཆན་བོ་འྱད་བླན ད མསད་མཛོནགང་ ། གསུང་ས  དམམས་བདེ་ཞིན་སག་གཔ་དྲ་བཅས་བ་མངདུཔར་ངོགས་འིསངས་ 
རྒྱས་རྣམ་བར་གཟིགས་གེ་ལ་བདེར་སོང་སྟ་ཁྱིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེག་ཏུ་འདུག་གེ.. །ཕྲོུགས་གཅིག་ཏུ་འདུགུ་ནས་བམ་ཟླརོ 
གྲོས་ལཱན་གྱེས་ ། བརྭོམོ་ལྡན་འདུས་གལ་བདེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདདེདའི་ཚུལསྩོས་ཏེ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་འདེན་རིཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བུབའེ་རེ་མོ་ལ་བཅོན 
འགགུས་བརམས་ནས་འེག་པའྱེ་རྒལ་པྲོ་རྡོ་རེ་དག་པོ་ཆན་པོ་ལན་གཉེས་སྱུ་སྲབན ། ་མང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ འེ་དཔོསྤ་གུབ་མ་རདམ་ཐོབ་མི་དམེགས་ནས་ ] རྫ་སཉུང་ 








2 ཟ་ཅིགསྲབནདྲེ་བཟས་ཅདྱ་ཁངབགེགས་ནམ་སྦ་ཤསྣ་བོགསནདེལ་བདག་གས་ཇིལཱརབླསབ་པར་བྱའི ད དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཨ་པདག་པར་ཚོགས་པའ 
སཔྦྱ་རསྭེ་ཆུམ་པར་གཟིགས་གྱིས་ ། ་ླེ་བོ་ས་ལལབདུགཔ། དི་བཀའ་སལཅ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་འདེདགྱ་གང་གསུངས་སོ། །སུད་ཡ་ཐེདནརྩར་ལེ་ལ ། 
བུདྷརམ་ཏུངག་ ། པླུཀ་སཾ་ཤབརེཀ ། བླཔ།ཧཱད་ཨ་སཱའ ། ཞི་བའླི་བོ་གོས་ད དྲའེདུས་ནའིག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདྲི་སྲབ་པའི་བམ་ཟྲེ་བྲོ་གོས་ལྡན་ཞེས་བ་བྱ་བུང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཨེན་པ 
སཱམ་དྱུ་བོད་དགོས་སམ་ཡིདགཉིས་བྲན་ཁྱོད་ཀྱིསད། རར་མི་བྟལའོ། །དེིའི་བིན་ཞེ་ན ། ཞི་བཞྲེློ་གསོ་དོ་རཱ་འཆངསྤོས་བ་མདུ་པར་གནས་པ་ཞེས་ངབ་འཁོོརྩོལ་དྲིལ་ལཁརྦ་གྱི་འམས་འི་ 
དུ་འདུས་པ་ཡིནཏེ ། སྩོས་བརབ་འབྱམས་ དྲད ་ ཉྱེ་སྙའཾ་མའི་གཟུགས་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེ་མོ་མཁན་གསོ་སྦྲོང་བཟླང་བས་ཚོན་རྩི་པཱུཾནུ་དངམ་འདྲེས་པ་དགགིསུའས་ལ་ལགན་ནྡོར་ཨྐུརལའེ་འདབ་མའི་མདོག་ལཱོ་བུ་འམ ། བི་ཨང་ཀུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བའེ་མདག་སོ 

བསངས་སམ ། མརད་ཡི་ཁ་དོག་ཉ་བུའ་མོ་བསབས་སྭུ་བ་བརྱ་བྭ་ས ། བཟུང་སྟེ་ཕུད་སབབ ། རྒྱན་ཁྲམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། བཞིན་ཅུང་ཟད་ཁྲོཾས་བདང་བཅས་པ ! 








ཅི 


ཀུར ྱ །གོས་ཚི་ག་གྱུ་ཧོན་པ་ ། རིན་པོ་མོའྲི་བག་ལརིན་བོ་ཚའི་ཕུག་ནཚུལ་བཞིནད་ཤིས་ཤིང་ྐྱིལ་མྲ་ཀང་ཕུད་བཅུས་ཏེ་འདུག་པ ། བརྒྱིདུས་བ་དང་བཅས་པ ངཱ སྙེམས་པ 
དང་བཅས་པ ། མ་ལུ་ཁབརབའེ་འཕྲངབ་ཅན ། ལག་པ་གཡས་པནནྡ་རའབར་བ་དང་བཅས་པ་གསོར་བྲ་བི་བརདའྲ། །དའི་མགོ་བའི་གཡས་རོལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཧ་ནུང་ཡངཡི་དེང་བརྡདེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིམ་སྣང་དཔལ་པླདདཀར་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་བ | མཚན་བྲམས་ཅདདང་ལྡན་པ ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོདབུགས་འབྱིནཔ་མཛད་པ་བྲིའོ། [ཡོན 
དུད་བཞིན་གཤགས་བྲ་རྗརྲས་བས་རབྱཏུ་བརྐམས་པ་དྭབགས་འབྱེན་པ་ལ་མ་བཞིན་ནོ། །ལག་ནཛྡོརའི་འོག་གཡག་ཕོལ་དྲ་ཕག་བརརནསོག་མཁི་དུབའེ་མདོག་ལྷབའིགོསདིས་ཅན་གོན 
པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེནདུ་བསྒེང་བ ། མིག་དམར ། དབུལ་བརྲ་ཁྲོ་གཤེར་གྱེརིམ་པ་དང་བཅས་པ ། ལགན་ཞགས་པ་དང་ལ་གྲི་ཐེགྭ་པ ། བཀའ་ནོད་པ་ལྕུར་ལེན་པ ། བུས་མོ་གཤིས་ 

བཙུགས་པ་བྲིའོ། །གཡོན་རོལ་དུ་ཕྱག་བརྟནམ་ཕུས་མོ་བཙུགས་པ ། མདོག་སྔོ་བསངས ། རལྲ་གི་སོ་གཅིག་པ་ཡུ་བཅུན་དང་ཞགསཔ་ལགན་ཕོགས་པ་སྣ་མ་བཞིན་དུ་བི་བརྡ་བུའོ། ། 





¦ དཔེན་བ་དུགས་མེད་པར་དེའི་མདུན་དུ་ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ ། གས་དུས་གསུམ་དུ་བརེས་ལ་ལན་ཨུམ་འབུམ་བླབས་བརྗོད་བུའོ། །ཐ་མརཅེ་འབྱོར་བས་མཆོདདེ་ཨཨ་ཀ་ཛུའི་ཨམ 








236 སྲགཤིང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་བསྲུགས་པས 
ཨང་ནམ་ཏོག་གི་འཕྲང་བ་འགུལ་ལེ། 


མཚན་ཐོག་ཐག་སྐྱིན་སྲེག་བྱསན ། ནམ་ཕྱད་དམ་ི་མ་འཆང་ཀརའི་མོའི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེརདག་བྱུང་ངོ་། །ཨངནར་མོའི་གཟཟུགས་འགྲུལ་ལོ། 
།སྔ་མ་བཞནདྭུ་བུབ་པའ་འགུར་ཏ་ལས་ཐམས་ཉད་བུད་དེ། །ཅག་ཏུའི་མོའི་གྲཟགས་གྱི་མདུན་དུ་ལན་བྱརྨ་ཆ་བྱརད་བླཟཊ།འཿཿསྟ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 


མཆུག་དང་ལྡན་ཞེང་ནད་བྲམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱ་བདང་ ། འཇེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་ལྔམས་པར་འུམརོ། །ཞེ་བའྭ་ཐོ་གོས་གཞན་མངའཇེགས་པའི་མོའི་སིང་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས 

དང་ཕའལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ | ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དྭང་ ། ད་ཟདང་ ། ལྷ་མྨ་ཡན་དང་ ། ནམ་མའ་ལྡངདང་ ། མ་འམ་ཅ་དང་_། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། 

ལྟྭདད་ ། ལྷ་མ་ཡེན་པས་མཆེད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཏད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་སྒྲབ་པ་ནི་འདེ་ཨིན་ཏ ། ཚས་གངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མེ་དགོས ། ལྩུང་བ་བྱའང་མ 
ˆ ༤༨ ངཱ མམ 


དགས་པཝརའྱི་ཆེ་མོར་སོང་ལ་ལནསུམ་འཛུམ་བླགས་བྔདོབའོ། །་མངཅེའབར་པས་མཆོད་དེག་རོའ་ུའྲིསག་ཐུགས་དུག་དང་ ། ཞ་གདང་ ། ལནླཝ་དངབྲས་པ་ལནེ་སུམ 
ཧཱ 


འབྱུམ་སྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་མཚན། རེས 


¬` 


བྱ་བའྲེ་སྒ་ཆེན་པོ་གག་ཉིང་སྔ་མ་བཞེན་དུའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། གྲུབ་ནས་ཀྱང་འ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 





་མར་རྒྱུ་བ་དང་ ། ཡེད་ལཱར་མགྱོགས་པ་དང་ 


\‰& 


„ཤི 


། 


།གབི་བརིད་མཚུངས་པ་མད་པར་འགྱུར་ཏུ ། སསྭ་ཆུས་དབྱབང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་མ་གཏོགས་པའདེ་བས་ལུག་བྲ་ས་ལའངམདདོ། །རགྱུའ་བླགས་བརོད 
བྱསན་འབྱུང་པོ་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཨི་ཐུབ་པའ་འྒྱརའོ། །ལྷས་ཡེན་གྱི་ཁུང་གྱི་གོར་སོཔནས་ཁྲོས་ཏེ་ལན་ བླཟས་བརྗོད་བུ་ཞི པ་ཡིན་ག གང་ཙཱ་མ་བཞེནྱ་བུས་ན ལྷམ་ཡིན་གྱ་གནས་བྲམས་ཅད 
གཏནཔ་མེད་བར་འྱ་གུར་ཏེ ། ཅེ་འདོད་པ་གཞིན་ཡོདས་སྲུ ཆུ་ཅིང་འདོད་པ་བཞི་ནད་ཤང་འབུངངོ་། །ལསྭུ་བསསཅད་བྲེདདེ། མི 


།ཅས་གཏུརཆེན་པོ་བྱབུང་བར་འདོད་ན་ཟས་མི་བཟའ་བར་སྤིེང་པོ་འད 


ཡནྡ་ཁི་བླཊས་བངོད་བྱས་ལ ། ཐ་མཕཤིང་ཀར་ལྡི་པའི་ལྕག་མས་ལན་གསུམ་བསྣུནནའང་འྱུངངོ་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱེདཱན་ཧེ་བོ་བྲམ་ས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་པའི 


མདུནདུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ལ་ལན་ཤིའཤུ་རྩ་གཅག་བརྔོར་ན་དང་བར་འགྱུརའོ། ི་ོ བའ 


---༠༽ 


ནི་གྲ་བུགས་བྱས།ལྐ་དང་པ་གསོན་པས་མནན་ཏེ་ལནབྱ་རྩ་ཙཱ་བྱརྐད་བཟླུས་བརྗོད་བྲས་ན།གདོནདེ་ ཚེགཅེང་སྒ་ 
བར་འགུརའོ། གཡོན་པ མནན་ཏེ་ལནབྱས་་ རོར ལ་ཨ ནམ་ཕྱེདན་ཁང་སྙད་ངས་ 


་ཟིནཔ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཐོང་བྱཙམ་གིས་ཐརཔར་འགུནའེ། །གདོན་ནཱན་པོ་ཐམས་ཧད་ལ་ 
ཅིངླ་འབྱིནིཅ་འབོསོཔ་འྱུརརོ། །དྲིས་བྱ་མུར་དུ་གཱངར་འགུམརོ། །ཅེ་སྟེ་པ་རོལ་གནོན 


།རའི་སཱངདཱ་བཙུགས་ན་ཁེམ་དུ་གནོད་པ་ཆན་པོ་འྱ་བུང་ངོ་། །སམས་ཡི་ནད་ཆེན་པོ་ང་འབབུང་ངོ་། །ཨིདྱ་ཡེས་ནི་ཞེབརྱ་བེདདོ། །ཅིསརམོའི་སུ་གླུཟགས་སྦྲང་ན་རས་ལ་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ 
ལགན་རྡོ་རེ་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དྱབརྱ་ཧི་ཡཱིན་ཁྲད་བ ། རྒྱན་མད་པ་ ། མིགདམརབ ། ཁྲོས་པ ། མ་མཆུ་སོས་མནན་བ ། དཔུལ་བར་ཁྲོ་གཤེར་གྱཾའིཔ ་པ་འཆས་པ ། རྐང་བ་གཡོན་པ་སས 
མནན་ཏེ་འདུག་པ ། རྐང་པ་གསས་པ་འེ་རྡོགོ་པས་མནན་བ་ལྟར་འདྲུག་པ་ ། ལག་པ་གཡོན་པའེ་མ་ཛུབ་མོས་བླཝལེགས་མོ་བོད་པ ། ལག་པ་གསས་པས་ཁྲོ་ཕོའོ་རྡོ་རྔ་མི་བཟད་པ་འཕན 
པ་ལྟར་འཇུག་པ་བྲེ་བར་བྲུ་སྟེ ] བསྲུང་བྱ་བས་པ་ནྡོ་རགཙག་ཏོརྱ་གི་གཟུགས་སུུ་བསྒྱད་བ ། རྟུག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ ། ཧཱིངེ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ བུངཆུབ་ཀྱི་ས་མས་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད 
རུུར་པས་སུ་ཕྱོགས་དཔེན་པར་དུགས་མེད་པརམཆེད་བརྒྱ་རཱར་བྱས་ལ | རིམ་མཁནགསོ་སྩོང་བཟུང་བ་འདྲེར་གཞུག་གོ །རྡོརྫའི་དརྱིལ་འ་ཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྙུར་བ ། དམ་ཚིག 
ཐྲེབ་པ་ ། སོ དམ་བཅས་པ་འདང་གྲགགསི །གཞན་ནིག་བགིས་ཡུང་མ་ཨིནན། །ཞི་བའྲེ་བྲ་བྲོས་དམ་ཆེག་མི་ཤེས་པ་ ། དྭམེལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེའི་མོའི་གྲུགགས 
མཐོང ། དེའི་མོད་ལ་དནདྷརམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རེམས་དྲག་པོ་དང་ ། གཉོང་ཆེནཕོའོ་འགྱུརརོ། །ཞེ་བའི་ཟླ་གས་ཁྱིས 





༦ཆི་ །༢༧ང་ེ༦་ ཚི 2 


༢༄༅། སུསྷུས་པ ། འཇམ་དཔལྦ་ཁེ་མ་གངུགི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཁུད་པར་འདྲ་ལུབ་བསྟན་པའི་ཱིང་པོ་མཆོག །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ ། མཐུཆེན་པོ་དངལནཔ་འདི་ངོམཚུའ་ཏོ། ། 
འཇམདཔལ་སྙང་པོ་མཆག་འདིེནི་གང་ཞེག །འདིའེ་མེངཉི་ཞེསྱ་བ ། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྩས་པ་ ། ཞི་བའ་ཐོ་གོསད་བཞནགཤགས་པ་ཐུམས་ཏདྱ་ཀྱི་སིང་བྲོ་ས་བའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ང་ 
མཐུ་ལན་མབའ་མད་དོ། །ཞི་བའྭབྲོ་གོས་ལ་ག་ནྡོ་རཱའདིནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་སུ་འཇེགས་པའེམ་ལས་བུང་བའྲ་རྡོརེ་ཞེས་་བྭ་ས † མ་དུལ་བཟྲམས་ཅད་འདུལ་འ ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བདྱཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཕྱེད་པ ། བསྙན་པ་མཆེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྲཔབར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ] སེམས་ཅན 
ཐམས་ཧདྱཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོབས་སྭུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ ། འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཨསྐ་རམཚོ་རུབ་འབུམས་ནམས་སུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམཿདྱཀིསཱོན་ལམ་སྦོགས 
པའྲེ་སོོ་ལ་ཁྲངུག་པྲ་བམས་ཅད་དྲུ་སོན་དྲུ་དུག་པའོ། །དེའེ་མདུན་དི་འབྩོར་པས་མཆོདཔ་བྱུས་ཏ | གུཤུལ་གྱེའེལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གིཚྲིག་གུཅམ་འབུམ་ཕྱྱིནསྲག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར 














'ཏེ་གཔ་འདོད་པ་དྲེ་བདདེ། །རེའི་རྩ་མོའམྱ་ཆུམཚོའི་ངོགས་སུ་སོངས་རཾ་ཨོའ་ ཟུགསྲ་བིས་ལྭ་སོངམའི་ཟས་སམ ། བསླངས་པ་མ་ཡིན་པའིཟས་བཟའ་ཞིངམིད་པ་ནུབ་ཙམ་དྲུརུར་ཞུགས 


༧༠ ལ་ལན་འབུམ་བླབས་བརེོད་བུའོ། །ཐ་མརཅི་འབོར་པས་མཆོད་ལ ། ༢ལྲ་གི་འམ་འཁོར་ལེ་ལགན་ཐོགས་ཤིང་དཀ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། ཡུངས་ཀཿབྲསས་པས་སུམ་ཁྲེ་སྦྱིན་སྲག 

བྱསན་འགྲུབ་བར་འགྱུརརོ། །རྒྱ་མཚོལས་སྒྲ་འབྱུང་ཞེང་བསྐམས་པར་འགྱུཿའོ། །རེའང་འགུལ་བ་འམྲ་གུབ་པརའྱགརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་དྲུནས་པར་འགུརརོ། །རི་ཆར 
རམ་ལྕེ་འབེབ་བ་ལའང་ལན་ཅིག་བྣིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མདཔར་འགྱུརའོ། །འཆེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནད་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནེད་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱེ་བཞེ 
མདོ་འམ་ | ཤང་དུང་གཅེག་ཡོད་པ་འམ ། འབབཆུའ་ངོགས་སམ ། མཚུནམ་གཅིག་ཡོདོཔ་འམ ། གང་ཁིུ་དུང་མདེངའི་བོའསསད་བླད་མཛི་བ་ང་ 
པཏོག་གིས་མཆོད་པའ་བུམ་པ་ཡུངས་ཀརྩགས་བཀང་ལ ། འཁོར་ལེས་སྩྱར་པའེ་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ས ། སྙིང་པྩོ་སཱང་ཁར་གཞག་ལརེ་མོའི་གྲགགསད་ལ་ཤས་པ་སྙན་པྱ་རུ་ཆན་པོ་ 
བརོད་པས་མངོན་སུམདུ་དགའ་བརྩ་བས་ཏེདབང་བླགུར་བར་བའོ། །ཡུངས་ཀངེད་དགན་གནོད་པ་བམས་ཅད་དང་ ། ནད་འགོ་བྲ་བམས་ཅདདང་ ། འཆེབ་ཐམས་ཅདསལ་ཏོ། །ས་མས་ཅན 
དཔག་ཚད་ཙམ་ན་འཁོད་པ་བམས་ཉདྱ་ཀུས་ར་མོའི་གཟུགས་འདེ་མྲ་བོངནའང་དེའི་མོད་ལ་ཞི་བརའགུརརོ།། །།འཕགས་པ་ལ་གནནྡོ་རེདབངབགུར་བ་བམ་པོ་ 


༄༅། །བདུན་པ། „ །དེནས་འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་མྱར་པས  བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེ་བའྲེ་བོ་གོས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྣས་སོ། །ཞེ་བའྭ་བྲོ་གོས་རེག་པའ 
རྒྱལ་བོ་འདེདག་གེ་སྐྱིའི་སྒྲབ་པའེ་རེམ་པར་ྲེ་བཉོན་ཅག །ཞི་བའྡེ་ཐྲོ་གསོ་དེ་ལྭ་གབ་པ་པོ་རིག་པའྱེ་ཧལ་བོ་གངམ་འཇུང་བླ་སྒྲབ་བར་འདོད་པས་རེག་སྔགས་གདོན་པར་བྱ་སྙ ། ཚེས་གྲངས 
།དང་ ¦_བྱེད་པདང་ །ཡུདཊམ་བཟང་པོ་ལ་སྩང་བྱ་བས་ལ ། མརྦྩྱསེ་མངམ་ཐུས་ཏཅི་འབོརབས་མཆོད་བྱ་བས་ལ་རང་བྲསལ་དང་བཅས་པའེ་མཆད་ཏན་ནམ ། རྒུ་གཟུགས་ཀྱི 


མདུནདུ་རེག་པའྱེ་ཆལ་བོ་འཇེགས་མདམཚན་ཐོག་ཐེག་བླགས་བོད་བྱའོ། །ནངཔ [ཟབུས་བས་ལྔདི་ཞེམ་པོས་བླསུས་ཏེ ། གོས་གཙངས་བགོས་ལ་བསདཀརགསུམ་བས་ཏདབང་པོགསལ 
བདང་ ། འམས་གྲ་མལ་པར་གནས་པདང་ ། ༥ ང་ ། ཨིང་རདང་ལྡན་པའེ་སྲོབདཔོན་བན་མད་པའེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུས་མོ་བཅུགས་ལ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟ ། སློབདཔོནྡ་བན་མད་པའེ་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱགི་བའེ་སད་དུངེག་པ རྒྱལ་བོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ ། བྱང་ཆུ་ ཧིདཔོ་ལ་གནས་ཀྱེ་བརད་བྱསའོ་ཞེས་བརོད 
པརྲ་བའོ། །སློབ་དཔོནྱཤིསྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅདྲདྷ་སིངྡཛདང་ཝན་བས་སེརྣས་མེདཔར་བས་ལྷ་སོབ་མ་དེ་ལྕ་སན་པརྭ་བའོ། །དྷེ་ཝརའིག་སྔགས་དངདམ་ཚིག་མནོས་ནས་ཇྲི་སད་བསན་པ་ལྟ་བུའེ་ས 


























ཿ༥ཿ [ཤྱོགསྣ་ནམས་སུདེ་དང་མྲ་བན་པའྲེ་རྲབདདུབྱསར་ལལིའི་རུ་མོ་འམ ། འབབ་ཚུའེ་ངོགས་སམ། པུ 
གསུམ་ཟ་བ་འམ་ ། འོམ་བཅུང་ཞིང་ལནས་ཡ་བླབས་བརོོད་བུས་ན་སྔར་གྱུད་པ་གྱས་པར་འགྱར་ རོ 
གསུམ་པ་འཱམ ། ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལེ་བྲངས་ལ་བའྲེར 


དེནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བབྱུང་སྟེ་ཤའེ་བ་དདུ་བཟླས་བརྔོང་བྱའོ། 


བཞེནདུ་དཀྱེལ་འཁོར་བིས་ཏ ། ཅི་འབྱོར་བས་མཚོདོ་ལ་ཤི 


ནགས་ཁྲོདོདམ ། ཆུ་མེག་གི་དངོ་འམ ! ཡི་དདུ་འོང་བ་དབེན་པ་དེང་ཟས་དཀར 
།དེནས་འལ་གུ་འུམ ། རྡོ་རྗེ་འམ ། མདུང་ཐུང་ངམ་ ། བེཅོན་ནམ་ ། མདུང་རྩ་ 
ལྔས་བྲགས་ཏེ ། བ་ལང་གྱི་ལི་བའི་ཐུང་པོའི་སེང་དྲ་བཞག་ལ་དྲོརྫངག་པོ་ཆེན་པོའི་སཱོང་པོས་བསྲུང་བར་བྭའོ། ། 
།དེནས་གང་ཡ་ངྡརུངབ་ཞིག་བབས་ལ་སྔོས་ཆུས་བཀུས་ཏེ ། བ་ལང་གྱི་ལི་བ་ས་ལ་མྭ་ལུཔབས་དྭེལ་འཁོར་བླགས་ལ་སམ 
ང་ཨྲ་བའ་ལ་མའྱིཨཱངུགཞག་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླགས་བརོད་བས་ནུ ། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཤེ་མ་འཆར་ཀར་ཕེས་པར་ 


འབར་ཞིང་དག་སྔགས་འཆང་ཐྲམསཉད་འདུས་ཏ ། དེ་དག་གི དནམསཿ ུབ་བཤནྭདབངབླམ་སནས་ །སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ ། འདོད་པའེ་གཟུགས་འཆང་བ་དང་ :། 
འཇག་ཅན་ག་ཁམས་དུ་མར་ཆུ་བ་དང་ ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཚེད་ ཏ་ 


་པྱ་པེད་པར་འྱ་གུརརོ། ་ཨ་གྲུབ་ལ་བརུལ་ 'ཞུགས་མ་ཤ མས་ནདེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུབ 








།པ་བྱས་ན ། མཚམས་མདཔའེ་ལསྱ་བས་པསྱ་ཀངངེས་པར་ཁྭ་གུབ་བོ། །ུགཏུ་བླགས་བརོད་བུས་ནཚོ་རེངབར་འྱབར་དོ། །སྭན་ལ་བཟླས་བརདཊ ཅུས 
ཧཱཿ །ཾ 


ཱ རོ དི ཟེབ བ་བཀགུ་བགས་འཆད་བསཞ དའ བམག་པད 
ཨས དངས ཁ་ཁབཅ་དི། ན་པ ཀ། ས་འ མས་པ 
དེ། །ལེགྲ་བུ་ཡིག་གས་གྲིབ་ཝ་ བ་ཡནཅན་བམག ཏ་མ ག་ལ་བསས་དད་གཁ་ 
ཅུལ ཅྙིསགོག་ོས་རུགཔསའདོ་གང་དཅ་གྱས་ 







༥ ཀུ་གགནགྲས་ོཆ་བར་ ན་གཨུལ་ངོརྒོཆུལ་བར་འྕགུར་རོ། ། ི་གབས་དསབཏོབ་ང་ཀཏའི་ཤིག་ཡ་དུསལ་ ཚ་ལ རུ 
འམ་མཆོན་གིས༔ སངཤས་ བཔའི་གདན། 
ཞྱུལའོ། ལེ རྩི བྱུས ༣ 












རཿ 








མ་བས དདསལ་ཏོ།།ད་བམས་ཁ་བས བམནའེ་ཤིང་ག ི་གུ་མ་གཅིག ཅཅ ` 
ལ་བརའད་ས་གཅད་མསགས་ལ་བྱནའི་ག་མེ་ུསཏ་ལནིུ་ཅག་བསསཔ་ 


༦ 
་མ་བ་ 


ཤུ =: & ཤཿ 


མོ་ག ཞུགས་པ 


ཞེ་བཞི 











པའེ 
པཾ ད།་འ ྕེ་འབར་བའེ་ ས་ས་ས དང་པ ། ཕག་མོ 
| ་ བ་པ་བོ་ལ་གཟིགས་བརྡ་བིའོ། ལོལ་ཏུ་སྦྲབ 
་ ལ་དབང་ཐོབ་པ་ { དེབ 
ས་གསངྱསགསུ་གངས་པྱབ་མནོག་ལ 


།དེནས་ཟླ་བ 


གིསའག་ྱེཆལ་པོ་འཇིངགཞུགུ ། ། རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ 


| ན་ལས གའམ 
།ཤགས་པ་བཐམས་ཅདདང་མ་ 
རྔོད་པའེ་ 


ས་ལན 
ཡིག་ག 


ཅོད་པན་མགུལ་ལ་ཐྲོགས་པ ! པདྨདཱཀར་པོ་ལ་འདུག 
་ ག་ཡས་བས་དས་བ་སྩཾན་པ ། སྐྱལ 


གཡ 


8 སྱུ་བལ་བོ ཅུདོང་ 
། །ཞེབཞི། 
གདར ཱས་བཞིནདུཔོལྭ་རུ་ ཟི 


འབབ་བའྱེརུ་ ངོག གདས ང་ལ་། ་ལནས་ཡ་བླབས་བརཱོད་བྲས་ན་སྔརསྭཱཿ ཏབ 


་བར་་ང་གརགཔའ་གིཔས་པ་བརཤའིབནགས་བོ་བའ། །ད་་ྱ་པས་མཆེད་དེ ། བཡང་གི་ཡི་་ས་ལ་ཝུང་བས་ཡིལ 








༦ 
ངི 
ཆི 


ག་བོར་བསུས་ལ་བ ང་བ་བྱས་ཏ ! གུ་གུལཨྱི་ཨ་མསག་ཤིང་ཞོ་དང་ ། སྡྲང་རྙི་དང་ ། མའ་ལ་བ་ གས་པས་མཚན་ཐོག་བུ སྐྱེན་སྲག་བྱས་ན ༈ ནམ་བྱུདདམ་ཤི་མ་འཆར་ཀར་ེས་པང 
བརགས ང་བྱ་བས་ཏ ཨུང དད་བ ངས་ནནྡོ་འ་རིགསེ་ས རཾ འུ སཔ བ་བོ། ་ཐོགབག ནསགབས བོ་བོ། །འདོདོན་འཆེའོ། །ཅི་ས་མྲ་བུབ་ནའང་ལས 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འྱབརཔོ། །ཤི་འཕོས་ནའང་ལྕང་ལེ་ཅན་ནམ་ལེཛ བས་སྩོ་ཆེནཔོའོ་ཁུམ་དྷཱ་སཱ་བར་འགྱུརརོ། རྟགཏུ་བླབས་བརྗོདྲ་བསན་སྤྱ་བྲོ་བམས་ཅད་དགའ་བདའྱགུར་རོ། །ལགན 
དེས་མ བབག་་བམཅ་་འབའབའ །ཡུསྭ་ཐམས་ཉད་ལྭ་བུབས་པྲ་བས་ཏ༡ལནྡ་མིལམནསངསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་མཐོང་ཞོང་དེ་ཤེདདུ 
གཟབུངས་ཀྱང་འཐོབ་པོ། ] །ཟླ་བ་སུངཀིས་ཟིན་པའེཚེབསམོམ་སྣང་ འབུན་གིམརྟགངས་ལྲ་བངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྭ ། ཙན་དན་གྱེ་ཀྱིལ་འཁོརྱ་བུས་ལ་དེར་གཞག་སུ ། ཟླ་བ་ལ་མི 














བལྟ་བརདངོས་ བརྣམ་པ་གསུམ་རྱང་གི་བརདུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ ། དེ་འབྲུངས་ སཱ་ནྲ་ཐོས་པ་འ ། །འ་བརན་ནམ་མཁའ་ལ་འྲགྲོ་བར་ ལོ། །དུ་བའ་འཐུལ་ན་མི 
སབས ཀོ ་ ༼ླ་བས་བཛིནཔསའྱུཔ། །འབརནན་མའ་ལའྲབར་འགུར། །ད་པ་འབུར་པ ་སཱུནཾ་དང་ 


ལྟ་།༄༅། ་གཞོནཊ་གང་ས་བརངབཞིག་འདིརགཞུག་ རྒྱན་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་བྒྱན་པ ། ཕུད་བུ་གསུམ་གྱིས་མགོ 
བྱརྒན་པ་ ། བླ་དདཀར་པ་ལ་འདག ། བཞིན་འཛུམ་པ་ ། ། ལག་པ་གཡས་པས་སྦུབ་པ་པོལ 
ཨཾ ་ ' གསེཧྱཧཱིཌ དོ 7 (དའྲེ་མ་དུན་དུཿ ཆེཕྱོས་ཉེ་བ་ཅམས་གྲས་སམཞིནད་མའ་ལའབཅརརེ། ། 





ཤནའདི་ཨིན་ཏ ། ཆེས་གངས་དང་སར་མ་འདུམ་མི་དགོས  ། ཚུང་བྱ་བུ་མི་དགོས་པར་ལག་ན 
ེའི་གགས་བབགིས་ ། དེདང་འྱ་བུན་པའི་ྲ་བདད་བ རཱི ། ལགན་ནྡོ་རྲེ་དག་པོའི་ པོའི་སིང་ 
སལ་ལམ་མི་བུམི་ཟཱ་བརྱ་ལྭ་ག ། ཟས་མི་བཟའབ་པལན་ཨུམ་འཐུམ་བླ་བས་བརོདྲ་བ་ས་ན ༥ ཤིད་ཁང ཡོང་ཞིངདམ་བ་སོབས་ཏུ། 


ནས 
བ་ལ ས་བོོ་བས་ནྭགྲུ་བུངྷ་གང་འདོདབདྱེ་སྦིན་བདྩཔདདོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སི་ཁུངྒ་ཤོར་ལན བ་བསམ 














༣༠ མུམོ་ཞིདྱ་བུངནས་འཇུག་བརྡ་བེདདོ། །སཱན་བྱསདྱ་བིས་ལེན་ལ་སོགས་བ་གང་འདོད་པ་ྩེ་མྦིན་པརྩ་བེདདོ། །ཅི་སཱ་མི་འདོདནདེ་ེད་དུ་དེདགདང་ལན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིངདབ་དབུག་ཐམས་ཏད་ི་བད་ད 
འཐཐབ་བདང་བྷས་ལ་བརགནས་བར་འྱསར་ཏ ། ཡུས་དེ་ཞིདྱ་ཀིས་ཨ་ངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིས་ངས[ས་རྒྱས་བསས་བ་མཐོང་བདངཆོསྤྱོ་བང་ཐོས་པར་འགརའོ། །ཤི་འཕོས་ནའངསངས་རྒས་འི 
 ཞངྡ་ནམ་པར་དག་པར་་སཱ་བར་འགུརར། །རག་ཏུ་བླགས་བརྗད་བསན་མྔ་བོང་བཅམྱ་གིས་སིན་བོ་དང་ ། ཨི་དགས་དང་ ། ཤ་བའི་གདོན་ལ་སོགས་བྲ་བམས་ཅདརིང་བ་བསྱ་ཁནེས་འེངད་འབོས 
བར་འ་གརོ།།ཞ་བ་བ་ས་མདོད་ནངིཉར་བྱས་བསྱ་ང་ །ཆག་ཞིབམོ་གཞུནནས་འྱབངབས་བླས་ུད་སཔར་ྲ་གབ་གར་འགུར་དོ། དེནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནས 
| ྒེ ཏྲ ། མཚན་གཅག་།པདོ་པ་འམ ། ངུཔཟོད་དུ་ཐལ་བས་ཡུས་བླབས་ཏ ། ལགན་མདུངར་གསུམ་བདང་རྡོརྔ་ཐོགས་པ་སྤྲོང་མོའཾ་ཐས་བཟུའ་ཞིང་ཨུལ་རྒྱ་བ 

[དང ༣ གནས་མེདེབརྱ་སུ་བདང་ ། གཙངབདང་ ། བཟོདཔ་དང་ ། ནང་གུཅང་བར་མ་ངོན་བརདགའ་བདང་ ། སར་སཱ་མེད་བ་དང་ ། ཡུས་དང་སོག་ལ་མ་ལྟ་བརྩ་བས་ལ་འིདགས་ཀྱི་དབང་པོའི 

|བ་གས་བ་འཤམ་བབས་བགོས་ཏ ། ཧཱངབོ་འོད་ལན་སུམ་འབུམ་བླབས་བརྗོདྱ་བའོ། །དེནས་མཚན་གཅིག་ཡོདོ་པ་འམ ། དུར་ཁོདདམ་ ། ཡ་ངན་ཤིང་དུང་གཅིག་ཡོད་པན་སྔགས་བས་སྒྲུང་ 














)¶ ༄༅ བའ་རིསང་ལ  ཟུ་བ་ཤ་ལ་་མབཞིན། ། 


༨ < 


གྱ། །ནམ་ཕྱད་དམ་ནི་ཤི' འཆར་ཀར། །རྫས་དེ་བཞེན 


།ཁོང་པ་འེནང་གྱེ་ནམ་དག་པ། །མཚནགཅེག་ཐོགོ་ཐག་བླབས་བརྫོད་བ། 
།གྲུ་བ་ནས་ནམ་མ།ཁའྭ་སྭོད་ཡུལ་འྱགར། ་འུར་ག་པརགནས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ ་བརྱར། །ས་རཆོད་པ་ 


༢ ངག ིབོསང་ངབགསྲ་བབ་བདབ་འྲ་པ། དངནི་འཇིག། མ་བླུ་བས་ཁང་ལས་ནམ་ས་ཁྭ་མུབ་བར་འླ་བུར་ཏེ ། ཁུགྱརུ་ 
ཐུམས ལ་བྟ་ནནའེམད་ལ་གདནེ་ས་གཏོངང། ཁིམས་ཀྱིས་བཏབ་ང་ལ་བྟཝསཿ རརོ། །དགོས་བྲ་བམས་ཅདད་༣ངགྱི་ལོག་ཞེབ་མོའིཆེ་ 
༈ གཞན་བྱི་རོག་ཞིབ་མོའི་ཆོག་འཨ་ ། བྱས་ཀང་ངས་བར་འགགྲུབ་པར་འགགརུརོ། །ཞི་བའི་བྲོ་བོས་གཞན་ཡང་ལགནནྡོ་ར་དགའ་བྲ་ཁྲོ་བླཟ་ བའྲི་བིག་ལེའྱི་སྲབ་པ 


། བླསབས་བ་ཨིན་བའཁངས་བཟའ་ཞིང་ ། ། ཤིང་ལྟརམི་སྣྲ་བརབྱུས་ལ ། སྟག་ལཱགསྱཀྱི་ཤམ་ 


ལྷ ཀྲོ རལྲ་གེ་འམ ། མངེ་གྲསམ་པ་ལས་། རེ་གསུམ་གདངས་བ་བོ་ལག་ནཐོགས་ལ་ཡི་གའྦ་བླུགངས་བཞེནདུ་ལན་འབུམ་བླབས་བད་ཤའོ། 











ཏཾ 










བ་མརཙེ་འབོར་པས་མཆོདདྷ་ཟབ་ཤཱལ་ཐོད་བྲེའུ་ཀ་བཅེངས་ཤིངབསྲུང་བྱ་བུས་ཏུསཆནྲ་བོག་ཐག་བླ་ཟས་བརོད་བུས་ན ། ནམ་པདདམ་ཤི་མ་འཆརཀརངེས་བར་འགྲུབྱསནམ་མ་ཁའ་ལ་འགོོ་བར་ 
འགུར ། གཟི་བརིད་མཚུངས་པ་མད་པར་འགུར ། ཟླུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདལས་རིདདུ་འཔོར་པར་འྱགར་ ། གནོད་ཕྱིན་དང་ ། སྲན་པོ་དང་ ། ཤྭ་ཟ་ལ་སོགས་པསྐ་ཁང་ཟིལ་གྱེས་གནན་ 
དི མསྐྱ་ཧུས་བཏབ་ནྱ་ཧོ་གྲྭབགས་།ཕམ་ཕོརཁ་སྦྱརྱ་ནང་དུ་བྲི ' ། སྔགས་རྱས་ ་བཏབ་ལ་ནད་པ་ལ་བསྟནན་ཆུ་བཤིགབྱ་བུས་པར་འགུརརོ། །ཚངས་པའི 

་གདནྱཾ་ཐིས་བནན་དྭ་ར་འོདྱ་ཀྱོ་ལ་བས་གཟུགས་སམ་མིང་ཟིས་ལ་ཤིང་ཤ་ལ་ཏ་ཀའི་ཝཱགྲ་མས་གཞུའོ། །ཡངནབ་ལ་ངགི་ཇམའི་སཱད་དྲུ་བུ་ཞེས་བུ་བདང་བཅས་བས་བྲ་ཝིགསནད་འེམོད 
ཁླ་སྲ་ཅཾད་དས་ཏ་འབྲོས་སོ། །གངངེས་བ་དྲ་སྣའོ། གཔང་བཟི་མོསྤབོབ་བས་མ་ཐར་བས་བར་འ། ། གཞན་རྱི་ཆོ་གཱ་ཞིབ་མོའ་ཚོགས་ྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འླ་གུབ་བོ། 
ལན་ཅིག་བླ་བས་བཇེདྱ་བུསྱ་གང་རུང་ ། བླཟས་བརྗོད་མ་བུས་ཁངརངྒཱ ། རེས་ཨུ་དན་བ་ཤིདྱ་ཀིས་འྲ་གྲུབ་ང། །ཞི་བའླ་བློ་གས་གཞན་ཡང་དབཞེན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སྟོབས་ལས 











བུང་བ ། རྙཾབས་དང་བ་འོལ་གནོན་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ ། ལགནརྡོ་ཇོའི་རིགས་ཨུ་སྒྱས་བ ། སྙོབས་ཕོ་ཆེའི་གླུབ་བཞི་འདི་ཡེན་ཏ ། ཚེསྲ་གས་དང་སརམ་འདམ་མེ་དགོས་སོ། །ལྩུངབ་བུ་མི 


ཏཱ ༄༅། །དགོས་ལྭ་ཝགསྱ་ཀང་རུང་ ། སྦགས་པམ་ཡིན་སང་ནུང་ ། ཞུས་བུས་ཀརནུང་ ། མྱ་བསྭ་ཀརརུང་ ། མིི་བད་ི་འ་ཐང་བྲ་ཐོགས་ཤིང་ཁིའི་ཟུཿཤིང་ཐགས་པ ། དྲ 
 ཁོདནགནས་བའི་ཐལ་བས་ཕུས་བླམས་ལ་ གང་དུའ་བརུང་བརྡ་སིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བླབས་བཛཇོདྱོ་བའོ། །ྲཐ་མརདེ་ཉིད་དུ་བ་ལང་གྱི་ལིི་བས་དཀིལ་འཁོར་བྱསུ་ས་ལ་བསུང་བྱ་བས་ཏེ། 
རྫས་གང་ ཅ་ཞིག་གང་་ལ་བཆན་ཐགོ་བས །བཟླས་བོདྱ་བསན ། ནམྱ་བུད་དམ་ཧྲི་མ་འཆར་ཀར་འབར་བར་འབྱུརརོ། །དེ་ཚོགས་ནས་ཐོགས་པ་མད་པར་འགྲེབར་རིག་སྤེགས་འཆང་ 
དུ་འྱགུརཏེ ། རེག་སྔགས་འཆང་བྲ་གསང་ཅང་ཀེས་འདའི་སྟོབས་ལ་ཟིལྱ་གིས་གནེན་པར་མི་ནུས་སོ། །བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ས་བྱང་ལ་གནས་བ་ནམས་དང་ ། སྩོང་བ་ཐེབ་པའེ 
ངྒ་གུབ་བྷ་ནམས་མ་གཏོགས་བར་འདི་དང་མཆུངས་པ་སུའང་མདདེ། །རགཏཱ་ངས་སུུ་དན་པར་བདན་སྟོབས་དང་ལྡནཔརའགུར་རོ། །གདེན་ཐམས་ཅདདོང་ ། གནོད་པ 
ཤོག་སྔགས་འཆ་ ཁྱམ་ཡིནྱ་ཕཱི་ཁུངདུ་འངག་པར་འདེད་ནཤིང་ཤུ་མའི་བེཉོན་ཐགོས་ལྷ་ལྷམ་ཡོནྱ་གི་ཁུང་སྒོར 
་བྲས་པས་ལནྭ་རྲེ་ཕིན་གགྱ་བས་བས་ལྷ་མ་ཡིནྱ་སི་གནས་ཐམས་ཅད 


ངེ 
ཡཡ་ 
ཁེ །ཐ་མརཅེ་འབྱོར་བས་མ་ཆོད་ལ་ ། དུག་དང་ ། །ཁྲགདང་ ། སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་ 











ཿ༧།ཅུ་བླ་སལ་བའེ་མེ་ལྟརའབར་བར་འགུར་རོ། །བྷ་ཅོནདེ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཤིས་བཏབ་སྟུ་སྒོད་ལ་བསྣུནན་ལྦུམ་ཡིན་གྱི་བ་མོ་བུམས་ཅད་འབྱུངསྟ ། དདག་གིས་སྒྲབ་པ་བོ་དེ་རང་གིཁྱིམད་ག 
ཅུ་ཁངག་པཱར་བྱེད་དོ། ས་ལན་ལགས་པ་ཐན་སཔདབུན་པཅ་ས། གང་དག །གཞན་གྱེ་ཆོག་ཊེ ངྲི གྱ་ཨ་བ་ལོ། །ཁོབའྱོ་ཆཱལ་བོ་ 
འདིན་དང་བཞིན་གིསྲ་གབ་བ་ས་བླ་ནས་བོདྲ་བས་བ་ཙམ་གེས་ལམ་ས་ཅད་བྱེདདོ། ་འི་བོ་རོས་ཞག་ ང་གསང བ་བ་ོིགས་པ་འདེ་ཚན་། ། མཚོན་མོ་ཟས་ཟུབ ། གོས 
ཟི་མ་ཅན་ཧོན་པ་  ངྷྱ་ཧུལ་བཅག་པ་། བརས་བརྩ་གུར་བ ། སཱོན་པའེ་ཆྩ་བདའཛིན་བ ། བགད་པ་དང་ ། གརྦ་བུ་བདང་ ། སིལ་སཱནྡ་ནམས་ལ་མཁས་བས་ཁང་སཱོངཔམ ། ཤིབརྲུང་གཉིག 
ཡོད་བར་འྭ་གོའ་རུང་ ། འགེང་ཡ་པརུང་ ། འཇུག་གངནུང་ ། ཤུལ་ཡ་བརུང་ ། གླུ་ལེན་ཡ་ངརང་ ། གར་ཐེདྱ་བངརང་ ། ཧིང་པོ་འདྲི་སུམ་འགབུམ་བླནས་བྱ་རོད་བུའོ། །ཐམངབ་ལང་གི 
ལྩིམ་གཡས་ན་གདལ་གརོང་བགས་རམཿསའབར་རབ་མཆོ་ལ་ཅགང་ ཡོ འེ སཱི 


།ཨུརམོ་ལས་གྲེབའོག་སྱོ་པས་པ་དང་ ། མིའྱི་གའེ་ཞགས་པ་ བཅུ་གཤེས་བ་འམ་ ། ཁུ | 
གསུམ་པ་འམ ། ཁྲུ་གངབ་ཐྲོགཱ་ཐྲག་ལ་མ་ཚན་ཐྲོག་བྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན ཡ་དང ངར་འབར་བར་འྱུརྟཏ ། ཟླིས ། དེ། 





༦ །བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱར་ ། འདོད་བའེགྲཟུགས་འཆང་བར་འྱགུར་ཏེ ། འ་ཇེག་ཏན་གསུམ་པའང་བཅེ་བསྲ་ནས་ཁྲེད་ད་འོངསཿ 
སྣ་མསཅན་པལ་བྷ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྩོས་ ། རྟགཏཱ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱེདན་རྟག་ཏུ་ཁྱེ་བཞེན་འབྲང་བར་འགྱར ༈ྲ བོ་བ་བཞེན་བུད་པར་འགུར ། ཤ་འཕོསནས་ཀྱང་ལའེ་ནང་དྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ] 
བེས་བརྱ་པངྱ་རུབ་ལ་གཞོལ་བར་ཁྱགུརངོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱག་བརྙན་མ་ལག་ནརྡ་རྫའེ་རེགས་སུ་སྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣེའི་སྒྲབ་བཞེ་འདེ་ཨེན་ཏ ། གཅེག་ཕུ་གཉེས་སུ་མེད་པར།ཁང 


‡ སོང་ངམ ! གནས་ཁང་ངམ ། ཕུག་དཔན་པ་དུགས་མད་པར་ཁྱག་བརྙན་མ་གང་ཡངརུང་བ་ཞེག་ལནསུམ་འབུམ་བཟླས་བརྔོད་བྱའི། །ཐྲ་མརཉ་འབྱེརཔས་མཆེད་ད་གྲེ་བྱ་རོག་གསོ་ལྟ་བུའུ 


ཅཨུ་བཅནདང ། ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་བརོད་བས་ན ། ནམ་ཕྱདདམ་ཤེ་མ་འཆར་ཀར་འགྲུབ་པར་འྱུར་ཏ ། འིག་སུགས་འཆང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་བོའི་འཇིག 
ཉེནྱསེཾཁཁམས་སྱུ་རྒྱ་བ་དང་ ། འདོད་བའི་གཟུགས་འཆང་བར་འ་གུརརོ། །ལནྲརཾ་ལས་གཟུགས ་བྱས་ལ་སྤོསདང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ ། བྲདག་བས་མཆོད་དེ ། གནས་དཔན་བ་དུགས་མད་བར 
བཞག་ལ་གཉཅིག་དུས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལགབས་ ་༠.ཐངདུབསྩུ་ནཅིང་བླཟས་བརོད་བསན ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགབྱས་གང་འདོད་པའ་དམ་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆེར་མ་ཨ་པ་མའི་ 














སྲ ༨ ། 
་གོངཤིང་ལ་ལ་ནཅིག་སྔགསྦ་ཀྱིས་བཏབ་སྭ་འཆོས་ནམ་ སངས་པར་ཟས་དཔར་དྫམརེ། མགནཚོགགངདངགངགིས་སབ་དེ་ཤིད་ཡསའསཔ་བརའའོ། །འིདག་ནིརང་བཞིན 











ཨྱིས་འགྲུབ་བ་ཧཱཱ ། འདོད་བ་ཙ་མྱ་གིས་ ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བདྲབེད་པའོ། །ཞི་བྭའླེ་བྲོ་སོས་གཞན་ཡངཔོ་བམསཿདྲ་ཏ་སཱའི་སླབ་བ་ནྲིའདེ་ཡེནིཏེ ། སྐོངམའ་ཟས་བཟའ་ཞིང་ར 
མཆོར་འབབ་བ། འདད་བཅུམ་ཁིས །ངས་སུ་ཚོགས་བདབེདཔའི་ །ཐ་མརཅེ་འབྱོར་བས་མཆོད་ལ གཞི་མ །མར་ལ་ལན་ཁྲི་སྦྱེན་སཱཱག་བྲས་ན་འགྲུབ 


། །གཞན་ཡངྒ་སཱབ་བ་བདེ་ཨིན་ཏེ ། མར་གསར་ལས་གྲཟགས་བུས་ལ་སོས་དང་མ་ཏོག་གིས་མཆོད་ ལཱ ཟླ་བུ་ལ་ཙནད་ཡིས་དིལ་འཁོར་བླསུས 


ཏེཐུབ་ལ་མི་ལྟ་བར་འ་བརྱ་ཡི་བར་དཱ་བླགས་བརྗོད་བུས་ལ ། དྲེ་བངས་ནའིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགགརངོ། །ཅི་སེདུབ་འཐུལ་བརའྲ་གངསན་མི་སུང་བར་འགུརརོ། །སོངགསུས་གྱི་སྟོར་ཆན་ 
བོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྲུ་ཆུ་བདང་ ། གད་འིགྲབགས་ཛིནསཔདུང། ས་རང །སིསེདབ་འཇུལ་གར་འགུསན མ་པ | 











ཐེབ་བན་འྱ་གརངོ་། །ནདྲ་བམ་སཅད་ལས་ཐར་བརའརསྱརར། །མཆོག་ཏྱུ་སལ་བ་བཟང་བོར་འྱསུམདོ། །འདེད་པའི་གྲཟུགས་ཉནངུ་འྱགརརོ། །ཤི་འཕོས་ནའང་ལའེནང་ངམ་ལྕང་ལེ་ 


༨ ¬ ༤༽ --.༽ ༽, ༽ ཌོ ོ 

༨༡༦༡ །ནནུ་གྱ་བར་འགྱུརདྲོ། ཞི་བའྲེ་བློ་རསོ་འཔཊཞིནདགགིས གྱབ ་པདྭགྭ་སཱ་འདོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པརྩ་པེདབ་བཀཀླགས་པས་འགུབ་བོ། །ཞི་བའེ་བོ་གེས་གཞན་མང་ཕོཉ | 
མོོབོ་བོམཐའ་དག་གིའྡ་སན་གསྱ་ ཌཱི བ་བ་འདི་ཡེན་ཏེ ། སྲོག་མཁར་ཨྱི་ས་འམ་ཕོས་གཉེས་ཀའེ་ས་ལས་གཟུགས་བས་ལ ། སྐྱེདམོས་འཚལ་དབེན་པདུགས་མད་བྲ་འེ་ 

འྱཔོར་པས་མཆོདད ། རཾག་པ་ལན་སུམ་འབུམ་བླས་བཅྗོད་བའོ། །ཐམརླ་བཱ་བ་་ལ་གཏོར་མྱ་ར་ཆེན་བུས་ལ་ལིག་བུ་མེག་གམ་ ། གེའུ་ཝངངམ ། ལས་དང ས་ཏ 
དྲའི་ལག་ཧུ་བཞག་ལ་འབར་ཆྱེ་བ་དདུ་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །འབནན་དག་སགས་འཆངད་འུར་རོ། །དུ་བ་འཐུལ་ནམ་སྣངབར་འསུརའོ། །དྲེ་བརྱ་གཱུན་དཔང་དུ་འསུརར། །རྣརཾ་གི 


འཇིག་རྟནྱ་གེ་ཁམས་སྭུ་ནམ་པརྒ་རུ་བ་དང་ །ཤེམཤར་བྭ་ལླུ་བུའེ་མདོགཅན་དང་ ། ཆུང་ལྟཔའགྲོ་བདང་ ། ས་མག་ཉན་ཨི་དོན་བེད་པ་དང་ ། དམ་པའེ་ཆས་འཛིན་པར་འགུརརྣོ། །མ 
བསྒྲུབས་བའ་ཨང་ལས་གུ་འགྱུར་ཏེ ] ིྲ་ཝངལ་ལན་ཅིག་སུགས་ཊིས་བཏབ་མི་གདོངལྱ་ཐུགས་ནྭ་སུལ་བ་བཟང་བོར་འརརེ། །ལགེབུ་མིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙུ་མིག་ལ 
།བསྒུ་སན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་དབངདུ་འགྱུརའཾ། །ཁ་ལ་སཱགས་ཀྱེ་ ཡེ ༣ 


་བཏབན་གདདང་སྣམ་པ་དེ་དབང་དྲྭ་འྱགརའོ། །མེ་ཏེག་དད་སྔོས་ལ་སོགས་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབནས་སུ་ལྭ་ེན 














8 པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུརའོ། དབེན་པར་ལམདུ་འདུག་སྣ ། གང་དབང་དྭུ་བུ་བར་འདོད་པ་དའི་མི་ངནས་བ་རོདདེ་ལག་པ་སཱེང་ཁར་བཅར་ལ་རིག་པ་ལན་བྱ་ར་ར་བྱསད་བླ་བས་བརོདྱ་བུས་ན་ཞག 
བདྲུན་ནདབང་དུ་འརུར་རོ། །ཆུ་ལ་སྲགསུ་ཀྱིས་བཏབ་སྙེ་གདོང་བཀྲུསན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུརར། །ལན་ཚའི་སགླ་བུགས་བྱར་སྔོང་སྨྱེན་སྲེག་བྱས་ན་སྐལ་བབ་ཟང་པོ་མཆེགོ་ཏུ 
འྱུའཚེ། །ཕྱུགསརྒྱང་འདོད་ན་ཤིང་ཀར་ལྟཱ་རའེ་མ་ཏོག་ཿས་གནུས་བདུགས་པ་ལ་སྔགས་ལན་རེས་བཏབ་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་བྷྱ་མེཚོར་འ་བབ་པ་འེརུར་བརན་ཕེས་པའརུང་པར་འགྱུར་འོ། །རའ 
འོ་མ་ལ་སྔགསུ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འབུཔས་ནའངདེ་བཞིན་དུ་རཱེད་པར་འརྱར་འོ། །བུ་འདོད་ནྲ་བཔཤང་གི་ཡུམ་སྲག་ཤིང་བསེར་མོའི་མར་ལ་བསུགས་པས་ཞག་བདུན་སྦྱེན་སྲག་བྱས་ན་བུ་ཡོད་པ་ 
འགུརརོ། །ཞི་བའྲེ་བོ་གཱས་དྭ་ཝརནནམ་གངས་འདེས་ལས་སྩོང་བེདདེ ། དངོསློ་གུབ་ཁངསྦྱིན་བར་བྱེད ། དཔལ་ཨང་སྐྱེད་པར་བྲེདདེ། །རྡརྗེ་ལོཉམོ་ཆེན་པ་འདི་དགནི་བླ་ཀུགས་པས 
གྱུབ་པའོ། ཞེ་བླླ་ཞ་གོས་གཞན་མརེའི་ིགས་ལས་་མི་བནསསར་བཞིས། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དགེན་པ་འམ ། གྲེངོདྲམ་ ། ཕྲེང་ཁྲེན་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
ལ་བ ། ཨུས་བཅོས་ཀྱ་པང་རྐྱལ་བཅག་པ་ ། བྲན་གྱེ་གཟུགས་འཛེན་པ ། གེས་དྲེ་མཉན་གྱོན་པ ། སྐྲ་ཤིག་ཤིག་པོར་འ་དུག་པ་ ། ཁྲུས་མི་ཕྱད་པ ། དྲིམ་ཅན་གྱེ་སཱིང་པོ་ 
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༄། །གང་ཡང་རྩངབ་ཞིག་སོོང་ཆུརཆེན་པོའི་སཱམ་མདོའམ ། མ་མོའི་ཁཱིསདུ་ལན་སུམ་འབུམ་བླམས་བརྗོད་བའོ། །ཐམའ་དེ་ཤིདདུ་བ་ལངགི་ལྕི་བས་དྱགིལ་འཁོང 
 བླ་མུ་ས་ལ་ཅེ་ཁྱབོར་བས་མཆོདདྷ་ལགས་སྣ་གསུམ་གྱེ་མཆིལ་ལྷམ་མམ ། ལྕེ་འབབ་པས་བཅག་པའེ་ཤེང་གེ་མཆེལ་ལྤམ་བླངས་ལ་མཚན་བྲོག་བྲག་བཟླས་བརྔོད་བྱསན } ནམ་ཕྱེད་དམ་ཤེ 


` 


མ་འཆར་ཀརངེས་པར་འབར་ཞེང་འགུབ་བརའགུར་ཏེ ། ཤིངགི་མཆེལ་ལམ་རུནན་གང་འདོད་པ་དིད་དུ་འགོའོ། །འདོད་པའི་གྲཟུགས་འཛེནཅང་རུང་ལྟར་འགྲོ་བར་འགགརདོ། །མྲ་གུབ་ཀ་ 


ལས་སུ་འཙུར་ཏེ་ཏག་ཏུབླཟས་བརངོདྱ་བསནྟ་ཏགྱཱཔེ་བཞིནནུ་འབངཔར་འབུ་རར། །རེམསྱ་ཁིས་བཏུབ་པ་ལྷ་སུདཔ་ནག་པོ་བཅེངས་ན་རེམས་ལས་སིང་པར་འགུརརོ། །ནད་བུམས་ཅད 


དང་ གནོད་བྲ་བམས་ཅད་ལྔ་སུངས་ཀརརམ ། ཨོམྦ་རུསྱ་བབ་ལྱ་བསན་སོས་བརྡུ་འྱགརོ། །ལགན་ནརིའིམདུནད་ཏེལ་ནག་པོའོ་ཞི་དང་ ། སྲུང་དང \ མརྦ་དངབསྲེས་པ་ལན 
སུམ་ཁྲི་ནན་སག་བས་ནྭ་ཐིག་པྱ་བེདཔ་འང་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་བརའྱུརརོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེན ། རང་བཞིནྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེ་བའེ་རཾ་གོས་ཐུན་ནམས་ནེ་གང་མི་བྱད་པ 

















ཅིའང་མདོདདམ་ཆེག་ཆེས་སུ་སུང་བརྱ་བེད་ ། བསྟན་པའེ་དོན་བྱེད ། སྒྲབ་བ་ནདཔསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱི་སྙོན་པར་ཕྱེདདོ། །གཞན་གྱེ་ཆོག་ཞིབ་མོའི་ཆེག་འམ་ | ཇི་ལྟརའབྱོར 


ཿ༠།པྱ་བྱས་ཀྱུང་ཕེས་པར་འགྲུབ་འགྲུབ་བར་འརྱར་རོ། །འཇམདབལ་གཞོན་ནུང་གྱར་པས་ཨང་ ] བྱང་ཆུབ་སམསདཔ་འཞི་བའྲེ་ཐྲོ་གསོ་ལ་འདི་སདཉེས་སྨས་སོ། །ཞེ་བའླིདོ་གྲོས་ལགན་རྡོར 
དགུའ་བའེ་སང་པོར་གྱུར་པ ། གསངབ་དང་བཅས་བའེ་རང་བཞེན་གིསླ་གུབ་བ ། བསམ་པ་ཕམས་ཅད་ཡོབས་སྐུ་རོགས་བརྩ་བེད་པ ། ལསསྣ་ཆོགསྱ་དད་པ་ལས་གངདགྲདན་བཙམ་གྱེས 
འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འབྱུང་བ་དག་ཡོད་ད ། དེ་དགགི་སྒྲབ་པན་འདེ་ཡེན་ཏེ ། ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མེ་དགེོས ། ལྩུང་བ་བྱམི་དགོས་པར་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་བསྲསས 
མ་ཡེན་པ་ཟ་བ་དདང་འབུན་པའཆྭ་བདའཛིན་པརའལ་གེ་སོ་གཅིག་པ་ཡུ་བདང་བཅས་པ་ལགན་ཐོགས་ལ ། རྒྱ་མཆོན་འབབ་པའེ་ཆུར་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམདུ་ཞུགས་ཏ་ལན་སུམ་འབུམ 
བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཐྲ་མདད་ཤིད་དུཏེ་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་ཡུངས་ཀརདང་གུར་ཀུམ་བསྲེས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལནསམ་འབྱུམ་སྦྱིན་གླག་བྱདན ། ནམ་པདདམ་ཤེ་མ་འཆར་ཀན་ངས་པང 
འགྱུད་ཏ ། དྭ་གྲོགས་པས་ཡད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་ ། འཇེེག་ཏེནྱ་གེ་ ཁམས་འབ་འབྱམས་དྭ་མང་སངསྐ་རྒས་ཀྱི་འཁོརྩོ་བིདྱཀྱིལ་འཁེརདྲུ་སཆོད་པ་ཆན་པོ་བྱེད་བ་དང་ ། ཤོགས 
ད་བར་འགྲེ་བ་ཁམ |] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་པྱ་པྲེད་པ་དང་ ། བསམ་པྲ་བམསཉད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཟེད་པར་འགགུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ད ། 
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༄༅། །པེའིས་མོར་སོངལ་དེབཞིནདུལན་སུམ་འབུམ་བླགས་བརོདྲོ་བའོ། །བ་མདཅེ་འྱོརོ་པས་མཆོད་ད་ལོ་མའི་སུགླ་བུགས་ལན་འཐུམ་སྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་སྡེག་པ་དྲུད་པའང་ངེས 
པར་འྭགུབ་པར་འགུརརོ། །རི་མོའོ་གྲ་ཟུགས་དངྱ་གུ་གཟུགས་སད་བར་ཡངྱ་བྱཆུབཏུ་སམས་བསྱད་པ་དང་ ། རྡོ་མྔཆན་པོའི་དྲལ་འཁོརོ་མཐོངབས་བམས་གནངབ ། སངྦཱ་ཨད་བ། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ ། .སཱབ་དང་ཝྡན་པ་ ། ཡ་དམ་ལ་བརན་པ ། ཉྟག་ཏུ་མཤམ་པར་གཞག་པ ། གསང་སྔགས་ཀིད་ཁནའེ་དོན་ལ་མཁས 
བ་ རཱ ཟླ་མ་ལ་གུས་པ་ལའུགྲུབ་པརའགྱུམརོ། །གཞན་དུརྣན་བརྒྱ་ཕྱིན་ དེ་ཉེད་ཆན་བོས་བླསྒྲབསྭ་ཀངགས་བྭསགསཀྱི་དངོསོ་གུབསྦྱིན་པརཿམེཐྱདད ། ཨོན་ཏན་ཇི་སྐད་བརོདོ་བ་དང་ལྷན 
བ་ལ་ཇེས་བར་འགུབ་བོ། །དནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་བས ། བདྱ་ནུབ་སམས་དཔེའ་ཞི་བའྲེ་བློ་གོས་ལ་འདྲིསདངས་སྣུབ་སོ། །ཤེ་བའི་ཐློ་གྲོས་བན་པོ་དང་ ། བནམོ་དང་། 
ཐག་བརྐུན་དང་ །_ཕྱག་བརྙན་མདང་ ! ཕོ་ཤ་དང་ ། ཕོཤམོ་ལ་སོགས་བ་འདིདག་གིས་མི་སྣངབརའྱགུབའི་ཡོན་ཏན་ཛྷསད་བརོད་པགཞན་ཡོདྲ་ཀིས ། ལགས་པར་རབ$ 
ཞེན་ལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་ཞེགདང་  ། ཁོ་བོསྭ་ཁྱོད་ལ་བཤདདོ། །དསྐད་ས་པཱཱས་པདང་ ། བྱངཆུབ་སམསདཔའ་ཞེ་བའེབྲོ་གྲོས་ཁྱེས་ ངཱ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན 





༢༠ ནུརྦ་རུརབ་ལ་འདྷེ་གདཅེས་སྨུས་སོ། །འཇམ་དབལ་འདི་དེདུས་ཡིན ། འདེན་ཚོད་ཨིན་ཏ ། ཧརམ་དཔ་ལདོའི་དུས་ལ་བབ་པརཤེས་ན་ཤོདཅིག །ཞེ་བའྲེ་བློ་གོསད་ལ་ཆོགས་མ 
བཞིནདུ་སྔར་སྱུད་པྱ་བུས་པའོ་རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཛུང་པས ། ཧ་རམ་འམ ། བླ་བ་འམ ། ཝྡོང་རོས་གང་ཡངརུང་བ་ཞིག་བབས་ལ་ཟབས་ཀྱི་གཞུང་བཅདུགསུ ། ད་མ 
ཤར་བཟླ་བུས་ལཾ་ཟཱ་བ་མརྦྱཾ་གི་ངོ་ལ་ཞག་གསུམ་སྩུངབྱ་བུས་ཏེ ། ལྷཆེན་པོའི་གནས་སྲུ་ལཆེན་པོའི་གསས་པོལྱགི་ལུས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐགབླབས་བརོདྱ་བུས་ཏེདུ་བར་འྲབུལ་གྱ་བརྩད 
བུའོ དེས་ཡུས་ལབྷགས་ནེ་གངབ འྱལ། །ཞུ་བཙས་པའེ ཅུམནས་ཐལ་བླ་མབས་ལ་ཧིབ་པར་དྱཅུགྷས ༈ད་བཞིནྡདླ་ཟབ་མངྱིངོ་ལྭ་ཀཆེན་པོའྲ་མོགསས་སལྕ་གི་ཨུས 
ལུ་བླཟླས་བརོད་སྷཱཾསཾ་དུ་བ་འཐུལ་བའི་བརདྲུ་ངོུ། །དེས་སུམ་རེས་བསན་ སྣང་བར་འགུདངོ། །ཟླ་བ་མངྷ་ཐཱི་ངོ་ཞག་བྱ་ུད་དམ་བྱཅུ་བ 'ལྷ་སར་མྱྱ་ཧུལ་ལ་གཟུའ་ཟ་བ་ལ་བབ་པའེ་ཚེ ] 
སྨུ་པ་ཤི་བད་བདདབྲསགས་བའི་སདངད་བཟུངའེགརདང་་ལ་བ་པ་མསྒགདས་གསའ་་ས་ས་་ང་གཅོས་པས་པར་ནགལ་བ་ 

ཐིག་ལྕ་བུས་ལ་མཚན་པོག་ཐག་བླཟས་བཛོདྱ་བྲས་ནམི་སྣངཔར་འགྱུརའོ། །ལེག་བུ་མིགླ་བབས་ཏཆོ་གྲ་ས་མ་བཞེན་ལན་སུམ་འབུམ་བླབས་བརོདྱ་བའོ། །ཐམརེ་འབྱོར་པས་མ་ཆོད་ལ 


༦༤ 


ཆི 


] ལདེ་འྭུངས་ནམ་སྣང་བར་འགྱུར་པོ། ྨའི་བའི་བོ་གིས། ཞན་ཨང་གུརུམ་དང་ ། དུརུ་ཀདང་ ། པྩེ་ཟེ་བདང་ ། བསར་མོམ་སྭད་པླུའླ་བུནྱ་བཾ་མངདང་བཏགས་ལ་ས་མ་བཞེནདུ་ 











༄༅། །བསེན་མོའི་མརྱ་གིས་ལན་བྱ་ར་སོང་མྱིནི་སཱག་བུས་ཏེ ༈ དེ་ནས་ཟླ་བཅ་ལྲ་གབྱ་ཀི་བརད་བླགས་བརྗོད་བུས་ལ ། ངེས་མིག་ལ་བླསས་ནྭ་མ་པྲོ་བམས་ཅདྱ་བིས་ལུས་མི 
མཐོང་བན་འགུརརོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཡང་ལྡམ་བུ་ཨཏྨཔྡའི་ཅ་བཅོ་གྭས་མ་བཞིན་དྲུ་བཟས་ཏེ་ལནས ངཱ ཐུམ་བླབས་བྷརོདྩོབས་ལ ! ཟབམ་པའྱར་ས་དགྲང་ 
བཟླས་བརོད་བུས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ནམི་སྣང་བརའྱུརརོ། །ཤུདགདཀར་པོའ་ཆུ་བདང་རྒ་ མླ་ཀྭ་ར་བ་ལཱ་སྔ་མ་བཞེནདུ་མི་སྣང་བར་འགུར་ཨཾ་བརདུ་བླཟས་བ་རོདབའོ། །སྐརམ་རྒྱལ་བྱི་ཚེ་ 


ཨཱངལ་སོན་བྷོ་བུངས་ལ་འ་འོ་མདང་བཏགས་ཏྭ་ཟུབ་སུང་ཀས་ཟིན་པའེཚ ། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དམཤང་ཨཱ་ཤུད་ཐའེ་ལ་མ་ཁ་སྦྱར་ྱ་ནང་དུ་བརུགསུ ། ཟླ་བ་བཏང་གི་བདབླས་བརྫོད་བྱས 





ཟླ་བ་ལཱུད་ཀེས་ཟིན་པའེ་ཚེ་ཟླ་བ་བཏང་ བརད་སགས་བཅོད་བུས་ལ ། དེའབུངས་ནས་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །ཞི་བའེ་བོ་གྲེས་ཤིང་ཨསནའུ་མེ་ཏོག་དང་ ། ཤེངདེ་བའ་མ་ཏོག་རེདགས 
་བ 


ནག་པའོ་འགདང་བཏགས་ལྷ་ཟབ་སྩུང་ཀིས་ པའེཚྷ་ཟ་བ་བཏངགི་བརྡད་བླབས་བརོད་བྱས་ལ ། དེའྭ་བུངས་ཤིང་ལུས་ལའང་བསུསན་མི་སྣང་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཞེ་པའ་དོ་གེས 





༣༩ གཞན་ཡང་ཨ་ཀྲ་ནུནག་པློ་བུངས་ལྭ་སྤྲལ་ནག་པོའ་མིག་དང་ ། སྣ་མ་གཞེན་དྲུ་མཉེན་པོའྲོ་གགཡས་རོལྱ་བི་ལུས་ལ་བླབས་བརྗོདྱ་བ་དུབ་འྲབུལ་གྱི་བརདུ་བའོ། །དེས་ཞེག་ལྭས 
ན་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། བག་ཚ ས་གཞན་ཡང་ཀུའྱི་ཧུལ་པོ་ཁ་གཤིས་པ་བྲ་བུང་ལ་ཏེལ་ནག་པོ་དང་ལྷནེ བཏགས་ཏེ ། ཟླ་བ་མརྱ་ངོ་ཞག་བྱཧདདམ་ཞག་བྱཅ་བཞི་ལ་ཉིན་ཞག 
སྩུངབ་བྱུས་ཏེ ། འཐྲུ་མ་རདེས་དུ་བ་ཆགས་བར་པྲས་ལ ། དེལའརྫས་གསྦ་གེས་བཏབ་སྙེ་མེག་ལ་བསྐུ་ ན་མི་སྣང་བར་འགུརརོ། །ཞེ་བའེ་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་ཨ་རུ་འེ་རུས་པའེ 
རྐེད་ཕྱུངེ ! སྤང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ ཿཨ་ཤུད་ཐའེ་ལེ་མའི་བརད་ དུ་བཅུག་ལ ། ' སཆན་ཐོག་ཐག་བླགས་བརྗོད་བས་ནནས་ཕུད་དས་ནུ འྭ་གྲུབ་པར་འགྱུང་ཏེ ། དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ 
མང་མད་དོ། །མཁས་བས་ཆུ་འབྱུས་གུ་ལ་བར། །ལོང་ང་ནད་ནྲི་ནམ་དག་བྲང། །ཡིད་གཞུངས་ངས་ནི་ཐིག་ལྕེ་བས། །དེཚེ་ཁུསན་མི་སང་འགུར། །ལྲ་ཀུདང་ནིསཱང་མ་དག ། 
ལིན་ལ་མི་རྩག ནས་སུ། །ཟངས་སྣོད་ཁ་སྒྱ་ནང་བཅུག་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་སགས་བོདན། །ནམ་ཕྱེད་དུས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ ། །འདི་ལྭ་ཕེ་ཙོམ་ཡོང་མད་དོ། ། 
ལུས་ལ་བསསྒུས་པྱ་བསན་ཡང་། །ནལ་མཐོབ་འཞི་འབ་བོརའབུར། །འརིན་ྡ་དག་བོགསནས་སྨུ། །བསྡ་དསས་བས་འགུར། །རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་བཤད་བརས། 





༄༅། = །ཞེ་བའྭེ་ཟློ་གསུ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚལ་དངདེབ་ཞེན་སྔརམ་དང་། །ཿསྭངྨ་གླུཔའེ་ར་བ་དང་། །ཀུ་ཏཛཾདང་ཝེངརོས་དང་། །མཁས་བས་གཅེག་ཏུ་བྲསསནས 
ཅྭ རྒྱུག་ཚིག་གུཙུམ་བྱས་པའེ། །རལ་བུ་བྲངས་ལྭ་བླམམས་ནསྲས། །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱ་ཚུལ་གནས་ཏ། །སྣ་གསུམ་ལྕགས་ཊྱས་དཀྲ་བརྱ་། །དུཿ་འྲོད 
དུང་བསལ་དང་བཅས་པ་འི་མཆོད་ཏེན་ནམ ། སྒུ་གཟུགས་ཁྱ་མདུན་དུརྱ་ཁབྱེར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐྲག་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན ། ནམ་ཕྱད་དུས་སམ་ཡངན་ནི། 
འཆརཁའི་དུསྱྱ་བི་ཚ། །རྫས་དགཞནདུ་ཡོངས་འྱར་ཏ། 








།ཤི་ཟ་ 

།མེ་ལྕེ་འབར་འཕྲང་ལངལེང་འགྱུར། །སྔགས་པས་ད་ནེ་ཁར་བཅུག་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིཁྲགོ་བར་འྱགུར། ། 

ཧྱ ཤྲི་མ་འཆ་འདྲའེ་མདོག་ཅུན་དང་། །འདོད་པའེ་གྲཐགསཅན་འཇིགས་པ་མད། །འབུང་པོ་ཀུན་གྱེས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བྣསལ་པར་གནས་ལ་གཟི་ཆའ་འགགུར། །བསྔྟན 
' པའེ་དོན་བུད་དབལ་ལྡན་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆེ་བརྣམ་པར་སཱངས། །ཞི་བའྲེ་བློ་གོས་ཕིལྦ་བུགཞན་སང་ཡོད་ད ། བགུ་ལ་ཡི་སིངྷ་བངས་ལ། །ཇྣོ་ལཱན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོགདང་། ། 
༡ །ལེག་བུམིག་དང་སཱང་མ་དང་། །ཆ་ཤས་བསམས་པར་བསནས་སུ། །སྣ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲེས་བྱས་ལ། །མཚན་གཅག་ཡོད་པ་འམདུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིང་དུང་གཅིག་པ་ཁམ་ཕུག 


ཏྱ 


ནསསསུ། 


རྒྱ་བམསག 
ནསྱ་ཀྱངའཾཇེ 








གྱིས་བདགདང་རྫས་དགྲེཿ 
དམ་ཞི་མ་འཆར་ཀརྨ་རསདེ་འགགརཏ ། དེ་ཁརདཏཱགན་ཤི་མ་ཤར་བྭ་ལྷ་བུའུ་མདོག་ཅན་དང་ ། 


དག་དང་། །དེ་བཞིནངུ་ནི་ཤིང་ཤུནདང་། །དེདག་ཆ་ཤས་བ 


དུཔ་ཁེ་སཧབ་གསཱང་སྔགས་ཨྱི་སྒོ་སྤོན་པའི་བྱང་ཆུབས་མས་དྭཔས་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ལ་མ་ལླུང་ 


ཨཱུ། །དགུར་སྲུབས་འྲ་ངག་ཚེབསྒྲུབ་བརྩབ། །ཞི་བའྲེ་བློ་གསོདེ་ལྱ་བདྱ་རུབ་སམས 
བསྱཀིལ་འཁེར་བླམས་ལཅི་བབརཔི མཆོད དྲངས་ན | དེའི་ཨཱ་པདུ་ཤེ་པས་ཤཱདྲོདའེ་ལནའི 


དབྱ་བུས་ལ་ } བདམ་རསརྱ་ཧི་མདདང་སྦྲངརྱི་བསྲས་པ་ལན་གཱངྱ་རན་མི་འཆད། 


ཅུ 


བར 


བ་གཞི །ད་རིངག་པོ་ ཉིངབོ་འམ  རྡོརྫོགཙུར ཏོང 


གགུས་ལ་མཚན་ཐག་ཐག་བླཟས་བ་ཇོདྱ་བསན ། དེནས་ནམ་བྱད 


།ལ་བསགནས་པ་དང་ ། དབ་དང་འཆེ་བྱ་ནམ་པར་སུངས་པ་དང་ ། འཆཇེག་ཏན 
།བྱུངནམ་སྣངྲབརའགྱུར་ཞིང་ཡེད་ལཱར་མགྱོགས་བར་འགྱུར་རོ། ]།ཤི 


་འ་ཕོས 


དུཨརྡནམ་པརྱ་ཧཱ་བདང་ ། སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིདོན་བེད་བར་འྱ་གུརརོ། །ཕྱུ་ངནམི་ དི ད་འྱ་གརའ། ། 
བ་ལ་ཨ་དབ་ལ་འྱེ་ཚི། །དབཞིན་གསརདང་དངུལ་དཔནེ། །ལེག་བུ་མི་གདང༨་ 


ཏི ་ཁགགད་ཅནད་བར་ྱ་ར།་ །ཟིལ་བུ་གཞན་ཨང་ཡོད་དེ ། 


སཱམསནས་སུ། །ཕྱེ་མརསྐམ་བོར་བྱས་པ་དག 


།ཆརབའི་ཆུས་ནླིམལནས་སུ། །རིལ་བུགསུམ་ཞིགྱ་བས་བ་ལ། ། 


༧] 


2 ༄༅། །ཟངས་ཀྱི་ལབ་མས་དཀྲེས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་སྤམ་བཞིན་དུགཞག །ཟུ་བ་པྱུང་ཀིས་ཟེན་པའྲེ་ཚེ། །ཞག་གཅིག་བྒྱངབྱ་བུས་ནས་སུ། ུད་ 


ནི་ཁར་བཅུག་ན། །ུག་ཏུ་མི་སྣང་འགུར་བ་ཨིན། །གཞན་ཨངའེལྭ་བུཤཞན་ཡོདད ། ཤིང་ཏིལ་ཀའོམ་ཏགོ་དང་ ། བི་ལ་ནག་བའི་སཱངདང་ ། བ་ཝང་གི་ཉྭིངྷ་སུམ་པོ་བཏག 


ལྭ ༈ ཆན་པས་སྦྲས་པའེ་རེལ་བུའངསཱ་མ་བཞེན་ཏ་མི་ ང་བར་འགུར་རོ། །རེལ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོདདེ ། ཤིང་བ་ནསའེ་ས་བོན་དང་ ། ཛ་བན་འ་ས་བོན་དང་ ། ཨ་ག་ཏཱའཨ་ཏོག་དང་ ། 


རྨ 
4 


༢ པའར་ས་མ་བཞིན་ཏེ་མི་སྣངབར་འགུརརོ། །རལ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོདད ། དགདང་ ། བང་དང ། ལང་ག་ལི་དང་ ། དྲུ་རུ་ཀའེ་ཆཱ་བདང་ ། དེ་དག་ཆ་བསུམ་ས་པའངས 


ཙཾ བྱིདུ་དང་ ། སྟཾང་ཟྲིལ་དང་ ། ཤིང་ཀནཿའི་ཨ་ཏོགནམས་ཆ་བསུམས་བའངྲས་མ་བཞིན་ཏེ་ཨི ང་བར་འུ་རརྡོ། །ཤེལདང་ ། ལངཆོཿདང་ ་། ཤིང་བརྡུ་ནའི་ས་བོན་དང་ ། 


དྲས་ནྭ་ཤུ་ས་བོནྡོ་ནམས་ན་བྱསམས་པའངས་མ་བཞེན་ཏེསྭི་སངབར་འགྱུར་དོ། །རིལ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོདད ། དུངགི་ལེ་བདང་ ། ཨྭྭཱིཛ་ལ་དང་ ། ལཱང་རོསནམས་ཆ་བསུམས་ 





༤ ༽ 


མ་བཞིན།ཏྲ་ཐུབ་པར་འྱགརརོ། །རེལ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོདདེ ། ཤི ་མངྦུཀའི་ ཡིང་བོ་དད་ ། ཤིང་སྭཱ་ལ་སེར་པོའི་སང་པོ་དང་ ེ ཁབ་ལཾངྒོ་ནམས་ཆ་བསྩམས་བའང་སྨམ་བཞེན་འ 
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མི་གུང་བརྡའྱགརརོ། ཞི་བའྲེ་བྲོ་གོས་འདི་དག་ནེ་སྔནྱསིད་བཞེནགཤེགས་བླ་ནམསྤ་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོོ་དང་ ། གནབ་དང་ ། བདེ་བའེ་བིརགསུངས་ཤིངྱ་བིནྱཧེས་ཟླརབ 
པའོ (ཞེ་བའེ་བློ་གས་བྲངྲ་རུབ་ས་མ་ས་དང་འེ་སྤད་བ་གསུངསགས་ྱེ་མོ་གྩོད་པའྱེ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གངལ་ལཞི རེམ་བུའདིདག་སླྲབ་པའེ་ཕྱིར་རྟག་ མངོན 
བར་བྷཅོན་པརྲ་བེད་བ་དེ ། ཚེ་འདེ་ལྷ་ཆོས་གཉིསརི་བརྡ་བྷས ། གཤིས་གང་ཞེན ། འདྲི་ལ ། རྒྱ་བོ་བྲམས་ཅདད་གའ་བརའགུ་རབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མི་ཞམས་བའི་ གསིད 
ྦ དད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཡས་ཤིཉིས་བླབས་བར་འྱསད། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཤིསཏ ། ཚོའདིལདངོསྤ་གབཝས་པརག་ཞོནབནའགུར་བདང ། ཤི་འབོག་ནས 
གྱུངརྡོ་རིའི་རིགས་ཨུ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པརྡ་འགྱརརའོ། །ཡང་གཤིས་ཏྲ ། འདྲེ་ལྷ་ས ། ནད་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཐུར་བརྡ་འྱགུར་བ་དང་ ། སྡེག་པ་དང་བྲལ་བརྡ་འུང་རོ། ། 
ཞི་བའི་ཟྭོ་གོས་གཞན་ཡང་བདྷཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྱུད་པ་གསང་སྔགས་ྱིསྒོ་སྩོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདེ་བཞིནགཤེགས་པའྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་པུདོ་ཨུལ་ལ 
བཆོན་པ་དང་ ། ཡད་གཤེས་དང་པ་རོམ་དངྲ་བལ་བརང་ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅནདང་ ། ཤབྱསས་པདང་ལྡན་པ་དང་ ། སཱིང་རྫཉན་དང་བྱང་ཆུབ་༡་ཀྱི་སམཾ་ས་དང་ | 











༡། ༠༦༨ །ལནཔའེ ཡ་བ །དེནས་ཕྱུད་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པོ་ཞིབའྲ་བོ་གོས་ཁེས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སས་སོ།། 
ཀཀ འཇམ་དབལ་བུརྱ་ཆུབ་སམས་དང་ བསསསགས་སྲིག་ོ་པའྱི་བཟླནཔ་སྲམས་དབའ་ང་ཉརལྲད་སས་དནན་བ་ཞིན ། ྙི་ུརཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བ་ཡིན ། ཇི་ལྟར 
 གྱུདབ་སཱོད་པ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་བངརུབསམས་དཔའི་ དབགསུངྦཝ་གསུ་བིསངའེ་བུངུབ་སམས་དབའ་གངལ་གནུས་ན་ ངོས་སུ་མི་ཤམས་པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་འྱགུརབ་དང་། 
༢ ཤེསབྔགུས་ནམས་ལདདོས་གལའུཐེབཔ་དང་ ། ཐེག་བཅིནགོཁས་ཡེདསས་མེཤམས་བར་འགུར ། དེ་གད་ཅེས་ལས་པདང་ ། འཇུམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་བས ། 
ཙུ བངརཆུབ་སེམས་དབའ་ཞི་བ ཀབས་ཡ་འདི དཅེས་སླས་སོོ། །ཞི་བའི་བོ་གོས་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཡང་ལེགས་སོ། །ཞེ་བའྲེ་དོ་གས།ཁྱོདདའེ་ཕཱིར་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཉོན 

ལླུ་དསབིགཡང་ཁོཁས་འདེལ་བགད །ཞི་བའྲི་བྲོ་མོས་གངཤི་ཆྱ་བངྱརུབསམས་དཔའེ་སྩད་བ་གསང་སྔགས་ཁྱིགྒོ་སྙུད་པ་བདག་ཤིད་དང་གེ་ལེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ 
? །ཏྲེ་ཙོམ་མད་པའི་ཡིདྱཀིས་ངྱ་ཧལ་བྒསྐད་ཅེང་འཐོའངརང་ ། འགྲེང་ཨ་ངདུང་ ། འདྲུག་གྱངརུང་ ༈ ཉལ་ཡངརུང་ ། རག་ཏུ་དུས་ཐམསཅད་དུ་བསྐོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བདའི་ཚ། 











ཇྱི 





ཞི་བའྲ་བྲོ་བོས་བྱངཆུང་སམས་དཔའེ་སྩུན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཧྩོཏ་པའེ་བྱཏ་ཆུབ་སམསདབ་འསུམས་དཔ་འཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཞིམས་དང་ཝན་བ་ཡིནནོ། །གང་གེ་ཚདེས་ལྕས་བསྙན་པ་དའེ 
ཚུལ་དང་འབུན་པར་བུ་བ་བྱེད་པ་དང་ །དེའྱི་ནམ་པར་བསྟན་པ་དང་ནུལ་འབྱར་ལ་བཅོན་པ་དའི་ཚ་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གང་གྱི་ཚུ་བཅུལ་ཞུགས་དེ་ལ་བླཟས་བརྗོད 
ནུང་ ༈ སུནྲ་སག་ལ་སགས་བའེ་ལས་སཱུད་པའཆེ་ལྱུད་པ་སུད་པ་ཡིནན། །ལཱའི་གྲཟུགས་དདང་ཐུམ་དད་པའེ་ནུལ་བོར་ལ་བན་ཞིང་ ། གུང་གི་ཚེ་བསསབ་པའེ་གཞེ་ནམས་ཀྱང་ 
མོངས་སུ་གཟླུང་སྣ ། ཐག་པ་ཆེན་བོ་ལ་སོད་པ་དབ་ཚེ་གསང་སྨགསྣ་རམས་ལ་དཔོོསྤ་གུབ་འབབ་བ། །ཞེ་བའྱི་བློ་བོས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྱད་བ་གསང་སྔགས 
ཀྱི་སྒོ་སྭུཾཉ་པའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གཉུ་མཚནམ་མདཔ་ལ་གས་པར་བུའོ། །ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའི་སུད་པ་གསངཝཱགས་ཊྱི་སྒོ་སྣོད 
པ་ཇི་ལྟརཨཚན་མ་ཨེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། ཞི་བའྲཾ་བྭོ་བོསྤ་བྱདརུབྱཀི་སྔེམས་བླསྒོམས་ན་མཚན་མ་མད་བ་ལ་གུནས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞེ་བབྲི་བླཱ་གསོ་གདསཿཿམ་ནམས་མི 
འབྱང་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐམས་ཅདད་མད་དེ་མི་དམིགས་བའོ། །ཞི་བའྱི་མློ་གྲོས་སམས་མི་དམིགས་པའི་ཕིརསམསྦ་ཀ་སོནྱ་གེ་མཐའ་དང་པི་མའི་མབའི་ངོ་བ་ཉདད་མགསསུ 














269 སེ ས་པསགས་ཀྱི་སོ་ དོ་པའི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རུག་ཏྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་བུང་ཆུབ་གྱི་སམས་ 
སི ་པ བུའོ ལས ་ ུམཔའི་སུཔགས་བསསི་ བམ་དག དཱ གཅུལ་ཞུག གྲས་དང་ནེ་ཚུལ་། །ཁིམས་ 
པཿ དང བབ་པ །འེ་གཞི་ནམས་ལྔ། །གཚེ་གནས་ནན་དེི་ཚེ། །སགས་བསདིང་ས་སབརོ། ཐུ དཔྲལ་བ ཅི ཤསུ་ནི། །ཅན་བི་གལ་ས 
མངོན་སངསྤྱ་ཆས་ རྟོགདང་བྲལ་བ' ནི། །གས་ ྭསགས་འྱགུབ་པར་བསན་བ་ སན། དིམ. རོ ཏུ ཁཱ གུ 
གས་ན་བསྔམ་ སཱ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་ 
+ ་ ས་ནོར དང་ །ཐྨགསྱི་གཟུག། ནི་བསས་བའེ།།།དནམ་འཇུས་དཔལ་གཏིནནུ་ཆུང་ ་བའེ 
༠ ཡས་བར་སེ་སདཔའ་དཔ་གསངྦགས སེའི །འཇམ་དཔལ་གཞོནརནུང་གྱུར་“པས་ཏེང་ འཛིནད་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ ། དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའེའཁོ། 


༣༩ །དེས་མགེན་གཅེག་ཏུ་ཚོག་ལྨས་པ་ ། ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རེམཆག །འཇམ་པའེ་དཔྱབས་ཅན་སྙོབས་པོ་ཆ། །དཔའ་བེཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་ཇྭགྱཏུ་དདུལ 
མ་ཛད་པ། །སྔགས་དང་གེསྭངྭ་སཱགས་སྩོད་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེས་རྩན་དང་། །ཏིངངེ་འཛེན་དང་གཟུཔས་རྣམས་དང་ _] བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བདྨ་རམས་ཀུན། ། 
བདག་ཅགྲ་ནམས་ལྷ་མུགས་བཅུའ་ཡིར། །ལགནནོ་ཆཱདབང་བླ་སངཔ། །གསང་སུགས་ཤེས་པྲ་རུ་འབུང་བ། །དཁྱིལ་ཁ་ཁོརྦ་རན་པོ་གཙོོ་གུར་པ། །ཧཱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཏན་པའེ 
གཞུ ཏདཀྱིལ་འཁོར་འདེརནི་བཤད་དུགསོལ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་པས་གཟོད་མནས་སྒྱ་བ་མིད་པྲ་ཞེས་བྱུ་བའེ་ཏེངང་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན ' རང་གི་ཧུང་པོ་རྡེ་རཱཆེན་ 
བཡ་སགྱགས་སོ། །མཿསྤར་ཏྭ་ད་གཱ་ཏྭ་ཐཱཿ །སྨྲན་མུ།རྷ་ཐུཿ །སྤུ་ཐཱ་བ་རད་བཛ་མི ། ད་ནསདུམ་པ་སྦྲུན་པའ་ོ་རའ་སངཔོནཔ་འྲི་ས་སཐག་ཏཱ་པམ་ས་ཅདདང་ཝན་པའི་འལོར་རེཇོ་ 
ཚརརུ་ཚུརནས་མ་གན་གཅག་ཏུ ། ཀྱ་མ་ད་ པབྱསྦྱན་པའི་རྡོརྗ་ཆན་པོ་འདེནི་སྔེནྱ་སྩེདོ་པ་ལས་བྱུཏ་བའོ་ཞེསསྦཔ་སྲོ། , །ཨང་འཇྔམ་དཔལྱ་གིས་དང་གིས་དམ་བཅས་པའི་ཡེ་གའེ་རྡོར 
བྲ་ཏ་རཱསཱཧཱ ། འཇམ་དཔ་ལྱ་གས་ཡང་ནང་ག་ངག་ཡང་དག་པའ་གྲུབ 


ལུས་པ ། ན་མཿསྦྦ་ཏ་ཛཱག་ཏེ་བྷྱཿ  སརྦྦ་མུཾཌེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཧེད་ཀུ་མཱརཀ ། བཛྲ་ཛྲཾ་སཱརསཱར་ ། 














༨།།༢༠། །ཕའི་གཞེ་སྩས་བ ། ན་མཿསརྦྷ་ཏ་ཛཱགཏེ་བྷཱཿ སརྦྦ་མུཌེ་བྷྱ༔ ླར་དུ་ྭ་ཁར་ཏར་ག་ར་རུབ་ུར་སྭཱ ། ་ཨང་འཇམ་དཔའ་ཚིས་པ་གིཿཤ་ཡ་དདག་པར་གུབ་བའེ 
༡1 སྒོའཾ་གསང་སཱགས་སཱཱས་པ | ན་མཿ སྤྲར་ཏྲ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ སྨིར་མུ་ཁྱ་ཐཱཿ སྨྲར་ཐྭཱ་ད དབྲང་ཧེ་སྭཧཱ ། འཇམ་དཔེལ་གཞོནནྱུ་གུརཔས་བདོ།འགགི་དོནོ་སླབ་བའདད་པའིགསངསྲགསས 
„ པ; ནམཿསྤྲཾར་ཏ་ཐཱག་ཏྲེ་ཱཿ སྤྦ་མུ་ཁཾ་བྷྱཿ སྤྲར ། ༥ གཞན་པ ད་པ་ར་ཆེན་པོ་རར མ་ཐག ། 
ནམཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྨྱར་མྭཁྱཾ་ཐཱཿ སྦྲར་ཐཱ་ཏ་བྲར་པི་སྭཱ ། ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས་རངགི་ཕོ་འམོའི་ཚོགསྤྱ་ཀྱི་སིང་བོལཱས་པ ། ནམཿ སྤརྦ་ཏྷཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ 

སྦྫ་མུཿཁེ་བྷཱཿ སྨྲར་ཐཱ་བླཛོ་བ་ཀེཌའིནི་སཱཱཱཾ ། ནམཿ སྤྱར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ སྨྲད་མཱ་ཁྲཾ་ཛཱཱཿ སྤུར་ བྔངོདྲཀ་ཀའཊིའ ། ནམཿ སྤྱར་ཏྲབ་གཏེ་བཱཿ སྨྲསམ་ཁ་བཱཿ 
སྤྲ་ཐཱསུ་མྭཏིཾྷཛ་ཊཱ་ྲའཱ། ནམཿ སྤྱར་ཏྲག་གཏེ་བཱཿ སྨར་པ་ཁེ་བཱུཿ སྤྲར་བཱ་ེ་ཏཱཀཱ་བྔང་ཛིགུ ། ན་མཿ སྤྲར་ཏྭུག་གཏྭྱབཱཿ སྨྲ མཱ་ཁི་ཐཱཿ སྤྲང་ག་ཨཱ 
ཀར་ཏི་བཛད་གེཾསཱྲཧཱ ། ཡང་འཇམ་དཔལ་ག ནནུཿགུར་པས་འང་གེ་ནོ། མཆོག་གེདྱིལལཁརྩོགས་པ ] རྡོ་རྔིའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེ་འདེནི། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞོ་ལྷམ་པ་ལ། ། 


མི 





ཅི 














༧༧།རྡོརེ་མཚན་རྟགས་མཚན་མ་ཅན། །དེ་ཡེ་དྭབུས་སྲུ་བུ་བནི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པས་གནས་པ་སྟྭ། །གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུར་གཞག་པར་བྱ། །མ་ལས་བྱུང་བའེདཀྱེལ་བ་ཁོར་བྲི། ། 
ཚོནནི་ཀུན་ཏུ་དམང་བྲོས། །རྡོ་རེའབར་བཅས་མཚན་མ་ཅན། །ད་ཡིཆ་གསུམ་བཞགནས་ནི། །ཨཱཔ་ཡེ་གྲཟགས་ཟེས་ཏེ། །ད་ཡི་སྟང་དྭརྡོ་རྔེ་བྲིས། །འབར་དང་བཅས་ཤེང་ 
ཟིག་ལེར་མཛེས། །བཐ་མ་ཐོག་བགྲ་བ་བནི། །ཨྭཱངཔ་གྲཟུགས་ཀྱི་འཕྲང་བའོ། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་དངྡས་སུན། །གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་གཟླུགས་ལྡན་་། །མགོལ་ཕུད་པུ་ལཱ 
གཞག་པ། །ཤ་མདོག་གུར་ཀུམ་འདྲ་བ་གཞག །ལག་པ་གཡོན་པནྲ་སྭངམ་རྡོ་རཱདང་བཅས་པ་ཐྲག་ཤིངག་སས་པས་དམ་པྱ་ཕིན་པའོ། །ངན་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་སོ། ། 
ཨངན་ཡི་གེའོ། །དེ་ཨྲི་ཕགྱ་ཧརྦ་བི་བནི། །ཨྭཱའ་ལརབ་ཏུ་བྲཟངཔོ་སཾ། །དེ་ཡི་སངདྲ་རྡོརབི། །འབརདང་བཅས་ཤིང་བག་ལས་མཚུན། །འབེགསས་པོ་སུ་སིང་བྨོན 
གཞག་གོ ག་ཡེནརོལ་ཏུ་ཕོཌྷ་མོནམས་སོ། ། གརོལ་ཏུ་ཁོ་བོའྱ་རོལ་པོ་རྡོརྫརྨ་མོ་ལཱིག་པའོ། །ལཱ་ཕགས་སུ་ནེ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནེ་ནམ་མཁའི་ལང་པོའོ། །བྱང་ཕོགས་ཨུ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བྱ་སྣ་ཆྭ་བུད་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་ཀཞག་པར་བུའོ། །ཡངན་ཕྱུག་རྒྱ་རྣམས་སོ། 











273, ༄༅༅། ྩ 


།ཨུར་མོ་འམ ། ལྕགསསྣ་གསུམ་མམ ། ཙནདན་ལས་བས་པའི་རལ་གྲེ་འམ ། 
 འགས་བ་འམ ། མདའ་པོཆེགུང་ཨངྡངབ་ཞིག་ འེ་རམ་ཝཱས་བཀྲུས་ལ ། ཡཿ 
# རརབྱའོ།།ཟ་མངད་ཤིདུ་མཆོད་ 


སྤེགཡཤེང་ཞོ་དང་གྲངརི་ལ་བསྱུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྨྱིནསྲག་བྱསན ། ནར་པྱུཏ 


༧ དྲ་ཐོགས་ན་རིག་ཝཱགས་འཆང་དྭ་འགགྱུར་ཏེ་ཡིད་ལར་མགྱོགས་པ་དང ། 


| །སངན་སི་གེའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནཿུར་པས་ཤིང་པོ་མཆོག་ནི་འདྲེསབ་པར་སུས་བ 
3 བགྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་པ ། སྔོམ་པ་བླའས་པ་_། ལག་པའི་བཅུལ་ཞྭགས་སྩོདཔས་གནས་ཁངངམ 


ཕཊ་པ ། དེ་ལ་ བ་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པ ། དབང་བསྐུར་བ ! 
། ཞུག་དབན་པ་དྭུགས་མད་བརྡ་ཧིང་པོ་འདི་ལནསམ་ནུམདྲགས་བ་རོད་བུའོ། །དེ་ནས 
འཁོར་ལོའོམ ། ལྕགས་ཀྱུ་འམ „| པེ་ཉོན་ནམ ། དྭགསྟུ་འམ ། མདུང་བྲུང་ངམ ! 


ང་བ ཡཱ ངྭགོསྦ་ཆུས་བྲཀས་ཏེ་བ་ལངགྲཾ་ལི་བའི་ཐུང་བོའི་སྟངདཱ་བཞག་ལ་ཁཁར་ལས་སྒྱང་བ: ལོས་བསྲུང་ 
བྱྱ་རྒཆེན་པྩོ་བས་ལ་བ་ལ་པགྱེ་ལི་བས་ལམ་ལུང་བས་དྱཀེལ་འཁོར་བྷགས་ཏ་ 


དམ་པ་སྩེན་པའེརྔོ་རེདཀྱེལ་འཁོརལ་གནས་པས་ ༽ ཨ་ཀ་རུའ་ཡམ་ 
དམ་ཤིམ་འཇམགར་མཆན་པོ་ཆན་པ་དག་བྱབང་ཤངྫ་ས་ྱའབུར་ཏ་གབ་པར་འྱངརར། ! 


འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་གཞནདུ་མརྒནམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ 








ཧ༠། ཅེེད་པ་དང་ ། ཟུད་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགགི་གཟུངས་ཁྲོབ་པ་དང་ ། ཤེམ་ཤར་བ་ཝུབུའེ་མདོག་ཅ་ནདང་ ། རྒ་བ་དང་འཆེ་བྱ་ནམ་པརྲསངས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅ་དྱ་ཁེདེན 
ཕྱེད་པའ་འགྱུར་རོ། །གཱནོ་ལམ་གྱིདབང་མ་གཏོགས་པར་ཡུས་དེ་ཤིད་ཁྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་གནས་ཀྱེ་བསདུས་གནོན་ཏོ་ །རིག་སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུའེགཟྲུགས་དང་ལྡན་ང་ 
དུན་ ; དམ་པ་སྱན་པའཿ རྗཾ་མཚན་མ་ཅན་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཕུག་བུས་པ་ ། མ་དུལ་བ་འདུལ་བ ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བྱི་ནོ་བུ་དང་འདྲབ་ ། རཾག་སྔགས་༢ཆང་ 
ཐྱེབ།ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱཿ ངད་་སའ་གཡོག་འཁོརདང་ལྡན་པའ་ཨེདལས་རྱུང་བའི་ཁངཔ་ཆེན་བོ་ན་གནས་པད་མཐོངབས་རིག་སྔགས་འཆ རྣམས་མ་དབུལ་པ་དང་འདྲ་བར་སམས་ཤང་། 
བདགྱ་གངད་བཞིན་དྲུ་གུརཅི་གྱཅེས་སྤོན་ལམ་འདུབས་པར་འྱགུརངོ། །མ་བསླཾ་བས་ཀྱང་ལསཨུ་འགྱར་ཏ ! ཞིནགཅེག་བཞིན་རིས་སྲུ་དན་། ྱེདན་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས 
མསྱ་ཁུངྱ་བཱངབར་འུརརོ། ཞེ་ས བོད་་མ་འཆུར་ཀར་ཁུགྱར་བཅིངས་ཏེ་ལན་བྱར་ཆུ་བྱཅད་བརོདནླན་བྱརུགན་ཡུལ་གུ་ཆུནེ་པརྡ་བེདད། །ཤིང་ཀརྡ་་རའེ་མ་ཏོག་དག་ལ 


གས་ལནནརེ་བཏབ་སྟེ་མའེ་གྲཟུགས་ལ་བསྣུནནྭ་ཟུ་བགཅིགན་གོངདམ་པ་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཛཱཊི་ཛྫིང་དུ པྷས་བླདདོག་ལ་ལན་བདྙུནྲ་གྲགས་ཀྱིས་བཏབནས ། བཅོམ 


ཅཉ། ༄༅། །ལྡན་འདས་དམ་པ་སྦྱནཔའེ་རྡོ་རེལ་ུལལ་གཱེང་པོ་མཆོག་དིདྱ་ཏེས་འབུས་ཀེས་འྭོ་ཐུག་གེས་ལན་འབུམ་སྦྱན་སྲེགབུས་ན་རྒྱལ་སྙེད་བྲེད་དོ། །གདོང་ལ་སཱགས་ 


/ ཀྱིས་བཏབུན་༡་གང་ལ་བལྟས་པདེ་དབངདྲ་འགྱུར་རོ། །ཞྲོས་པལ་བྱགརྒྱབཅེཕས་ཏྭསིང་པྲོ་དན་པརྩ་བས་ན་དང་པར་འགུར་རོ། །ནུ་ཀང་ཆུ་སིན་འཚིན་ཞིས་གང་བམཐོང་ན་བོངབ 


༦ ལཱ་སཱགས་ཁཱས་བཏབ་སའ་བབས་ནྫརུ་ལ་ཆུབ་ཐུམསཉད་མནན་པརྩ་བས་བརའྱསརརོ། །གོསྱ་ཀི་མཐའ་མར་མདུང་བ་བོར་ཏུ་བགོས་ནཁ་བཅེངས་པ་ཐུས་པར་འགུརར། །དེ་བཞིན 
དུའྭཐོག་དགོན་པ་འསྐ་རོམ་རྐུན་གྱེ་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་ཡངད་ལྟར་མདད་པ་བོརན་མནན་པྲ་བས་པར་འགུརརོ། །གདུག་པས་ཟིན་བ་ལ་མགོ་འམ་མགུལ་པར་བཀེངན་དུག་མད་པར 
 བགུརརོ། །གཱང་པོདམ་པ་བག་ལེདཅས་པརྡ་དང་མཐིལ་ཡནནད་དབསམས་ནདུག་མདཔར་འྱགར། །མ་ཁའ་འཁྲོ་མསྦྱ་སས་བཏབ་བ་ལ༣ངབྲེ་ཞིང་ཁར་བས་མས་ལ་ནད་པའི 
༥ མགོ་ལ་འང་གི་གྲུནགསསུ་བསམ་ནདེའི་མོདལ་སོས་པར་འྱུར་རོ། །གདནོ་བམས་ཅདདཔའབུང་པོ་ཐམས་ཅདལའདེ་བཞེནད་པགྱུར་བཅིངས་ལ ། ཐལ་བའུམ་སུངས་ཀར 
༧ ལ་སྦགས་ལན་བདྟུན་བཏབ་སྩ་མགོ་བརོ་བྱསནན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་སོ། །རྨུའཆེན། ལྡང་བ་མྤཐོངན་རུལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབསཱ་གཏོརནདའི་མོད་ལ་ཞི་བར་འགུར་རོ། །ལྕེ་འབབ 





27( 


ཆེ 





པ་མབོངན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མྔུརབ་མོ་ལ་སྔགསྱ་ཁེས་བཏབ་སྙེ་བམིགསན་ཟླནོག་པར་འབྱུར་ཏྲ་བེཚོམ་མདདོ། །ཅི་ས་འི་བྱེད་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་བར་འཛོད་ནསང་ལྡང་གི་སུར་བུ་འམ !, 
ལྷུགས་ཕུར་ལ་རབ་ཏུདྲག་པོའི་སཱིང་པོ་དམ་པས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབལ་ངོགས་གཉིས་ཀནས་ས་བླངས་ཏེ ། གཟྲུགས་སོར་བྱཧད་པའ་ཚད་དྲུ་བས་ལ་མི་རོ་བཞག་པའི 
ཁྲཾ་ལ་སྲད་བུ་བཀོད་ད ། དའེ་ཨན་ལགདང་ཤེང་ལགྲ་ནམས་བཅངས་ལ་སྙིང་ཁར་ཕྲུ་རབདྲས་བཏབ་ན་ཕྲུར་བྱུས་བཏབ་པར་འགུར་ཏེཅེའདྲམ་བྱེད་དོ། །འགྲོལན་ཕུར་དྲུ་ཕྱུང་ལ་མངང་སྦྲད་ 
ཅུཾས་བཀངན་ཕུཿབཱ་ཕུང་བར་འགྱརརོ། །རྟཛྲ་ནམ་བཤི་ཀ་ཅུ་ག་མོ་ལ་ཇ་མ་ཡྲི་པ་ཀྲི་ཏིར་ཀྲིད་ཏཱརཧ་སི་ཕི་དི་ག་ཏུ་པར་པ་ཏྲ་སྭཱ་ཀཱ་བ་ཏ་ ནཙཾརནད་ཨ་བུར་བྷྱཿ ཡྭ་དཱ་འེ་བོཐ་ཀྲུར ། 
ཏུདཏུད་སབད་བརྔངས་པརི་བབཤུམ་ཨ་གད་ཏེ ] སྐལ་བ་བཟང་པོར་བུ་བར་འདོད་ནཤེ་མ་ཤི་ཤྱུ་མ་གཅེག་གི་བར་དུ་ཤིན་གཅིག་བཞིན་ལན་ཚུའི་སུག་བུགས་སྨྱོན་སྒག 
བྱས་ན་རྐང་གཉེསཱ་དང་ ། རྐང་བཞིདང་ ། བས་སཅད་་ནང་སྟགཡ་བ་མོག་ཏུ་བཟང་པོར་དྲསརརོ། །ཁྲ་ཟས་ཊྱི་སྦྱིནསགྱ་བུས་ནཁ་ཟས་འྱབུངངོ་། །དམ་ང་སྙྱན་པའི་རྡོ་རྔ 
ལ་བྷལྟ་ཞང་ཟས་མ་བཟའ་བརང་ཟས་བརོད་འབུམ་བསན་གངའདོདཔ་དའེ་དམ་པདྨསནེ་བར་བྱེན་དོ། །ཤིངརྱ་ར་གྲོ་ཛི་དདཱ་དིལ་འཁོར་བུས་ལ་ཡེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟ་བསྲུང་བཟུས་ལ ། 


གནོད་སྦྱིན ༣ སེནམ་འོང་བས་འགས༨་གང་ ཡི ། 
= ༣ ༠6 ལའ ུ ཙྲསེན་མོང་སིང་ལ་ ས་ཏ་ལན་འབྲུམ་བླཟས་བླ་རོདྲ་བསན ། གནོད་ ནམོ་འོང་བར་འྱགུར་ཏ་གང་བསངས་པ་དེ་སྤྱིན ། 
རཿ པྲ ཛོམོ། ཞིན གས་འཆང བས་ངོརབསན ། གས་དར ན་པ འད ། 
ཧུད་ ཁུ བྲ! /སག ཀར རའ ཀ་ས "༨ 4 ¬ ཆོ ཀྲོག་ས།་སེཊ་ང་ི ,, ”ཀ་སོནྱ་ག་ལས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲ་བོང་ལས་བཟུང་ལ ། ཤི་མ་ཤུར་ཀནས་ནུབྱ་ཀི་བརད་མིག་ཕུ་ས་བླཟས་བརོད་བྱས་ན ། ཐོག་མ་མད་པའ་དུས་ཀྱེ་སོཉྱ་ཧི་ལས 
@ སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱུ་མཐེ་བོང° ༥བྲཟུང་ལ་ ཟླ ས་པར་བླབས་བ་ངོད་བསན་ཚ་དིང་བར་འྱ་གརརོ། །འབགས་པ།་ འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ྣམས་འབུང་བར་འགྱུ་རངོ། ར་པ་ིན་འའིངརལ་བྷཝ་ང་མིག་པའ་ས་པརབླགས བར ངབང་འྱུང་ི། །གབགས་པ་སྫན་རསགེ་གས དབངསུག་པ་བ། 
རཱ། ཏུཾནའེ་བཞིན་དྭས་གསུམ་དྲུ་དན་པར་བེད་ནདོམ་པྱ་སྱུན་པར འཛུརོ། །ལགན་ དེ་བཞིནདུ་ཀུན་ཏུབཟང་པོདང་མས་བ་ལ་སོགས་པྱ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་བུས་ཏབས་མི་ 
ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརོའིརིགས་སྐུ་གཞོན་ཆུའི་ལུས་ཐ་ ་ས་འིང་པ་ འརོ། ཆརོམ་འབབན་སྣར་བུའེ་ལམ་སུག་ཤིང་ ་མ་ལ་བཆཆུགས་པ་བྱྱར་སྟོང་སྨྱིན་སུག་བྱསན་ཆྦད 

% བཟའ་བར་ལེན་སུམ་འབུམ་བཟླནས་བརྗོདྲ་བུས་ན་འངརང་གི་གནས་སུ་ཁིད་པརའྱག་ ། 


༧ །འབབ་པར་འགྱུན་རོ། །བདག་གིདབུགས་བཀག་ལྱ་ཆུའེནང་དུ་ལན་བྱར་རྩ་བརྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱསན་ཟླ་བརྲུག་གེས་གཟུས་བྲོབ་པར་འགྱུར་དོ། །ཉེ་མ་འགྱུར་བའཚ་ལནསུམ་འབུམ 

ས་བརྗོད་བྱེསན ། རློནཔོ་ཆེན་པོའེ་ཐྲབས་སམགཏརཆེནཔ་འཐབ་པརའུར་རོ། །གན་མད་ཅུ་གསུམ་པ་ཐོགས་ལྷ་སོང་མོའབས་ཟཞིངམ་མོའྱ་འིམ་དུངེ་འབྱོར་པས 
མཆོད་པྱ་བས་ཏེ ། ལན་སྤུམ་འབུམ་བླབས་བརོདྱ་བསུན་མ་མོ་བམསཅད་འྭ་ཐུབ་པརའྱགུར་ཏེ་གང་འདོད་པ་དྲེ་དང་དོ། །གུ་གུལྱ་གི་བདུགྲ་པས་གདོན་ཐམས་ཉད་སལ་ཏོ། །འབུ་ 
མངལ་བྱྒརཆུ་བྱསདསྔགས་ཀྱོས་བཏབ་པས་ལྟེ་བནབ་སལ་ལ། །རབ་ཏུ་འྭུ་བ་ལྭ་སད་བུ་སྔོན་པོ་ལྭ་སྲགས་ཀྱེས་བཏབ་སྣ་རང་པར་བཅེངསན་རྭབྱ་ཏུ་ཁུ་བ་སོས་བར་འགྱུར་རོ། ¡ 
ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བལ་བ འཁའྲབས་བུ་བཏགས་ཏ་ལན་ཤ་ཤྱུར་གཅིག་བསྔྫགས ་ལ་བསླསུ་ན་སོས་ ་པཀཚའ་ ཡུ རར །མི་ གཞབ་ ་ལྲ་དོབའི་མ་ཏོག་གི་ཁྲུ་བ་ལ་ལན་ཅེག་ བསྙག སུ་ཏེ་སྣཱར་ བྲུ གས 
ནསོས་པརའབུ་རཱགོ། །ཙནདཧྱི་ཝེ་གུ་ལ་ལན་བརྩ་ཆཱ་བྱསདབྲསཾགས་བསྡ་ཚིབའི་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཨ་ཀྲ་རཾེ་བདྲུག་པ་འམ་གྲུ་གུལ་གི་བདུག་པས་ཞག་བཞེ་པ་སལ་ཏོ། །, 
བརླྩདུཀའ་ཤིང་གིས་འབྲས་ཀྱི་འྩོ་ཐུག་བཅོས་ཏྩམས་བུ་འམ་བུད་ ངྭ་བུ་མད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཉན་ལྭ་བུད་ནྩ་སས་པ་དངམ་འབྱུས་ཀང་བུ་འབུང་ངོ་། །ཁ་དོག་སྣ་བཞེ་པའ་གཏོར་ 
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| ༡༠ །མྭ་བུས་ལ་ཁྭ་དོག་སྣ་བཞེ་པའ་བུམ་པ་བཞེ་ལ་སྔགས་ལན་གྱར་རྩ་བརད་བཏབ་སྣ་ཡམ་གྱེ་བཞེ་མདོ་འམ ། ཤིངསྔོང་གཅེག་པའེ་དུངདྲུ་བ་ནེང་པྲས ། མོ་ 
པའ ྱུ 


གཤུམ་བླ་ཀསན་བུ་འབུང་ངོ་ །ཅེ་སུདམག་གཞོམ་པར་འདོད་ནྣས་ཅནམ་དང་ཧིངཔོ་མཆོག་བགས་ཏེ་ལན་སོངཝ་བརུད་བླ་ནས་བཇྗོད་བུས་ལ ། དབུག་པའི་བགྱ་རབཅེངས་ཏེ 
མཛཛུབ་མོས་བསཾགས་ན་མནན་པྱ་བས་པར་འགྱུརའོ། ཅྱེསྭ་བིརྨ་ཟོག་པརྦ་ཧཱད་པར་འདོདན་བམས་པའེ་སེམ་སྲ་ཀི་སདམ་བྱ་སྙིན་པའྱེ་ཕགྱར་མྦྱིན་བའེ་རྡོ་རྫམ ཐར་བཅངས་ལ་བསམས་ན 
༨ `~ ༨༨ ¬ ` ༤~ ༤༨ × ` ¥ 
དྲག་ལྭ་ཕེར་བླཟོག་བྱ་བས་པར་འགུར་ར། ༦སདག་མུང་བརླ་བ་པར་འདོདན་བསྒྲུབ་བ་བྱསཏ ། ནམ་ཡུདྷནྷ་ཨ་བཤག་ཅང་ཏང་པ་གཡན་པས་གམས་པ་མནན་ཏ ། ཅོག་ཆོག 
? ¬ ༥ཀྲེ་རོར།༡བ + ,/ ==- ༩༩: ཏི ་ུ ༥༢༥ ཨང - རེ 
བོར་འདྲུག་ལད་ལགས་སུ་བྱཝས་ཏ དར) དག་དང་ ¥ ཁྲག་དངང་ ] ལའནཆརྭ་དང་ ! སྐེ་ཆའི་འབྲུ་བསྲེས་པའི་གྲག་བླུགས་རྔོ་རྔ་ཆེན་པོའོ་རྩེ་མོ་ལྡེག་པས་ལནཧེཤུ 





ཅེ 


` 


¦ ཆུ་གཅེག་བིལ་བའེ་ཤིང་གས་མ་བུས་པའེནདད་སན་སགྲ་བསན་བུང་བར་འགུར་ཏེ་འདྲེལ་ཐ་ཉོམ་མངདོ། །ལྷ་འམ་ཡངན་ཀུ་ཡངརྡང། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པའང་རུང་། ༽ 


6༥༨ ༢༽ 


༨ ` _ ; ུ ལ་ལ ལར ༨༽་༧༡༡༢ཀོ་ས ་རོ་ལོ།་"ཀ༤༨ང་འང་ར། ༠༨ ལ་ལ རས་རལ 
«„ ¡ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའམ་བརྒྱ་བྱེན་ཡང་། །འཆ་འགྱུར་འདོ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མང། །ཞེ་བའྱ་བློ་གོས་མདོརན་ཆོག་གང་དང་གང་གས་བླ་སབ་པའི་ཆོག་དདངངེ་ཉིད་ཀྱིསདངོས་གྱུབ་སྦྱིན་པའ་བྱེད 


།ལ་ཆབ་ཐ ཚིལ 


2ཨ དོ  ི་བྲི་ོམསཁབས་བླ་པི་ གེ ག་གི་བ ཅོམ་ལུ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔར་ །ཁརྡཆོགས་པའེ་སངྱསས་མ་ཏོག་ཆེརྒྱ་ད་རལབའི བའེ 

དབང་པོ་མཤེས་ 'པརྩ་བསུན་ གིགས ར་ུགས་ཆའ་ བས་ཉེས་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས་སཱིང་བོདམ་པ་འདི་བིན་ནོ། །ཞིབའེ 
དབ་པམཤེས་པར་བསན །ཞ་བཞི་ དེས ན་ བར་བད་བརབ་ ྱི་ཏེངང་འཛེན་ གྲངས་ཆན་པོ་འབུམ་ཐགའ དང་ ། ཆོན་པརཤེས་པ་ཆེན་ 

འྱུམ་དགྱ་བེབྲ་གགབ་ཕོབ་ལོ། ས་སི ཞིངབྱསའདས་པརབསེ་འད་བཞིནགཤེ། གཞེགས་པདག་མ བས གས་ཏ འཞིནག་ཤགས་བདེདགའ གེས་ཁོ་བོལ། 
དུས་གསུམ་ལས་ཡ་ངདག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཆས་ཁ་ནས་གངས་བཤདདེ ོ་འསོ་ཤས་ངས་འདལ གདེ་ིི་བསི་ུསཅས་ངཅག 
་ོ་གྲ་ས་ །བླངས་སོ། །ད་ལི་ཧཱུར་ཞེན ། ཞི་བའྲི་བོ་རསོ་གངགི་ཚ་སེང་བོང དིཾེི་ ཅིག་ད་ལ་ཞི་བའྲི་བློ་གོས་སངྱསྱཆས་འི་དུབབས་བཀོད 
པའྱེ་ཧུན་ལ་སོགས་པ་གྲཟངསྱཀི་སོ་འབུམ་ཕག་གཡས་མད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞི་བའྲེ་བྲོ་གོས་ཁོད་ཁཱསྣ་ནམ བ སྐདེས་བའདརེག་པརྱབ་སེ། ། ཧོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 




















༦ ༤༽ <༨༄„°¬, 
བ་ག འཛན 
སཾ་བྲྱ་ཆུས་མ་ཏོག་ཆརྱ་ཧསྐྱ་རྒལ་བོའ་དབང་ 


༄༅། །འབ་འྱཐམས་དགན་བྱངརུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གབདག་ལ་གནས་ཏ ། གསུང་སྔགས་ཡུང་དག་པརྙསོན་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཛན་དུང་ ། 
= ) < > ¬~ <, རར ༽༨འའ་རབའ༣་ཤིས། ུ ཨུ 
གཟུ་ ཅིབར་བ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་ལས་གོལ་བདདགྲུ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ལཱང་པོདམ་པ་འདི་ཞིད་ཀིས་བྱུནྱ་གིས་བརབས་ནས་ཐུམས་ཉད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲ 
འྲབལ་གི་ཆོའླགུལ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱུངདོ། །ཞི་བའྲ་བློ་ས་བཅོམ་ཞན་འདས་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨུངདུག་པར་ཛོགས་པའེ 
་འིདའིང་ཆོག་མེད་པ་དང་ ། ཡོ་བྱད་མད་པ་དང་ ། ར་མོའི་གྲབུགས་མདཔརན་བདག་ཤིདྲ་གུབ་པའོ། །ཏེ་སྐཱམོའ་གཟུགས་སྒྲབ་བ། 
 འདདོན་ཆས་གངས་དང་ ། ཐྱེད་པ་དང་ ! ཡུད་ཙམ་བཟང་བོར་གཏོགས་པ་ལརན་ལ་མེར་ག་བརྨ་རྒུ་སྐུད་ཞོས་ལ ! རྡོ་རྫཱདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་སྲུང་བའེ་ཆོག་བྱས་པས་བ་ལང་ 
ཧི་ཉྟི་བས་དབྱེལ་འ་ཁོར་བྱས་ལ ། །མ་ཏོག་བཀྲམ་བརྲབ་ག་པ་ཨན་ལག་ཡོངས་སུཚངབ ། དགེ་བའི་མོངཅན ༈ གསོ་སྦྱོངང་ཟུང་བ ། ཟས་དཀེའ་གསུམ་ཟ་བ ། དབང་ 
པོ་ཐུལ་བ ། ཆོས་དང་ལྡནཔ ]། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེག་བྲགས་ཆ་བའེ་རྣམ་ལྔས་བཀླས་པ་དགགིས་སྐྲ་མ“ཤོརོ་བར་ཁྲུ་ལྔ་མ་འམཇུག་པ་ཞིག་འབྲག་ཏུ་གཞུག་གོ་ །ཁྲུས་ 














ཐྲུས་ལ་ ། 


།བཀྲོལ་ནས་ཀྱངའཁོར་ལོསྱོ་གུར་བ་ཆན་པོའི་སཱགས་ཀྱིས་བྱིན་བྱེས་བརླབས་ལ ། སྭ་བོགས་གཙ་པམ་མ་ཏོག་གི་སེལ་མ་བཀཀམ་པར་སྩོས་དང་བདུག་པས་བདུགས་ལ་སོས 


ཡཿ རྨུལ ན་པརྱ་བུས་པས་མཆོད་པ་ཆརྱ་བྲས་ལ ། ཨ་ཀྲའེ་བདུག་བྲསགཅེང་ཐ་ག་པ་ལ་ཡོནབཟངཔྱོ་ཕིན་ལ་དགོལ་བའ། 


ོ 
ན་དག ཞག་བདུན་གཞག་ ག རགས་གང་པཉེསསབག་སཆི།་ །དནས་གུརདཔགུརུམ་བྲསས་པསྲ་ུས་འཇུམ་བོས་རས་ལ་ལན་མངད་ཟ། བརྡ་བུའ 
ཀྱུ་ཤིངདང་ | ཙམ་བ་ཀདང་ ། སྐྱ་སྣརལ་སོགས་པའི་མ་ཏོག་གིས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྣུངབྱ་བས་པས་ཚོས་གངས་འནབ་དང་མི་མཐུནཔར་འཇུག་པའེཉེས་པ་དབྲབལ་ཞིང་། 
ཆོས་གསདང་ ཟགམདང་ སའབྲབཔོ་འཁོལ་མོའླིག ཟཚོགས་རང་བཅོ་བྱིན་པ ཧྭ ཤིས་པ་རབྲངོདཔ་ཨོང རར ི་ 

(བཞིནགཤེགས་བྲ་བམས་ཅདལྭ་བུགྱ་བསུནས་གསོལ་བ་བཏབསེ ། སྔ་མ་བཞིནཛུའ་མོ་མཁནརའིདྱཀིལ་འཁོརྡདྲ་ཞུགས་པ ། བུང་ཇུབྱ་ཀིསམས་བླགུད་པ་ ། 
{ མཁས་པ ། སཱོམས་ལས་མདཔ་ ། དད་པ་དང་ལྡནབ་ ། གོས་གཙངམ་བགོས་པ ། ཁ་ཟས་རན་པར་ཟ་བ ། བསུང་བ་བྱས་པ་ཞོག་ཚོན 


ར་འ 


 ༄༅། །རྩི་གསན་པ་སྙཱིཾནདང་མ་བསྲས་པའེ་ཚོན་རྣམས་ཀྱེས ར་ བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་བརྡ་ཚོགས་པའེསཔསྐྱརས་མ་ཏོག་ཆརྒྱརསྐྱརལ 
5(] བོའི་དབང་བོ་འདྲེར་གཞུགསྙེ | བདཱོདཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ། གསར་གྱེ་མདོག་ཅན ། མཚན་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ ། ཏེདང་འཛེན་ལསྙོམས་པར་ཞུགས་པ | ཁདོག་དུ་མའི 
འོད་ཟེརྨ་རམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོ་ངསསུ་བླསངབ ། གཙུག་ཏོངསས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ །  ཞལ་ཡེད་ཙམ་འཛུམ་པར་བྱའོ། །དའི་འོགའོལ་ཏུདམེ་པསྒྱིན་བའེ་ྡོརྗེ་གུར་གུམ 
ཤཱ གྱི་མདོག་ཅན ། དརནམ་རསྱ་ཀེ་སྭད་ག་ཡོགས་རྱོན་པ་ ། དར་ལཱའེ་བླ་གོས་བགོས་པ་ ། མགོལ་བུད་པུ་ཝ་བཅས་པ ། པུས་མོ་བཙུགས་པ ། པཾདྨ་དཀར་པོའི་སཱན་ལྭ་འདུག 
ཧ,¡ བ \ རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱུས་རྣམ་བར་བརྒྱན་པ ། ལུག་བག་སས་བས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་བུག་འཚལ་བ ། གསོན་པན་རྡོ་རྗེདང་བཅས་པའེ་ཨུ་ཏཱལ་འཛིན་པ ། གཞོན་ནུའི 
ཚ། གཟུགས་ཅན ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རའི་འོདྲོ་བེར་དོའེ་མགོ་ལ་འབུབ་ཅེང་ ། དེ་དགགིས་ལུས་སྣང་བར་བུས་པ། རང་གིའོདྱ་ཀྲ་ད་བའེ་དབས་ན་འདྲུག་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཛྲ | རིན་ལོའོ་བསར་བ་འའ་།བོའ་བྱར་གདག་པརབེལ། ིན་ྷརིའིརིའ་ི་ད་མ་བ་མངོ་གི་ཤིང་བ་བ་་་་སོ། །འོགཏུནྦིསམཅིན 








ཀ 


༧༥ ཕྲ་ིའོ། །རས་གཅིག་ལདས་པྨིན་པའི་ནྡྫོིནབནའི་ཆེནཔ་ལའནབ་ཆའ་ུགསིལསྲོ་བདརའདུག་པ། 
དར་ནམ་རསྱ་ཀྱི་ཤམས་བབས་གོན་པ ། དརྭལའྱི་སོདོགཡོགས་བགྲོས་བ ། ལག་པ་གཡོནཔ་ན་རོ། 
འདུག་བ | རྒུནབསས་ཅདྱ་ཨསྒ་ནམ་པར་བྱ་ཅན་བ་གས་ཏ་་ དའྭི་ནིང་ཁར་སཱིང་པོ་ཞི་བའེཆ་བུད་ 
ནང་ན 


| ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་བ ། གཞོནནའེ་གཟུགས་ཅན ། 


་བགྲོས་པ ། ལག་པ་གསོན་པན་རོ་རིའབང་བ་དང་བཅས་ 
གས་བགེས་ གྲ ཛཿ ། མེ་ལྕེ་འབཇབ་ལངལེངོད་འདུག་པར་གྒྱངཔ །  འོད་སྟོནོ་ཟླའི་འོད་ 


ཧཿ 
འི་སྟུངཱཔ་ཐོགས་པ ། རང་ ཤིད 


ཟེར་འདྲབ ། ལག་པགཡས་བནདམ་པ་སྦྱིན་པ | གཡོནཔ་ནརྡརྔེཐགས་པ | དཀར་པོ་གོས་དཀར་བྱོ་སོར་པ ། ལག་པ་གཡས་པའེ་སོཿམོ་ལས་ཆུའྱི་ུནའཛིག་པར 
ཟྲིཿ འགོ ླ་བགསས་བནངས་བིནས་ ། གསོང་པདོང་གཡོས་པ་ ། ལགན་པོག་པོརྦ་ཐོགས་ཤིང་བྱུས་མོ་བཙག་པྲ་བི་བརྭ་བུའོ། སོ 


| 


༥ 
བྲེ་བཀྲ་བྱ: ཤཱུ 
ཅི བས་མ ་ཆེརྱ་བྱས ། ལན་འབུམ་བླབས་བརྔོད་བས་ནྭསརསྦུད་པྱ་བུས་པར་འགུརར རོ །རི་མོའི་གཟུགས་འདི་མཐོངཿམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་བར་རྲོལ།། 
བ་བའྲི་ཛས་གང་ཅེ་ཡེནཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་བརའ་གྲུབ། །གང་ཞོགྷེ་སྡིག་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས། །གདོལ་པའིསྐྱ་གནས་སྒྱས་རྒྱུར་ཀྱང་། །སྨོན་གྱི་སྡིག་པའེ་ལས | 





༤ ¬ ༨ ༤ ༤ ཿ ༤༨ ༨ 
རྣམས་ལས། །དེཡི་མོདལ་སྒྱ་བོ་འགྲོལ། །ཏི་མོའི་གཟུགས་འབིའི་མདུསདུ་ནེ། །ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པའ་འུར། །འཇེག་ཏན་འདེ་དང་ཕ 
༡] རཾལོ་ཏུ། །དེ་ལྔཅི་ཨངདཀོན་པ་མད། །ིམོ་མཐོདར་ཅག་ཏུ་ཡང་། །ཚེ་དང་དེ་བཞིན་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་གགས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། _ །སྒལ་བ་བཟང་ཞིང་མཁུས 
¬ པའ་ར། །ཞེ་བའྲེ་བློ་གསྦོ་ཀྱིས་སས་པ ། དམ་པྱ་སྙིན་པའེ་རྫརི་གང་དགའི་མོའ་གྲཐུགས་འད་ལ་དང་པན་བུད་པའི་སམས་ཅན་དག་ནི་ཤིནཏུ་དཀོནནོ། །དམ་པ་སྙིཾན་པའེ་རྡོ་རྔེ་གང་ 
། དགརྱཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ལ་འཇུག་པའྲ་སའིནོསྱ་ཀི་ནས་གངས་ཀི་ཚུལ་འདི་ཞནཔ་དང་ ། འཇྲུཤ་པདེདག་སཇས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙན་བཀུརབྱས་པརའགྱུུམན ] གཔདག་ལགན 
༈ རྡོ་རྗདབང་ཆན་པོ་བསུར་བ་རྡོ་རྔདཁྱིལ་འུ རཆེནཔོ་འདི་འདིརའ་རག་པ་དེངག་ལྟའི་སློས་ཏེ ། ཟླན་མད་པ་ཨ་པདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའེ་སས་རྒྱས་ལ་ཐེས་པར་འགྱུརཆོ། །འཇྲམདཔལ 
རྒྱེས་པཱཱ་པ ], ཞི་བའྲི་བློ་ཀས་དེད་བཞིན་ཏ ། ཇི་སྐད་གྱས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཚུལ་འདི་ཉནཔ་དེ་དག་ནི་རྡོར་སམས་ངང་འ་ཡིནནོ། །འི་བའྲི་མྭོ་གོོས་དགེ་བ་མ 
རཱ བསྐྱེད་པརྣམས་ནིདཀྱེལ་འཁོར་ཆན་པོན་འཁོར་ལེའོ་དྱེ་ཏེལ་འཁརཆེནཔོ་མངོན་པར་དོགས་པ་མཐེང་བའམ ། རྣ་ལམདུ་ཐོས་པར་ཡང་མ་འགྱུརའོ། །ཞི་བའྲིཐོ་ཕྲས་འདི་ལྟ་སྟ ། 


༧ ༄༅། 





བསུམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྦ་བུདཔའི་ཡིད་བཞིནྱསི ྲླླླླླླླླན5ླ5ཛད5ཛ5ཛག་ 
མཐབོང་བའེ་ལམདྭ་ ད་མི་འུར་ཙི་ } ཞི་བའེ་ ཟླ་བསའན་ཆའ འྱི་རུལ་བ པོ་ཆདན་ས་མས་ཅ ནདགེ་བའི་ར་བདྲུ་མ་དང་ཝནུཔ་དེདག་ལ་མཐོ་ངབ་དངརག་པས་ཀྱངཇི་ལྟར 
བསམས་པ་བཞིན་དུ་ ླ་ཚགས་པར་ཕཔའི ལ་བ་ཅན་དུཿ སས ས་ཀྱི་རྣམ་ མས་གས་འདིའུངད་བཤིཞཅ་བ །བརྲ་བུའོ།། 

| ` ༈འཕགས་པ་ཕྱ: ¡: དབངངསྐུརབ་བམ་པོ་བྒད་པ། །དེནས་འཇུམ་ དཔལ་གཞོན་ནུན་ུར་ སྱུབབས་སང་ ུབ་མས་དའཞི་བའེ་བ་སོ་ལ་འདི 
སྐད་ཅེས་སུས་སོ། ོ་རིགས་བ་གདས་བཅསབའ་སངྡས ས་འཇས་དཔའ་གཡོནཅུ ཚོཤྲས་མ་བྲའི་ ནུ་སོ ངལ་རངནི གནས་ན 
སི་རྩངས་གསུམྦ་ཞས་བྱེ། :མ་བརེ་བས་ཡེ་ 'ལན་སུམ་འབུམ་བླཟས་བྔོང རྨ་ །ཐ་མར་ཟླ་བཤ་ལཱཿ ཅི་འབྱོརཔས་མ་ རྔས ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརས་ལ་མཚན་ དད ། གིས་ལནུ་ ས་པར་འགྲུབ་པརའགྱརཏེ ] སྔ་མ་བཞེནད་རེ་ རག རར 
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༄༅ །ལའ་བུ་མོ་བེ་བ་ཕག་སྟོང་སེལ་སྙན་དང་ཕག་རོབ་བ་སོན་ ཨན་ཅིད་ ། འཇེག་རྟེནྱགེ།ཁམས་དུ་མརྦྱ་རཱ་བ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད 


༄། 


/5] །པ་ཕྱེད་པ་སུལ་པནུ་མ་བྱེད་པུ  སྲམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོནབྱེད་པ ། ཡེ་དབཞེན་་ི་རོརབདང་འཇ་བ ། འདེད་ན་འཆ་བ ། སྟོན་ལམ་ལས་ཇེས་པརསྒྱས་པ ། སྒྲ 


མབྭའ་མསཾ་པསྫོགས་པའིཾ་དབུངས་ཀྱེ་གཟུཏས་ཐེབ་པ་དང་མ་འོནཔར་ཤེས་པ་ལྟ་རྟོགས་པར་ཁོངདྲ་ཆུད་པ་  ། ཞེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་མདོགཅན་ཡིད་ལཱར་མྱགོགས་པར་འགྱུརཔོ། 


༧ ཝྣ་མའེ་ཚུལ་དུ་གང་འདོད་བད་ངེས་པརའྲ་གུབ་བོ། ེ་ི་མོའི་མབ་པརའདོན་ཆོགྲམ་མ་བཞིནུབཅོམ་ལན་འདས་འཇིགརེན་ི་ཁམས་མ་ཏོག་ལྡནན་བུགས་པ ། བུདཆུབ 
1 ཧྱི་ཧཱིང་བོ་མུཆོག་ལ་ཞུགས་པ, | སྒྱིལ་མོ་ཀྲུ་དུ་བཞུགས་ཤཾང་ཆེས་འཆད་པ་ | གསརྱྱི་མདོག་ཅན ། མཚན་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ ། གཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའེ་འོད་ 


ཨཱ 


ླྔ 
/ 


ས་ཀྱིས་ཏུ: ཏུཾསཱང་བརྡ་བེ་བརྦ་འོ། ངྱརུབྱ་ཀི་ཤིང་དུངན་གོ་ཤྭི་ཧཱའེ་ཙན་ གྱི་བྱངྲ་ཆུབ་ ཤེངབམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ ༥ལགས་པར་བྱ་ཆན་བར 
རར ༈བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ལགས་པར་བརྒྱན་པའེ་འཇེག་རེན་ ནོ བརྩདུའོ། འསརཡདྱ་བྣན་སམསདསའ་གསང་་སས་རཅ་ས་ང་སང་ 










ཞེས་བུ་བྲ་བི་ཡངཀཱའིཿ 


་ 


གྱི 


རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་བ ། ལགན་ར་ཡབ་བྲོགས་པ | གོས་ཚིག་གུ་རྱོན་པར་བྲིའོ། །གཡོན་རོལ་དུབུངཆུབསེ:མས་ །ཅནདནབྱ་ས གུས 
རོལ 


ྭ་ྭབི་་བསངས་པའི་གསཚིག་གྱུ་ོན་བ ། རྒྱུན་བྲམས་ 


སུན་པས་ཕྱིན་ 


ང་བདང་ ། ཅ་ 


ཕྱིན་པདང་ ། རམས །གསས་ངོས་སུ་བ་ 


གང བ་འ འབྲ ཉ་ག གས་འཆང 


སུའུ མཛ ། བཀའ་ནོདཔ ། འབརབ་དངབཅས་པ་ ། 


ཅད་གྱིས་རྣམ་པརྲ་བརུནཔ ། ལགནང་སབ་རིགས་བྲ་བིབར་བུའ། 
་སྔཔས་པས་བྱིན་པ་དང་ ༈ ཧཱཿ་བོས་བྱེན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་འི་བློ་གྲཾས་དང་ ། རྲེ དྲི་མ་མད་པའ་ ་དང་ ། 


སམས་དཔའྱུ་རན་བམསྭཅདྱ་ཀསྔ་ནམ་པར་བྱུ་ཆུན་པ ། ། དབྱིབས་ཐ 
ཏིར ། མཏོག་གི་བའེབས་པ་དགྲབི་བར་བོུ། ། 
སཔ། 


པི འགས་པ ། ། དགིག དབྱིག ། ལག གནས།་བོགས་པ། ར་བའོ འའ 





:པ། ༡༠ །ལནས་ཡ་བཟླས་བརྗོད་བྱུས་ཏེ ། ] སྔམ་བཞི་ནུད་སིང་པ་དམ་པ་འིཆོགདང་སྱར་བརྩ་བུའོ། ། ་ལསྭུ་བྲམས་ཅད་རྱད་དོ། གཏུབླཊས་བྗོདོ་བས 
)¶ ཤམས་པར་མེ་འུར་རོ། །གཞན་དུ་མ་འིནརོ། །ཞ་བའེ། བོ་རས་ཅོསཱ་བྱངཆུབས་མས་དཔའི་པྭ ་བགས་ཁྱིལ་ ི་ལས་བམས་ཅད་བདདོ། དབབ འདོད་ཅིང་ 
གཧང་པོ་གང་ཨ་ངངྡུང་བ་ཞིག་་གྲབ་པར་འདོད་ནདྱིལ་འཁོརམ་ཐོང་ བས་གངས་ངཟང་བཞིགཆོགཡུམ་བཞི་ནྡ་ཞངས་ལ པ་ ཨ་གྲསས་ུ་ཁུས་བས་གིངགོས་ ལག གསབས 
ལཿ བཀླས་ཏརྗེས་ལ་ བྱུགས་ཆས་རབྭ་ཏུདགའ་བའི་ཡིད་ཀྱེས་ལན་དག་འབུམ་བླཟུས །དེནསྭ་ཐ་མར་ཅེ་འབྱོར་པས་མཆོད་ ཤུ་ཏི་ཞེ་དང་ ། | སྤང་རྩིཿདང་ 
ཚྭ མར་ལ་བསྙུགས་པུ་ངག་གོས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིན་སྲག་བུས་ན ། ཟློནཔོ་ཆེན་ བརོད །གུནམ་བ །མ་གྲུ་བན་ལ་སནམས་སཱ་ འགུར་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིན་པར་ཕྱེང་དོ།། 
ནང་ལ་བྱགས་གདག།ེ་མཚན་ངག་ཐག་ུན་ལས དོ ལི འངེག་ལཆགམསབསབོད སན་གཏེངམཔར་བརའྱུར་ངོ། 


།ཨམ་སྲཾག་ཤིང་མང་ལ 
ཡཿ ཙི དུགས་ལ་བྱརསྟོངཕིནྲསག་བུས་ནྲ་གོངདམ་པ་བྒདདུན་བརྩ་དདོ། །ལྔ་མ་ཡེཿགྱི་ཁུང་སྒོར་ཟྦན་མེ་བཟྲའ་བར དུ་རགེགགསཅ་ོ་ེག པའི་གིང་བརང་ 


སཱིནསྲག་བྱསཿ ་མ་ ྱིབུ་མོརྣམས་ ངནས་འཇུག་ ་བ་ ང་བརའདོདན་གྲོག མཁར་འམནུ་འ 
རྣ ་ རར ླ་། 
ཞེའི 


བོ་ལ་ གསོའ་ི དྲག ོ་ ས་གས ད ཟེ རྩ་ཞི ཞང་འབུ་ 


ས་མང་བཏགས་པའེ་བ་ འགྲམ ། བ་ཞི 
སྭ་ཊིས་ཁ་བྱརན་ ག་ས་ས ། རལག ཆབས བྱད སའོ 
བིང དང་ ། གླང་ རྔ ལུས་དང་ བར་བ ཧན་གཅག་བཞེན་དུ་སྐརབུའ༨ཤང་གས་མབུས་ལ ། ས་དང་ 
སོག ་ ང་ཆ ཆ་འ དྲ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། + 








༧།༄༅། །འུརའོ། དེ་བཞིན་ད ཐམས་ཅད་བ ྦག་བུས་ནུ་འབུ་ཐུམས་ཅད་འབྱུང་ལེ གང་སིན་མཱགྱབུས་པདེ་འྱུང་བརའྱམརརོ། ྐ།ཁ་བཞིན་ལ་སྣ། 
3] ཀྱིས་བཏབ: ཏག་བུ་ལན་ཝེ་བས་པར་ འུརར། ཟླ་བ ས་ལུ ཐག་དུཀར་པྲོ་མོངས་ལ་ཁརབྱཆཇུག་ལ ། ཟཱ་བ་ལ་བཝ་ཞང་ ལ་ཏངགིད། 
༧ ག་ད་ས ལ ས་ལ ཛེན་པརའུ༔ ཧའ བ་ ་ཆབ་་ཡརམོས་གཞ ཐུན་བྱེ་འོ་མྭ་བླངས་ལ ། ། བལཤི་བས་ ཁྱི 
བས་མཆོད་ལྭ ། ཟླ་བ་ལ་བྷལ་ཞོང་མརྦ་བུངག ས་ཏ ། ངས་ པར་འྱརའོ གངོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ 
ཞཱ་ མད་པར་འགྱུ་ བླམས་ཧ བའ་་ོ་ ཨུ [ས་མ གྱགས ་ 
ས་གོ 


།བཏུབ འཛུརས་ནནདྲ་བསས་ཅདའསྐ་བར་བར། ཿཡ་དརུང་བ་ལ་ལན་ཅུ མེད་བརའྱཉར་རོ། ། 
ཀེས ] ་བཟངཔོརའྱསདརོ། སམ པ་གིས བད་མ ། །སྭོས་དང་མ་ 











=ཿ །བ་སྔགསུ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེུ་ལ་བྱེན་པདེ་དབ ། །ཨྭ་ཐཱཛནིམབཀཀ་ས་ག སརི་ཤ་པ་གུཀུ་མ་སན་མི་ཤི་རནེ་རྭཔརོ་ལག ཛབི་བུབ 
ཏི; བུད ར་རབ ཅི སག་མ རྩར ( 

བར་འིནལེན་་ ར་ས དུ སོག་པ པས་མངེ་ སྒུ བཤིངབས་མོདམཚརས་ རར 

ི་ དི བླགས 


འི་ལ་སྣ་ནམ་ སྲས་འགུརངོ། རྫཾཅེ་མོ་ཝཱག་པོའི་སྒབ་པནིའ་ ཚེསྲ་གངས ་ཱ 'འདམ་མི་དགོན ངོ 
པྲ་རེན་པོཁོ་ ། དུང་ཁྲིད་ རྫས བིན བཏའ དར དས་བའབམ་བླགས་ 











།བརྗོདབྱའོ། །དེཿ སོ་་ུཔ་འིབན་པྱའ་བྱབས་བར་དུརོ། ུས་ི་མོང་ོང་་ལནུནུམ་འསབླས་བ་རོད་བོ། །དེནས་ཟླ་བ་ཤ 

ཿ ྱ་་བྱབས་ཏེཚན་བོརལེག་བླགས བརད་་ཤིམ་འཇ་ཀར། འགྱུར་ ༥ བ་མཚན་མའིིས་ སུ་ལས་འོདོ་ཟེར་འབུང་བདང་ ། རཱི 
། རང་ལག་འགུལ་བ་ ངོ་། །མ་ཏོག་དང་བདུག་བས་མཆོད་བདྲ་བའོ། །དཧནས་བྱང་ཁོགས་སྐུ་རྫས་ཆེན་པོ་འབུངང་། །རྷས་བྲུང་ནས་མཆ་བ 

༥ འཇིགས་སུ་རུང་བ ། གླ ར་ན དབ་བཔོ་བྲམགས་བ་ ཊའོ་ཕོའ རྒྱུལ་བཞིད་འོངབར། བ་པ་པོས་འཇོཤེས་པར་མྱི་པུའི། ཁོ་ཕོད 
ཤཾ མཐོ སིམཡས་གས་འཆངད་ བསར །ེག་གས་འཆང་བེ་བྲ་མགན་མས་རྟ།བ ། ཁེའྱ་ོི་བ་གུམསབར་བའགར་དོ། །ནངབ་དགདང་སངས་ཆུས་ནམས 
།འགོ་བར་འགྱུར་ངོ། ཅིགས་ཏེ་མགབདདམ་པྲ་ལྲ ནད །རྒྱལ་སྲེད་དང་ | མི་སྣང་བདང་ | འདོད་བཞོདངེ་ ། བུམ་པ་བཟྲང་པོདང་ ། ཡིད་བཞིན 
- རི ིལ་སོངྷས་ལནྷཧོངྱ་བྱརདབླགས་བ་་བསན་གང་འོདད་པདྲ་བ་དོ། ད་བཞི དརམོས་ལྭ་ཀཱ་མ་ཀནདྭ། གྱ་ནབ་ཏིཨདལྤ་དིྱ་ཨཾ བ་ཨདྭཏཱཀར 











སོད་དབ་བ་པར་འདོདན་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད ད་གསནྭོདབབབ། །ཏརཐང་བར་འདོདན 

དང་ ; ལྡེངའོ་དང་ ། བམ་རོ བབ 

བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་འབུལ་ལ། གུབ ཟུདསི་སྣ་བབར་འྱུར་རོ། ཞས་བ ་ཡིསད་པའི། 
ཡན་ཏན་དཔག།ཏུ་མད་འེདཔ་ །འདེའི་ས བ་འ ནྭཆུབ་བཞིའི་ལུང་ 
འགུར་ན ༈ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ སུ བ་ཀ ཀོ 
ཅྩ་བ་བསྒྱུད་ 

བཟླས་བརྗོད 


དགའ་བ་བ 'གསུམ་སབས་རྒྱས་ 


ུ་འོན་ཡནབདསབླནས མ་བླམས་བརྗོད་བུས་ནགཏེར་འབྱིནནོ། ཊྱིསྟེ་རེལ་ཐུ་གྲུབ་ན་རྒྱ་སྐྱགས 
ནསྭ་ཀང་ཞག་བདྷུནབ། 


ལབོནི་འསང་་ (ལ་བ ། བ་ཁ པཔ ། ཆེ་བའེ་ 


ི་ཝུ་ར་བཞང་བུང་བརའྱུར་ཞིང་ རླ མཚམས་མད་པ་ལྔ་། བོདག་ཁྱངམ་ལུས་པར 


ལྟ་ཅ་སྩམ་ ུ་གྲུག་ཁིག་གླ ཁཿྭ་ཝ་ལ་གང་ བྱ་བས་ 
ླཤཀ ་ | 


;མྩྱས་པའེ ཛས་ལ་ནམྱ་པདན་རུ་ངོགས་སུ་ ལཱྭ་ཆུས་བཀྲུས་ལ ། 





_ །འདིའི་མེང་བཟང་བས་ས་མ མ་ཅདྲ་ཕིརམི་ཝོགཔརྱགར་རོ། །ཁོ་ཕོའྱི་རུལ་པོ་འདེ་བླརོདོ་བས་འགྲུབ་བའོ། །འདེས་ས་ས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་བསྒྲལ 
ཤལས 


༧༠ ཟས་ཨུ་བྱོ་སོ་འགུང་ཞེངསའྩི་ར་མོར་སོངལ་རེག་བ་སུམ་འབུམ་བླབས་བརོད་བུའོ། _ །དཱནས་རེག་སྔགས་འཆང་གེས་དུང་ཁོད་ཁི་ཐལ་བདང་གོག་མཁར་གེས་འོ་མས་སྒྲུལ་ལ་མདུང་ཐྲུང་བད་བང 


གཤེགས་པའེ་མཐོ་གངགི་ཚད་དྲུ་བུའོ། དངྷ་མསྔགས་པའེ་ཚོནྩབཾསའ་མྲོ་བའོ། །དནས་དུང་ཁོང་དུསོང་ལ་བ་ལ་ང་གེ་ལེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ ༽ སྩོས་དང་བདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་ལ ། ཀ་བ དངགས བའི་ཚ །གཙུབརྲ་བ་ཞང་ཟངསམང་མགས་ྲཔད་ཁས་ ད་དང ང་སི 
དུབཞག་སྭེ ། མདུངབངའ་བརྩ་ི་བརད་རག་པླབས་བྔརོ་བུའ། །དེ་ནས་སགས་པས་གཞན་གྩེས་མི་ཐུབ་པའེ་མ་ ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ཡ་བརེག་བ་ལན 
བྒརྩ་ཙ་བྱརད་བླཊུས་བངོདྱ་བུས་ནྭ་ཤོགས་ནམསནསསམས་ཅནདག་འོང་བར་འྱསུར་ཏ ། འཇེགས་པརཔྱི་མབར་ཁྲོ་ཕོའྱི་རྐལ་པྲོ་དན་པར་བུས་ལ་མདུང་བུང་ལཟེག་བསྲ་བྲལོ། །རེག 
མ་ཐགཏུདེ་བད་སདདྷཾ་གུར་ནས་བུའ་བཱ་ཞེས་ཟེར་བརའྱ་གུར་ཏེ ། དེལ་བདགཁོདལ་སྒྱབས་ཨུ་སོངངཞེས་བརོད་བརྩ་བའོ། །དེནས་དྲེ་སགས་བའོ་ལག་ཨྭ་ངེལ་དུམི་སྣངབར 

འགྱརཏེ ། དེའེ་མདལ་སྐྲ་ལྩང་ལོ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ ། ལོའབཅུ་དྲུག་ལེན་པ་ལབུར་འགྱུརའོ། །མདུང་ཐུང་ལག་ན་ཛྲོགསན་རིག་སྔགས་འཆངདུ་འགྱར་ཏེ | འ་ཁོར་ལེསོ 


ཆི ༦༦ ཝྲ ལོ ཏཱ 


༨ 


།ཨ་ཀྲརའིཤིངགི 








ཧི 


་མགཏོགས་པརངེག་ཝཱགས་འཆུང་ནམས་དའེ་དབངདྭ་འྱུརརོ། །གང་ལ་བལྟས་པདེ་དག་ཐམས་ དནེརྐང་པ་ལ་མགོས་བུག 


ལུག་ནག་བོའི་བལ་ ་སའར་ལ་ བྱསུགས་ པ་ལན་འབུམ སྤྱིན་སྲགབྱས་ན་བུདམང་དབངདུ་འགྱུར་ ། 


ཿཡས་ལནྲངུག་སྟོང་མྦྱིཿ ་སེགྱ་བས་ན་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅདདབངདུ་འྱ་བུར་ 


།ཤ་ཟྲ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དུང། 


༄༅། སྒྱབ བར་འཆུར་རི། ཅེ 

ྟེབགག་ཤིང་བལ་བའི་མྦ་མགྲཤང་སངྩ་རྱརྒྱསེྦ་མག་བུ་ནདེན་རརྱསརངོ། །གགུལྱ་བ་རལ་བྱུཧ་གུ་ཙམ་འབུམ་ཕྱིན བསན་གྲཟུཊས་ྟ་ཏགཅུནཧོངརདད། 
ཀླ་ལིཤིངགི་མ་ཐུས་ལ་ཤིངབ་ཏའི་འས་བུ་ཞོདང་ ། གཱང་རི་དང་ ། མར་ལ་བྱསུགས་པ་སྟོངརྫཾན་སཱག་བཱཾས་ན ༈ ཤིནགཅིག་བཞིནདུཔ་བྲམ་ས་པརདིནར་དདདེ། | 

བུད་མད་དབངདྱུ་བན་ཐུབ་མའི་སགྲ་བུགས་ལན་བྱྱརདབྱར་སྦྱེན་སྲག་བྱསནདབངངུ་འྱུརརོ། །རཱཛཾསྭཏཱ་བཤི་ཀརནེབ་ལ་ནྭཔཏི་ནན་ཨྦཊཱས་ཧྭསནྷ་ཛྷཾཔཱ་ཡད་བ་ ཧུ 
མཚོར་འབབ་བའི ུགས་ལ་མ་ཏིག་ཁདོགསརོགས་འབྱུམ་གཏོངན་མ་བླངས་པརཤིན་གཅེག་བཞིདདརས་བའེའེདད། །དུ་ཁོདྲདསོང་ལ་དྱབིལ་འཁརྩོབས་ 

བཅུན་ཤཆེནབོས་སཱུནྲིགགྱ་བས་ན ། ཤས་ཟིན་པ་ལུ་བྷས་པས་གཏོར་བརའྱམརརོ། །ནྲུའུ་ལེའ་སུལས་ལན་དགསོ 

' འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་དབངདུའགུརརོ། ། 


བཏེ ། རྒྱ 


། (ཞབ 


༦ 


ལོ། །, 
ཁིད་དུ་བ་ལང་ 





288 གིཀོ་བཙམ་གྱིདཀྱེལ་འཁོརྩ་བས་ལཧ ་ལ་སོགས་པའེ་གཏོརམྱ་བྲས་ཏེ ། ཁ་ཤར་ཐོགས་སུ་བྷལས་ལ་མིའི་ས་ ག་ལ་བླགས་པས་ལན་སངྷཱ་ྱད་སནུག་བས་ནཔ།ཟ་ཐསས 
རྫ ། འཇིགས་པརམི་ ། བསུང་བརམི་བུའོ། །འདྷི་སདདྲ་ཁུད་པའ་དབངང་གུར་ཏོ་ཞེས་བོད་པརྡ་བྷཾས ། འེ་བཞེན་ འེ །ཅེས་སྨས་ནས་མི་སང་ 
།ཉིན་གཅིག་བཞི ལ་དར པ་འད །དེདག་ཁུང་འགེད་པར་བུའོ། །མངུབ་ཆ། ས་མུ་བན་བསག་ སཱལ །བལ་བལ་ 
ལན་ནགས་པས་གཡུ། 'སུབ་ག ་པར་ཕུད་དོ། །ཊུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པསརེ་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། ཏེའི་ འིམགགས་ འོ སྐ་ཏོགལལན་ 
སྔགས་པ་ཁུད་མ: གང ་བམས་ ལས་ས ཌྷ གང་ལ ཉ་ནམ། ཕབས །ཞ་ 
ཟ་ཞིང་སྔགས་བླཟས་ གས་འཆང་གིས་ཤིང་སནའ་དརབག | 
རྣ སས་བ ས་གས་གངབ་ཡང་ས ཀབསས་ིད་འཁརབུས ། བོ ས་འཆང་བ | 


ཆི  །བཤའ་ཡིངཚ ཆ རོ 


།བརྱ་བའོ། །དདམ་བྲ་རཱམ་བ་གསུམ་ལ་གཅེགྱིན་བརྦ་བེདད་མ་འམ ། ནཱིང་མོ་འམ ། ཆུང་མར་འགགུརརོ། །མརྱ་ཐུརན་ནི་བཱ་བཞིནུབུ་དགོས་བ་ཟམས 
གཅདདོ། ཟླ བི །དོསཔྷ་ནས་བ་གསུམ་ལབ་ བར་བུདདོ། ད་ཞིབ ི་ལར་བུབ་པར བ་ །ཐུགས་ 
འཆང པ་ཨིནཏེ། སྔས་གཱད་པ་བྱས་ ཏག་ང ང་ན བོ་ ངཟྲཟུང་བ ། ཡན་ལག་མཆང་ ཆ་ང་བ་མད་བ་ལ་ ར་མའི ས་དད་ྱར་ལ་ ། སོངདད་བའི་ 
འབར་བངལ་བོར་པར་བུའོ། ། ཁོགསགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོ་དེྱི་ཐུངད་ཝོའེནངདུ་བྱརག་ཞུགགཅེག་གཞག་གོ ཀ་ལ 
÷ས་ ་མྭ་བུས་ཏེ་ ། མཆོད་ཡོན་་སྱི་སྣརྷེའངས་ལྷར་བའྱ་སཱགས་ཀྱིས། ཡས དདག་ལ་ཡངམཆོང་ ། སྲ་བ 


གསྱ་ཉེསྭ་གངགཤེགས་བརྡ་བུའོ། །ཐལ་བལ་ལན་བདྱུན་བགས་པསྲ་གལ་བའེ་རབ ཀཱོ གཔ སང་མཿ་པ་ ནང་ 
བཞེན ཞིན ་བརྩ་་ས་ཏ་ཡུངས་ཀར་པ་ལན་བདྱུནསགས་པས་ས་བཅ་ངོ། །རུ་ལ་ལནབདུན་ མུསུརརོ། །རུ་ལ་ལ་བད། མང་གི ད་ཡ 











བས་ཏོག་གཀ་དོ ་བ་སྩ་ཅ་བའི་སཱགསྦ་ཁིས་རང་གི་ལྷ་རྨན་དངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ ། དེསཱན་ལ་བཞག་ལ་ཡོངས་སྐུ་རུས་བར་བྭ་སྭ ། མཇདང་ ། སྔངཛི་དང་ ། འོ་ 
མའེ་སུག་བླུ ཡར་ལ སགས་བས་འཁརལ་ལགཔ་གཉིས་གསྲ་མངསང་རོ་་ས་བཇོང་ད་ བྲ པར 
ཁྱུག ཀཱ འདའ་བར །མར་མའིམ་ལྕ་རིང་ ༥འྱགུརའོ། །འ།རོར་ལེའང་འགུལ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀུངརེགས་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆུད་འཁོརལེ་ 
ས་དང ། ཁིདྱ་བངྱཆུབ་ཙི་ལ་ྡདྲ་གགས་བུ་དང་ ། ཉདྲ་དད་པའྱི་སམཚོ་ལསྒུ་དལབ་ལགས་སོ་ཞསྣ་གགགཔར་འུརོ། །དེ ཌ་ལཱ་གོརྦ་དཱ་མགན 
རྡོ་ེ་འོད་ 'ེ ་བརྗོདབུའོ། ། འོངས་ནསྱྱ་གངྒ་གུབ་བ་བོ་ལ་བྱུ་ཁོད་བདུདྱ་ཀི་དུང་ལསྐྱ་ཧལ་བ་དང་ ། ༼དབངྱཆུབ་ཀི་ལམུདུ་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྣ་བར ། 
སར དེནས་འགནངོ་ཆེའི་ལགར་གཡམ་འགས་བོག་ར་ལ་ །བྱུགས་བས་དེའེ་མོད་ལའེགས་ཁྱི་བུ་ད ་མདུན་དུ་གཞལ་མད་ཁང་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྷོང་ཨོད་པ་ལ ། 
རིལ་བུ་གསེར་ཀའེ་དྲབ་སྱུབས་པ་ ། གསེང་གྱིསུདབ་བྲཾས་བ } མུ་ཏིག་གེའཁྲཇབ་དྲེས་པ ། ཨན་སྷརྙིམ་དང་ ། མཐེན་ཀ་ཆེན་བདང་ ། པྱདྨཧཱགདང་ ། དམར་ཁ་རེན་པོ་དང་ ། 





























༄༅ དེ་མཆོག་དང་ ། རིན་པོ་ཆོའེ་ཁུད་པརགཞནདག་གིསྱ་ཁུང་མཛེས་པརྩ་བུས་ལ ། རྡོརྫཱག་ཚོགས་བཀོད་བསྡ་ནམ་བརབཀམ་པ་ ། ཝྡའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་པ 
ས་སོགས་བས་མཛེས་བརྩས་པ་དདགྱ་ཁརྦགུལཅིང་ ། (པའེ་པེ་ཝང་དང་ ། རྔདང་ ། གླིང་བུ་དང་ ། ་པྱ་ཡྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱངངོ་། 8 ་ 
གས་བ་ལག་ནནོཌ་ཉིད་ཡིས་ལགཔ་གཡས་པས། ། གཞལ་མད་ཁང་དྲ་འཇོག་ཅི་བརེགས་ཀྱི་བུས་བསྐྱ་ཆུསྱ་ཀེ་ཞིངམ་ཐའ་ཨས་བྭ་ལབསོ་བཞེགཅེས 
སྨུབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ལེས་རྒྱུམབ་འགྲོབ་ོཔ་མདང་རུ་གྱུར་ནས ། ཁྲེ་བོའོ་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་དའེ་མཐུས་རིག་སྔགས་འཆང་གེ་འཁོ ལསོ་སུར་བ 
རཾ ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་བོར་འྱགུར་རོ། །དེ་ནས་ལ་གྲ་དནྡོ་རྫས་རིགསགས་འཆ་ངད་གཞལ་མད་ཁངད་བཞག་ནས་མི་སྣང་བརའྱགར་རོ། །ད་ནས་རིགསྔགས་འཆང་གྱི་རྱལ་པོ་འག་སྲུག 
ཊཾ ངས་སུ་བྷ་སོངནས ། རེག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱ་ལ་བོདུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེངའརི་མོ་བྱེ་ ཡལ ། མཆོད་པ་བྱེད་ཅེང་མདུནན་རེག་སཱགས་འཆང་གེ་འཁོར་ལོས་ 









འཆ 
སྒྱུརབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ཞིང་འགྲོའོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་ནི་དམ་པདཔལ་དང་ལྡན་པ ། རྟག་ཏུ་སངསྐྱ་ཆས་བམསཅདྱ་ཊཱ་ཆེས་སུ་འྲབང་བ ། ལས་ཐམས་ཅད་རྱེད་པ་སེ ། བླཟས་བརོད 






གྱེས་ལས་བམས་ཅདྱ་བེདདོ། བབ་ཐམས་ཅདུག་པརྱ་ེད། །འགུག་གོ །དབང་དུ་བྱེདདོ། །སླམ་པར་བྱེད་དོ། ནོན་པར་བེདདོ། ེག་སྔགས་ཅེ | 
ཅད་་གབ་པ། ཏི སུ ང་བ་འམ་ ། གླང་ཁྱུ་བ་འམ ། རྨ་བྱ་འམ ། ནས་མཁུ འ་བདངས་ ། བངཔོ༔ ། རྟའམ ། 
ངྲ་རུངབ་ཞིགྭ་བུསི་ལ ། རཾམོ་མ།བན་ དིར  སུ་ོགས་ུམསཔབཞག་ུ ས་ཡང | 
ཁཛུལ་ཞིང་གུང་བའེ་ཆོགྱ་བས་ལ ། ཨྭུ་དྷཱཔཱརའི་ཡ་མགག་ཤི ངསྙུཾནསྲག་བྱའོ། །སྭ་་ན་དངས་ལྷ་གར་གཤུགས་ས། གསལ བ་ཡར ཡོན་དབུལ་ལ། །མཆོད 
རར ་ ཱུ །ད་སས་ུགས་ལ་གོརདུབ ད་ླུས་བརོད་བུའོ། ། ག་ཏ་བ པརྩ་ུྲན་དེའ 
་བ་གིསཚནསྷི་་འབིན་དོ། །ཁྱུ་པྲནི་པརོ། །རྨ་བུནི་ལྦུང་ཁྱུང་ཟེར་རོ། མཁའ་ལྡིང །གླངཔོ་ཆནི་སྒྲརུར་རྔུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟནཾསྒ་རྩ་རེར 
¦ །འདེ་དག་ག་མཚན་མན་འདྲ་ནམས་ཡནནོ། །ངང་།ཱོ་་བདག་སས་ས་བགོས་པ་བར་ ། ཚབླག་སསནཔས་ང་མཆོག 





ཐུབ་པར་འགྱའའ། 





,ཀ།། །ཁྱུ་བ་ལ་ཞནནྷ་ཞཆེནཔོ་གཉིས་པར་འྱགརརོ། །རྨུ་ལ་ཞོནན་ཱ་ཇུགགི་བུགཤེས་པར་འྱུར་ཏ ། དཔའ་ཞེརལོལ་གནོན་པེན་པོ་དང་ལནཔ་ཚེ་བསལ་བ ། 
ཆན་པོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཚེ་ཤེ་འཁོས་པ་དའི་ཚེ་བམ་ཐེའེ་རིགས་སླུས་བར་འགྱ་ཏེ ། ཚེརབས་དན་བར་འྱ་སུརཔོ། །ཅྭ་སྟནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་ལ་དེ་ལ་ཞོནན་ཁྱབ 
འཇུག་གཞིས་པར་འབྱུརར་ཏེ ] ཆོ་བསྐལ་བར་བུབ་པར་འགྱུར་འོ། །གང་གི་ཚེ་ཤི་འཕོས་པ་དའེ་ཚེ་ཤིངས་ལཝ བྷོ་ལྟ་བུའ་རིགས་སྙུས་བར་འྱགུར་ཏ་ཚེ་རབས་དན་པར་འགགགརརོ། ། ' 

ཅི་སླེ་གང་པོ་ཆེ་སྤྲབ་ཅེ་ངད་ལ་ཞོནན་བརྒྱ་བྱན་གྱི་བརྔོན་འགྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལྤའེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ལ་ནད་མད་པ་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩ་བར་འགྱུར་ངོ། ! ¦ 

, གང་གི་ཚེ་ཤཱ་འ་ཕིསོ་པ་བའི་ཚེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པྷོ་ཝ་གུའིགས་སྐུ་སྱེ་བུར་འགྱུར་ཏེཚ་རབས་དྲན་པརའྱགར་རོ། ེསྟེཏྭ་སྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ཞོན་ནཉེ་མ་གཤིས་པར་འགྱུར་ཏེ ' མཐུ་ཆེ 

ཞིང་ཚེ་བརྒྱ་གི་བླསལ་པ་ཐུང་པའ་འགུར་རོ། །གངགཚེ་ཤེ་འབོས་པ་དའི་ཚ་ཤོང་སྭ་ལ་ཆན་པོ་ལ་བུའིརིགས་སྤུ་སྒ་བར་འགུར་ཏེ་ཚ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་ས་ཇྫ་ྗི་སྒྲབ་པར་འདོད 

ན་ཟངས་སམ་ ། ་ཨ་ཀརུ་འམ ། ཚན་དན་དམར་བོ་འམ ། ཐང་ཤེང་བམ ། སང་ལྔངངམ་ ། ཤིང་ཙམ་དནནམ ། ཤིང་ནིམ་པ་འམ ༈ ཤེལ་ལམ ] སྤོ་ནེ་ཤིང་ལས ད 


: བི 


ཁི 


རྡོ་རང་གཅིག་བ་སོར་བུད་པ་འམ ། སོར་བྱཱ་དུག་པ་མགརབ་འམ ། ཤིངམ་ཁན་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་བ་ཕྱེདདུ་བཅུག །ལ་བསར་མོའིསྣ་ཝས་བཟླུས་ཏ ། ཟླ་བ་ཡཨར་གྱི་ངོ་ཆེས་བཅོ | 


ཝལ་བཅོས་ ན་འདས རུལ་བཅས་ཟན་འགས་ི་མདམཆོ་བྱེ་་ར་བུས་ལ་ ། །ཧོར་མའང་བིན་ཏེནྡོ་ཛཾ་དྫོས་ཆུས་བཀྲས 











སསས་གངས་ཉྲ་སན་འཛོད། 


།མཆེད་ཡོན་ྱིས་ལྷུ་སྨནདངས་ལ་མ་ དན་དང ནཱ ཧི ། མརདངྨ་སུང་ཙིའིསགྲ་ཐགས་ལན་བདླུན་གྱིན ག་བུའོ། །དེནས་སྔགས་པས་ 


ག་པ་བ་རོལ ་ རར ཟླ་བ་ཕག་དགས ཡོང་གི་བ་ད 
་སུ་བསྐོར་ཅིང་ དུ་བ དའང་ 
སས་ལག་པ་བརོལ་ ལྔས ཀ་ཁདག་ ནན ་ ` ས་དབུག ལའངལུའོརྦ་ཤི་བ་གགྲཱ 


ལ་གྱུ་བུ་སས་དཔའ་ཐམས་དོད་ལ་ 'བདག་པུལ་ཏེ ། སྩོན་ལམ་གཏ 


། ཤུརྦ་བོགས་ནས་ཁྲོ་བོའྱི་ཧལ་བོ་ 











་པ་བོས་འོངས་བ་ལ་མཆོད་ཡོནདབུལ་ ཾ །སྙན་ཡང་དབུལ་ལེ། ། 


༤ ༄༅། ་ོན་ལམ་བཏབ་ ལ་བཅོམ་ལུན་འདྲས་བགས་བྱེ་བར་མཛད་གསོལ། ། བདག་ལ་དངོསྤ་གུབ་སྩལ་ནུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དནས་བུང་ཆུབ་སམས། 


2 དབའ་གཟས་དབའ་ཆེན་ངོས་ལག་པ་གཡས་བསྲ་གུབ་པ་པོའམགོལ་རེག་པར་བུདཅིའབྲ་གདདུབ་ཞས་སྣུགོ །དེནས་སྤབཔ་བོས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ་མས་མོ་གཉིས་བྱགས་ཏེ། 
„ བདག་ལ་རྡོ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སུ ལ་དུ་གསོལ་ དེས་བབེག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་བོ་དང་ ¡ ས་ཆན་བོ་དང་ཐན་ཞིངརག་ས ་འཆང་གྱི་རྒལ་བོར་ ཅེ རིག 
སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱོ་ཀུ་བདག་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པརྡ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་བུ་ཁྱང་ཀྱ་རྔོྫའདིགྲུབ་སྟེ་བསྱོན་འགྲུས་དང་ ། ཕ་རོལ་གཉོན་བ་ངང་ལྡན 


ཏཱཾ ཁིངརིགྷ་སཱགས་འཆང་གྱི་ལ་པྲ་བམས་ཅྱཀྱིཆལཔོཆན་པོར་རུར་ཅེག་ཉེས་བྗོད་པར་འྱུརརོ། །ཇི་ུ་བུརས་དུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་སྤུབ་པའང་དེ་བཞེནནོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་དོ་ 
རྗི་སེ་མོ་ཏོག་ང་འཆོག་ཞིབ་མོ་ཐོགས་པ་མད་པ་ཇོགས་སོ།། ¬ < _ །དནས་བྱང་ཆུབ། མས་དཔའ་ཕྱགནནོ་རཱེས་ ། བྱང་ཆུཔཾ་ས་མས་དབའ་ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། 
4 པཱཱམ་སོ། །གྱེ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་རྡོ་རྔེས་དབ་བབསྐུར་བ་ཞེས་ཕྱ་བའེ་དཀྱེལ་ཁཁོར་ཡོདད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་བོ་གཅིག་བུ་ལ་བཤད་དོ། །ཨོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འདས་བ་ཆེན 


༡ 





ཨའ ང་ ། གསང་བ་ཨང་ཆས་གསང་བ ། ཐོས་དངརང་ས་བྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བ་སྭ་ཁངྒནམ་བ་ལམེ་རེག་ཿ ། གཞན་འཇེག་། ན། པྷ་ནམས་ཀྱེས་ལྷ ¡ 
གསས །ཁོབ་ལ་གཏདད་ རགས་ང་བ་ཆེན་བོའི་དྲཡིལ་འཁོར་གང་ཞན 1 ད ཇག་ཏོན་བ་ནམས གེས་ལ། 


དམག་ད 
ཅས་བ་མ་ཡུས་པ་འདེ་མབའ་དག་ཁུབས ། ཞི་བའི་ གའདོད་ྱངས་ཅྱེ་ཞེང་སངམ་ཁུབ་བ་མདདོ། །དྷསདཅེས་ནཱས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
ཨམ་ས་དབ་འ་ཞི་བའྲི་ཟྭ་མསྭ་ཁིས བྱན་གསམས་གཟའ་ཡགདནྡར་ལ་ “ˆ འདྭེསྐད་ཅེས་སྦས་སོ། མ་གང ྱ་བརྐདང་སེམས་དཔའ་ཆན་བོདག་ 
སྲ །ས་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ལེ་དོན་བུད་པ་ར་འགགུར་བ་དང་ ། མ་འོངས་པའྱི་ས་བྒོ་ནམྲས་ལ་བ ན་ སནབ་གནས་བར་བྱར་བའ 






སླ་བ ས་ང་བའི་དྷའི །བཤར་དུགསོལ ཅེས་སཱས་པ་དང་ ། ལགན་ནྡོ་རྗེས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞི་བའེ་བོ་གོས་ལ་འདི་ ད་ཅེས་སྩས་སོ། 
ཞི་བའི་བོ་བོས་བྱང་ཆུ ་ཱ སད དི ། ཁྱོམ 


པ།༽༄༅༅། །ོན་ཅེ་ ེབའི་་བས་ཐག་མི་དྭབདཔན་ཁས་སསངསངནུ་བ་ཞགས་བས་ས་བཟུང་པལབཁར་བར་བིའ། །ས་དབུང་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་ཏུས་ ] 
7, སྦྱང་བརབཱུའོ། །དམེགས་བའེ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་སུ། །སྔགས་བས་གང་ཞེག་གཞན་དྭྭ་བེད། དངོས་གུབྱ་མུརམེ་འགུར། མཛས་བབཉདྱ་ངའ་ཐེལ་བ། །ཞེ་བའྭོ 
༧ གེས་ཉོན་ཅོག །ྱཀིལ་འཁོ་རདུམ་པ་མཐོ་ངནས་ནེ། །གང་གིས་དངོས་གུབ་ཐོབ་འགུརབ། ་ །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་ཁུད་ལ་བཤད། །དམ 
, མི་གདོནདུ་ཁུས་ཅན་ལ། །སྩོནྱ་གི་སཁྒྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །དྲེ་བིས་ཆོག་བཤད་བརྲ་བ། །ངེས་བར་བླའི ཏེམ་ཤན་པརྱ་ས། །ཟུུ་ཝཱ་ཁོར་ཁོར་ཨུག་ལ། །སྟཾགས 
ཧིཿ བུར་བཅས་པའྱེ་སོ་བཞི་བཏོད། །དེནས་སགས་པསྱ་བ་བནི། །དྱཀིལ་འཁོརརིསེ་པ་གཉིས་སུ་དཔེ། །ཆུབ་ཕུགསྣ་སུས་གཞུག་བར་བ། །སངན་བངཔགས་སྒོནས་གཞུག ། 
སཱིངརྗེར་ལྡན་པའེ་ཡིད་ཀྱེས་སུ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགུདེ་བཞིན་བུ། །ནང་དུ་ཁུགས་ནས་སྔགས་པ་ཡིས _ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དན་བུས་ལ། །ས་མས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས 
༡ བསཿ །དགེལ་འཁོརརལ་པྲོ་བི་བརྲ་བ། །ཞི་བའླེ་བོ་ ་གས་ོན་ཅིག །དགིལ་འཁོརྩྱརལ་བོ་དགོད་པ་ནི། །ཇི་ལརས་བསྒྱ་རས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཀྱོད་ལ་བམས་ཅད 
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འའ །གཡ་ངམད་ཡི་དྱྭ་ཉིས་མཉན་པརྩ་སིས། །བློ་དངལན་པ་སདེ་དབུས་སུ། །ཕྱགྱ་ཆ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པརྡ་བེ། །པྱད་ཆེན་བོ་འདབ་བྱཧད་ལ། །སགྣ་ཚོགས་མཛེས 
" སརྦོགས་འདབ་མ་དཀར་པོ་ས རཱ བྱང་བྲོགས་སུནདམ་བོ་ཁྲི། ི་ོ །དདབ་མྱ་ཉག་པརའཛོད འཇོད་ 
།ད་ 


= ལ་བྲ་ནམསྱ་གས་གྲསངས སི ་ །ཧུམ་པ་ ངབ་བྲི་བརྲ་བྲ། ངད་བ། བླ ངདྡ་རྡ་རྗ་བསྒེང་། 
་ དེ་བ ་ངག་ཡནཔ། =  ཁདགཛན་པས་དེརྱ། ཆསྦྱ་ི་འ་ཁོརལ་ 
བ་ུགཡ། གདར དེ་ི་སྟངདུ་བྲ་བ་ནི། ཁ་གསོ གས་ནི ` བཟང་བ །ཟླ་བའི 

བིལ་་ངབ་ཡས། །པདྭ ་མཛྲས། 'ཞིང་ ཁབས་འཁོར། 
ཨེ ཡོངམིདཞིསེས་ །དཀརལ་མ: གྲབ །འཇིག་རྟེན་དབང་བོ་འདྲ་བསྟེ། *»* ་ ཁུ 





ཇང 
ཟླ 
ཡོ 


རུ ༄༅། །ྟངདུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། །རྡྗའི་སྟང་དུཔདྨའོ། །ལྷེ་ཁྲོགས་ཨུནེ་སོང་ནས་སུ། [རྨུང་གི་དགྱེལ་གཁོར་འདྲ་བ་ཡེ། །ཕུགརྒྱ་བསྒིམས་ཏེ་བྲི་བརྲ། །དེ་སི་སྣང་དུ་རླུང་ ! 
]] གཞག་གོ དེ་ཡི་སེངདུ་པྱད། གསེས མའི་འ འི དེ་ཡྟི་སེངདྲུ་བྲོ་ཝན་པ། །ལགནནྡོ་རིའི་རོ་རྲབི། །ུབ་ཐུགས་སྭ་ནི་སོངནས་སུ། དད ་ 
@ཾ པ ཕྱག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བྲིས་ཏ། །པདྨ་སྟཾངདུ་གཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སད་པའ་མཐུ་བ་ཆེ། །འཁམ་པའེ་དྭགངས་ཞེས་བྱབ་ཡེན། །འདེནྲ་བལ་ཕོགས་ཨུ་སོངནས་སུ། | 
རལ་གི་གཅིག་ནྲ་བྲེ་བྭ་སུ། །པྱདཱདཀར་པོའི་སཱུཔདུ་གཞག །འོད་ཟེརྩ་གི་སྔ་ནི་འཁོར་བརྩབ། །སྷོ་ཡི་གཡས་གསོན་ངོས་གཉིསས། །ཁྲོ་བོའྱི་རལ་པོ་གཤིས་བྲིས། །ཇིག་ཅེན 
གྲས་མྱ་ཆུལ་མགོན་པོ་དང་། །ཁྲོ་བློ་ཟཱ་བའྭ་ཐེག་ལཾ་ལོ །ློ་ཟ་ཐེག་ལའི་ཐོ་བྷས། །འཇིག་ཉིན་གསུམ་རྒྱལ་ཐྲིག་ལེ་འོ། །གནསསྔགས་བས་མཤམ་བཞག་སྣ། །ཕྱིརེམ 
སས བནི།།ད་ཤ་གསད འབགཔ ནང་འ གིབ ཀི 
གཤིན་རྗེ་འཁོརདང་བཅས་པ་བའོ། །ནུབ་ཛུགས་མུནེ་རལ་བོ་ཆནཔོ་བཞེ་འ་ཁོརདང་བཅས་པ་ ལོ ད འ་ག་ཡས་ག་ཡོན་ཐོགས་སུ་ནྲི་བུབ་དཀའ་དང་མངོད་དྭ ་པ་གཞེས་བེ་བ 








༡༥ [བའོ ཤྱོགས་བཞིངནི་གུང་ཨཆེ་ན་པོ་བཞེ་གཞག་བརྡ་བ་ས ། འདྲེ་ཞཱཤརྦཔོགས་སུནེམི་འཇེགས་བྱ་སྦྱེན་མགོ། །བྱང་ཕོགས་སུ་ནེ་གཞནྱེས་མི་ཐུབ་མ་འོ། །ལེ་ཕྱོགས་སེུ་/ 
འོད་ཟེར་ཅན་ཞགས་པའྱེ་བགྱ་རདང་བཅས་པར་བིའོ། །ཅུབ་པོགས་སུནི་འཛིགས་པ་འཇིགས་བེད་དྱབུག་ཏའི་བགྱུ་དདང་བཅས་པརྡ་བིའོ། །དེནས་ཛུགས་བཞིརབུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་བ་བཞེ་གཞག་ག །དབུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་གཞག་གོ །དནས་སོབ་དཔོནྱགིས་ ། ཆོག་སྔ་མའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །རབ་ཏུ་བསེམས་ཏྭཱུ་སློབ་མ་བཟུང་། ཀདྱཾཁེལ 

འྷ་གབས་བཞོན་དུ། །ོས་དང་མ་ཏོག་སྦྲིན་པར་བྱ། །དེནསྲ་བུང་རུབསམས་དཔའ་ཁེ་བའྲེ་བོ་གོས་ངོམཚར་གིས་འདུན་པདྱ་གུརབའི་སྲིང་གེས། །བྱང་ཆུབ་སུམས, 
དཔའ་ལགན་ནྣ་རཱ་ལྷ་ནུམ་བརབྷ་ལཱ་ཞིང་འདུག་ནས་ཚེག་ལྨས་བ ། ཀྱམསེམས་ཅན་ཆན་བོ་གང་། །སངས་རྒས་ཞིངད་ཐམས་ཅད་ད། །བླསགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། | 

་ཁྱསབོང་པ་ཅའ་ །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་འད་མཐོངནས་སུ། །གང་གིདངོསྤ་གུབ་ཐོབ་འགརབ། །རྡོ་ཇེདབང་བླསུརདམ་པ་མཆོག །ཤིཏནཏྟུ་པད་དཱ་ཐུང་འདི་ 

བསྙན་། །དེསྐད་ཅེས་སཨ་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགནདོ་རྫས། ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ བའྲི་ཟྲ་གས་ལ་འདྷི་མདཅེས་སྩས་སོ། །ཞི་བའྲི་ཁྲོ་མོས་ལགས་སོ་ལགས། 


དཱ 
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ཛི 


༢ེ་གསང་བའོ་ཞེས་གླངངས་ས། རྟག་ཅེས་ལླ་བདང་ ། ། བྱ 


༄། ་།ཨོ། །ཚིག་བརྔོད་པ་འདི་བཟང་ངོ་། ིབྲ་བ་ོ་ད་བཞིནག ཤགས་བསྲ་བངའདིགདུད ། ལགན་ནྡོརྲེ་དོ་རེས་དབངབསུར་བའེདྲཀིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཆོགྱའ | 

ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ནྡོརལ་འདྲེ། ་ཀྐདུ་ཅེས་ཕྱས་སོ། ། །ཨྱཾསམས་དཔའ་ཆེན་ 
ོ་དོགསང་བག་བ་ས་བ་བ་ི་ཀདབན་པ་ ཡན ། ། ' ན་རྡོ་རྗེས། ། ཐུང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ ར་ཞི་བའྲི་བྲོ་གོས་ལ་འདྡེ་མདཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ི་བྲིགས་གད་འོདིས་ངས་པ་གུས་ལགས་པ། བརབླུར་བའེ་ མིས འིས་པཏོནག། །ཞི་བའྲི་བློ་སྲོས་དགུ་ལ་ལཁོར་འདི་ལྟ་ཞོག་གེ །དེ 
བཾ བ་བ ལབེས་པར་ཐུང་བ ། ས་ན་འ ! དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཨཾ 


ྱསྣ་ནམས་པས་ེས་ུ འདི་ནྣི་སགས་བསུ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། འིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་མགུ་བའི་མགོ་བོར་བསམས་ལ 




















¬ 


སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ ། འདི་ཉིད་དེ ཁིདམ་ཚིག་ཡི་ནེ། ད་ སསར འི ཅྱིབིར་ཞེན ། བདབ་བོའི་ྡོ་ཚའེ་མཆོག་ཏུ་སུངཔརྱབེད་པ་དང་ ། དེཤིད་དེ 


(ཞི ཡིེ ། བགེགས་ཐྲམས་ཅད་ཐུངབད་ཐེད་པའྱེའིརརོ། ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་པའྲེ་དྫོར་བསགས་པས་ནམ་ཡང་རམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 
རྨ ྡེགདས་སླག་པདང་ ༈ ཞི་བའྲེ་བྲོ་གོག་ཉྱིས ། སན་མ བསསམས ཛི་ན མམམ་ལན་པབ་འདོ་པས 
།ང་ བཆེནྱ་ཧིདྱ་ཡིལ་འཁོར་བཤདཔ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཡ་ཤས་རོ་ཇྲེ་བན་ཨན། །བདག་འིད་ད་བཞི་ །ཨ་ཤེས་གཟུགས་ཨཱ་སང་བ 
འདི། །ཟླུན་པོ་ནཱཿ ། །དྷེག དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུག་ནནྡོ་རིས ། ཆུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞི་བའྲེ་ཐྲོ་ཐོས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གླས་སོ། ། 
ཞི་བའྲེ་བོ་རོས་ཁོད་ལ་གསང ཆེན་བཤད་ཀྱེས ། ཞེ་བའི་ ཆོས་ཁེདྱ་ཧས་མ་དད་བྱ་སུ་ལྭའདྲདཀིལ་འཁོརྱ་སྱི་རྱལ་པོ་འདི་མ་བསད་ཅེག །དམ་ཆེག་འདེའང་ཡོ་ངསསུ་དག་པ་མ་གཏྲོག 

དབང་བླསུར་བ་ལས་ ། རྡོ་ཛཾས་དབང་བྱ་མུར་བའི་རིམ་པར་ཕུ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལགནརྡོ་རྗེས་དེའི་ཚ 


༦ 
རྭ 








བརྭསུ་ལ་འངམ་སྦྱཾན་ཅེག 
[ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འབོརྱི་དྲཀིལ་འཁོར་ལྷ་ནམ་བར་བྭ་ཝས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་སྨུས་པ ། འཇམ་དབལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་གྩོནཔ་གསང་སྔགས་ 











རཿ །༨༢༠། ྲཀགེཾྲྣྲཾི་ ལ་ཁད ོདཔ་ཡངདགཔར་བྱ་པ་ལག་དོན་པ བྷ་ནམས་ཀི་རྟགས པ ། རྡོ་རྗེ་མཆོག 
3 ༈ ཁུས་ཨ་ རའ གསན མངོནཔརྡ་གབ་བ། ། ས་ར ོོདན་ཚ་་ྲགད་ཡངདག་པར་ཆམ་ 
པ ། འམ་བྲ་བདད་པནམས་དང ། །ནས་དང་ ། ༼བ་ ། དབྱེབས་ཐ་དད་པརྣམས་དང་ | ཧཱོད་པ་ཛཱ་དད་པ་རྣམས་དང་ ] བསམ་པ 

༡ བིད །དད་སྲནམསདང་ ད་ག བཱི ང་ །བདོ་པང་ ། བིས་བདད་བནམས་དང་ བྱངཔ་བ་དད་ནམཔ་ དང 'ནས ། 

ཤཱ འཇེག་ཏན་སི།ཁམས་རབ་འྱ་བམས་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་བརངསྟན་བྷ་རམས་སྱུ་སུདང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྱ་ཀུས་མཉམ་བཉིད་ལས་ཁེས་པར་སྩོར རོས སྒྱ་ཚི་ནམ་རྲང་ 


བསྐྱད་བའི་ཡུས་དང་ལྔ་ནབ ། བྱངཆུབ་སུམས་དཔའེ་ཨིག །འྱེ་ཕགྱ་ཆརབ་འྱབྱམས་དག་ཡོདདེ ། བུངཆུབསམས་དཔའི་སྩོད་པ་གསངསྔགས་ཀྱི 
ལཱ དྲིས ཅ་་གཞས་པིི་ཀས་ས་ རང །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་་གུར་བས ། བག་ཆགས 








ལག་ཿ ། རིགས་ཨྱི་བུ་དའི་དུས་འི་ནནོ། །དེའི་ཚོད་ཡེ་ནེས། 
གསོལ  ེས་གུས་ཅདགཔ་ག་འདས་མིནགཅག་ཅས་སར ༅ྱཿ 





༡ རྒྱས་པར་གྱུམནས ། ང་ཆེན་པོ སྱ་རསད་བླབ་མསདབའགུ་དསིག་འདན་ངོམཆར་ཏོ། ེཞིྱཆལ་བའ་ཤནོ ོས་དུང་། །རང་ 







ག་ས ། དསཔ་ལ་སོགས་ ནྭལྷ་རྣམས་གང་ཨིན་དང་ བདང 
མཁབ་ཞིང་མི་འམ་ཅི་སོགས་དང་། ྲ་ ད་ག་ཀུན་གིས་ ་, 
ཏོ བསྨོྱ་བཔ་མསཧྱ་། སས །ས དགི ླ ག་ག 
4 །མ་ལྕེ་འབྲབའ་ཁྲུགས ་མེ་བཟད་པའི། །རྡོ་རྨནམས་ཀེ༔ ཡིས་དག་ཏུའ་གམས། །དུས་ །དནསོང་འགོ་ལ་ སོས་པར་།ག། །སྐྱོ་བ་བ་བྱང་ 


ཆུབ་ས་མས་དབའ་དང་། །ཇོགས་ས་ངས་རསྐུ་ནམས་མི་མཉེས་བུས། །དེ་དགདངོས་གུབ ཆད $ ཛ ད། །གལ་ཏེ་འབས་དུ་མ 
¬ བདདན། ྟ་རབསན་ནན་ཀུན་ཏུ། སླདང་ལནབས་བླ་གམསྐ་བས་ལ། ད་ཚིག་འིནངསུཔརྱབ། གས་ཅུང་གེ། དུ་བ བ་འོ 


= 

















འཆུད་གམས་ཅདྱི་ཡགྱ་འོ།།མབ་མོ་གའི 
མཐེ་བོང་ག་ 





་ རསང 


།མཛུབ་མོ་གཉིས་བསགས་སྲ་བྱཀིདཔ་ ི་ོ 


བྱདབ་ནེ་ྡོརྗཛཱ་གར་གྱི་ཕུག་ 
ལཿ ནི སྱ 
་ ཕྱག་རྒྱའོ། ༥ ༢ ས་ རས་བཀུ་ ནབ་སན་ལ་ཆ བང་དང ཡན ཅི་ཞག་པ་ནི ལུ 


སླ ་་ར་ 
སྲ 
ཅས སསག ལ་ལཡ་ ་བ་ཐམས་ 


།ཕུགརྒྱ་འདི་ 


ཀཱ 
ཙཾ 


།ཉིད་ལག་མ་ཐྲེའུ་རུང་གཉིསྱ་ཁིས་སིན་ལག་གཉེས་བ་སོལ་བརའ་བུད་ལ ། ། ལྷག་མ་དེ་བཞིན་བཞག་པཿ མསཅད་ཡོངས་སུ་སབཔའི་ོ་ཇྱཕགྱ་ཧལོ། ། 
ི་ོ མས །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནིད་ལས་མཐེ་བོ་བགཉིས་ 


བྱག་རྒྱའདི་ཞིད་ལས་གུ་པོ་གཞེས་ཀེསྤ་སིན་ཡག་གཉིས་ཁྱ་བུང་ལ་་ལག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པནི་བཅོམ་ལ 


ཞབ ག་པའི་ག འི་ས་ཨཛབམོ་གཅག་ ་བྱདཔ་ 
 - ག་ཡས་པ་མནན་ལ་ ༽ཾླ 


དག 


ཞིབས་ཏེ་བྱཏུད་ལ མོ་བ ིསདལེགས་སྲུ་ཕོགས་པར་བཞག་པནི་ཇྡོར་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕུག་ཆུའོ། 
ས་འབྲུག །ལག་བ་གཉེས་སྙིང་ཁར་གཞེབས 


བནྡིརོར་ནརམོ་ཅན་ག་པུག་རྒྱའོ། །ཕྱགརྒྱ་འད་ཉིད་ལས་ ་མཐྭའུ་རུང་གཤིས་བྱརྐངལ་མ་ཕབོང་གཉེས་སྲས་པའི་དྲོངོརི 


།ལག་བ་གཉེས་ཁྭུ་ཚུར་བཅ ཇསལ 
བ་གླ་མསའ རླ་དག་ེ་མཛངང 


ལྷ་ཉག་གཟོག བྱར 














ངབ ཌཱ ཅུ མྲ་པ་རས་ཉད་བརངར་བྲའ ལ ཤཀ ཧེ ལ་ལ་འ ༨ ་ས་ ¬ 
༣ 
འེ རཱ མཿ པོང་གྲི་ 
རྒྱའ; ༈ཤགྱ་ཆ་འད་ནོད་ལྡད་ལ་ ཇུབ་མ་ཐ ས་བཅྲ་བརང་བ་ མ་བཞབ།བ་བ་ག་པབ་ཞེ་ན་བ་ཞོབ།་ངདྲའ ཡག་བས་སྲ་བསྒྲ་ཧང།་པ ལུག་རྒྱའོ། 
<, 




















་པོ་ང། ཅདྲ་ད་ལྭ་བུ་ ཆུལདུ་བྱས སྲུ་ཏན་ཁག་གཅས་ནར་ང་བྱརགྲ་སུ་བླ་ཞོད་པ་འདྲ་ རཾབིལ་ཐཱའྱི་བཱགྱ་ཧཱའ །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཁྭ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ་མ 
གཞི་ ང་བཞི བ་་པོ། ༣ གས་འདོན ག་ས ཡུ 
ཅངས་ཁ་བ ུལྱ་གིས་གཟིར་ཞེང་མཝ་པོང་བླ་སང་བྲ་འ རིའི་བགྲ་ཆ་ གསས 


ཤི ཆི 





་ལ་ག་བ་ཟངསྱ་ཀྱི་ཁུག་རུའོ །ཕྱག་རྒྱའཾའེཤིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེསག ཞིས་གཞིབས་ལ་ཚིགས་གསུམ་བཀུག་པ་ནི་གཞོནན་ནོ་ར་སའི་ཕྱག་རྒའོ། 
། །ཤུགྱར་འདི་ཤིད་ལས ཛབ་མོ་གཡོན། ་བནངདུ 


༄༅། མ་པ ནི་གཞོནནུདོརོཾཱགྱག་གྱ་ཕུག་རྒྱའོ། 

བྱག་རྒྱ་འཾདེ་ཉེར་ཁས་གུང་མོ་ག མཔསོ་ གས རྫི ཏཱ ཏས ལྡ སི ཝམ་འཞིན་བཞག་པ གཞོན་ནུས བགྱ་། བོ 

ནད གོ ་བི་བ་ཡ གེ གེ བཀུག་ལ་སིན་ལག་གཉིས་ཞད་ཀར་དྱར་ རེ} ྱི་བགྱ་རའོ། ལགས་པ 
ཅངས་ལུ་ལཱན་ཨ ས་ལ་འ མཚག ལ་གནོན དཔ་  ོ་ི་་ དྲྲི ཞ་མོ 

ཧྲ ས་གང ྟགས་བིའི་བཅནི་ཡགྱརགོ རར ་ བབྱིཕག་ཆའོ། ། 











ངཿ 
ཏྱ 


དི 














༤༤༨ 


༦ ༤༠༤༨ 


།ཧེས་ཧྲིམ་ པར་ག 


རྒྱའོ། གོ ོང 


།ཞེན་བཞག་བཅི་ དྲོངས ལོས 








༠། 

















བྱགརྒྱའོ། 


རྨམ་པར་སྭ་ལ་བའེ་༔ 
།ཤགསྦེབཤིམ་ཏོག་གྱི་ཕགྱརའོ། 


བ་ནི་བདུག་བའི་རུགྱ་སུའོ། 


།ལ་མ་ཐ་ནུངགཉསདངསྲབང་གཞས་ན་དང་ུག་བྱི་་ཐས་ི་འིདབ་ བག་ཚ མདོར་བ 


བྲ 


ས་ཀྱི་བུའྱེ་ཤུག་ཧུའོ། ༢ 
དཱུ བིན བུ ་འི་བུག་ལྲ་བ་ལག་ [གཉེས་ནང་དུ་བཀུག་བརྡེ་སབ་ པ་གམ་ས་ཅད 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རལ་གྲིའི་ཕུགྱཆུ་ལས་མཐ་བོང་ ་བོང་གིས་ནང་ནུ་བཀུག བ་ག ཱོ བཞིན་དུ་ལག ཁཔག་ཤེས་པལ་མོ་བཀའིནསག 


།མཐྲེ་ བངྲསས་ 


།གྱར་འེཉད་ལས་གུང་མོགཤེས་མཐིལ་དུཞར་བནིད མོ་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའོ། ག་ད ལས་སྐེ་ང་ིསགངསོ གཤིས་ལ་བཅར 


སྒྱུད བངགཅིས་མའ འཆུང ལཾ ཅི་བ་་མཆོད་ཡོནལ གྱུར་འོ། །མ་ཐེ་བོང་གཤིས་བརུ། 


ྔ་ངབ་མོ་བྱསམ་པ་ནི་གཏོར་མ་སཱཾ་པའྱི་ཐགྱཧཱ དཾ ིནུ་པགཔགཉ་གཡོ་ས་པལམཐ་ོདངམྔ་ངསོརཅགྱུརཏ་མན 





( 


མཿ ལག་གཉིས་བླ་ད་ནིདོདཔསཨནྱ་ཡི་ཡགྱ་ཆུའི། ོ་ྲབཔས་ཅནྱ་ྱ་ཕགྱ་་ལས་སྔ་ཛུ་མོགཉིས་ནད་བག་ལ་མཐེའྭཆངགཉིས་སལ་བང་ལྲ་ོགས་བརྩ་བབ་ནིནྡོརབཞད 
པའྲེ་བུགྱ་ཧའོ་ འེ ས་མཛེའུ། ས་ལོ ི་རིྱ་བཀྱལག་མཛབམོ་ གུང་ 
མོའི་ཕོས་ལ་བ རྡ་ར་མག་གྱི་བུགྱ་ཆུ་ལསྲ་གུ །ནྫོརྔཾབའྱི་བགྱ་ཧ་ལས་གུང་མོ་གཡོན་བ་བཀུག་པ་ནི་ནྡོར 
ལྟ་བའེ་ཕུག་རྒྱཌོ། །ཡས་བ་བཞུག་ས་གཡོན་བ་བྱར་ འགྱུས ། ་རོམ་ུ་བའི་གྱ་ལས་མཛུངམོགཏིས་ 
ཆ་ར ཏར ་ གུག་རྒྱའོ། ས་མུབ་བསོན་པ་བླམབ། ལགས་པ གེ འི་ཕྱགརྒྱའོ། 
¡ ོ་རོར་བསྱྱི་ཕགྱ་ུ་ ལ་གུ་ཨས་པ་དཞུག་བཞྡི་རོ་དནོད་པ 
རྡ་རྫང་རླའི་གྱགརྒྱ་ལས་སྲེན་ལག་གསོན་བ་ཡེད་ཙམ་བྱར་ང་བནྡི་དྡོརྫིནཔ་འྱི་ཕགྱ་ཧུའོ། རྡོར གྱས་གིགས་གསམའ་བ་་བགང་དདསག་བདི་ཛོསརབའི་ 



















ཤཱ།༄༅། །ཱགྱ་ཧཱའོ། །ཁག་བ་གཉིས་བསྩོལ་ཏེརྡོ་ར་བཅི་པའྱེ་ཆུལ་དུ་བཅེངས་ལ་མྔ་ཛུབ་མོ་གཉིས་བཝེགས་པའེ་ཚུལ་དུགཞུག་པ་ནྡིརྫོརལ་ག་པའྱི་ཕགྱུ་ཧའོ། །དོར་ལག། 

2 པའྲེ་ཕགྱར་ལས་མཛུབ་མོ་ག་ཡོན་པ་གཏགཔ་ནི་བན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧཱལོ། །བྱགྱར་དེ་ཤིད་ལས་མྔ་ཛབ་མོ་གཡུས་པ་བ་ཀུག་བཞི་བན་མྲོ་བམས་ཅད་ཀི་ལུག་ཆའོ། །བྱ་གྱུ་ར་འདི 
ཨཾ ཧིད་ལག་ཤུངམོ་གཡག་བ་བྱུས་ྱ་བཞི་ཕོ་ཀ་ཐམས་ཅདྱ་བ་བགྱཆ་འོ ག་མ་ཡིས སོ་བམག་ི་ལགྱ་མའོ། སུས་བཞིན 
ནཾ་རེ་བཅ་བ་འི་ནུལ་ད་བསཁ་མཐ་བོངག་སས་ པ་ག་ངབནི་ལུག་བུ མས་ཅདྱ་ཀྱི་པུགྱ་ཧུའོ། །ཛུ ཨཱ ོ ཉཀྱེ་ཕུག 
ཤཱཾཿརྒྱ \ ེ་བཞིནུལག་པགཞིགཁ་མ་ྕ་ཐུག་པའི ལྡད་བ ཏུ་ིཁེར་བཤ ཞི་གཞོནུ་གྱུག་ནས བང་པའི་ཕུགྱ་སོ །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཉེ་ མུལ་གུརལ་་ . 
མ་ཝེ་བོངག་ཡས་པ་བླཏང་བཿ མ་ས་ཀྱེ་ཁུག་རྒྱ 











འགསོ་ཡོ་་གསསནད་ས་བོའ་འ་ནགྲ་སྐང་བ་ཞོག་ ། 





ོའི་འྱི་ཕགྱཆའོ། ོ་རིའི་འི་གྱ་ཆ་ལས་མིན་པག་གཡག་པབྱགར་ཞིོ་ལམ་ ཀྱ་འི། །ད་ིད་  ་ 
མཁའ 
ཞིང གྱིག རི་ག །ཕྱག་རྒྱ་ 





ལ་གས གིས་བཞུམ་ར་དོངཟིན 
གོ ཏིད་ལས་སང་ །ད་ཉེད་ལས་བྱརུང་བཿ ི་ྗ་གནོན 
བོང་གཡས་ ་པརང་གི་ 


བྱིཔགྱ་ཅའ། མགི རྒྱའོ། །ཕུགརྒྱ་འཾདེཤཾད་ལ་ །གཉིས་བཀུ་ 
 བྱུག་འདི་ཉིད་ལ ིཉདལས་མ་ྲད་དང་བྱུག ་ ཞིད །ལག་པ་གཉིས་ཀྭ་ཧིམ་ 

འེཚུལདྲ་ཝཱར་ཏ སོཟམས་ཅདྲསར་ལ་མཐ་བ ཞེས་སམ འི་ལག་མཐལ་དུ་ག ཨ་ས་ྲ 

 གནས་སུ་བཞག་པནི་སྐྱ་བ་འགོག་པ་རྡ་རྔའི་ཁྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦབ་བོངག་ཡོན་བཟང་བཞིནྱ་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ནི་ན་བ་འགོག་བར་ར་ །རྒྱའོ། །དེ་བཞེནདུ་མཝ 


ཌ་ 


ཤྱ 


རྒུ 


ི་ོ 





འོ། ༈སུག་རྒྱ། ི་ཤིད་ལས་མཛབ་མོགཤིས་བུ མཐ་བོང་ག་ཏེས་དང་ སུ་བནི་ུཔ་འགོག་པའི་བགྱུ་ཚངོ། 


བང་ས ག་རྒུྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉེད་ལས་མ ཅག་མོ་གཞིས་ཀྱི་དུ་ ངུ་མཐྲེ་བོང་གཞར་བནེ་དབུལ་བ་འགོག་པ་རྡོ་རའི་ཡུག 
གང་བ གོབ ཅུ རཱ ད་ལ་སོགས 
།ད་བཞིན་དུ་མ ཚུབ་མོགསས་ར་ལ་མཛ་བང་ག་ཡོན བས་འླ་ུབཞེ་འི་ལ་བསོན་པ་རོོི་ཁག་ །ལག་པ་གཤེས་ ཉིམ་པརསྱར་ལ་གུངམོ་གཤིབས 
སན་ལ་གདངམཐེལུ་ཅུངསྣངབ་མོས་འྭ་འད་བོངགས་དདག་ལ རངད་བཞག་བཞྲི་ཚོགས་ ནད ་ ས་གོ ེ་ཞིན་ལགབ་གཉིས་ 
བ་སཱིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའྭུ་རུ་ངནང་དུ་ བཀུ་གྷས་གུངམོ་གཤིབས་ལ་མཛེང ཉཱེས་བཀུག་སྙཱ་ངོས་ལ་གཞར་ཞིངམ་བེ་ཁོ་བགཉིས་དའྱིདུངདུ་བཞག་པ་ནི་ས་ངས་རྒྱས་ཐམས 
།ཏརྱི་གུགྱ་ཧའོ། གྱ་གྱུ པས་མ དབམོ་གཉིས་བྱཧང་བནི་རེག་པ་མཆོགགི་མུགྱ་ཧའོ། །ཕྱགྱ་ར་འདི་ཉིད་ལས་སཱིན་ལག་གཉིས་བསྒྲུང་བ 
'ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟགུངམོ་ལནས་གངཿ་མ་བྱིས་མ༢ག་པར་བཞག་པནི་ལགས་པར་གླུབ་བྱེད་ཁྱེ་བྱག་རྒྱའོ། ། 








ཿམ།དེ་བཞེནདུ་ལག་བ་གཤིས་སྭུ་སྤུར་ལ་ཐིལ་བུའེ་ཚུལ་དུ་སོ་མོ་ཐམས་ཅད་འགུད་པ་ནི་སུན་རས་གཟིགས་དབ་ ག་བྭ་འི་བགྱཧའ །ལག་བ་གཉིས་བྱུད།ཁྱ་བུལ་ཐུག་བའེ་ 
ཚུལརུ་བྱས་པ་ནི་ གོོས་ད་ གྱིག ༽ ིིྱས་ཟད་ཁྱབ་བའྩཚུལགས་ལཞི་སྱབ་ནོན་མོངབའསངཔོ། །སཱ་མ་བཞེནདུ་ལག་བ་གཉིས་གཙགྱངུ་སུངལ 
གུང་མོ་དང་ ། སྲིན་ལག་དང་ _ ། མཐེའུ་དུང་ན་མས་ནངདུ་བཀུག་སྟ་མཛུབ་མྫོ་རམས་གཞིབས་ལ་མཐ་བོང་ བ་འོ འབགས་སོས་གྱ། ། 
དེ་བཞེནངུ་ལག་པ་གཤིས་རྒྱབ་སཱོད ཚུན་དུ་འཁུད། ལསརོནྣ་བསབ་རྱལས་ཏ་ ] ཁྱག སྭ་ཐོག་གྱིཆ་ལ་དུ་ྷ་ནབ་ནི་ཛོང་ཞགས ག་གསར 
༈འབ་གག་བ་ལ་གཞ་རྡོ་ར དབང་བླ་ས་ རབ་བས་པ་ད །དེནས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱོན་ད་ ངི ། དྲི་གྲ་དང་ ། ཅཱ 
མ་ཡིན་དང་ ། . ནམ་མ་ཁའ་ལྔིང་དང་ ། ཀླས ། ལྷེ་འཕྱཾ་ཆེན་ ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ །ྱུབས་མབ་ར་་ལག་ནནར་ངག་འཚལ་ཏེ 
གྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ མསདཔེུད་བགསངྱསགསྱའི་་པའི་ཡང་ས་ སམས་དཔ་འེ་དངོས 'གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས 











༄༅། ཀཀྱིས་དྲཀྱེལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདེརརངརང་གྱེ་ལུ་གྱ་ར། གས་སྭུ་གུར་པ་ ལ་པཱལ་བརབྱགེཏ ། དེས་རགས་ཀྱེ་བུ་དང་ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོང་དག་མུརབ་ཤེད་དུ་དངོས 
མ བླུབརོབ་པར་འྱགུངར། ད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ ། གིས་མ མ.ོབ_»_ནོ་ ། བ་ངམག་བའ་རརདས་པརྡདདཅས་ད་ས། 

རིགས་བྱེ་བུ་དག་ཁྱེད་ ཕྱེར་ཞུགས་པཁུད་ལགས་སོ་ལ་གས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དའི་ཕྱེར་རང་རང་གེ་ལུ་གྒརྒྱརབ་འགྱམས་དག་སྭས་ཤེག །དེ་ནས་མ་ 
མ་ཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་རང་གྱ་ཕུགྱར་སྣས་པ་ ། ལག་པ་ག་ཡས་པ་ ་སོ། བཅི 
ས་ར 





དང་མ་ཐེའུ་ཆུང་ནམ་ས་ནངདུ་བཀུག་ས ། གུངམོ་ག 


་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ སརམ་གསུམ་བྱརང་ལ་མཛབ་མོདང་མཐེ་བོང་གཞེས་གེཅིག་ཏུ་སྱར་བར་བགྱེས་ཏེ། 
\ 


ནྱ་གྱི་ཕག་རའོ། །ད་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྭ་བཱནྷ་གཱེས་པང་གྱི་ཕུགྱ་རཱ་སཱས་པ་ ། ལ་གུ་བ་གཉིས་གློམ་པར་སྤྱར་ལ་སྲེན་ལག 
མོ་གཤིབས་ཏེ་བྱསུང་ཞིང་མཛུབ་མོདང་མཐེ་བོང་གཤིས་དའྲི་དངད་གཞག་པརྡ་བོ་། །འདི་ན་བདག་གྲིརྡ་རའི་ཕྱགྱརྱ་ལགས་ཏུ ། 
༢༡ །ཁ་སྐ་བཟ་ས་ཅངྱ་ཀི་བན་སུབ་བར་བྱགིད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བོཆེན་པོབཞིས་རབརང་གྱི་ཕག་རྱ་སྷུག་པ ། ལགཔ་གཉིས་ཁ་ཚུར་བཅངས་ལ་མྲབ་བོང་གཤིས་བླགང་བརབྱ་ིས་ཏ ། 


༥༧ ནུསྔབོས་ ཧིུག་ཤདཆན་པོཅནདག་ཀོའི་ཕགྱ་ཆལོ། ུགྱམ་ིིདལས་མ་མོ་གཉིས་ ིསམཐེ་བགཉས་ི་ག་འཞ བཞག་པ་ནི་འཕུགས་རྒྱས་པོའི་པེཅོན་གྱི་ཡྱག 


།ཞགས་པའི་ཕགྱ་མལས་མཐེ་འངགཞིས་ནང 


རྒྱའོ། \ཕེ་ འོ །ལ་ོ་ྱི་ཕགྱ་པས་མབེ བེམ བྱགེས་པ་ནི་ཨུལ་འ 

དུབཀུག་ལ་མཛུབ གོ ` ་ འཛིད ཅེས་བླུམ་སོ། །ལུག་པ་གཉིས་ 
བཅུངས་ལ་གུང་མོ ` ་ ནྱ་ི་མདུང་ཐུང་གི ྱིསགྱ་པ། ། །ཕུགྱདུཉིད་ལས་མཐབེ ཨུམས 
ངང མ་བུ བ་ང ཅངས རྩར ར་ཅི ལོ །དེབཞིནན་ལག་པ་གཞིས་དཱིམ 
༡ _ཅཨཡ་ ཟླི གཞིས་ཆགས མ་པ་སརལ་མེ་སསས་དེགཤིས་ི་སཔར། ་ཞིངསར་སཞགཔབཞབས་ཏེ་ 














༄༅། །བགནེང་མིན་ཡོ་བམས་ཅདྱི་སགྱུ་ཆོ།།ཟགྱ་གབདཤིདས་མཛུབ་མོགཤིས་མཐེ་བཌ་སུངད་བཞག་ 
སྱི་ལོ །དཉིད་ནང་དུ་བཀུག་པནརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱག་རྒྱའོ། 


[£ པེ 
བྱ 
:ི 


ླ གཡོན་པས་གངོས། བ་ལ་ལག་མ་བེལདྲ་ལཾས་ ་མ། 
ནི་ལཱ་ཨ་ཨིན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཕུགྱཧའོ། །ལག་ 'བྲལ་ ལོ་བཀན་ཉཾབས་དྲམ་པརི་་བཞི་བབམ ང་བ 
གཅིག་གེས་ག །འཁུད་བནྱི་ཁབ་འཇུག་གི། གའཁོར་ལོའྲ་ཕགྱ་རུའོ། །བགབ་གནིས་ཁྲུ་ནུར་བཅས་པ་གུངམོགཉིས་བླང 
 ཁས་ལྲིན་ལགག རཔཛུབ་མོག་ཤོསེ་ནངད་བཅུག་ལྭ་ཕག་མ་བླགང་བཞིདཀའ་ཐུབ་བླ་ཟོག་གྱི་ར་གསུམ་གདེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ 


ཅེ 


ཆུ ཟེ 


ལི 





བཞི་ཐ་བམས་ཏད་ྲི་ཡགྱ་ཧབ། །ྱག་རྐྱའདི་ཤེད་ཡས་ 


ྩ་ བནི་ུམཡིན་མ་ཅདྱ་ྱི་བགྱུ་ །ཁྱག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ལས་སྲེན' ་ལག་གཉིས་ཁངབལ་ྭ་ལགམབཀའ འའ བནྲི་གིན་པོ་ཐམས་ཅད་ྱ་ཁྱ་ཐ་གྱཆུབ། །ལག་བ་ 
་ གཟའ་འགྲོས་བམག་ཅདྱྱི་བགྱུ་ཆ། ེ་བཞིནུ་བག་པ་གཏས་གཅིག་ 


ི་་ 


༡འོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལག་ ་པ་གཞེས་རྒྱུབ་ 'སྱར་ལ་མདེ་བངག་ཤིག 


ང་ཞིང ལྕའི་ཚུལུཕྲལ་ལ་མཐེའུཿང 
རར་ལ་སོར་མོ་ཐཱམ་ས་ཅད་བ་སྣོལ་ ཏེ་བསྒྱེང་བ 


བེད་ཀྱིམདུངུ་ྩ་འེ་ཕྱག རྐྱའོ། །མདུང་གེ་ཕྱག་རྒྱ 
།སྔ་མ་བཞིནདུ་ཁུ་ 'ཡུའར་བཅངས་ལ 'གུང་མོ་གཞིས 





གཞིབ་ས། ཏེ་ཆེགས་ག ལིན བུའེ་མདུང་ཐུངགི་ཕྱགྱ་ཧུའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེ་བོངཝཐ་མལ་པར་བླས་ངབནི། 
་ཆིགས་གུམ་པ་བྱགཔཞི་་ུསཔའིམུ་ུངག་ལུགཧའོ། རྒྱའོ། །ལག་ [ཟུང་བའི་ཚུལ་ནུ་བྱིས་ལ་མ 

ནིཚངས་པའིཆུངམའི་ཕརིཕགྱ་འོ ༥ དཔན ཆུངུ བ་ལིག་ས་བསབདནྱི་ཚུངདབད་བ་ དང འི་འ 
ཚུལ་དུ་རས་པཱཊ་པ་ནེ་མཚན་མོ་ནག་ འི་ང - བཞིན ུ་ནུ་བབསལ་མངུབལ་གེས ་ 
ཕང་ཡེ་དཙམདགུ་བོར་ བྱིར 








ངས་ལྭ་སིན་ལགདང་མཐུ་བོངགཤེ་ ༅་ །སགཔའ་དགུགས་ི་ུ་དཁྱིསབཞྲེ 
བཅུངས་ལྭ་སིན་ལག་དང་མ ས་བན་ མསྱ་ཀྱཔགྱ་ཧུའ། །ཁུག་རྒྱཿ 
ཇས ད་ཞི རྩུལ ླྫ་་ ཀོ །ྱག་རྒྱདི 


རཾ 
།ཞིབས་བྲ་གིབག་ པཔ རྒྱོ 


གཤིན་་ོའིབ་ཅོནྱ་གྱི་ཕུགྱ་ཧུག། 
་མོར་མཛུབ་མོ་བཞག་བ 
སྟེ ་བདེེདངེལྭ་བུའ 


ཉིད་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མྲཔ 


།ྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་ལས། 
རུང་ཧྱུང་བནིབུད་གྱི 











༄༅། 
དུ་ཁྲུ་ཚུ་རབཅངས་ལ་མ་ཐེ་བོང་ནངདྭ་གཀུག་ 

དེ་བཞེན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིན་ལག་བསྒང་བ 
དེ་བཞེན་དུ་ཁག་པ་གཤིས ཱིམ་པརསྐྱར་ཏོ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འདབ་མའེ་ཚུལདྡུ་བརྐྱང་ལ 
འཇུད་ཀྱི་འདབ་མའེ་ཕགྱ་རའོ། 













།ངོ་བ་ནྷི་གློ་ཐམས་ཅཾདྱ་ཀི་གུགྱ་ཆ། 


།ཕྱུག་རྒྱའོ་། །ལག་པ་གསོན་པ་ཁྲ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་བོང་ཐ་མལ་བར་བསྤང་བནེ་ཏུམ་བུའིདབབུག་ཏོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱིས་གསུངས་ས། ེ 
་རུབ་མོ་བཅངབ་ྱི་ཧལ་བའེ་མདངགྱི་མགྱུ་ཧའོ། །དཞནདུ་ཁུ་ནུར་བཅོངས་ལ་གྲུངསོབླསངབཅྲིརམ་བུརྒ་ཧལ་བའེ་རལ་གིའི་ཕུགྱརལ། 
ནི་མི་ཕམ་མའྡ་ད་ཚོའི་ཕུག་རྒྱབོ། །དེ་བཞིནད་ཁྲུ་ཚུམབཙུངས་ལ་མཐྭའུ་ནུང་བླསླང་བ་ན་གཞན་བེ་ ་མི་ཐྲུབ་མའེ་འཁོར་ལེའི་ཕུག་རའ། ། 


ེནདུ་གརབར་བྱགིས་ཏླེ་ཀ་ཐམས་ཅད་་འཱ་ཕགྱ་རནམས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀའེ་ཇོས་ཚུར་བསྟན་ལྷ་གོག་ནམ་བརགཏོར་ཚུལ་གིས་སོར་མོ་རམས་ྱི་རྩ་མོ་སྤང་དེ 
།ད་བཞིནདུ་ལག་པ་གཤེས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྨྱར་ལ་་འཕྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་དབྱར་གྱེ་ལྤིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 


༣ ༤. 


༈དབཞན 


། མ་བཾ་བོང་གཉེས་དྭགུསྤ་སུ་བླས་ངས་ཏ་མི་འགྲུལ་བརབཞག་པ་ནེ་ནམ་མ་ཁའ་ལིང་གྱི་ནམ་པར་ 


།ཕྱགྱར་འདི་ཤིད་ལས་མཛྦབ་མོག་ཡབ་པ་བསང་བནྡེ་ཀུའྱེ་ཆལ་བོ་ནོརྒྱ་ཆས་ཀུ་བའི་ལཱགྱ་ཆུའོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་ཀ་ཟླས་ཅདྱ་ཀྱི་བཱགྱྱ་ཧཱཅི་རེགས་པྲར་གོ་རིམས 





སྡུགས་བཞིར་ནས 
།དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ 





332 །གཉིས་སིམ་བརྡ་སུ་ལ་གུངམོ་གཉིས་རྩ་མོ་ཛྲར་ བའྱེ་གུག་རྒྱའོ། །ཕྱགརྒྱ་འདེ་ཉེད་ལས་ནང་དུ་བཅུག་པནི་ཟླ་བའེ་ཁྱུག་རྒྱའོ། ཁྱགརྒྱ་འདི་ཤིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྱེད་པ་ནེ 
ཞིམའེ་བཱགྱཆུའ། །མའུ་ནངགཉིས་ནངད་བྱཅུག་པ་ནི་དབུས་ཅནྱ་གི་བུགྱ་ཧུའོ། །ཕུགྱ་ཆུདི་འད་ལས་སྙེན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེའུ་དུང་གཤིས་བླས་ང་བ་རི་ུ་ཀུང་ཆུན 


བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཕུགྱུ་རཱའོ། ས་ཡིམ་བརྩ་ུཕ་པལ་ཏ་ལགཔ་ཡོནཔ་རལ་བ། གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་ག་ཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྤཾན་པའེ 
།ླུདུག་པན་མའི་ཕུགྱ་ཆུའོ། །ལག་པ་ག་ཡས་བ་ཨོ ་་་བཏང་བསནཔ་ཞི་ྲསབམས་ཅད་ཁམགྱརགོ །ལག་པ་གཞེས་བསྟོདདེ་མཛུབ་མོ་དང་ ། 
མཐའུ་ཆུང་ཡེད་ཙམ་བཀུག་པ་ནརི མས་ཅད་་ཀྱེ་བགྱ་ཆུའོ་། །དེབཞིནདུ་ལག་བ་གཤིས་སྒྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉེས་བསྩོལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཤེས་ཀྱང་བསྣོལ་བནི་ཁོར་ཡུགཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱབོ། 





རྣལ་འབྱརྱ་སི་སུན་ལ་འདུག་ལྷ་བོ་དང་ཝུན་བས་ལག་པ་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཛེན་པའེཚུལ་དྷ་ཚ་པོའི་ཐད་ཀར་བཞག་པནི་ཞུང་བཟེད་ཀྱ་བུགྱ་རའོ། །དབཞིནན་ལག་པ་གསས་བ་བྲ་དདམི 
འཇིགསརྱར་འྱ་ཚུུ་བཞག་ྒི་ིའངག སན་པ གྱཧའོ། །དེ་བ་ཞིནད་ལག་པ་གཡས་པ་བ་ཀན་ཏམ་པ་ཕྱིན་པ་ེཚུལ་དབཞག་པ་ནིདམ་པྱ་གིན་པའི་ཕུགྱ་གའོ། ། 





༄༅། །ལག་པགཡས་པ་ཁུ་ཚུ་རབ་ཅབས་ལ་མྔ་ཛྲབ་མོ་བྱཏངས་དྲཔལ་བརླ་བོ་གཉེར་བཅངས་ལ་བཞག་པཞི་ཕྱུགྱ་རའདེ་ནི་བདླླམགཔའིེ་ཁུག་རའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ 
གཡས་པ་ཁྲུ་ཆུ་རབཅངས་ལགུང་མོ་དང་སྲེན་ལག་བླམ་ཐས་ཏེ་མྤབ་ངོའྲི་དདུ་བཞག་པཞནྙསྭཉྱགི་ཕུག་རུའོ། །ད་བཞིནདུལག་པ་གཉིིས་སྦྱར་ཏེ་བནཚུནབསྣྲོལལ་སོར་མོ་ནམས་ཁུཚུར 
བཅུངས་ཏེམཛང ཨོ་གཤེས་བླསྲཾཇས་ལ་བཀུགས་དཁལ་འཁོརྱིཚུལ་དྲུ་མུརབ་འདིན་ཞགས་པའི་ཕག་རྒྱ་ ] །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཞེས་སྒྱར་ལ་ཁུཚུར་བནངས་བདེ་མཛུཔ་མོ་བསྒྲངས 
ལ་ཚེགསདང་པོ་བཀུགྲས་ལུག་མྭ་རམས་བྷོལ་བའེཚུལདབཞག་པ་ནི་ལགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕུག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཤིས་བཀུག་སྙ་དེ་ཉིད་ལ་བཅུངས་པ་ནེ་དེ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་ཕྱགྱ་ཧའོ། །ཕཱགྱར་འདནིད་ལས་སིན་ལག་བྱཆངལ་ལག་མད་བཞེནབཞགཔ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པ་འྲི་ཚ་བའྱེབགྱ་ཆའ། །ཐུག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ལས་ 
མཐེའུརུང་བརྐྱང་བ་སྭེ་ལྷགམད་བཞེན་བཞག་བནི་རྐད་པའྱེ་ཕགྱ་ཧུའྲོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ་ག མ་པར་སྱྱར་ལ་མཛབ་མོ་གཉེས་བཀུག་ཏནངད་བཅུག་ལ་སིན་ལག་གའས་དང་། 
།ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་སྲེན་ལག་གཉིས་བྱནདུ་བསྒྲང་བ་འདེ་ན་རྡོར 








* །ཐེའུརུ་པདང་ ། མཐ་བོང་གཉེས་ཡིདཙམ་བཀུགསྟ་གུང་མོགཞིབསཔ་འདེན་སྦུགས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱཌོ། 


ཧུ 
= 


མཚམ་སཆན་བོ་གཅད་པའེ་བུགྱ་ཆུ་ 


ནངདུ་བཅུག་པནྡ་རོ། བུ་མོ 
གུ་གྱར། ་ ཁ་ཚ འདི་ནི་ལའིཕགྱསབོ། ི་ོ །ཉིས་ 








༡འོ། །འདི་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བཀུག་ལ་མཔ་པོང་བྱཧུངབ་ བབནིབྲསངབཅེན་མོའི་ཡགྱ་ཆའོ། དེ་བཞིནདུ་མྔ་བུབ་མོ་གཤིས་བརང་སྙུ་མཐེ་བོང་གཤེས 


སུ་ནས་འྭ་བུད་པ་འདིནི་རྡོར 


ག་གིས་ས་མ་བཞིན་ད ་བཞག་བ་འདིན་ 
ོས་ ཀ་མང་མ 
ཧི 


ེོ དབག 
་ འར རྒྱ རི གཉིས་དང་མ ཐྱིའུ་ཆུང་གཉིས་ནངྭ་དབཅུག་ས 
ཕྱར །དེཿ དྲག ྣྣ་ འྱི་ཕུགྱཧའོ། །རུག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ལས 








རཱ ༄༅། བྱ །མཐེ་བོང་གཞིསྤ་ཅི་ཨཱཔདྲ་ལེན་ལག་གཞེས་བཞག་བི་རྫོར་ཡྤ ཤུས་བམས་ཅདྷ་ཏོགས་པརབུད་པའེ་ཁུགྱ་ཧའོ། །ཕྱག་རྒྱའདེ་ཞེད་ལས་མ་ཛྫུབྷ་མོ་གཉེས་གུང་མོ་གཙེ། 
ཀྱིདུབདུབ་ཀུག་གུ་བཞག་བཞིི་བབས་བའི་ཐུགྱ་ཆུའོ། །དབཞིནད་ལ་ག་པ་གཉེས་སཱིམ་བརླ་བུར་ཏག་ངམ་གཞིས་ཀཱས་སེན་ལག་གཤེས་འུ་འུདལ་མྲབ་བོངག་ཞེས་ཊྱིཔད་མཛང་མོ་གཡེ། 
 བཅག་སྲ་གགམ་སམ་བཞེན་དུབཞག་པན་དམ་ངྱ་མིན་པའེྲརའི་ཁག་གོའོ། །ལག་པ་གཡིནོཔ་ཁླ་ནངབ་ཅངས་ལ་མྔ་ངབ་མོ་བཀུགདའ་ལགདོའྲ་ུངདུ་བཅ་བྲི་ལག་བྷ་དན་མ 
ྦ ཐམས་ཧདྲ་ལེྡོརཾཝུགས ་ཀུའི་ཁགྱཧའོ། །ཕུགྱཱ་ཧོངིཉིད་ལས་སོར་མ་བམས་ཅད་ཡིད་ཙུམ་བཀུག་ལ་བུངམོ་བླསབནི་ཨྭཱཏལའེདོརཱའ་ཕཱགྱ་ཧངོ། །དེ་བཞིནད་ལག་པ་ཁུཚུར 
ྒ ཤྭ བཅུངས་ལ་མཛབ་མོ་གཞེས་གུངམོ་བླགངས་ཏེ་ཡིད་ཙམ་དྲག་པོརྩབས་བཞིདྡོ་ཛརལ་བེའི་སོགཅིག་བྲ་གུབ་ཅནྱ་སི་ཐུག་ཆའོ། །དབཞིན་དུ་ལག་བ་གཉེས་སྟོམ་པརྒསཱར་ལ་མ་ཛུབ་མོ་ 
གཤེས་ཆེགས་དང་པོབཀུག་བནོནམ་མཁའ་ལྟརདེས་མད་པའྱེ་བགྱནའོ། ཀགུ་གྱུཧ་འདི་ཉིད་ལས་མ་ཐེ་བངགཉེས་བསོལ་བནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཞལ་ལས བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ལྷ དེ་ིད་ནང་དུ་བཅུག་པན་གས་བྱཀྲ་ཧོན་པའི་ཕུགྱ་ཆུའོ། །དབ་ཞེནདུ་མ་ཛྲཾབ་མོག་ཉིས་ནང་དུ་བཅུག་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་ལ་འཇྲ གཅིངགནས་པའེ་ལུགྱྭ་ཆའོ། །རྱུག་རྒྱ 











དེ་ཞད་ཁག་གུང་མོ་གིསབྟོ་བཞྱ་ཚུལ་ད་བག་བཞི་སོས་བམདཔར་གནས་པའྱི་ལགྱ་ཆའ། (ཞེནདུ་ལག་པ་གཤིས་སྒྱར་ལ་མཐེ་བོངདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྨྱར་བའི་དེ་བཞེན་ 
རྨིཾཾིཾིྨྤྨྤིེྩེིེཾིེྲེྲེྲེྲེྲིྲི ས་བའྱི་ཤགྱཉོ། །དེ་བཞིནྡད་ཡག་པ་གཉིས་མུར་ལ་སོར་ 
བུངཧཱ་མཐེ་པོང་གཉིས་དངྩར་མོ་ཧ ལག་ངེས་པར་འབང་ལའེ ་གཞར་བཞིན་མ་མ་ཁའྭ་ཞུ་བུརདིམ་མད་པའི་ཕྱ་གྱ་རུའོ། །ཕྱགརྒྱ་འདེཾ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་དུང་གཞིཊ 
རྒུཛཱཾསབ་བོང་གཞིས་དང་མོ་ལཔཞི་ཧབས་བྱས་ལས་ པས་བར་འབུང་བའེ་ཕགྱ་ཧཱའོ། །ཕཱགྱར་འདི་ཉིད་ལས་སི སིན་ལགགཤིས་བུངྷཧ་མཐེའུ་རུངཾས་མ་བཞིན་བཞག་པ་ནི་ནམ་མ་ཁའ་ 
།ཇྲུང་དུ་བཅང་ ས་བ བ་ན ཚེ འི་ཕྱཾག་རྒྱལས་མཐ་བོང་གཉེས་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པན་ལྟད་མོ་ཅར་གྱཾ་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐ་བོང་བུངསྙ་མ་ཛུཐ་མོའི 
ཆིབས་ར ་འ་ ་ལགུངམདས་་ོ ི་བ་པོེ་་་།གྱིཉི་ལསསམ་འཇུང་ཅི་ 
( གྱན །བྱགྱ་ག་འད ལས་མཔ་བོངགིན་འགྱར་ྲ པ་གངས་བྱང་བན་ག་ནོང་ཞ་ འི་བ །མུགྒྱ་འདི་ཤིད་ལས་མཐེ་བང་ 














ིས་མེ་གཤེནད བགལ་རླེབཞིམཆབའྱི་ག་པའོ། ཕུ སྭ ེན་ལགས་ཤས་ནཔདའ ངདད་བྱཅགསྟུ་ སི་བབན་ཐགས་ི་ཆནཔོའ། །འདེ་ཧེད 


ཁུགྱཧའོ། 

བས་ཤིག ང་ག་ཤེས་བྱ་ཀདད་ བ་ག ་ ེབཞིནདུལགཔ་གཞིས་ོས་ཟྱམཔཔའིུ་བྱ་ག་ བསྲང་མོག་ིས་གྲ་ 
སྦལ་བ ྡི་ྱ། ྲ  ི་ ཡོས 
་( དར རོ པར་སུརཏ་མཐེའུ་ུངགཉིསྭབཱ་ནངདུ་མཛུབ ལག ལ་ད 
བཞུག་བ་ནི་བཅེམ་ལན་འདས་ཅྱིརྲ་ར་ལས་བུང་བ རག འིཚུལ་དུ་ངོས་ལ་བཞག་བནྡ་རྫོ་ི 
ཨན་ལག་ལས་བྱུངབའི་ཁྱགརྒྱའོ། ང་བ་ཆོས ། འྱི་བགྱར་འདི་ཉིད་ལས་མལ་བོངགཤེས་གུང་མོ་ཁ གཉིསྱ་ཀྱི་ཇུངུ་བཅར་བ་ལཱགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་བཞི་དྡོར ། 


༠༠ ཅི ཆེ £ 





༄༅། །ལྟར་མ་ཁྲེགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞེནདུ་ལགཔ་གཞེས་བསྣོལ་བའེཚུལ་དུ་བརྱེས་ལ་གཡོན་པ་ ཊུ་ལགཡས་བ་བཀྲ ཧ་མཐེ་བོབདང་མཐྦའུ་རུང་གཉིས་ཆུ་ 
མོ་སྣཱད་ལསོརམོ་ལཱག་མ་ནམས་མངུང་ར་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་བཞི་གཉིས་ཀྲ་ངོ་ཇའི་བགྱ་རཁོ། ¬ བདང་མཔེ་བོང་ ས་བའི བཅི་གྭང 
ུགྱ་རྷཱསཱ་མཚམས་བཅད་པའེ་ཕག་རུྱོ། །ཕྱགྱར་འདེཤདི་ལས་མཛུབ་མོགཡས་གཡོན་གཞིས་ གས་སོ ིགས་འདེང་ལད་སྔངས་མོད་་ 
བཞིན་བྱཏུངབ་ལ་ག་བ་གཡས་ག་ཡོན་གཉིས་ཀའེ་གུངམོ་བགུག་པནྡ་རྡ་ཚེའབངཔའི་ཕུགྱ་ཆོ །དྡོ་རོའ་ཕང་བའི་ཁུགྱར་ལས་གུང་མོ་བྱ་ཆུང་ལྲགིན་ལག་གསས་པ་བཀུག་པནི 
ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བའོ་ཇོ་ཇིའྱི་ཕྱགྱ་ཆའོ། །ལུས་ཀྱུན་ཏུ་འཛེན་པའེ་དོ་ོའྱི་ཁགྱ་ཆ་ལས་སྐན་ལག་བ ཾདང་ས་བྱཅ་ངོ་ངབིན་ལག་གསས་པ། པའི 
ད་བཞིན་དུ་ལག་པ་གསོན་པའི་མཛུབ་མོའང་ལག་མ་བལ་དུ་ཐརཝའི་ཚུལ་དུ་བཞུག་བ༔ བགྱི །བུཿབུའེ་རྡ་ོའྱི་ཕགྱཧ་ལས་སོརམོ་ཐཱམས་ཅད་བསུམ་པནྡ་ཛྡོ་ར་བྲཀ 











ཤིས་ཀྱེ་ཕྱགརྒྱའོ། རྡོར་བྲཀཤིསྱ་ཀྱི་ཐགྱ་ཧ་ལས་སོར་མ་བམས་ཅན་བླ་སངས་ཏེ་བཞག་པའིྡེ་རྦལ་ྱི་པགྱརའོ། །ེ་ཤིད་སོར་མོ་བརྡ་ཝཕལ ་བཞག་པ་ནྡདྡོ་རེ་མདུང་ཆ་གསུམ་བའི་ཕུག 





340 





གྱག་ལས་ལག་པ་ག བཀུག་ལ་མ རབུ་མོ་བཅོན 
ཕུགྱ་རུ ཀ༈ྱྱ་ཆ་ལས་ 7 གསི རའི 


་༽ མ་ད ལུགྱ་ཀུངདེིད་ལ་སྦྱུར་བནི་ཀ 
དེ་ག །དབ་ཞིནདུ་ལ་གུབ་གོ་ཨོན་པ་ 






སྭ ངི 
ཧི་བགྱར་ ཀཾ ཌལས་གུང་མོ་བླ་གངས་ཏ་བྱཏུཔལ་དདག་བྲས་ 
ོ་རིརསྔ་ཐཁྱ་གྱི་བུགྱཧ་ 


ཡོར་མོ་གྲྭས་མ་བསས་པ་ནི་ འགུལ ངབ ¦: ཐྲམས་ཅུད་འཇོམས་བརྡབེད་པའཿ ཛིའི་ཕྱག་རྱལོ། 
སས - - ་ས་་ འེ ི་ དམོགཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཤིས་ལ 

















 ་ཆུདལ་མཔ་བོངགཉིས་དངམཛུབ་མོགཉིས་ངོས་ལ་གཞན་བཞི་དྡོ་རགནསྤ་ྱི་ཕགྱརའོ། ྱཕུག་ཚུག། སཾ །མཐེ་བོབགཉིས་ནི་བྫྲང་ 











® ཡཿ 


༄༅།་ འདེནི་གྱཏུན་ཤིངྱ་རུན་ཡོང་ །ུནཏུཐོགས་པ་མད་བར་འདོད། །ཕུག་ དཉིད་ལས་མ། ་མོད་ཉིདདདུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རེ་ཡུན་ལག་བྱརུད་བའེ་ལུ་ 
ངཿ ལྷ ཤཁས་ལ། ། དནིགྱུནཤིངྱཆུན ཡངས་ཏེ། ། །ཕུག་ མ་དུབ་ ཟླེ 


གུའི ། བྱབཆུབ་སམས་དཔའེ་ཕྱདཔ་གསང་སྔགས་ 
ནྷུདསམས་དཔའ་སས གས་འཆར དང་རོ ས་ཐམས ཤེས་པ ། མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརྡ་བུང་ཆུབ་བ ། རྣམ་པར 
རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ | གསངཆེན་ཨན་ལག་དང་ཡན་ལག་ནས་བྱུང་བ་ ཐབ ། ས་སསཐསསཅྱི་ཆོ་པཤས་པ་ ། ། ཨྤོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ ། 
ཐེག་བཆེན་བོ་ཏོགས་བར་ཁོང་དྲ་ཇུད་བ་ནམས་དང་ ། རྡོ་རེ་འཆང་གས་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་བྷ་ནམསྱ་ཅུས་མན་པ་འམ་བྲ་ཟུང་བནམས་ཏུས་མ་གཏོགས་བར ། ལན་ཐོས་དང་རང་ 





སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསྱྱ་ཀང་ཤེས་པརམི་ནུས་ན དཱ གཞན་འཇིག།ཏེན་པ་མུ་སྟགས་བེ ་པ་འམྭ་ནམ་བཤེས་པ་ལཙྭ་ཕོས་པ་བཤད་པར་བརུ་མས་སོ། ། 
་སབསས་ཅད་ི་ུཌ ས་པར་འ ། གན་འཛིན སིདམས་སས་པ་འས་ནསབས་ཤས་པ་ོ་ ། རྡོ་རྔདོན་ཡོད་པའེ་དྱཀེལ་འཁོར 





བྱན་གྱ་རླབས་ཀྱིས་བྱིནེ་གྱེས་བརླབས་ནས་སྩས་བ ། རེགས་ཀྱི་བུ་དགུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཟུརཙམ་གྱེུས་ག་བའེ་ཡཤེས་ལས་བུང་བའོ། ྱག་རྒྱའེ་དཀྱེལ་འཁོརརབ་འབྱམས 
ཤཾ་ྟིན་ཡས་སབླནསས་ནས་སས་པ ། རེགས ཀ་དུདགདབཞི ཡི་ ཱཾནམཚནགྱ་ི་བས་་ཁྲག་པ་བཅས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སོབ་བཞསྱ་བབའི 
འོད་ཟེར་འཁོར་བྱས་ཕག་དུམ་དང་ཝནངྱ་བུང་ངོ་། །དྲེབུངནས་ནུས་མཁའེ་ཁམས་ཀེསྤ་ཀས་པའི་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་་ར་མཚོ་ཐམས་ཅདད་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཁི་བསམ་བ་འདུནབཿ 
བྱུས་ནས ། དཀེ་ན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཚྡའྱི་བནྱེ་སི་རབསྤ་ཉེས་སམས་ཅནྷ་གི།ཁམས་བྱིནྱ་གིས་བླ་མབས་ཏེ ། སཱར་ཡར་བུངཆུབས་མས་དཔའ་ལ་གན་དྡོ་རལ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས་ 
མཛོད་སྔཉིད་དུ་གུགས་སོ། །དེནས་པསས་ཅད་དང་ལན་པ་འེ་འཁོརདས་མེན་གཅིག་ཏུ་ལྨས་བ ། སེམས་ཅནཆནཔོ་འདི་ནིདུས་སོ། །འདིནི་ཚོད་དོ། །དེནས་བདག་ཅག་གིས 
ཀྱང་བྱ་ངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྩད་བ་གསངཝྲགས་ཀྱི་སྒོ་ཡྱོད་བ་འེ་བྱངཆུབ་སམསདཔའ་རམས་ལ་དངོས་གུབ་སུལ་བརབྱགིའོ། བསྲུང་བདང་ ། གཟྲི་བརྗད་དང་ } ཕུན་སུམ 
ཚོགས་བ་སྩལ་བར་བྱསིའི། །དེནས་རྡོར་འཆང་གིས་གསངཆེནདང་བཅས་བའེ་ཨན་ལག་གྱི་ཕྱགྱས་སཱས་པ ། མཁས་པས་དམ་ཆགཅེས་བྱ་བའེ། །ཕྱགརྒྱ་བྲོག་མར་བཅེངས་ནས 








༄༅། །སུ། ༈ཨམཿྦྱ་རས་སིང་པོ་དནྱ་བས་ལ། །ལག་བ་གཡས་པ་བསྐུལ་ 


པར་གྱུར། །སྐྱོད་བྱེད་རྣམ་ས་ཀྱང་གྭ་ཡོ་བར 
ཁ་ཞེསྤ་བ་བ་འབར་འཕྲང་ཅན། །ཐག་ལ་དུངན་བཅས་བར་ཨང་། 


།བཙུམས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་བས་ནསསུ། 


'བརྲབ། །ས་རགས་པའི་སངསྦྱས་ནམསཅི་ཡ་ཤེས་་བྱརིམི་ཤསཔའིསང་ཆེར 
འཇེག་བརྭ་བྱེད་པ་སཱུ ] རྡོ་ཇྔའེ་ཨཤསྣ་ནམ་པརདགོད་པའྲེ་བགྱྱར་ཞེསྲ་པའོ། །ལག་པ་གཡས་བ་བཏགནས་སཱ། །སྟེ་ངགི ས་སུ་ཡོངས་བསྐྱོང་ན། 


།སྡང་བརྣམ་ས་ནེ་བསླུད་ 


།ལག་པ་གཡས་བ་བཏེགྲ་བས་ལ། །རྣལ་འཕོོར་པས་ནི་འཚོགས་མཇགཞག ། 


།ཱེཔེའི་སིང་དུགནས་པར་བུ། །མེ་ལྕེ་འབྲུང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འབར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མ་བ། ། 


གཙུག་ཏོར་ཕྱགརྒྱ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །གཙུག་ཏོར་སྟེངནགནས་པ་ཡོན། །སྔགས་ལ་ ། བཛ་ཧོ་ཁྭསྭ ། ལག་པ་དེ་ཉེད་མཛུབ་བླསངས་ཏ། །བཏེག་ལྭ་སཱཾན་མཚམས་གཤེས་ཀར 


= ༤ 


མང ༈སཱགས་པས་པ་ཞེསྱ་བ་བརནི། 


གྱིས་སུ། །ལག་པ་ང་ཤིད་བཏེགནས་སུ། །ཧ་ཞེསྱབ་བ་མིག་གཉེསསུ། 


།སྔགས་ལ ། བཛྲ་ཤོ་དིསྭཱ 


།བསྒྱད་གཉེས་དང་ནེ་ལྡན་པར་གཞག །སཱགས་ལ ། བཧོ་ཧུམ་སྭཱ ། རྡོ་རྫཾསྙིན་མའྱེ་ཕགྱ་ཆཱ་བོ། །གུང་མོ་བསྒྲངབའེ་ཚུལ 
།སྤྱང་གཤས་དང་ན་ལྡན་པར་གཞག 


། རྡོ་རྗེ་མི་ག་ེ་ཝཱག 












༡༩།རྱའོ། ལ་གཔ་དཞེད་བཏེགནས་སུུ། [གསསསབབས་ལྡན་པར། གེང་བངབའེུལ་མིས་ུ། ུལྱསིསྲས། །དྗ་བོལ་ལ་གཞག་བར། །སྔགས་ལ ། བཛྡ་ཧོ་ཧྭསྭཱཏ། 
ྫརྗསའྱ་ུགྱ་ལོ། །མཐེའུ་རུང་བླསངབའི་ཚུལྱ་བིས་སུ། ས་སགཞསས། །ཞེས་བབ་གཞག་བརྡ་བ། །ཕསཱགས་ལ ། 
བྲཛ་འགོགའ | རྡོར་འྱིགྱདོ། །མཛ་བིྲག་པས་ཏལཿ /ལགདེཏེད། ས་མ་བ ཀ་པང་། ། ` །རྟུལ་ཞཱགས་ཅན་ 
གྱུས་གཞུག་བར་བུ། །སྔགས་ལ] བཛྲ་ཧོཧོསྭཱའ ། ྡོརཾས་ཞུང་བའི་ལཿ །སྔགས་བས་གུང་མོ་མཐེབ་སྤྱར་ཏེ། །ལག་པ་དེ་ཤོད་བཏགནས་སུ། །ཧྷཞེས་བྱབ 
སྱུད་གཉིས་ཅན། །མཆུ་གཉིས་ཨུ་ནེ་གཞག་པར་བྱུ། །སྔགས་ལ ། ་ ། རྡོར་མཆུའེ་ཕྱགྱ་ཧུའཾ། གགསཤེས་བསྐར་མཐེར་བླས་རཏ། །ལག་པ་དེ 
༈ །ག་ཞེས་བ་བའི་ཐིག་ལ་ཅན། །ལྕ་ཡི་གནས་ཨཱ་གཞག་བརྡ་བ། །སཱགས་ལ་ ། བྲངཧོ་ཧི་སྭཱའ ། རྡོ་ར་ལེའི་ཕྱག་རུའོ། །ལག་པ་ག་ཡོན་པ་བཉེག 

ནསས། །སྔགས་བས་ཆུ་མཇེངག་ཉིས་ཀ་ཡང་། །ཤཞེས་བབསྱ། །སྐྱེདགཤིས་དངནི་ལྡནཔ་འོ། །སྔགས་ལ ། བཛྲ་དཾོརསྭཱ ། རྡོ་རྫུམཇེང་གི 





༡6 ༄༅། །ཕྱུག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་དེཧེདནེ། །མགུལ་པའེ་གནས་སཱ་གཞག་བརྩ་བ། །ར་་ཞེསྱ་བབ་སྐྱེད་གེས་ཅན། །མཛུབ་མོའི་རེ་ལ་གཞུག་པརྲ་བ། ། 
༧0 །སུགས་ལ་ ། བྔར་གོའི་སྭཱ ། དབལ་བྐའ་དོརོའི་ཕུགྱ་ཆའོ། །ལག་པ་དཉེད་བཏེག་ནས་སུ། །མཁུས་པས་མཆན།བུང་པུགསས་གཞག །རྭ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐིག་ལ་ཅན། ། 
, དེར་ན་ལཾགས་པར་གཞག་པརྱ་བ། །བད་ཧོརཾམ་སྭའ ། དྡོར་མཆན་ཁུང་གྱི་པགྱ་ཆུའོ། །ལག་བ་དཉེདབཏགནསསུ། །སོར་མོ་སཾན་ལགཚུལྱ་གསན། །ར་གཤིས་བརྭ 
༤ དང་བཅུབ།པའ་ཨང་། །ལག་པ་གཤིས་ཀར་གཞག་པར་བུ། །བཛྫ་ཧོ་ནྭཱརཱསྭའ ། རྡ་རྗ་དགེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལགཔ་དེ་ཉིད་བཏགྭནས་སུ། །སྔགས་པས་ཧཱང་གི་སུང་དུ, 
ཤཱ ནིཿ, །ར་ཞེསྭ་བ་བྷ་ནར་ཅན ༈ ཇི་ལུབཞིན་དུ་གཞག་པརྱ་བ། །བྔང་ཧོརོསའུ ། ྫོང་དང་ྱ་ུྱ་ཆ། །ལགགཡས་ངམ་པ་སྩཾན་བྱས་ལ། །མཁས་པས་སོརམོ་མཛུབ 
༣ རྨོ་ཡིས། །ཧཱང་ཁནས་ནི་ ༥ཨོང་གཞིས་སུ། །སྒྱུད་གཤིས་ལྡན་པའི་བརག་ཞགའ། །བྡ་གྷོག་སྭཱའ ། རྡོར་ཡན་ལག་གྱི་ཕུགྱ་ཧའ། །ལག་པ་དེཞིད་གྔང་ནས་སུ། །གུང་ 
® མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཤེས། །སྤྱད་གཉེས་དངན་ལྡན་པ་ཡང་། །རྩེབས་ལེགས་གཡོན་པར་གཞག་པར་བྱ། །བཛྫཧོ་བྷི་བི་སྭཱཧཱ ། རྡོརྫཆིབས་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབོ། །ལག་ང། 








ཆེ 


དེ་ཤིང་བཏུགནས་སུ། །མཁས་པས་རི་བས་ལེགས་གཡུས་པརནེ། །བཞེས་བྱ་བའེ་ཐིག་ལྦ་ཅན། མཐེའུ་རུངོར་མོ་གཞག་པར་བྱ། །སྔགས་ལ་ ། བརྲ་ཧོརཾསཱཱ ། 

རྩི་བས་ལེགས་གསས་པའྡེ་རྡ་ཛའི་ཕགྱུ་ཆུའོ། །ལག་པ་དེ་ཉིད་བཏེག་ནསྭ་སུ། །མཐེ་བོངདངནི་གུངམོ་ཨས། །བཞེས་བ་བའྲི་ཐིག་ལརབཅས། །རྣ་རྡུ་ནགས་ཅན་ལ་བར་གཞུག ། 
སྦགས་ལ ། བཛརྫཧོ་བ་སྭྭ ། རྡོ་རཱ་ལེ་བའྭ་ཕཱགྱ་རཱའོ། །ལག་པ་དཤིད་བཏག་ནས་སུ། །ཞུབའེ་འོག་ཏུ་སོངགིསས། །བཞེས་བ་བའུ་ཐིག་ལེ་ཅན། །གཉིས་ཤིག 
མཛུབ་མོའྱི་ཆི་མོརགཞག །ཝཱགས་ལྭ ། བྲ་ཧོབ་བཾ་སྭཱ ། རྡོ་རྔཟླ་བའི་སྔག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། _ །ལག་པ་དཞེ བཏག་ནསསུ། _ །རྐེད་པའེ་ཡོགས་སུ་བློ་ལྡན་གྱིས། ། 
སོར་མོ་གུང་མོའིཚུལ་གྱིསསུ། །སྐྱེད་གཉིས་ལྡན་པའི་བྷ་གཞགགོ  །སྡུགས་ལ ། བཛྫོ་ཐོ་གཱཱ ། རྡརའི་གྲས་ག །ལུག་པ་གཡོན་པ་ཁ་ཕྱུབ་ལ ། ལག 
པ་གསུས་བདའི་ཉིད་བཀུན་ོ ། ཡག་པ་གཉིས་བསྩོལ་བར་སྱངལ ། མཐེ་བོདདང་མཐེའུ་ཆུངཕནྙ་ུནདྫར་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ད་བས་ཏུམ་ཛུབ་མོ་གཤིས་བླ་མངས་ལ ། གསོན་ 
རོལ་ནས་སོརམོ་ཐམས་ཅད་གོབ་གོ་བའི་ཚུལ་དབྷ་སོརརོ། ྡྫརིག་བག་བའྱགྱར་ེ་ ། སྔགས་ལ་ ། བཛྲཧཾཧསྭཱད ། ་མཐེ་བོངགཤོསེ་ནི་པུནས་སུ། །གཡསྭ་ཕོགས་སུ་ 


རཾ ཁོར་ལེའྭ་པཱགྱ་ཧ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
བ་བ ། མཛོབ་མོནངདུ་བཀུགམས་སུ། ། 
། དྲོར ཡན་ལགསི་གྱ་ཆུའོ། །འདི 
།དེནས་་ཟབ་མས་བརགྱ་བུས་ཏེ། ། 


ས། ༄། ཞཞི་གོངས་སཱ་འཕང་། །ཚངས་པ་ལསོགས་ལྷ་སྐོདན། །ལྡང་སེམས་ཅནརམས་སྩོས་ཅེ་དགོས། 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །འདི་བཞག་བུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་བདམ་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ཝྔགས་ལ ། བ 

* ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་གཞག །གུང་མོ་ཅནདུ་བླང་གྲས་ལ། །འོགགིས་ཁ་གཞག་པར་བ། །སྔགས་ལ ། 
།བལྟས་བས་བགགས་ཀྱང་ཞི་འགྱུར་ན། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་ 


དག་ཐམས་ཅད་ཤེསནས་ནི། །རྡོརིའི་ལུས་སྭས་བརའྱས། ར། གས་ €ྱ 
ཉཱ ཐཱམས་ཅདདང་། །སྔངབ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་བེད། །ཕུགརྒྱརབཅས་ཏེ་སྔགས་བརྗོདན། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབངད་འགྱུར། 
ཆོག་མཐོངཔའེ་ལས་ཏིསཞི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་མ་ཚན་ལྡན་ཞི་ ། ། ན་ལག་རྫོགས་ལ་འགབྲུན་པ་བདག །མ་འོན་པ་ཞཿ དང་ཟུར་བྷཝལ་བ། །མརུངས་པ་དང་ 
ཧ  མི་གུངཐཱཿས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་བརྟག །ལྟ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད། །དྲག་དང་འཇམ་དང་བར་མདང་། །ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུགསུངས། །བསྐྲད་དང་ 


348 གསདདང་དེ་བཞེནདུ། །བསྐམདང་ཕུང་བརཱ་བྱ་བདང་། །མརུངཇས་པད་གདབང་ཧདང་། །ཚའ་གཅུད་པརནི་དྲག་པོཿ ནན །འཇམ་པར་ལྟ་བ་འཇམ་པོན་བེད། །སམས་ཅན 
ཐམས་ཧུད་དབང་དུ་བེད། །སྒྲུབ་བརྒྱ་ཆེན་ཨེམས་ལྡནཞིང་། འཇམ་ད ± ་ །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་འཇིགས་མད་པ། ། 
བདུད་ཁྱི་དཔུང་གི་སོབས་བོཆ། །མ་དུལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཕྱེད་པ། །བགེགསདང་ལེག་འདྲེན་ཐམས་ཉད་དང་། །སངབ་ཀུན་ལྷ་སྩོས་ཅིདགོས། དྷ་བསུྡནས་ཀུན་ཛཱ ། 
འཇམ་པོར་ལྟ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །མཇའ་དངདགྲ་ལ་སེམས་སྒོམས་ཤིང་། །ལས་སུ་བྱ་བརྣམ་སཱངས་ལ། །སྔགས་པ་བརུམས་གནས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤག 
ན་ །ཨིད་ལ་བསམ་པརྱ་གུར་བ་ཡིས། །དགོས་པྲ་བམུས་ཅུད་བེད་པརའགུར། །དྭུ་བས་ནནཱས་ཀུནཏུ། །ལྟ་བ་འདིནརྣམ་པར་སྐྱང་། _ །གང་ཞིག་ལྷ་བས་ཡོངས་དག 
ཅིང་། །ེ་ཞེནཡིདྱ་ངྡནམ་དག་པ། །དེ་ལ་རོ་ེ་མ་ཤས་ཡིང། །བྷན་བ་ཞགས་ཅྱགས་མ་ཆོག་དབསུན། །དེ་ནས་འཇམ་པའོིགཞོནནབུར་བམ། ། བུང་ུང་སའུ 
དབའ་ལགན་རྡོ་རལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱེ་བྱུ་ཁོདྱ་ཡིས་བཤད་པའི་དོནོ་བདག་གིས་ཤས་པ་ལྟན་ ། བདག་འདི་སཱམ་དྲྭ་བངཆུབ་སམསདཔའ་ཡིདྡ་ནམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའེ 





ཆེ 


༄༅ེ་ 














འཇུས་དབལ་ ིགསྱ་ཀྷི་བུའམ རི 


ན་ལ ། ཡི ཏིད་མདསེ ་ གསི ང་ཨིན་ཨིན་ལ་ ། བགྲ 


ཏཾ དེད  ་ ཅེས་སས་བདང་ ། ལལ ། གནན ཌི འཇུམ་ 


། ཁིག ། ལིང དང་ལྡནཔ ། ཐབས་ལ་མཁས་བ་ ། 


ལ་གཞོནནུར་གུར་བ་ལ་འདེ། འདྷེ་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དབལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ།། 
དང་ ། གདག ་་པི་གསང་ 


་ གས་ཀ 
སི་བམས་ཅད་།དགཔར་བདག་གིབས་དང་ལའི བུབས ད 








༧༡།བདག་གི་གདུང་ཚུའི་ངག་ཏུ ། བདུག་གིཨདདང་ལའི་མིདད་སྣནཔསཔར་མཐོངབ་དའི་མམཉམ་པརགཞགཔ་ཡིནན། །གངཆཡན་ཡུབསས་ཅདད། །སྔགས་བ་མཤམ་པར་བཞུག 





རྒྱུར་བ། །དེན་ཡུས་ལུ་སེགསཔ་ཡིས། སུཤ་ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་བརྩ་ཆ། །སཉསཉིདགནས་ལ་གཞས་པ་མཞི། །ཡུན་ལག་པ བཛི་ཨདདང་། །ཆེག་ཏུ་བརྗོད 
པ་ཇི་སཱདཔ། ེ་སགསདུ་ག་པེན། སུ་པ་ཀུནྭ་ཏཱ་དྲག་མེ །ཡོ་བདེ་བར་གནས། །དབང་ལུ་གཀ༔ །འདོད་བ 
འབྱོར་པ་འི་གནས་ལ་གཞས པཔ ་ འལ་་ བསོ །དག་ྱད་མམ་དཔ་གོབྲ་བརེ་ཡིས། ། བརབ 
སམས་ གསི ལ་ས ས་།་སམས་ག་་ དྲ་བ་གསང་ཁྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྱུད་བའེ་ 
ཀྷཱཿརུབ་ུ་མསུ་དབའྷནཞས དཔརན་སཆེན་བོ་ནིརངཔ་གཉིས་པ་དང་དང་བཞོ་བྷ་ནམས་ལ་ཕན་པར་གུར་པ་ཡན | 
ནོ་ སས ར་གྲིཔའད་ི་་རོ། འ་པའགས་པ་བད་བརྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རེགེསྱཀི་བུ་གང། 


༄༅། 
ལ་འཛུཊ།པ་དང་ 


འདྲེསདཅེས་སས་སོ། 
ཅག་ཐམས་ཅད་གཡོག 


མཉན་པདང་ ། 





ཐུ་མོ་ཇག་ཏྱུ་རུནམེ་འཆད་པརམངོན་པར་བརྩོནོ་པ་ 


= :ོ ༨. = སས 
།དག་ཆོས་ཀྱི༔ འདི་ལ་མངོན་བཅོན་པ་འྱེ་བངཆུབ་སམས་དཔ་ དགནི་གསངསྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ །བ་བའ་གནས་ལྷ་སལ་བ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། 
སས་པ་ ། ཞེའི ། ཇིསྐད་སྤུས་པ་དེ་བཞིནནོ། །དེ་དག་ བན་མདའ་མངདག་པརྡ་རག། 

སྲ ཡངདག་པའྨ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དགགོ གཞུས་དམས་ཅད་དང་ལུན་པའི་འཁོར་དུས 
།བཅོམ་ལྡནའདས་རེགས་ཀྱི་བུ་གངདག་ཡེདྲ་ནམ་པརདག་པའི་སྤོ་རོན ཿབརྩོན་ 


ཟྭལ་གནརྡོ་རྗེས་ 
ྭེབུང་ཆུབ་ཏུ་བས་པྭ་ས ། དེ་དགནི་ཇྡོརདྱིལ་འཁོརཆེན 
། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡག་ནནྡོ་རྫལ 
ཆསྭ་སྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མངོན་པར་ ཤྱེ 


། རིམོར་བྱགེ ། མཆོད་པར་བྱསགོ 


གནོདཔ་ཐམས་ཧདབཟློག་པར་བྱིའོ། །ཕནཔ་ནམས་ཉེ་བརངསྒྲབ་པར་བགྱེའོ། - །ཡིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱའི་ 
ག་གིརེ་བྲ་བམས་ཅད་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོཝས་སྲུ་རོགས་པར་མྱ་ིས་པ་དྲེ་གིདུ་བདེག་ཅག་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱཏ 


་པདེདག་ནྲི་པུག་བྱགེ་བ་ལགས་ཏ ། བདག 
'དང་བཅས། ། འཁོར་དང་བཅུས་པར་འདྲུས་ནས་གོས་དང་ཟསྣ་རམསྤ་ཀུསེ་དདག་ལ་བསེ་སྟང་དུབྱི། ། ཟླ་མངབགྱེ 
གྲོཇྡན་གནས་རྱངརུང་ ། དགོན་པན་གནས་ཀྱངརུངསྟ 
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བབཛནཔལབ ངྱབ ། རི 
གས་ས རྣས་པའ་དག སྣ་མའ་སུས་པ 


།ག་པར་ོགསཔར་འཇར་རབངས་ྱསིའོ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ལག ། ཐམས་ཅད་དང། བའ་འཁོརདེཡ་འད ཆེསགས་སོ། །ལེགས་སོ་འགུསས 
གགས བདག གས གངག་ལ་ ÷ ་པརྣམ་ ` 


$ ་ 1 ས་བྱི འི་ 


] ིག་་གཞིས་གུརསོགཤིས་ གལ 


ཙམགྲནམས་ས་པ དི སུགཏག་ཏྱ་ཧུ་ སྨག 
2 ༥ སྨོའི ། ÷  ི ཀ་ཆུ ཱཱ་་བ ནིསས་མ་ས་སྟིགསཀ ཇོས 
རཾ གྒྱ་དི་ན་ས་ཞནལག་གཉིསྱཀིའིགསཔ་ག་པནི་ད་མངདག་པརབྱག་པབའི་ོའྱགྱ་ོ། 





ནང་ 


ཤཿ །ཕུག་རྒྱའདེ་ཉེད་ལས་གུང་མོ་གཞི་ས་གྲརབུངཱ་སཱ་མ་བཞེནགཞག་བནི་བདུང་ྱདབུངྒསག་པར་བྱེན་པའི་ཕུག་ཧའོ། །ཧག་རྒྱ་འདིིདལས་སྲིན་ལག་གཉེས་གཞིབས 

༡༥ ཏས ེ་བང་གཞི ངགཤས་བཀ།ག་ལ་ནཔྱདག་པན་བདུ་སནས་བར་འཚིམས་བ། ཡས་བྱིལ་གྱསོ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་མ་བེ་བོང་གཤིས་ཕུང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉི་ བྱ་ག་་མངད་བྱུག་པ་ 
@ ¡ཛཱ སྤར་བྲཱ་ཧེ་ཧྭསཱྲཱ ། ྱུགྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་མཐེ་བངོ་ ངོགཡོན་བས་མེ 
རྨ 






།སྔགས་ལུ ། ན་མཿ _ སརྫ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་བྷཱཿ 

བཟན ཡིེ ས་ལ ། ན་མཿ སརྦྷ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྱུཿ སྦས སྦྦྦ་ཐཱ་ཏི་སྭཱ ། མྱུགརྒྱ, 

མང སོགསས་པས་མཐེ་དོང་གསོན་པ་མནན་པཞི་གིན་པོ ཐམས་ཅད་ཚ གཅོད་པའྱེ་ལུག་རའོ། །སྔགས་ལ ། སྤྲར་ཏ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཐཱཿ སྤྱརྦ་ཨུ 
ཁེ་བྷཱཉ _ སྤརྦ་བཱ་ཏ་ཧར་ཊེ་སྭ ། ཀྱག་རྒྱའདེ་ཉིད་ལས་ལགཔ་གཡོན་བའེ་སེན་ལགགིས་ལག་བགཡས་པའེ པའིམ་དུ་དན་པནིམཁའ་འགྲོམྲ་བསས་འྱབསངས་པང 

གཙོས་པའྱེསྱར། །ཝྔགས་ལ ། ནམཿ སྦྲར་ཏྭ་བཱ་གཏྱཧྤཾ༔ སྤར་སཱ་ཁྱེ་གཿ སྦྱར་བ་ཧེར་གིནི་ཧཧྭ་སྭཱ ། རྱགརྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་སྙིམ་པའེཚུལ་དུ་བུབ། 















ནྣ ་ ༈ ཀྱུ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སིང་ནུམ་པར་གཞོས་བའོ། །སྔགས་ལ ། ན་མཿ སླར་ཏྭཱ། 
ལྐ ཀྲག དྱནཱན་བཱམེས་ཅད་ཚུར་ཅོད་པའྲེ་ཕུགྱཧུ་འོ། ། 
ར་་ ། དིདབཚར ཧཱ སྨྲོ སྨ ཡོ བགྱར་འདི་ ལས་མཐ་མནདགཉསནངདའྱུག་བོ་འ་ 

ཚར་བའི ངི སོ ། རྒི སྤརཏཏོ་ཆཾཿ ། སྨ་ར གྭེ་བྱུཿ སྭ ། ཕྱག་རྒྱའི 

` སོ་བ པར་ག 7 རཱམོཿ གཏེ་ཧྱཾཿ རཱ སྤྲར 
(ཁུད ་ ཤགས་བ་བཟ་པའེ་ཕྲབ་ །སྔྕགས 

ྦ་ཏལཏཱ སྦརྦ་ཨུ་ཁྱ་ཐཱཿ ཉ་པ ངས་ས ལོ གས་ དུལ ཉིས ྐ་ཆུཔ་པ་ཡགག་སནཔ་བཀན་གཡས་པ་ལུབ 








ཤཱུ།༄༅། །ལ་སྙིན་ལག་གིས་ལག་པ་ག་ཡོན་པའེ་མཐེལ་དུརེག་པརྲ་བས་པནི་མེ་འམ་ཅི་ཚང་གཉུད་པའེ་ཕུགྱ་ཧའོ། །སྔགས་ལ ། ན་མཿ ས་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཱ༔ 
༧ བར་ཚུ་ཁེ་རུ༔ ། སྔ་ཨཛ་ཡ་ཛ་ཡཞིག ། བྱགར་འདེཉིད་ལས་མཛུབ་མོས་ལུག་བདེ་ཉིདྱ་འི་མཐེལ་དུརེག་བརྩབས་པན་ལྟེ་འཔ་ཆན་བཚར་གཅད་པའེ་ཕུག་རུའ། ། 
@ སྤགས་ལ ། ན་མཿ སྨྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷཱ༔ སྨར་མུ་ཁ་བྷཿ སམཇྦ་ཐཱ་གང་ལེནི་དཱུ་ཀ་རོནི་སྭཱཧཱ ། དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཉེས་སྦྱར་ལ་ལགཔ་གཉེས་བསྣོལ་བཞི་ ཱ 
་ཐུམས་ཅད་དགག་པའྲ་ལུགྱུ་འོ། །སྔགས་ལ ། ནམཿ སམྦཏྭཱཱ་ཏཱ་ཨཱ་ སརྦ་།པེ་བཱུ༔ སྔཇ་ཐཱཧ་ཙན་དེཧེརི་བེཀ་སྭྭཱཾ ། ཡག་པད་གཉིས་ 
ཏཾ ཨས་གཅིག་གིས་གཅོག་འྱ་ཁུད་ལ་ལུག་པ་གཉིས་ ་མཱ་བཞིན་བཞག་པ་ནི་སེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལིང་ཚེམ་བརྡ་བུ་བའེ་ཕུག་དའོ། །ཝསགས་ལ ། ན་མཿ སམཿ་ཏྭ་ཐཱ 
¡ གུཏེ་ཐཱཿ སཇམུ་ཁྱ་བཱཿ སྤར་ཐཱཀཾ་ཀརིྷིཛཀའི་ཇིཀསྭའ ། ཕྱགྱར་འདེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བགཉེས་ཡིད་ཅམ་བཀུག་པ་འདིནྲི་སིན་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་སངྷ་དོངས་བརྩབེད 
% པའི་ཕྱོག་རྒྱའོ། །སྔགས་ལ ། ནམཿ སར་ཏ་ཐཱཀ་ཏེ་བྷ༔ སརཇམུ་ཁྱ་བཱཿ སརྨཐཱ་ཀ་རན་ཛིཏ ། བི་ཁ་ལ་མུཀ་སྭྭད ། ཕྱགྱ་རྒ་འདེཤེ་ལས་མ་ཛུབ་མོ་གཉིས་བ 
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མ་པའི 


ཞིན་བཞག་པ་ནིཡ། ཡ་བའྱེ་ཕུགྱ་ཧུའོ། །རྒྱལ་བ་མ 
` ཁྱན ཟི 


རྣམ དྲོ ། ནམཿ སར་ཏྭཐཱག་ཏེ་ཌྷུཿ རུ ས་མ་བ 
ལས་གུངམ་ག ལ་ རི ངྲ་མོངས། ་བརྡ་བེད་པའི་ཕུག་རྱའོ། 
ང་ 


།ལྔགས་ལ ། 


གྱམ ི་ཉིདལས་མནལག་གཏིས་ཨང་་ེ་གུཔ་། ས་མའཞིནབཞག་པ་ུ་ོུ་གུུདབང 
ལུ གུགས་ལ ། ། ན་མཿ ལ་ཀ : 


ཏ། སར་ཐཱ་གུངགུང་ཨཱ༔ ། མཱཀྱར་འདི་ཉིད་ལས་མཐྲེའྡ་རུངགཉིས་གང་ཡུབ་ལྭ་མིན་ལག 


ཤིད་ལབ། ཤེ ཤེ ཏྲ 
ཅད་དགུག་པའི་ཁྱགྱ་ཆུའོ། ། ནམཿ ས་ཏ ཐཱག་ཏེ་ཐྷཿ ། སཛམཁེ་ཧཱཿ ། སྤར་ཐཱགུ་མི་གུ་ ི་ལི་ 

་མ་ + དྱ ྱཧུའོ། ། 
ཿ ། སརྦ་ཐཱ་ཇཱག་ལི་སྭཱཱ ། དེ་བཞིནདུ་མཐེ ོ་གཔལ་ཡོག་མང་ས་རླས་མི ཞག་བཞེ་གྲེབ་གནོན་ 


གས་ལ ། ནམཿ སམར་ཏྭ་ཛ་ཏེ་བྷཱཿ། 
: གོམསས་ཅད་འཛིགས བྱ་ར 


རྔར ༦ རྒྱུའོ. །སྔགས་ལ ། ནམཿ ས་ར་ཏབཱཱག་ཏེ་བྷྱཿ སམཇམུ་ཁེ་བྷུཿ སཇྦ་བཱ་ཇོ་ལནི་ཛཏི་ཀེ་སྭཱཧ ། ཕྱགརྒྱུའཾེ་ིང་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བའེ་ཚུལ 
དུ་བགུག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སཱུངདུ་བཞག་བནེ་བརེེད་ཁེད་ཐམས་ཐུད་གཞིག་པའེ་ཕུག་ཧུའོ། །སྔགས་ལ་ ། ནམཿ ར་ངོ སྔ་པམཱཾཐཱཿ གཞིས་བསོ 
༧ ཐྲཱིཤིནི་དཱཿུ ། ཟུགྱུར་འདི་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་ས་བླང་བ་ནེ་བརྗད་བུད་མ་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་བྱེད་པའེ་ཕུག་རྒྱའོ། །སྣུགས་ལ ༽ ན་མཿ སརྦཏབཱ་ག་ཏེཟྷཿ། 
༈ སྲུརམུ་ཁྱཐཱཿ།སརཐཱ་བརྟཏཱ་ཨཱལ་ཀྲམ་གཉེ་ཐུརེརྭགཱ ། ད་བཞིན་དུསང་མོ་པམས་ཅད་བཀུག་སུནངད་བཅུག་ལ་མཐེ་བངས་ཤེས་བང་ཡདྷ་ཝརབས་བནེ་བདནམས་ཀྱི་སིང་སེམ 
༧ པའྲ་ཕུགྱར། ༣ སགས་པ ། དུམཿ སར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏཱ་ཐཱཿ ། སརྦ་མཱཁྱྷབཱཿ ། སྔརྦ་ཐཱ་ཁེཁི་རཾཛད་ཡ་བྲིའ་རཅྲིསྭཱཧ ། ཕུག་ར་འདི་ཉིད་ལསམ་ཟེ་བངགཉིས་བཀུག། 
བྱུརུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་བསང་བ་འངི་ནྲི་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧིང་ཀུན་ཏུ་སུར་བའི་ཕུགྱ་ཆའོ། །སཱགས་ལ ། ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བཱཿ ། སར་མུ།ཁེ་བཱཿ ། སརྦ་ཐཱ་བེ་སི་རནི་སྭཱཱ། 
: དེནས་ལགན་དྡོ་རེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྱུད་པ་གསངསྔགས་ཀྱི་སྒ ཉྫོན་པའི་སམསངཔའི་སྟོབས་བཅུའེ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ ། རྡོ་རིའི་ཡཤེས་ལས་མངོན་པརྨ་བུངབྷ་ནམས་ྱྱི 


ཕོ 





ཨྨ 
ཟླ 
ླ 


གྱིས་བ སང་བ །ྒྱགས་ང་བཟབ་འབུམས་བ ཕནཔའེ་ཨྒོཔྱཊ་པ ྨ ོག་སམ་ས།ས་བནས་ཅད་བྱུས་ ། ༈ བརབ 


ཡ ན་མཿ སྔར་ སི མའ $ ་ #འ་ གས་པ་མཏག་ཞུ 





ཤཞེ་དབང། རགས་ ཁ ཕུག་རྒྱའོ། ངྒ དག སྦག ས་ལ ། ན་མཿ སཏྭ ༈ སརྦམུ7 ཕྱ་བྷཿ ། སམྦཛནསཾ་བ་བཾའ ། ཕྱག་རྒྱ ཤིད་ལས་མྔ་ཛུབ་མོ་ 
ར་ འེ་ཚུལདུ་བཀུག་གྲུ་གུང་མོའི་ངོས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ ག་པ་ི་ཅས་ལུནའདས ཛི རྒྱོ. །སྔགས་ལ་ ] ༈ ན་མཿ སཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ | སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ། 
× ་ ། རཀྱམ་འིཉིན་ལས་མཛུང་སོབྱག་པདཉདྱས་མོ་ུངས་ལའེག་བརྱབས་པཞིམི་འཁུགས་པའྲ་པཁྱྱཆས་ ། །སྔགས་ལེ ། 
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ཤཀ །ཉེས་ལའྱ་འུད་བནི 


མྣ་ལཱའདསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཕུགྱཆའོ། 
4 ཀྱགརྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་གུང་མོ་ང དབས་ཏབླབ་གཅོབན་འད་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོརཅནྱབི་ སྦགས་ལ ། ན་མཿ སར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏྭ་བྷཿ ! 
མ་མ་བ །སཐྦ་ད་ཱན་ཨཁིསཾ་ཧསའ ྫོིིི ནཿ བགའ 


སི 


།ནཨཿ ས་ཏུ་ཱག་ཏཱ་ཐཱ ༈ སརྦམུ་ཁེ་བྷཱ༔ | སརྦ་བཱ་བེ་ག་ད་ཛཱཛཱནས་བཱ་བ་སཱཱ རུག :; ་ ཛླམོཤེས་ིས་མ་རང 
གས་ལ ། ནམཿ སྤར་ཏྭ་ང ཀའུ བཿ །སརྦམུ་ཁབྷཱཿ | སར་ཐཱ་ཀན་བཾཙུ་ཏི་ཏཛཾནོད་ཡ་ཧཱཧཱ ། 


ན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
་ལ ། ནམ སྦིམ་ཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཐཱཿ ། སརྦ སམ་ཧིཤུདྷཧགཏཱ་ཱབ་དཱེ ] སྔ་མ་བཞི མ་ས་ས་གཟས་ཅད མོས་བ 


ཞིབས་ ཏེབེ་ང་བནི་བཅོམ་ ལའད་ཡིག་བརནདས་བྱིའི་རུ། །ཐུགས། གས་ལ་ ། ནམཿ སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏྭྭ་ཐཱ༔ ། སརྦམཱཁ་བྷཱཿ { སརཔཱ་ཛཾམ་སཱཧཱ ། 


ག་བཅངས་འ་བབང་གཉིས་ད་སོ་འ་བ་ རའ ་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་ལས། སྒུངབཆནཔའིདབུའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ལ ། ན་མཿ 
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ོད མཁྱང སམ་ཱ་ངས་ལཱའ ། ཕྱགརྒྱའད་ཉིད་ལས་གུམོ་གཤིས་ཕྱུང་ཏེགཞེབས་པ་ནི་བཅོམོ་ ཨོ་་དུས་བོ་ཡཆ བནསའི་གུག 


སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏྱ་ཧཿ ¦ ུ། སརྦཐཱ་ཛཱས ། ཕུགྱ་རའ སུ་ཚགེས་དངཔོ་བཀུག་པ་ 

ལི ། ན་མཿ ངོབ སྤར་གི་ ། བྱ་བའི ཡ་པ་པབང་གཤིས་ཡེར་ཅོམ | 

| ཏེ་ཝགཱ་མ་སྔ་མ་བ ་ེགཁོང་ལིའྱོ་པཱགྱ་ཧའོ། །སྔགས་ལ །ན་ཨཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱགཱ་ཏེ 
ཙཱ སཇས་འྱ་བུཿ། སརྦ་དཱ་ཨཾ་ ། ཝམ་བཞིན་ལག་པ་ག ུུང་བཅང། བཅབ་ལ་ྱངག་མོགཏས་ྱང་བྱར་དོརཆང་མཚགས་དཔ་པད་གི མཐེ་བོང་གཤིས་གྱིང་ 


ངཱ ཅོམ་ལན་འདས་དབལ་ ་ལ་ མཿ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཿ ། སརྦ་མུ་ཁེ། སར་ཐཱཤཱེཿ ། ཕྱ་གརྒྱ་འདི་ཉིད་ 
གས་ག སད ཙག བགས ཙཿ ་ | སཇྦམུ་ཁྱཐཱ། 
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དྲ 


ཌེ 


༄༅། 


སཱགས་ལ ། ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐག་ཏེ་བཱུཿ ། སརྦསཱ་ཁྱཾཧཱཿ 
སྦྲབ་པ་འོ། 


ཐེམས་ཅད་དང་། 


; ལུ་གུས་པར་བུ། 


རྣམས་ཀྱང་། 


།སརྦ་བཱ་ཧྲི ། སུ་མ་བཞིནནའཱ་ཝུརལག་པ་གཤེས་འླ་ཚུར་བཅུབས་ལ་མཐྲེའུ་རུང་གཉིསྭ་གས་བྱསདཔ་འདོ་ནེ་བཅས་ལན་འདུས་བི་ཞབས་ྱི་ཕགྱ་ཅ། 


།བྱངཆུཔ་ས་མས་དཔའ་རམས་དང་ནི། །ཛ་འགྲུལ་ཆེ་བའི་ལྷ་གུནདང་། 


རིག་ལུགས་ཅག་ཅུ་བླགསྣ་བསན། །དེལ་དེངས་གྲུབ་མི་དཀའ་འོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྐེས་གསུདྲ་པའི་ 
འཇེག་ཏྟེན་སྔགསྣ་ནམས་གང་ཡིན་པ། 


།དེ་ཡི་ ་ཡེ་དབངདྭུ་གུད་ཅིང་འ།ོད། 


དག་དེ་ཡེ་དབང་གུར་ཏ། །རྒནོ སྒོ་བཅེ་ཞིག་བྱགི་ཞེས༥ 


།སྔགས་པ་སྔགས་གྱེ་ཚུལ་གནས་ནས། 


།བློདང་ལྡན་བདེ་ལ་སྲུང་། 


ཤས། །དེ་ཨི་ག་ཡས་གཡོན་ 
།གངཚུམནི་འདཔའུར་བ། 


། སྦྲང་ཐྭང ། འདི་དགནི་བཅོམ་ལྡན་འངས་འཁོར་ ལེསྱྱ་གྱུར་བཆན་བོའི་ཕྱགྱ་རྩས་དགོས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད 


།གངཞེགནང་གུ་དག་པ་ཡོས། །ཨྱགྱུ་ར་འོདིདག་འཛེན་པུད་པ། །སཱགས་བ་དནི་སྡེག་ཐལ་བར། འགྱུར་ཏ་འདེ་ལ་ཐེཅམ་མད། །དྡོ་རེའཆུང་ནུས་ 


།དེ་ལྭ་བས་ནནུས་གུན་ཏཱ། །བདག་ཤིད་ཆ 
སྣ་གས་ མི་འ ིཆུབ་བུར་འགྱར། ། 

འ་རརཔརའགྱར། ལལ་མིན་ལྷ་ཡྭི་སཱན 
།དངྱར་གིཞི་གཞས་མཆོབ་ཏུ། །དེ་ཚ 








ཧཱིང་ར་འཕུར། །གངན་དབང་ལྡུན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛཾདཆེ་བཞུགས་པར། །ྒྱལ་བའེསས་པོ་འདོད་ བོ བཞེན། བདག་འཛིན ་པར། 


བྱཆུབྱ་གུརྱ་ཡེ་བར། དེ་ཨིཡོད་པ་ཤམས་མི་འགུར། འཆང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །ཐ གྱིས་དརླབས། དེ་དག་གི 
སྒྱུརལ་སུན་ལག་གཉིས་ནངད་བཅུག་སུ་མཛུབ་ སོ་གཉིས་ཚིགས་དཔ་པོ་བཞུ བཞུག་ལ་ ། མུམ་ཞབས་ཏེནས་གངགིས་མ་འགཅམ་བཞག་ིངམཐེབགཤེས དན 
པ་འདིན་ནྡོརྲདག་པོ་ཆེན་པོཁྱི་ཕགྱཧའོ། ནམ སྤང (༥ སརྦས་ཁྱ་བཱཿ ། སྔརྦ་ཐཱཧྲཱ་མ་པཱ་རོ་ྷ ། ུག་འདཤད་ལ མུ 


མོ་ག་ཡས་ ངམོ་བྲག་ངབ་ལ་འན་པ་ །སྔགས་ལ ། ན་མཿ སརྦ་ སྔར་མུ་ཁཾ་ །སྐདུམ། 
མོ་ག སས་སོ་བགངབས་འྱུཔའདི ་ ་བཞིན་ །སདཔབབཀུག་བཞུ་ ཁྲག གལ ཤྲ འི་གཙུག་ཏོར རྩུ 
སྔགས་ལ ། ནམཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱཿ ། སརྦྦམཱ་ཁེ་བྷཱཿ ། སརྦ་ཐཱ་ཛཱཾ ། དབཞིན། མཛུབ་མོ་གཉིསྦྱ་གེས་ཤུང་མོ་བླགེངབ་ལ་འ་ཁྱུད་པ་ནརོ་ རི་ག ། 

















73 ༄༅།། བླ བགྱ་རའོ། །སྔགས་ལ་ ། ནམཿ་ སྤར་ཏྭ་བཱ་གཏྭ་ཐཱཿ ། སརྦ་མུ་ཁ་བཱཿ །, སརྦ་བཱ་ཨཱ ། དེ་བཞེན་དུ་མཛུབ་མོ་གཤེས་པ་ལྷ་གོག་འྱག་བའ 
ཐབས་གུ་བྱུང་བཞིརོ་རོམ་ུ་འ གྱུབའོ། །སྔགས་ལ ། ནམ༔ སྔར་ཏྭེག་ག་ཏྱེ་ཧཿ ། སྔ་རྲམུ་ཁྱེབཿ ། སྐ་བཱ་ཏཱ ། ཕཱགྱར་འདི་ཉི་ལས་ 

༈ མྭུ་ངབ་མོགཡས་པ་བཞུགས་མཐེཕའིདབད་བཞུག་པི་དྲོརརག་པོན་པོའི་དཔལ་བའྲ་ཕུགྱ་མོ། །སགས་ལ ། ན་མཿ སྔར་ཏྭ་བ་གཏབཱ ། སྔརྦཨ་ཁྱོ་ཐཱཿ །སྤར་ཛཱི 
༦ མི་བ་ཏི་ཀ་ཏི་ཧྭཱཱ ། དེ་བཞིནངུ་ཛུབ་མོ་ག་ཡོན་པ་མ་ཛ་བོའི་རུ་དུ་བཞག་ལ་གུངམོ་རླགང་བའི་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་སྙ་ཡིད་ཙམ་སཱང་པ་ནརྡ་རྲདག་པོའུ་མཆེངགྱེ་ངུགྱརའོ། རཱ 
ཤཿ སྗགས་ལ་ ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱག་ཏཾ་ཐྗྱཿ ། སརྦམུ་ཁ་ཅྷཿ | སརྦ་ཐཱ་ཧས་བཱས་ ། དྷ་ཀངྡ་ཀ་ཙར་ཙརང་བྲ་ཙདྟབཛྲ་སཱཧཱ ླ དེ་བཞིིནྡནམ་ཇངག་ཕཱགྱ་རཱ་ལས་མཛུབ་མོགྷ 
བཀུག་ལཱུ་བྱཀྱང་ལ་བཏ་ངཞངན་ཐུ་རུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་བནི་དོ་རྲངག་བོ་ཆེན་པོའ་དབལ་ཕྱའུའི་ཕུག་རུབོ། །སྨྱ་གས་ལ་ ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བཱཿ ། སྦྦ་མུ་ཁེ་བཱཿ ། 

4 སརྦ་ཱ་བ་མུལ་བྲཛཿ སྭཱ ། ཕྱཾག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་མཐུའུ་ཆུང་ཕྱུངསྟ་ཐཱ་མ་བཞེན་བཞག་པའིརྡོ་རྔྲག་པོ་ཆེན་པོའི་རྐང་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སྔགས་ལ ། ནམ་༔ སརྦ་ཏ་གཱ་ག་ཏ་ 


ཏཾ \ སྔརྦ་མུ་ཁྱ་བཱཿ ། ས་ཇ་ཐཱབི་ྲིཏ་ག་ཏིགཱ ། དེ་ཝར་ཕགྱ་ཆརབ་འབྱམས་འདེདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་གེསྭ་བིནྱ་གེས་བླམབས་པྷ་ནམཔ་གྣ་ཚོགས་སུ་གནུས་བ། 

ཏམ་ཁུ ཞེས་པ ། ོད ཆས་གྱ་དབིངས་ཅགས་བ་ལས་དུང་བ རཱ དེ་བཞིན 
ཀགས་བ་བམས་ཅད་ཀེས་བིན་གིས་བརབས་པ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་ཕྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡེང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། 

ལཱའྲྱ་ཆན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མ་མ་ཡིནཔའེའགོལ་གཉད་པརྡ་ དབ | དེ་བཞི གས་པལྷ་དགས་བྲ་མབཔརྱ་བིབ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའྲེསུ་དང་ ། གསུང་ 


[དང ¦ ཟུགས་ཨི་བཀདཔ་བསུན་པའེ་ནམ་མརགནུས་པ་ ། བསམ་པ་ཇིེ་ཝ་་བཞིནདུ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བེདཔ ། ནྡོངདན་ཡོདཔའ་ཡིལ་འཁོར་བཀདེཔྱ་མབ་བར་བེད 














བ་ ¦ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའེ་ ཏཱཔ་གས་ངསཱགསྦ་ཅི་གོ་ར་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་དང་ ། ལྷ་དང དྲ 


ཱ ། ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་འི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་མིག་ 
རྒྱན་བདག་སྟག་བོ། །འགན་རྡོ་རྫིདབང་བསྐྱུར་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཀོད་པད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྫན་གྱི་སྩོད་པ ངེ འོ 


འར་མཐུན་པ་བསྙན་བ་དང་ ། ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་པར་གྱུལ་། 








ལས་ཕགྱ་ཧརབ་འབུམས་ཇ་ལད་ཅག་ 


ངཔ་བཀོད་བྷ་ནམ་པར་ 7 ལྟོམམས་པད་ཞུགས་སོ། །བྱང་ བསྐམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་རཱ་སོམས་པར་ཞུགས་ན་ཐགཏུ། 
 ་་ ཤེག རི ུ་གསནོ་ོག་བྱ་གུ་ ༨ སསོ་ཞི་སྱགབྱ་འིན་ཉེ ། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལན་བ 


བཞིནཿ གག་གན་པ་བམསེ་ཅདྱ་ི་ ི་ 


ཕྱ །དཔའ་པོ ན་ ལོལགས་སོ་ལེགས 


;ཁུ་ཚུང་བཙངས་པས་གཟུངཔ་དང་། 


སར ཉ་་ར 
དུ ོས་ཁར་གུགས་ །དོར ག་ཆོག སས སས [དགག་པ་དང 
མོ 


།གཟི་ངང་རྡོ་སྔེའེ་གཞུམ་པངང་། 


༈བམ་པོ་བཅུ་པ་། །དོནས་ལག་ན་རྡོ་རྫཾས་བདུད } 


སྙང་སྟབས: མེད འདྲུལ སྡང་བ འབ ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། གཏེང་དྲ་ 








དང། །རྐང་པས་ས་བཅིང་བསྒུ་པ་དང་། །སྔོབ་དང་ནི་གཞག་བ 
ྐརྫོ་ཁགཐུར་གདབ་དང་། །སངགེ་ྷམཆོང་བདང་། །རླུ་ཞས་བ་བས་ 





* །བསྡེགུས་བ་དང་། །སུན་ལས་ལབས་ནས་མཆུ་མནནདང་། །ཁྲོ་གཉེརདཔྲལ་བརྡབ་ལྟ་བ་དང་། །ཧཱིན་ཨ་ ཞིན་མིག་གཉེས་བགད་པ་དང་། ། 
གས་དང འུ ་ །མག་ས་ིས་བརབརྩབ་།དང། ེབཞེས་ལག་ལ བློད་པ 0 གནི །ུས་ནི་སམ་ས་དབབཅས། 
།གཅད་དང་གཏུབ་དང་བགད་བ་དང་། །་ ཨ་པར་བགད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྒ་དང་རྣམ་གྒ་དང་། =° 





།རེབས་པརྲ་བདང་རོངས་བ་དང་། དང་ངེས བསུནདང་། །མཛོས་པི་མས། ་དང་གཙུབ་བསྣུ་ ན་དང་། །སྒྲབ 

¡ ཡཱ ལྷ་ལ་བསྟན། བྱདངང་། སིི སོག་པ སན ས་བད་གུནཏུ། ། 
བསྲུང་དང་སྤ་བབྱེ་བ་དང་། ་ ་འདེདག་ཐམས་ཅདཿ །གཞན་ཡ་ང་ཡིད་ལ་ཅེ་འདོད༔ ན་ས་ས་ལན་པདདག་ལ། ས་བཞིན་འ ཕེུནི་དགུག་པ་དང་། ། 
དག ར་ཆེར །སམས་ཅན་འཕང་བར་འ་ ཟེ (ཨ། །དདམད་བཞིདས་ཤགས་ཞེར་ད་སྱསགས་ལ་འརྱལ་པ (གསང་སྤགས་འདེ་ལྷབུ་གསུདྲ 


ཀཀ ༄༅། 


_ རྡན་ཨཿ སུརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྱཿ | སརྦུམུཁེ་བྷྱཿ ། སརྦ་ཐཱ་རཱུཾཱུཾ་ཧཱུ ! ཕཊ་ཕ་ཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཙཏྟ་བཛ ། ཕ་ཛྲ་ལི་ཏི་ཐཱཏིཾགཱཧཱ ] དེནས་ལག་ནནོ 


༡ ར་སངསགས་འདིཝ ཕོས་ནས་དགའ་ཞིངཇབྱ་ངུ ཅུདགའ་བའེ་ཡིདྱ་ཀིས ། ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འ་ཁོར་ལྷ་རམ་པར་བལས་ན ། ཀྱེ་གྲོ ས་བོ་དག་འོན་ཅིག ༈ | 
„ ཨེམས་ཅུན་གང་ལ་ལ་སཔསྤྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྭ་སྐྱབས་ཨུ་འདོང་བླ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔ་འ་གཏདག་གས་ང་སྔགས་ཀྱི་སུདྲ་པ་པོ་ ཏ་ཅིང་གསུང་ | 
༢ ཁུགས་ྱ་ཚུལལ་བམོ་འ་ག་ལཁི་ཞསྱང་མོ་བེབྱསམབ་སུ་རངདགནས་པྱ་བུ་འ་ེརྱ་ིན་ད་བང་འྱིས་ཤིག དྲ་གིས་ཤིག །རེམ་གོརྦ་གེས་ཤིག། 


། 
མཆོད་བརྩ་ཆས་ཤག །དེ་ནས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་*- ༡“་པའ་ལཱ་ཁོརངས་མནགཅེག་ཏུ་ཕྤཱས་པ །ཾ ཆོསྱ་ཀི་རེབཀའ་སྩ་ལ་བ་བཞེན་འཚལ་་ ཞེས་བཇོདོནས་ཅངམི་ །བར་འ་འོད་དོ། ། 
༧ དྷེནས་ཡགན་དྡོ་རེས་ ། ཐམས་ཅདདང་ལན་པའི་འ་ཁོརྒྱ་གིེལ་བ་ཁོར་ལ་གྨས་པ་ རེགསྟ་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལུ་ཞིག་མ་འོབས་པའེ་དུས་ནང་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སོན་ཧི་ལོ། ད་བའེ 


- མོ་མཁོས་ དཟུང་གླརང་པར་བྱསོའོཔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངངའེ་སྩོན་བ་གསཾ་ངསྔགས་ཏྱེ་སྒོ་ྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་ཆིག་ལས་འགལ་བར་བྱད་ན་རིག་པོའི་རྒྱལ་ངོ། 











368, །བོས་འབུར་བརུབ་ཏུ་འབརབ་ ། ཀུན་ཏུ་མཆད་ཅེང་རབ་ཏུ་འབརབས་དའེ་མགོ་ཚལ་བ་བ། མས་སོ། ། ཁཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགུན་དྡོངས ། ཧུང་ཆུབ 
སམག་དབའ་ཞ་བྲ་ལ་ས་ལ་འདྲགདཅ། ད་མགོ བསས། དན ངུསམགདཔའ་ གྱིས་ཉོནཅིག །འབུན་བའེ 
རྐང་སྟབས་བྱས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ ་ལ་ཕུ༔ ག་འཚལ་ལེ། །སྔགས་བས་ཤར་ཕྱོགས གས་ཁ་བྭས་ཏེ། །འགེང་ལ་ཐལ་མོ་འཚོགས་མར་གཞག །གསང་སྔགས་ 
བབུར་འཇོམས་མཆོཊ་གིས། རྫོཉཔས་ཚུལ་ གར་པདཅིང་། །འཚོགསནས་ཐལ་མོ་ལབནས་སུ། །སཱེངེ་ཁར་གཞག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། སནུསས་ཁུན། 
བསྐོར་བསུབྱ། །རྡོར། བཅབས །ལག་པ་གཡས་པ་བཏེགྲ་བས་ལ། གསོན་པ པའྱི་མངཏུགཞག །རྐང་པ་གསས་པ་བཏྲེག་ནས་སུ། 

གསུས་པ་༽ཞུམ་པར་བགདའདྱ་ །གསོན་པ་འཚོགས་མརབ་སྟོད་ནས་སུ། །སྡང་བ་ཀུན་ལ་བྲནིགས་པར་བ། །རྐང་བ་གསས་པ་བྱ་རངྱ་བ་ཞིང་། །གཤིས་ཀ 
རྡོ་རྔ་ཁུ་ཚུ་བབཅོངས། །ཁློབཅས་ེས་བྱབས་བྱིད། རྡྗེབསྣུན་པས་བལྕུན་པར་བུ། རྡོར རྫསཤས་སུ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བཀུག་བྱས་ལ། 











༄༅། །དེ་ཝརྱ་ཕོགས་བཞྲི་ནམས་ཨུ་ཡང་། འ རཿ 
གནས་ལ་གནས་ནས་བུ། །མིག་ནེ་བཱརདཱ་བྷཝ་བང་བཱ། །རྡོ་རའི་ཕཱར་བྲུས་བཏུབ་པ་ན། 
ཁ་བརྔབར་རྡོ་རཿ 'འཆང་འདྲ་བཅཏ།  །ཚེ་རེ་ རྫཾ་གྱེན་དུ་གངེག་ པའྱ་བྲ། །རྒྱབ་ ྲུ་བལ་མོ་སྒྱར་བརྱ། 


འཇྲའི་གནས་ལ་ ་གནས་ནབྲ་ས་ 


ཁྱག ག་བརནཇེ་སཱང་པ། །ྡོ་ར་ལེ་ཅོཿ ཉོནདྱགག་ཏོ་ ཏོ་དང་། 


ལ་སོགས ་པ་རྣམ་བར་ བཟློག 


སཱ། །ཚམ་རུམ་ལགས་པར་བསབ་པར་བུ། །ས་ངས་རྒྱས་བྱང་ 


།མདུང་ཐུང་མདའཆེནའཁོང་ལེ་ ངོང་། 


།རྡོ་རཟི་མནནའགོས་མནན་པར་བུ། རྡོ་རྔ་ཐལ་མོ་སྒུཿནས་སུ། །རྐད་པ་འེགནས་གྱུ་གཞག་བརྡ་བྱ། 


།ས་ཁོག་རྣམ་བདུན་གཡོབ བརའཁྱྱ་བུར། །འབུུག་གླདལ་ ་འརྔའི་ཧཱ་ ཧཱཱཾ་ལཱན་ཞིང 


དེནས་རྡོ་རགར་བྱ་ཨིང ༢ 


ཆུབ་སེམས་དཔ་འདང་། །ཁྲོ་བོ་ཕྱག་བརྙན་བྲན་མོ་ཡེ] 


བཀན་ ཨ་དང་གཏུན་ཤིང་ཐོགས། 


།ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་གཞབ ་གཞབ།ངཔའ་བུ། 


།ཕོ་ཤ་ངོ་ཧྟོས་གང་ཡེན དང་། 


ཚུགྱ་ངའིཚོགས་གཞན་གངགསུངས་པ། །བགགས་རམ་གཞེག ་བརྱ་བ་བའེ་ཕིར། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་། འདོནི་བསྟན་རམས་ཀྱིས། 
བགེགས @ ཧྲིཿ † །ཚངས།པའ་སོངོ་ཿ ང་བ ཤྲ 


ཆོ་གྱ་ཧས་པར་ནི། །བགླབས་ པྲོ ་པས་ལྷ་ ་བཅཊ་ངང་། །ལྔ་ཆེ ་མན་གསང་བ་ཀུཿ ཀར 'ཏུ་གཁོམ། །དཀྱིལ་ ་ཁོའ་འཆི་བ 





ཏིང 


།འདེ 


།མཚོནཆའེ འཾ 


།བགེགས་ 
སི་སི 


བནས། །སྭ་སངས་གནས་པའྲེ་ཝ་ཡི་བར། །གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་ལགསྐྱ་གུརྱཀང་། །སྙང་སྟབས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་སྱུ་ཞེས་བུས་པ་སེས། །ཟམས 
ཅད་ནམ་པའ་འཐོར་འགྱུརཏེ། །ཤིང་བལ་འདབ་སླ་རུངགཆོ་བཞིན། རྡོ་རྔེ་འབར་བ་མར་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པའེ་མ་འདྲར་ལབས་ནས་སུ། །རྡོརྔརྐཔ་ལྡན་པརཾན། ། 
རྡོརཾ་ཕུགྱ་རྒྱས་ཀུན་ཏུགཞམ། | 'གནོན་དང་ལྡན་པརན། །རྡ་ྫིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ས་གསུམ་ཁུང་བྱེདན། །བགེགས་དང་ལེག་འདྲན ^ 
སྩོས་ཅི་དགོས། །བདག་ཉིད་ཆན་བོའོ་རྡོ་ཚིའྐིར། །སྙང་སྟབས་འདིན་སྩི་ སཱི་ཨིན་ཏ། བླསབས་མིནདན་ཨངྲགབ་བདན། །ཆོག་ཞིབ་ལས་འབྱུངཅེ་དགོས། །རྡོརྔཾ 
འབྱུང་བའེ་དམ་པ་ནེ། །ཐོག་མན་བཅངབྱ་བས་ནསས།། །དེ་ནས་རྡོ་རེཿ དྲང ཆོག་རིགས་ལས། གུང་བ་གཞིན་ཨངབཅེངབར་བུ། །འདི་ལས་གསང་ཝྔགས་ནམས 
དངན། 3 ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དྭལ་ལ་བསན་རྣམ་གུནཏུ །སྔགས་པས་བསླྲ ་ཏེ་བསཔ་པར་བ། དམ་ཆེག་ཆནཔོ་༠༠་ ་རྡོརྔཾའབྱཔའེ་རྩ་པའེ 
སྙང་སྟབས་སོ། _ །ྡོརྔ་འགྱུང་བར་འདུག་ནསསུ། སི་བག་ལཞན་ཅུབ་རལ་མནན། ྫོབ་གྱས་ཁུན་ཏུག་ཤོམ། །ནྡོརང་པ་བྱཅང་བར་བ །ཧྲུ་ཞེས་བྱ་བའེ 














16 


༄༅། 


འཆི་བར་འྱ་གར་ཏེ་ཐཚོམ་མད། 


པན; 


„ །སྒ་སྒྲོགས་ཅེང་། །རྡོརྔའི་ཁྱག་རྒྱས་བཅོམ་མས་སུ། 
དྲུ་བཆོངས་ནས་ན། །བགེགས་དང་སངགའི་གཟུགས་འབྲདང་། 

།ཚབས་པས་ཧུས་པའ་བགགས་རོམས་ཁྱང་། སྐུད་ཅེག་ང 
འབུང་བང་ཡངའདུགསུ། །ྐང་པ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གིས་སུ། །དྲོ་ཁུནངག་ཤེས་ཀནོ། 
སྒྲས། ;རྡོརྔ་གར་གྱིས་གར་བྱ་ཞིང་། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བཏགནས་ནི། །དེ་ཡིི་ཅེ་མོ་སར་བཙུགས་ལ། 


;ལག་གཡོན་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་ནོ། 


།སཱུགས་ ་པས་འཁོར་ལེ་བཞེན་དུ་བསོར། 


པ་བསལ་བའླེ་མས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སྱུ་རས་བར་བ། །བགགས་ཀྱེ་གནས་སུདམིགས་ནས་ནེ། 


།གླང་ཆེན་ཤིངརྟ་སྭེ[འུདང་། 
།སྐད་ཅེག་དེ་ལ་རྱུདུ་འཇོམས། 


།སྣ་ནམས་ཀུནྱ་ཀངག་ཡོ་འགྱུརན། །གས་ངདང་ཀླུ་རྣམས་བྗོམ་ཅེ་དགོས། །སང་གའེ་ཚུལ 
།གཞན་ཡངཇགངདག་དང་བཞེ་པ། །དནསྣ་རམ་པར་འབྲོས་པ་འམ། ། 


།སངག་ལྟར་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྙང་སྟབས་སོ། རྡོར 


།རྐད་པའ་གནས་སུ་གཞག་པརྱ་བ། བད ུ་བོད་མ་གུལ་བ་བསལ་བའ 


།ོ་ཛྫེའབར་བའེ་མར་བསྒྱུར་ནས 


།རྐང་པ་གཡོན་པ་བཏག་ནས་ནེ། །ལག་པ་ཇྡོ་ར་གསོར་བཅས 


།རྡོ་ཚྔཉི་མའེ་དམེགས་ལྡན་པར།_ །རྡོརྔཾ་མགཱལ 


། རྒུར་ད་རྡ་རྔའི་༽ མ་སུབས་ཀྱས། །གཡས་བརྱངབ་ཡས་གནས་ 


ཡྭ 
པྱུ 
པེ 








།ནས་ཏེ། །རྡོརཕུགྱཆས་ཀུན་ཏུ་གཞོམ། །དེ་བཞེན་ཕོགས་དང་མཚམ་སྣ་ནམས་ཀྱང་། ནུ་་དག་གཞོམ་ ་པརྲ་བ། །བདཱད་སྣ་མི་བྲ་བང་ཆེན་བོ་དག གས་རྣམས ཌྷ 
་འབྱུང་བ་ཀུན། །གཡས་བརྒྱང་གོམ་པའི་སྙབས་སྙུང་ཏེ། །རྡྫཱའི་པྱགརྒྱས་གུན་ཏ །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འརརན། །བགེགས་དང་ལག་འཛེན་གྫོས་ 
། །ནྡོརའྱ་ཕགྱཾ་ཧུས་བྟལསནས་ནི། བནིང་པ་མེག་འཛན་བམ་ ཅད །མེ་བཟད་གྲགས་ཅནྱསནབོནམས། ཀྱོས་སཀསས་པར། 

ྡོགསསརྒྱང། །དཾ འུང་བར་འདུགནསསུ། །ཚོགས་མར་རྡོ་རྔ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །རྡོ་རར་བཅས་པའི་ལག་བསྐོར་ཞེང་། སིན་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པརབྱ། ། 
གརྱ་གིས་གར་བུ་ཞིང་ །མཆུནེསོ་ཡོས་མནན་པར་བུ །དཡོནཔ་གདག་པབ ༥ཨ་པིང་ཁར་གཞུག་བརྱབ། ། །གང་པམེན་པ་བཏག་ནས་སུ། ། 

གཡས་རོལ་དུནེ་གྲྱར་བརླ་བ། །འབྲུགླག་དལ་ལར་དྲུ་བ་ ་བརྐྱངབའ་ ཤནས་ཏེ། ངབས་བསསྣན་པརྱ་པ། །གསས་པ་ས་ལ་གཟུགས་པར་བ། 
རྡོར་ཀང་བས་ས་འོག་ཏུ། བླ ་ིས་ཡི་ིད། ན་པས་ག །གསང་གམན བར་། །ཝསཅད་གཡོས་པོ་འི་ཨས། 








¥# 


ར།། ༢༢ 


༄༅། །ལ་མཚན་འཛིན་པའེསུམས་ུངནས། 
ད་སྐད་ལན་ཚུན་འྲའིབརྱཧེད། །གནས་དེ་ནས་ནེ་ཡ་པབསྨྱོདནས། 
ཀླུ་ངགསངབ་ཐམས་ཅང་དང་། །རྒཞན་ཡངགངདག་སར་གནས་བ། 
ཨུ་ཆོང་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་ཇཾའབར་བས་རབ་ཉནཔསུ། །ཇོ་བྷཾ་ཙཾ་ཞིག་ཚོལ་ཅིགཔ། 
མིག་བྷམས་སྣན་ཛས་སམ། །གནོད་པྱེན་ཕོ་མོས་འཕགསཊ་སཱ་འམ། 
བཞེདན། །རྡོ་རྔའ་བར་བས་གཟིར་གུར་པ་ས། ཡས་ཅང་བྭ། 


ལེགས་བྱ་ཞིང་། །ཕྱགརྒྱདནེབསྡུ་བརབྱ། །ཆོག་མཐོང་བཞི་ལསྱ་ཤེསསུ། 


།ཡ་མཚན་འཛེན་པའྲེསིངགས་སུ། 
།རོརྔའབར་བའེ་མེག་ལྡན་པར། 
།གངན་སུགས་འཆང་འདུག་པ་ཡ། 


པེ །འོན་ཏྱེ་རུལ་སྲེད་བཞད་ཆུང་ཏམ། 
།བཞེངཔ་ཐམས་ཅད་བླསང་བརབྱ། །སྔགས་པས་འགའ་ཞེག་བངས་ནས་སཱ། 


།འདདག་ཐམས་ཅད་ཅེར་འགྱུར་ཀྱ། 
།རྡོ་ཇིའྱི་ཁུག་རྒྱས་དྲྭ་བརྔདད། 
།བཀའ་ཡུང་མྱུར་དུ་བདག་ཅག་སྙོཌལ། 
_ །འོན་ཏདཔལ་་བྱི་སོ་བཞུད་དམ། 


།རྡོརྔ་གནས་སུ་གཞག་པར་ཀྱ། །གཞན་དུ་ན་ནི་གསང་བ་དང་ 


།བསྐལ་བ་ཟད་པའ་མ་གྱུར་ཁྲང་།། 


།རྡོ་ཛྔེའི་རྐངབས་བསྟུན་བརུ་བྲ། ད 
།གནས་དྲ་ཐམས་ཅད་ལུགས་ནསས། ཡོ 
།བཅུད་ཀྱེས་ལེནངངདངལ་ཆུ་འུམ། 


།འོན་ཏེ་སུལ་ས་གཞན 


།དདག་ལནི་བསམ་མརྦ། །དྡོ་རགརན་ 


།སྲེན་པོ་ཀུན་ལ་གནོད 











ཤ༨།འྱུར་ཏེ། །གླགས་ལྟ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བྱད་པ། 
ཀུན་ཏུ། །ཟོདང་ལྡན་པའི་སུབ་པ་བོག། 
གནས་སུ། །དབུལ་བརཐལ་ 


བརྡ་བ། །གཉེས་ཀ་ཁྷུ་ཆུར་བཅངས ཨནས་སུ། 


མཛའ 


སྒྱརབརངྱ། ང་ནི་བ ཞད བལ 
།གཡས་བ་ཁྱན་དུ་ 


དད་ག་གནོད་པར་ཕྱེན། 
ཨནི་རིགྱ་བས་ ་ལ། སྐུངས་ས 


།གྲུགས་སུ་འགྱུར་༡བ་རྟོགསནས་ཨཱ། །སུགས་པ་ལ་ན་གནདྱ་བེད། ༈ །དེ་ལྷ་བས་ན་རྣམ 
བས་བུབ་སྦྱར་བར་བུ། །གཡོན་བརྐྱང་རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་སོ། །དྡོརའབུང་བང་འདུག 


ཙངེ་ཁར་ བར་གཞག་པརྦ་བ། །ཚངས་པའེ་རྐངསྟབས་བྱསནས་སུ། །ལ་ྷིའེ་ཐལ་མ་ཆུས་ 


།གཡོན་སྣ་ཧིང་ཁར་བཞུག་གནས་དུ། ཀམམོི་བཅ་ཤིར། །སོས 


ནི་མཆུ་ཡང་མནན་བས་ལ། ིའིནའེ་ས་ྣ་ལནཞིང་། ལེིགོར་ཡས། །ད་དཔསྱི་ཚུལྱ་གིསའི། ། །རྐང་ཕ་གཡས་པས་བསྣུན་པར་བྱ། །གུཡོན 


པསྱ་ཀང་ནེད་བཞེན་བསྣུན། །དོ་གསརབའྲ་བགྱར་ཨིས། 


རྒྱས་བསྒུནནས་ཀྱང་། ༨ ་པར་བཅས་དང་བརྒར་བོན་ (བཅས། །གནས་དང་ 


།ལག་ པྱ་གནདུ་བླགེང་བརྲ་བ། །ྱནདྟས་ནས་དག་ཏའི 


རྡོ་རྫཾཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྲ། །རྡ་རྫའི་ཕྱག 
བཅས་པར་ཐམས་ཅད་འགུལ། གྲི དརྩབ་ས་བཅས །གྲོགས་དག་བསྐལ་བ 


དྭ 


75. 


ཌྷ. 


༄༅། །འཁྲུགས་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཏེ་སེ་མས་ཅནཆེ་འབྱུང་དས། །འོན་ཏེས་སྐ་རུས་བུང་གུར་ཏམ། །ཅ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་སྣས། །མུས་ཆས་གུརནས 
ཕན་ཚུན་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱད། །རྡོ་རྗེབབར་བས་གཟིར་བསན། །གནས་དནས་ན་དེང་ནསས། །དྡོར་ལན་པ་ཅི་བཞེད་པ། །གསུངས་ཞེས་ལུངནེ་ནོད་པར 
ཕྱེད, ༈བདག་ཅག་ནོངས་པ་མ་མཆོས་ཤིང་། །བཀའ་དང་འགལ་བར་བེད་མ་ལགས། །རྡོ་རྔ་འབར་བས་གཟིརྱ་གུརཱན། །བཀའ་ལུང་མུཿ་དུ་བདག་ཅག་སྩོ་ལ། །ནྡོ་རཾ 
ཅནྱ་གིས་རྡོ་རཱེལ། །མིག་མེ་འཛུམ་པར་ཅགྲ་ཏྷཝཱ། །ལྷ་ལལ་གཞན་ནམས་ད་དགྱ་ཁང་། །རྡོ་རྔ་འབརབས་བརྒྱལ་གྱུམསས། _ །རྡོ་རཾདམ་པ་ལྡནཔ་ལ། །གུགས་ལ༔ུ 
དགོངས་བླསངམ་ཛོདདང་། །གཡལ་ཏྱེ་རལ་སྲེང་བཞེད་གུར་ཏཱམ། །དེ་བཞིན་མིདང་ལ་བཞེདདམ། །ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་བརཱས་པ་དང་། །ལ་ཡི་བདབ་ཡིངམ་བུར་བཞིད། | 
ཐུགས་ལ་གངབཞེདདྷ་ནམས་ཀུན། །དེངག་འབུལ་བར་བྱགིད་པར་འསུར། །དེནས་ལྷ་སང་ཛྲ་འཕྲུལཆེ། །དདག་ཡིདནི་རབ་དགའ་ནས། །རདྡོ་རཱེ་འབདབས་བཟིན་བ་དག ། 


„ སླྲུབ་པ་པོ་ལ་རྨྱུརདུ་འབུལ། །དེནས་བྱམས་པའསེམས་ཀྱསནེ། །སཱགས་པས་བལསནས་གཏང་བརྱ་བུ། །གཞན་བནནི་གཟེརནདག །གླགས་རྙེང་གནོདཔ་བྱེད་པར་ 





ྣ 


༡༠།འགྱར། 


འགྱུ རྡ་རྕའྱབུང་བར་ཡང་འདྲུགསྣ། །རྡེ་རྗེ་གསན་རབ་ཏུ་བྲ། །འཆོགས་མར་ཐལ་མོ་སྨྱརནས་སུ། །ཐགསྣྲ་ནམས། ཀུནཏླུ་རྫས་པདྲབ། །རྐང་པ་་ *སཱཱ་ཕོའ་ཚུལ 

རྱིས་ཧུ།ཿ །གཡས་བ་ བཏེག །ཅུ་ངདི་བའིན་གཡོན། རྔོར་བཱ་ཚཚུལྱགིས་ནི། །གཡས་བེ་རྱནདུ་བསྒྲདྲ་བར་བྱ། _།གཡོན་པ་སྭཔ་ཁརབཞག་ནས སུ། །ཧ་ཨད་གུཊཅིང་ 
བསྲལ པྱསོང་དེ། །མེག་གེས་བགགས ་ལ་བལས་བྱས་ལ། །པཱ་དང་བཅས་པས་ ་པས་རབ་བསུལན། །གལ་ ་ཏ་ཚངས་ ་པ་ཞད་གྱུར་ཏམ། །གལ་ཏྭ་ཁྱབ་ 'འཇུག་ཤེད་གྱུར་ཏམ་ མ། ། 
དྲ དོ བརརྱབུན་ཤད་རྱུར་ཡང་ ! །བལས་པས་ མྨུརདུ་འཇགས བརྔ ངའགྱུར། །ྱིས། ཁབ །ཁྗང་གྲངག་པྲོ་རམས་། །བདག་ག་དབང་དུ་ དུ་འགུར་ ་འདྲོད་པས། ཀྱུད ཡོད་པའེཚུལ 
གྱིས་སུ། །རྡོ། རྗེ་ེ་མའེ མག གཏན་གྱེས། །རྐང་སཱབས་སྦྱར་བའཿ རུལཅྒ )སྤ་གུ། །རྔོ་རའྲ་ལཱགྱ་ཧྫས་བསྣན་པར་བྲ། ། །རྡོ་ིའི་ཁྲཿ ཕྱག་རྒྱས་བསྣན་པས་ན། །སྣ་རམས་ཐམསཅད་ 
རབ །ཏུ་གཡོ། །དེནས་བརྒྱ་ྱེན་ལྷནྣམས་དང་ ། ལཾ མནོ་སཱིན་བོ་གསང་བ་ 'དང་། །སཱན་ལས་ཤམས་བེར་བདག་ཞིདེ་ གིས། །མཤེས་ཤགུན ཞི་བྒལ་བར་ གྱུ )ར། དེནས་ ཁྱབ་ 

འྱང་གྲངག་ཕྷོ་རམས། །མིདྷ་རྨོབོང་ཌེ ང་ཞས་རགྱུརནས་སུ། །རྔོ་རྨནལ་འབྱོང་ཆེ་ལྡན་པ། །ག་ལ ་བདེརྡ་ཐལ་སྤྱང་ ོ། །བདགཅག་ནོངས་པ་ པ་མཆེས་པང ¡ གསེ ཁྱིས ་བདག་ཅག 


377 ¦ 


རུ །༄༅། །ཤིནྱཏུགཟིར། །གཟེར་བའི་ལྷ་ནམས་དེདག་ཀུན། །སན་ལསསམས་ནེཉམས་པརྡ་གཿ། །ཇི་ལྟ་རེ་བྱསི་བཀའ་སྩོལ་ཅེས། །ཡུས་ལ་གུས་པར་བྷལ་ཞིང་ 


ཝེ །ཀུན་ལྱ་བུམས་པྱ་བས་ནས་སུ། །སྙིངེ་ལ་བསམ་པ་གཅིག་བསླངས་ན། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་དདགྷ་ནམས། །དགའ་ ་ནས་ ྱིཔ་ྱེད་ །སཱགས་པ་མ༡མ་པད་ 
ཞགནསད།།གགསྱས ྱ་བ་བཏང་ ། །རྐངཔ་གློ་བའི་ཚུལ་གིསྭས། །དྡོར་གནས་སུགཞག་པརྱ་བ། ༈་ འགངས རྡོར མཛནབྲ་བམས་ཅདྱ་ཨེ། 
༥ ར་གས དགནས་བརྗོད རེ །རྡོརྔའ་བྱུངབར་འདུག་ནས་སུ། །དབང་པོ་ཆེན་པོ་འི་གནས་སུ་བརྟན། །འཆོགས་མརྦ་བལ་མྲོ་སརྱབས་ལྭ། རས རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས 
ཞྭ །བརབྱ། །ཉབབརས་བའེདལྱསེས་། །རྡོརྔ་ཁུ་ཚུ་ངབཅཛས་བྱས་ལ། །གརཱ་བྱེད་བ་ཡེ་ལགཔ་ཡེས། །བགགས་ཀྱེ་གཟུགས་རྣམས་བསྡེགས་པངཀྱ། །ད་བཞིན 
གཡས་དང་གཡོནྱ་གིས་གང་། །གནས་ནས་སོངབའེ་བརད་ང། །དེསྟེ་བགགས་ཆནརབ་སཱང་བ། །བསྔེགས་ཀྱང་འགྲོ་བར་མིཁྱེདན། །རྡོ་རེ་གོམ་པྱ་མུ་བོར་ལ། །གྱེན་དུ 
ཚཱ ལག་བཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །ལག་གཉེསས་ལ་བརབསནས་སུ། །འབྲུག་སླདལ་འཛྲའེ་གུ་བརྗོད་ལ། །གསངསྔགས་བོ་ལན་རང་བྱསམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་བསྐོང་རོ། ། 





ཤྟ 











དེནས་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེསསུ[། །རྡོ་ཚའེ་ལག་པ་ག་ཡས་བྱཆང་ལ། །རྡོ་ེལུགས་གྱུའེ་ཕྱགརྒྱ་སིས། །བགེགས་རམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པརྱ་བུ། {གཡས་དང་གཡོན་གྱེ་ཆུལ 
དུ་ནི ¡ལག་གཉེས་གཅིགཏྱུགར་ ཧྱས་ལ། །འགྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲའེ་ཧྲུརྣམས་དང་། །བཊ་ནམསྱ་ཀི་སནི་རབ་བསུལ་ཏཾ། རྡོངྫགཟིར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་སེས། །བགེགསྣ་ནམ། 
ཐམསས་ཅདག་ཟེར་བརྡ་བ། །བདེ་གཤེགས་གོ་ཁ་ངམ་གཏོགས་པར། །རྡེ་རྗེ་ཅན་དཔའ་ཁོར་ལོ་ཅན་། །སུངས་རྒྱས་སྲས་བོ་གང་ཞིག་གེས། དེ་ཡྲི་ལུས་ལ་མེ་སམས་ ་ན། 
ལྡུདང་དྲ་བགས་ངབ་དང་། །གཞན་ཡངགངདག་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །ཤིང་ཕལ་འདབ་མྱ་རུངགཏོང་བཞིན། །ཅཱུ་བརད་འཇིགས་འྱུརསས་ཅདགོས། །ལྷམིན་སྲེན་པོ་ ་སརུངས་དང་། 
ཡི་དགསྲ་གུལ་ཐུམ་མངག་གཞུག་དང་། །བདུདདང་བདུད་ཀྱེ་ 'ལོཉྷ་ནམས། །འ་ རྷེ་ཝར་འགྱུརབ་ཅེ་ཞིག་སོས། །བྱམས་པའེས་མས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་ 
མཤམ་བཞགནས། །བྱང་ཆུབ། །མསྲ་དན་སྔགས་པ་ཡིས། , །ཕྱགརྒྱབསྡུབ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཤེས་བཅུང་ཟད་ཅ་མྱ་གེ་ཕྱིར། །བགགས་རམས་ལ་ནིགནོད་མྱི་བ། །ཤན་ཏུ 
སྲང་བར་རེག་ནས་ནི། །གལ་ཏ་བགགས་ལ་གནོང་བུན། །ཤིན་ཏུ་སངབྲངགྲ་རནམས་ལ། །འཇམ་དེས་ནདོན་མྱི་བ་འ། །གལ་ཏའ་ཇམ་དེས་ཉིད་བུས་ན། །དེ་ཡེ་མོད་ལ 

















བུས་ལ། །དནས་བ གས་ལ་མཆོད་པརབ། 
ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མེན། 








རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ 








༄༅། །གནོད་པརཧེད། །ཐོག་མརའ་ཇམ་པོར་སྤྱར་བརབུ། །ལག་གཉེས་ཚོནི་དབུ་བརངརྩོན། །གསུམ་ཚམ་ཆོད་ཡོན་ཚོགས་ནསྲསུ། །མ་ཏོག་ཧླིམ་པར་གནས 


།འུང་པ་ཀུན་བནགཏིན་ནས། །འདྷེསདྱ་ཀི་ནི་ཆིག་བཆོདད། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོདྱ་ཀིས། །སོང་ཞིག 


བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བརྱ་གིས། །ཕྱིན་ཆདད་ལརམ་ཧེདྷ་ཙོག་ །ཏོདཀྱི་སྟོབས་དང་ཝལ་མཐོངྷསཾ། །ཁོདནི་བགགས་ཀུང་བུད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལཱ་ཡི་སྦཱཡ་པྷ་སཱ། ། 
སུན་འ་༤ཡི།ི ནབ མཆོང་པ་མ་མ་ཁོང་ལ། བ་གགིས་མྱབས་ཏེ། ༽སོྩ¦མས་གིསཆོང་བར་ལ། ླ་གགས་ཨིད་འང་སང 
ཞེས་བཇོད། །གལ་ཏེ་འདྲུགྲ་ཀང་བགགས་མིན་ན། །དེ་ཡི་དྩོདཔ་བཟང་པོ་ཡིན། །སགས་བས་མཆོང་བུས་འོན་ཁངན། །ཅི་སུབགེགས་ནི་ཡངབདུན། །ཐྱོགས 
བྱལེསངསྐྱ་གས་དཔངྱ་གུར་པས། །མེ་མཆོག་ནམས་ལ་མ་རན་པ་གསོལ། །བཞགས་ལ་ཆད་པས་གཅད་སད་དྲ། །སྨྱོར་བ་བགྱིས་ཀྱེ་ནོབས་མ་མཆེས། །སཁས 


།སམས་དཔ་འ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བདག་འགལ་མེ་བྱགིད་བངོད། །ལྷདང་ཝ་མེན་གསངརམས་དང་། །ཕྱོགས་བྱར 





)།།[ཀུན་ཤྱེ་དྲེ་ཐ་དང་། ཀགཟྲའདང་མི་འམ་ཅེ་ བདག །མགོན་པོ་མགོན་བོ་ཆྡེ་ནམས་ལ། །བགེགས་ཀྱིས་གཙཾས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཆུང་ཞེག་བྱསབ་ཅེ་ན། མྱུར་དུ 
ཡོབས་སུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས། །བསྒྲགས་པ་གངདག་མཤན་བྱས་ནས། །བགགས་བྱེད་ཞི་བརགྱར་ན་ནེ། །དེནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདྱྱི། །ཝ་རྣམས་ ་ལ་ནེ་མཆོད 
པྲ་བ། །གལ་ཏེདེ་ལཱར་མེ་འདུག་ན། །མ་ཏོག་ཐལ་མོ་མཆོད་ཡོནྱ་གིས། །ས་སྤྱ་རས་ལ་སོགས་ཤབ་བླསུལ་ལ། །དེ་ལ་ཆདཔས་གཅང་བར་ཁྱུ། །དྲག་པེ་ཤིན་ཏུ་སྲང་ 
སམས་པ། _ །བཀའ་ལུང་ལས་ནི་འགལ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཀྱཕ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་ཀྱད་ལ། །སུངསྐྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱང་མི་གསེལ་བར། །ད་ལ་ཕན་པ་ཤེས་ནས་སུ། །བསྐལ 
བྱ་བེ་བདུ་མངནེ། །སེམས་དྱསལྷ་ནམསྲན་ཟབ་ཡི། །སག་བལ་མང་པོར་འདེས་འུར་ཏེ། །ཇྲི་ཝབྱསན་པས་སེམས་ཅནྱེ། །ནདརམས་གསོ་བརྡ་བེད་བ་བཞིན། ། 
གཟིར་པས་བདག་ལ་ས་པ་མད། །མཁས་པྲ་རམ་པར་སྱངས་པ་ཡི། །དེ་ལྦུརསེ་ མསནི་མཤམ་གཞག་ཅེང་། _ །སྙིངྡ་ཇིའི་ཡིད་དང་ཝན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནེ་བརྔན 
ཧྱས་ལ། །དེ་ལ་ཆད་པས་གཅད་པ་བྱ་ར་མ། །ཇི་ཝར་སཱར་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཤེསད་ཡལ་བརྡ་མི་འདོར་བཞིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཁས་པ། །མང་། །མི 











༥། ༄༅། །འབྲེདམཁས་ནའངཤེས་དང་བྱངས། །ཇེ་ལརྷཛཱན་པ་མེ་མཁས་པ། །ཐབསདང་ཤེས་རབ་བལ་བ་ཡིས། །ནད་པ་ཡལ་བར་འདོང་བདྲཅེང། །གསོ་ 
¿]] བ་འེཆོ་གམེ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཤེས་དཔྲབལབ་ཡེས། །གལ་ཏེ་གསོ་བརབརྩོནན་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་དབྲ་བལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བསྔགས་མི 

 མཛུད། །ནད་བནད་བ་ནམས་ལན། །སྙན་བས་ཇི་ལརསཱན་ཧིན་པ། །ཚུ་དང་ཁདང་བྷས་བ་ཡང། །འཇིགཏེན་གོངཔ་མྱི་བཱདཔ། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའྱི་བྱ་བག་གེས། ། 
ཅིརིགས་པན་གསོ་བརྲབ། །སྤངྲ་བའེ་སམས་ན་རྣམས་ལ་ནེ། །བྱས་ཏེས་པསྒྱུ་རསྣ་མས་མི་སོད། །འདུས་པའའདསནསྤོནྱ་བངབ། །ཤིན་ཏྱུ་དངྱ་བུངྱ་ཧཱལ་པ་ 

འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསྲུང་རབ་ལ། །འཐྲེ་བའེ་ཆས་ནི་འདིའྲང་སྟ། གནཧུ་བདས་མས་དག་པོ་གེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ་རྱ་བུང་། །ཤེནཏཏུ 
དྲག་པོ་མཛོངན་སན། །འཇམ་པོ་ཞིད་དུ་མོ་སྦྱོར་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ ས་ཧུན། །རྡོ་རེས་མས་དཔའ་ད་བཞེནགཤིགས། །རྡོ་རིའི་སིང་སོབས་ཁྲོསྤྱ་གུར་པ། ། 
4 སེ་མས་ཅནྣ་དམས་ལ་ལནྭ་པུདཔ། །དེནས་ལོ་རོལ་གནོན་པ་ཨེས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེདུ་མ་ནམས། །སིག་མད་ནྱགེས་སོབས་ཁྱིས་སུ། །ཐམས་ཅདདབང་དུདགེད་པརྦ་བ། 


ཁྲ 
ཱ 
ཟེ 
ཧཱ 
ཡར 





382 ལ་རོལ་གནོན་པའེརིམ་ཚུལ་གྱིས། །ཛེ་ ༡7 ‹~ 3༨2 ` 

ླུ པང རང བ་འད་ དཿ ༩, (༣༡ - ༽ ༨ - € 
ཟརལགནན་པའེ་རས་ཙུ་ྱིས། །ཇི་ཆར་བངན་བའདོད་ུས་ནས། །སེམས་ཅན་འམས་ཞིུས་དུག །བམས་ཅདདཔངད་བདཔ་བུས། །དོ་རོམ་བདཆེན་པ་ཤས། 
གྲས །རརེ་མའ་ངོ་འི་ ,གང་ཆུབ་སྐམསྦྲདན་བླགཾམྱ་བསནས། །རྱོགྱེས་གོས་པརཡི་འརགྱར་རྩོ། །དྲཾ་ཕིརྭ་སགས་པཆ་ཁོས་ བའེམ་ཡི་ 

བ་ཁོངས ྡོརེ་རལྲ་གིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉུད་པངེབ། །རྐང་པ་ཁེ་ཚུལེ་ནིད་ཉི་ ར་རྨ་མགས་སར་ཁུས་ལ། །བྷམལ་བའམ་ 
གཡོན་པ་བྱཧངཞེས་འདྲོར། །རྐངག་ཡས་བྱརང་བའི་གནས་བཏེན་ཏྱེ། དཔ གསང ོ་་ཤི་འས་པ།། །དོའ་གརང་ས། གར་ལ 
ིཾསས། ས་ེས་ལག་པསམ་བྡགས་པ། གང་པོ བིས པི ཕངབ་འདབགྲང། །ལལུཔག། བླ དྲ་བ 

༨ ནས་ལ་ག་པ་ བཔ་ཡས། ལཿ ས་པ་བ ༨. བྲ །མངུཐ 

ཿ ། ༡ ་ མཆུ་མནན་ཁྲོས་བྱས' ལ། །བདགན་དྲ་རའ་གཞས་འ་བརབས། །རྐང་པས་མགོ་ནེ་ 











༡༧༤།༅། །མནན་བྱས་ནས། །ལག་བས་རལྲ་གྲྭ་ཕུངནས་སུ། །དྡོར་འགོ་བའེ་གོས་སྟབསྱ་ཀེས། །གརྩ་གྷེཚུལ་དྲ་ཀུན་བྱགདད། །དྡོ་ཛིརལ་གྲེའེ་ཕྱགརྒྱ 
2] གས །བགེགསྣ་མསྲ་བསས་ཅད་གཅད་པརྦབ། དོ ་གིསབཅོམ་པ། །དནྲེ་སོག་ལ་མིསམསས། ག་ཚན ད། །ཡངན་འཆི་འགྱུར་ཝ 
„ རྩོམ་མདུ། །ྱའིན་མཚུལས་བའེ་བགགས་ཤིག་ནའང་། །དེ་ཡི་མོང་ལྔ་རག་པར་འགྱུར། །དེནསནྡོརསབདཔནཆ། །སིངྫ་ཞིང་བའ་སཁས་ལྡན་པས། །ཇི་ཊུར 
དེ་ཨངརྒྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྙདདེ་ལ་ཤེངབརྫ་བྲ། །རྡོརེརལ་བྲིའི་སྐུཔསཱབས་སོ། །དནས་དྲོརསབདཔོནཆས། །དྡོངས་གཏུམང་དབ་བ་བས། །དོ་རྗེ་འཁེར་ལོའི་ 
] ཕྱག་རྒྱ་ཡོས། །གནོད་བརསམས་པ་ཐམས་ཅང་གཏུབ། །ད་འབུང་བར་འཇུག་ནས་སུ། །རྡོརྔ་མཐྲུ་རྩལ་བརམ་བྱས་ལ། །རྐང་པ་བཏགྱ་ཆིངགཞག་ཚུལྱ་གེས། ། 
རྡོ་རྫགསནི་རབ་ཏུཧྲ། །འཁོར་ལེས་༔ བརྩབ་རེམྱ་བེ། །པླདོའརཐལ་ ་ལ། །རྐང་པྲ་ནམ་པར་གཞག་བུས་ནས། ཀས་ལ་འཁོར་ལ་འཕངབར་བ། ། 
ཤ༡ ཏིངྫད་གནས་སུ་འདྲུགྱ་བས་ལ། །འབུག་སྒྲ་དལ་འཇྲའེ་བྱུབརྫོདད། །ཐལ་མོ་བརབ་པའེཚུལྱ་གིས་སུ། །ས་ལ་འཁོར་ལེས་བླསུན་རྱ་བ། །བླབོགེ་ལན 


༧ །བུམ་བྱས་ནས་སུ། །འག་པ་རྒྱརཕའེཚུལ་ཁྱེསནེ། །འཁོར་ལེ་ལྟབུར་ཧྱས་ནསསུ། །ཨཱནདུ་འཕང་ལ་གཞེག་པརྦ་བ། དྲ །ག་གེ་ནངབས་མགོ་མནན་ནས། ། 
བགེགསྣརམས་ལནེ་བསྣུནཔ་ 


འོན་ཏ་ས ཞིབ ཡངན་ཤཾའ རང ལྟར་དེམ་པཾའེ; འདེ་ཊ བགེགསྣ་རམས་ལའི་གནོད 
བཟྟ། སྡག་པ་ བའི་ག དདོལ་མད་པར། རར བབ། ཅུ གསསབ ལེེམེས། བགེགས །བགགས་ 
ལ་ཞ་བརྲ་བ་ དཔན། ། །ཆོག་འདེ་ རེ བྱ། །བ་ལ་ང་གིནི་ཁིབ་ལས། ཡ་གཟུགས་བུས་ལ། །སུགས། །སྤུགས་ །སུ་པས་ཞེ་བའེ་སམས་ཀྱོས་སུ། །སྦྱགས 
ཕས་འོམས་བྲགས་ཞསི། ཡོད་ལ ར་བཞིན །ད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ གསམས །ཤུན་ལ་ཆོག་འདི་བཞིན་བ། །རིམ་པ་འདི་སྡེ་ཚུལ་གེས་ནེ། ། 
གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་གྱྱར་བྲསྐུ། །བཅདདང་གནོདཔ་བུས་པ་དང། །བཀག་བ་དང་ནི་བཅེང་བའངརྩང་། །གལ་ྱེ་གཔ་པར་འདོད་པ་ནི། །དནས་བཱ་མཁེ་བཞིན 
དུའྱསར། །འོནྱ་ཧངགོསངཛགསྣ་ནམས་ལ་ནེ། །ྲ་བགྱ་ཏུན་སོས་ཀྱི་བ། །དནེསརམོའིའོ་མདང་། །ཨངན་མངྱ་སྦཾནྲི་གྲ་བ། །ཡངན་བྱ་མདངྱས་བྱ་ཧུདྱ་ཀཱི། ། 


༄༅། །ཕྱེན་སྲག་གེས་ནེ་ཀུན་ཞེ་འགུར། །ཞེ་བའསམ་སྦ་ཀྱིས་ཞེ་བ་ས། །དགའ་པའེསམསྱ་ཀིསྐྱ་ཆས་པ་འོ། །ཟག་ཤུལ་སྩོང་ལམ་གང་ཡེནབ། །ད་ནེ 
ཁྲོས་པས་བརུམ་པར་བ། །དྷེལརལས་ནིིརིགས་པས། །གསུངསགསྭ་ནུམས་ལ་ཝགས་པསྱ་བུ། །ནམ་པ་གཞནང་མྲི་བྷམ། །ལསྱ་ཀྱི་འབུས་བུ་མད་པར་འགུར། ། 
 རྔོ་རྫཾཁ་ཁོརལོའི་སང་སྟབས་སོ། །རྡོ་རའི་ཚུལྱ་ཧིས་དནས་ཡང་། །རྡ་རཾའབྱུང་བརྱ་བས་ནས་སྭ། །འཚོགས་མར་ཐལ་མོ་སྦྱརྱ་བས་ཏ། །རྡོ་ཇོའི་གརནི་རབ་ཏུ་བུས།། 
རིིངྷསདནམས་ཀྱེ་ཚུལྱ་གིས་སུ། །སྙེན་བརུར་ཏེང་པས་རག་བརྡ་བ། །ལག་བ་གཉེས་ཀས་ས་ལ་རག །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཀྲིནམས་སུ་ཡང་། །ཨི་དྱགས་བླགར 
བའེ་ཆུལྱ་གིས་སུ། །རྐང་པ་འཁོར་ལ་བཞེན་ུ་བྷ་གོརོ། །ལག་གཉེསྐརད་པའ་གནས་བ ག་ལ །དྡོ་ངེའི་བགད་པ་རབ་བུད་ཅེང་། །ལག་པ་གྭཡ་པ་བླསྒངས་བར 
བྷ །རྡོ་རིའི་མཛུབ་མོས་རབ་ཏུ་བསགས། །དཱུ་བརྗོད་བགྱཾཔས་དང་བཅས་བྱས་ལ། _ །རྡོརཾ་ནི་མའ་མེག་ལྡན་པས། །རྡོརིའི་མཛུབ་མོས་བཟིགས་ནས་ནེ། །བདུད་ 
“ གྱིདབང་ཕྱུག་བདག་ཤེད་ཀྱང་། །བལྟས་པ་དནི་མོད་ལེ་འབྲེས། །བྱཆོག་བོང་རྡོ་འཕན་མཐོང་བཞེན། །དྡོ་རཾ་བགད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རཱ་སྔགས་པ་ཆེས། །རྡོ་རའི་འབུང་ 




















*༠ །བར་བས་ནས་སཱ། །མི་མཐཐུནྐརང་སབསྲ་བསནསསུ། །ལགཔ་བསྩོལ་ཏེ་ཁྲ་ཚུར་བཅང། །མཐེ་བོངྱ་སནདུ་བླགང་བྱས་ལ། །གུང་མོ་གཞེབས་ཏེ་བླསང་བར་བ། ། 
མཛངསམོད་གཡསྣ་བུལ་བྲསལ། ྫོ་ལས་བདོསཡིན། །དང་བ་གསས་པ་བརྔག་པརྱ་བུ། །གཡོན་པ་གཟུགས་ཤིངདེ་བཞིནྲ་བུ། །ྡོརས་ལྕེུ་མྭ་ལུརའབར། ། 
དགད འ་བ་ཝུང་ས་ན་སུམྱ་ཙཱ། འབྲུག་སྒྲདལ་འདྲ ག་གོ ད་མི་བ །ལ་ཡི་ཐད་ཀར་གཞག་བདྲ་བ །ཕྱོགས་རྣམས་དགནི་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ཡི་ཆུ་འ་ཐུཿ 
¡མ་གམར་ངབརྱསུརབ་ཡི། །དབ་ བ་་ ག་ ཟི །ཀ་་ས་ཅ་མས། །ཚུབ་མ་ཀུན་ཏུ་ལྷེ་འབབ་དང་། ། 
ནམས་ཀུནུ་ནས་འདུ་བདང་། །རྡོརའི་ཁནྷི་གལ་བ་དང་། །གཏོར། སཾ །འཇིག་ཏཾནདུནི་ཝས་འབུང་བ། །གུནནས་གནསྐ་གུབ་གང་ཡིན་པ།། 
མུགས་པརྡོརས་ལུ་ཡེ། །མ་ལྟརཿ བྱསུརནདེ་ཀུན་ཞེ། བ་ཨྱི་ཕགྱར་ཡེས། །བགེ གསྣ་ནམས་བསས་ཅད་བ་ བ་བར ྐདབམལ་བའི་གིརྙསབསས། ། 
ད་ནས་ནྡོརེནལ་འཕྱིར་ཆེ། རིས་ིས་རས་ས་ས། སགཔ་ལ་གས་བྱབསཞན། །ཤེས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། རུལབའེ་མ གས ཡསྱ་བངྟས། །རྫོརམོབ 


༦ 


ཚི 


ཉེ་བས །ཐབས་ཀྱི་དམཔ ཨཱ། ཞ 
བྱངཆུབ་ས་མསེ་དང་བལ་བནེ། ྭ་ཡིས་མཆོད་འོས་མ་ཡེནན། །ཐབས་དངཤེས་རབྲབལྕ་གུརབས། །རྒྱལ་བའེསས་པོ་ཤན་ཐོས་དང་། །གང་མངངང་ས་བྒྱ་ཧས་དག་ནི། 
བཀའ་འགྲུབ་གནས་ལ་གནས་པ་ས། །བདག་དོན་ཕན་པའེསམས་ལྡནཔས། །དཔག་ལྷ་རྩིབ་བམེད། །ཐབས་རང་ཡ་ཤེས་ལས་བུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟེངརེ 
ཅནྡ་ ༣བྱངཆུབ་སམས་ྱེ་ཤེངརྟ་དང་། །ཅྱམས་དངསེང་ཇའི་ཁ་བྒསརདང་། །ས་དངལ་རོོལ་ཌྱེན་པ་དང་། „ །བླག་བབཞི་ལི་དྡོ་དདུང་། །ཟམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉིད་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་ངོགས་གྱེ་ཝ་ལག་ལ། །བྟཏནནས་སྔ་སྦྱརསྲ་སས་པོནམས། །སུམས་ཅ་ནདོན་དགའེ་བྱར་བའི་བྱཅ། །དྷེ་ལར་སོབ་དཔོནརྡོརེ་འཆང་། ། 
ཐབས་དང་ཡཤེས་མཁས་པ་ཡེས། །སྡང་བྷ་ནམས་ནིཐམས་ཅདྱ་བེས། །སམས་ནི་བབ་ཏུ་གསོ་བརྩབ། །རྡོ་རའེཚུལ་གིས་དེནས་ཡང་། །རྡོརའབུང་བརྩ་བས་ནས 





།དཔོན་གསྩོ་བེདབས། རླ དག་འདར་བམགས་བདེ་འཇུལ། །བསྔགས་པ་ཅེ་འདྲར་རྒྱལདེ་བཞེན། །སམསཅན་ཁུན་ལ་ཧིང་ཇེདང་། །བྱངྱཆུབ་ 
བྱ་གརནས། །ནམ་པརགསོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ། །གཞནདུ་ནནི་པོགས་ནམསན། །བཞུགས་བའེ་སབསྒྱ་ཆས་བསགས་མི་འབུག། 








ནི 
ནསསུ། 


(རྐང་པ་མཐུན་པའེ་གནས་བཞག་སྟེ། རྡོརཾ་མལ་མོ་གཞུམ་བུ་ ་ལ། །རྡོ་རའི་གཙན་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པ་གསས་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲང་། །གཡན་པ་ཀོས་སྐོར་བཅེན 
།གུང་མོ་དང་ནི་མཛུབ་མོ་གཞིབ། །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་ ང་ཕྲད་པདབྱ། །གཡས་པ་ལྷཡ་བདན་གསུམ། །གམས་བརྐྱང་རྐང་པའ་གནས་ནས་ས། རྡ 
བགད་ ་པའེ་ ་ཚུལ་གྱིས་ན ་རེ། །ཀྱེ་མ་བད་གཤེད་རྡོ་རྔཉན། །བདག་ཤིད་དུ་ནི་བདག་གནས་སོ། །ཧྲུ་བརྗོང་སྐམས་དང་ཁྲོས་ཿ ་པ་ཡེས། 


རྒྱ་འདེ་ ནེནྡ་རེས་བགས། ྗོར་བགར་པས། ་བསྔགས་པསན། 
མི་ ་འགྱུར། །རྡོ་རྔ་འཛེཿ ན་གྱེས་ ་'བྲོག་མར་བཅེང་། „།གཙུག་ནས་བྱུངབ་ཞིད་ཀྱང་ནི། 


བགེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སཱབྱད་ཅིང་།_ །སྲང་བའེ་ྱིརནིདེ་དག་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་དྱའི་ལ་ཁ་ཁོརྦདངདུ་འདོང་། 
སྐལ་བར། །བསོད་ནམས་མོགས་ནེ་བསགས་པ་ ལ། 


།ལཱདང་ལྷ་མིན་གསང་བར་བཅས། 


།གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱག་འཚལ་ལེ། 


།དཀྱེལ་འཁོར་ཚེ། འམ་སྒྲུབ་ ་པའེ་ཚ། 


།རོ་རྗེའེ ་ཚུལ་ ཁྱེས་འེནས་ཡང་། 


།ྗོད་སེདྱ་གིས་གཏངབརླ་བ། ཕྱག 


།བགགས་བེད་ཕྱཾརནི་ 


བགེགས ་བེདྱ་ཕེར་ནི་འྲཾ་མི་འགུར། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཞེས། 
བས་ཀྱིས་ བླསུལ་བན། །རྡོ་རྔསོབ་དཔོན 


།རྡོ་རཱ་གར་ནི་རབ་བྱས་ལ། 


༈ 


། 





སྤང་བ་ཐམས་ཅད་ཕཡུང་ 





།ལཔཱའཱཾ་བོདདེ་བླསལ་བ་ཡིས། །སུགས་པས་ཀུ་ཏྲུ་མ་ཡང་མངོད། །དོ་རིའི་སྤ་ནི་ཕུངབསན། ། 
ཧིན་ཚུབས་དངྷ་ཐུ་བ་སགས། །རེ་འཕུལ་ཆེ་བའི་གཟའ་གཞན་ཡང། །བོས་པ་ཅསྱ་ིས་ས་གཡོས་ཏ། །ཀུན་ཏྲུས་ཨིས་སམས་ཀུང་ཤམས། ། 
།དྡོརྫག་ཆེན་གདན་བར། །ཐམས་ཅད་ལུན་ཅིག་ལྕགས་ནས་སུ། །དྲོཛྲིས་ཡིས་གཟིརྩསུར་ཏཾ། །སྟན་ལས་སམས་ནི་ཉམས་པས་ན། ། 
མངའ་བདག་སུགས་ལས་ཅི་འཚལ་བ། །བདག་ཅགྲ་མུར་འཀའ་སྤུལ་ཅས། །སྔགས་པ་ལན་ལུང་ཡངནོད། །སྔགས་པས་བསམ་ཏ་གརབས་ན། །ལྷནམས་མུརདུ་ 
།དེ་ནསྱ་བྱམས་པའེསམས་བྱསད་ལ། །བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གིསྱ་པགྱ་ཧདཀོལ། །དྡོ་རཾཀུན་ཏུ་སའོ། །རྡོ་ཇེ་འབྱུང་བར་འདུགནས་སུ། །རྡོ་ཇེ་ཐལ 





༣༠ །མོ་སཱར་ནས་ཨཱ། །ཐོགསྤ་རམས་ཀུནཏྲུ་ཧུས་བྱས་ཏ། །མེ་མཐུན་ནང་སབསྱ་བུས་ནསྱསུ། །བསྩོལ་ཏེ་ཁྭ་ཚུརབཅངས་བུས་ལ། །མྲབ་བོང་གཞིས་ནིག་ཤིབས་ཏེ 
བླསང་། །ཨུང་མོ་གཉེས་ནེ་གཤིབསྱ་བས་ལ། །མཛུབ་མོ་དྭབབུ་མའི་ཆིགས་བཀུགྲས། །གུང་མོ་གཉིས་ལ་གཞར་བརྲ་བ། །ྡོརཱ་ཁནྱི་བུས་པས་ན། །སརབ་ཐམས 
ཅད་ཞེ་བར་འྱ་གར། །ཁ་ཡི་ཝད་ཀར་བཞག་ནས་ནྲེ། །རྡོ་རྗེཁ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བདག་ནེ་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་ཅན། །རྡོ་རྫེའི་ཨེ་ཤཾས་སྙོབས་དང་ལྡན། _ ཏྲི་ཧ་དུདྲུ 
དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཾཊ | རྡོ་རྔའི་གོམ་སྙབས་ཚུལ་གྱེསནེ། །རྡོརྔ་གནོན་པ་འགོམ་པ་ཡོས། །གཞགདང་གདེག་བས་འགྲོ་བུད་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཞི་པོར་བརྗོང་བབུ། 

ཅུང་སལ་བས་ནུ། །བསེགས་ཆནྭ་ནམས་དང་བགེགས་ནམས་དང་། །ཆུ་འཐུལ་ཆེན་པོའྷི་མནམས་དང། །དེགི་མདུནདུ་པོ་བརྱ་བད། ནྡོ་རྫས་ཡིས་ 
དགཅག་ཆིག རྡོརྔསྒ་ཨེས་བསྐུལ་བསན། །བདག་ཅགརང་གི་གནས་ནས་གཡོས་། །རྡོ་རྗཾདབང་བོས་བཀའ་རྱུན་སྩོ་ལ། _ །གལ་ཏེདཔལ་གྱེ་སྒོ་བཞེང་དམ། ། 
རྒྱ་ལ་སྲིད་དངུམ་ཆུ་མིག་བསྐུ་དང་།  །གུནནས་གཏེརརྣམས་གཟིགས་བཞེང་དམ། །བཀའ་རྩོ་ལ་ཅིག་ཅེསདྷ་སདྱཾ། །དགའ་བརྡ་བིནནསྣ་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྱག་འཚལ 








ཐ༠། "༄༠༠། 


།མཆོད་པྱ་བས་ནས་དོང་། །ཇྡོ་རོི་ཚུལྱ་གིས་དནས་ཡང་། །རྡོ་རའི་སློབདཔོན་མྲཐུ་ཆེྱ་གིས། །རྡོརའ་གརན་རབྱ་བུས་ལ། །དོཅནྲ་ི་ཕུག་རྒ་ 
23 བཅིང །ནང་ཡབས་མོ་བཇུགས་ནས་ས། ལག་པ་གཉིས་ནེ་ཁུཚུཔབཅངས།  དུགཉིས་ནང་སབས་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནེ་ངོས་ལ་གཞར། །གཡས་ 
„ །རྒྱང་གོམ་སྙུབས་བྱས་ནསསུ། མཿ རབསྱ་ཀོས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྣུནབྱས་ལ། །སྒོ་ནམས་ཐམས་ཅདདྱཔུ་བརྩབ། 
དང་། བབསརནམས་སང། ཁསདང་གན་ཞསགསོས། །ལྲ་ 

ཚཾ ནྣིཐོང་ཞེས་རྒུར་ནས་བུ།། །ཡཤས་ནྡོར་ཆེ་ལརཔ། །གལ་བདར་ནེ་བར་འདོང་། 
དངྱལ་ཆུ་བཅུད་ལནབཞེད། 


།ལྷ་མིན་གནོད་སྐྱིན་རྒྱལ་པོ 
།བྐལི་པ་ཟདདམ་ཇེསཱམས་སམས། །རྡ་རྔིའི་ཁྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ན། །སམས 
།རྡོ། རྡོརྔཾའབར་བས་བདག་ཅག་ཚེག །སྔགས་བས་དཔའྱགྲིརིའ་ཞདདམ། །འོན་ཏྭ 

།མོ་བབོས བཀའ་རྒུརསོལ། །སྨས་ནས་གུན་གྱེས་དེ་མོངལ། །ཡེད་ལ་འདོད་པྭ་སྨིན་པརྦ་པད། །གལུ་ཏེ་ལྷདང་ལྷ་མ་ཡེན། །གསང་ 

ཧཱ བ་བཀལ་བརའདོདན་ཡང་། །འདོད་པས་དེདག་ལྷགསནས་སུ། སེ །ལུངདང་འགལ་བར་ཤྱད་པ་དག །ཅྷས་དམ་བཅས་མི་འོང་ན། མབ 











392 དཔོན་རྡོ་རྔའཆ ང་བ་པོ། །རྡོརིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་ལྡན་པ། 


།སོས་ནེ་མྱུ་མནན་ཁཾས་པདང་། །མ་འབར་ཝ་བུང་འཇིགས་རུངབས། །ུརདུ་དྡོ་རྫེའི་གོམ་སྟབས་ྱིས། ། 
སྷ་ནགས་སྤུ་ནལ་བྱན་པརྡ་བ། །གཡལ་བརྒང་གོ་སུབསྱ་བསནསྦསུ། །ཅིས་དམ་བཅས་མི་འོངན། །ད་འི་ཕུགྱུཆས་བསྣུན་པརྱ་བ། །ྡོརེའི་ཕུགྱ་རས་བསྣུན་པས་མ། 
ཧཧཱ་ཞེས་ནི་དེ་དག་ག། །སྟན་ལས་ལུསྱ་ཁ་དབ་ཏུ་ཉམས། །ཡུས་ནེ་མེ་ཨེསའབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་སྔརྣལ་འབྱོརཆེན་བོ་པ། །ག་ལ་བ་དེརཉེ་བར་འདོང་། །སྐེལ་བཅེན་ 

སསྦུསྨོབས། །བཀའ་ཡུང་མྱུམུ་བདག་ཅག་སྩོལ། །ལྷདངགསང་བ་ལྷ་མིནརྣམས། །འསྲལ་དུ་བྷགོ་བའྲ་ལུངབཞིན་ཕྱད། །བྒོ་བའེ་ལུར་ནི་བླསབས 
ནུསས། །འང་རང་གན་གནས་སུ་འདོང་། །དྲ་ལུན་ནི་ལ་དབང་སོང་། དུ་མ་ཡིན་མི་གཏངངོ། „ །དེནས་བྲ་གོ་ལུང་བ་ཞིནྱ་བས་ནས། །དེདག་མུར་དུགནས་སུ་འདེ་། 
སྤོབ་དཔོནརྡརྫ་འཆཔབ་བོས། །དནསྱ་བགྱུ་ཧ་གཏང་བྱ་སཾ། །རྔ་རའི་གརྦ་སི་ཆུལྱགས་ན། །རྐད་བའེ་གནས་སུ་གཞག་པརྱ་བ། །རྡོ་ཇིའི་ཚུལ་གྱིས་དནས་ཨང། ། 
རྡརྫའི་གར་ནིརབ་བྱས་ལ། །རྡོརྗཾ་ཞགས་པའི་ཁྱགརྒྱ་ཡིས། །ཐཱང་བ་བམས་ཅད་བཅང་བརྩྱབ། །དྷུས་བཞེནརབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱས་ལ། །གལ་ཊ་བསློ་ལུང་འགལ་བྱེད་ན།། 





མ༠།༄༅། །རྡོ་ཚོའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞིང་། །རྡོརའེཞགས་པས་བཅེང་བརྔབ། །རྡོརན་མ་པའི་གླའོ། །རྡོརྔ་ཐལ་མོ་བཙུམ་ནསསུ། །མཐུན་པའེ་སྙངས་སུ 
/3 གནསྱ་བྱུན། །ལག་པྱརཀཏུ་བསཱནྱ་བུས་ལ། ྡོརཔདའབང་བརབ། །དེནསྐ་རྡོར་ལ་བཙས་ལ། །འབུགྲས་དལ་འཇའི་དུ་བླཇོདདེ། །རྐང་པ་སྤོ་བའྲི་ཚུལ 
„ གྱིས་སུ། །གཡས་དདདབཞིན་གཡོན་པ་བློ། །ལགཔ་གསོམཔའི་མྔ་ཛུབ་མོ་དང་། །མཔེ་བོང་སྨདད་ཞགས་པརྦ་བ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སེས། །ཆ་བཀུག 

ལྕགས་ཀྱུ་བརྟན་པོར་བྲ། དྡརགས་རའ་མིག་ལྡནཔ། །སོ་ཡེས་མཆུ་མནན་ཁྲོས ་པ་ཡེས། །གང་ལ་བགེགས་ནེ་ཡོད་པ་དེར། །རྡོརའི་སྟབས་གྱིས་རླུམསོང་ལ། ། 
ཤླཾ རྐངཔ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བྱས་ཏ། །རྡོརྫིའི་ལྕགས་ཀྱྱའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཨེས། །བགགསྣ་མས་ཐམས་ཅད་དགུག་བ་ཞིང་། །རྡོ་རྔ་ཞགས་པས་བཅེང་བར་བུ། །གུལ་ཏེ་འཁོར 

ལེ་ཆནདང་ནེ། །དབངབཅསྲ་དག་པོ་ཚངས་བཅས་བ། །གལ་ཏརྡོ་རྗི་འཆླང་སྲུང་ཡང་། །སྔགས་པས་གཞནནས་དྲངས་ཏེ་དགུག །བཀུགནས་རྡོ་རྔེས་བཅིངས ་པ་ཡེས། ། 
'ཧ རྡོ་རྔའི་གཟེབ་ཏུགཞག་པར་བྱ། །ཇེགྲེད་འདོད་པ་ཚོགས་འགྱུར་བ། །དྲསེདབརདུ་གཞག་པརྲ་བ། །བྷག་པའི་ལུངནི་མི་ཤན་ཏེ། །གལ་་འདོདཔ་མྣ་ཚོགས་ན། །བདག་གི། 








ླ 


འྱབོར་བ་འདོདབ་ཨིས། །དེ་ལ་ཆད་པས་གཅད་བར་བ། །དེ་ཡི་གྲགགས་ནྱི་བསནས་སུ། །རྡོརོའྐེ་དང་པས་གཟིརྱ་བསནས། །དདད་ེསྨ་སྲ་འབྱེནཅེང་། །ལྷ་ཡི་དབང་བ། 
འོང་འགྱུར། དེལ་བག་བའྲི་སང་སངའབོག །རྡོ་རྔགརགྱིས་དནུསུ་ཡང་། །ཐལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མུརྱ་བས་ལ། །དབང་ཆེན་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ནས་སུ། །ཕྱོགས་རྣམས 


ཀུནཏྱུ་རས་པྱ་བ ། །རྐངབ་ བའྩེཚལྱ་གེས་སུ། །ག་སས་དངད་བཞེནག་ཡོན་པ་སྟོ། །ལག་ཡ་གཉེ ྱི་སྱརནས་སུ། །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། ། 
སུངམོ་གཞིསནིགཤིབས་ནས་སུ། །མཚུབ་མོད་ལ་གཟུ་གསུ་པར་བུ། །ང་ལྡིརྡར་པགྱ་གད། །བགགས་ནའེས་ཀུན་རི་དམ་ཆིག་ཡིན། །སླ་མ་པཞིན་ད་མུབས་ཚུལ། 
ྷ (བྱགརྒྱ་བགགས་རྣམས་བཀུགནས་སུ། །ཁྲོ་བོམེ་ ཀྱི 


ནྡིརྡོ་ཛཾའདས་། །དེ་ལ་དམཿ །ཧུན་པརྱ་བ། །རྡོ་ཇཱསྦབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །ལྷུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཕྱུང་ 





ལཱ། །བདག་ཉིད་ནྡོ་རི་བྱསར་ནསྲ་ས། །བགགསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་བརླུ་བ། །ལནནིཾབར་མྱི་བདུན། །དེནི་གཏང་བར་སྱི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སི་སྣན། ། 


}དེ་ལ་ཆད་པས་གཅད་བྱ་སྟེ། །ཤིང་གྲིདུག་དང་ལྟརབུ་དང་། །སུངས་ཀརདག་ནེ་བྲསགགས་པ་ལས། །དེ་ཡི་གྲབགས་ནྱ་བས་ནསསུ། །མེ་ཡི་ནངད་བརྡ་བས་ན། །གལ་ཏེ་ 


395 ༄༅།། 


]\] བསྒྱད་ནས་དུ།། 
༣ མགིས་མེ་རབ་གཞོག་ཅང་། 
_ ཐལ་མོ་ལགས་སྦུར་ཏེ། 
ཙྭ དེནས་ཐལ་མོ་ཡང་མྱརརོ། 
ཅད་རངས་པར་བུ། 


པྲ 
ཤའ 


ཱ། རྡོ་རྔ་ཅན། 


།ཚངས་པས་བྲསུངསན་ཡང་། 


།བགགས་དེད་ཡེ་མོད་ལ་ལྭའོ། །སྔགས་བསད་ལ་བྱས་བརྡ་བུ། 
།ཕུགྱ་ཧུ་བཏང་བད་བར་མསྱ་བསན། 


།གཟེརདང་བཅེང་དང་བཀུག་པནམས། 
_ །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་སིངྔརབས། །དྡོ་རཏིད་དུ་ཡངབྱུར་ཏེ། 
།ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ཏྱུ་ཧས་ པར་བྱ། །གོམཔ་སྔོབའཚུལ་བྱོས་སུ། 

།གོམ་པ་བསྒྱོདཔའི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། _།མཁས་བས་ཕོགས་བཞྲེ་ནམས ་སུ་བམར། 
།ཆུརདུ་དརགོམ་པ་ཡས། ཟླ སནུསསནོ་རངས ་བར་བུ། 


།རྩ་མོ་བྱཧྱད་བའེ་ ནེལྱུན་བོཿ ཆེ། 
± འཇངས་བྱད་ཕབ་བྲད་ཅེང་། 


།བྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ ར། 


།ཐརནས་བདབར་གནས་ ་པར་འགྱུར། 
།མཐུན་པའེ་རྐཔ་སྟབས་བྱས་ནས་གུ། 

།གཡས་དངད་བཞིནག་ཡོན་པས། 
།ནྡོ་ཇཾ་རབས་ཕྱད་- 


།དེ་ནས་དོ་ལྕ་ཆས་པར་བ། 


“ ཁྱག་རྒྱ་ཡཾ། 
།རྡོ་རྗེ་མཚན་ཅན་: བསམ་པརྦ་བ། 
།གཇདག་སྔང་བའེས་མས་ལྡན་པ། 


¦ བྱམས་པའེ འ་ ་ས་མསན 
།དནས་སྲོབ་དཔོན་རྡོར་འཆང་། 
།རྡོ་རྗ་གསན་ཕབ་བྱས་ལ། 

།ལག་པ་གར་བྱེད་མུལ་བྱེས་ནི། ! 
།བགགས་རྣམས་ཐམས 


རོ་རེ 


ཁག ཉུ་ལག་པ་ 
།གགགསྨ་མས 





རས་པའི་གནས་ལྭ་ག་ པ་ནས། །ས་འོག ཐག 
ཞིར ་པར་ད། 


ལག་པ་གཡས་པ་ 








ཟམས་ཅདརངས་ པར་འགྱུར། ད་ཇརངས་བེད་བས་པསན 


པཔ ཾ ནས་འབྱུང་བའེཆུ་རྣམས ཀྱང་། 
བྱ་ར དའ གས་བབཅས་བརབྱརྱ བཟྱབ། 
།མངོནདུ་བསལ་པའེམ་ལ་བུ། 


སུ་ཨང་། །གོམ་བཿ བབའི་་སནི། 
ལྷུནཔོའྩ་མོར་གཞག་བརྩབ། 


གེམས་མྱུར་སོབས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བསླུམ་བྱས་ཏེ། 


ཐུག་པའེ་བར། 
ཅ་དས་སང་ ད་ 


།སྔགས་བསསྐམ་ པར་པུད་ 
ད་བཞེན་རངརཡོན་པཞི པནི། 
ཡིས་མ་ ཆུ་ཡནནྲ་ཟོས་པ་ཡེས། 


ོརབས་བས་འེབས་འྱུརཏུ། 
ེ ཁུའི བྱ་བས་ལ། 


མཐུན་པ 

།ག་ཡོནདང་ ལནེགགདག་པརྩབ། །དེ་བཞེན་ཕོགས་བ 
ཤོག་ལགས་ཨུནི་སི ག་བཝས་ཏེ། ངའི 

གས་བགསནས་འཕིན་པའ་ ལག །གསས་པ་སཱངནས་དེ་བཞེནཏེ། ། 


།སྔངས་ཤི སམསྱ་ཀང་ཡདབར་འགུར། 
ཟབཚོགས་མར་བལ་ཡྲོརརྩ་བསཏ། ད 


་ཏང་སབསྲ་བུས་ནས་སུ། དོད་ད་མོ་གཞས་ཏུས་ལ།། 
ཞྨན 


། ། གགས་བད་ི་ན་འཚམི་བུད། ། །དེཡི་སྒྱུ་བོར་རྡ ི། །ལེགས་བརབཀུགནས་བསམ་བྱས་ན། ། 


སྙགས་པ་མཁས་པས། 


རྣམས་གུནའུ 


མས་ 


བཤདཔ་ཡིས། །བསམ་གཏུན་སགས་པ་ལྡན་འགྱུམནས། །ཆུ་ནེཧཧ་ཧ་ཞེས་ཨུ། །སྒྲ་འབྱིནནས་ནེ་འདུ་འགྱ་པན། །འབབ་ཆུ་དང་ནི་ཆུ་ཀླུ་བདང་། །སཱིན་ལས་བྱ་བ་ཡྩོས་ 
| ཅི་དགོག། །བྱདནགལ་ཏ་འོང་སེ། །ཆུ་ལས་བྱུང་བའང་སྐམ་པའ་འགྱུར། སིས དང་དང །དླིན་མས་ཀུ་བྱ་་ 
 །ཀུནཏླུ་རསྱ་བས་ཏེ། །སྤྲེན་བཞེན་ཡོངས་སྦྱུ་རས་བརྱ་བ། །དབངཿནགོམ་སྟབས་བསནས་སུ། །རྐང་པབའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྐང་པ་གསོན་པ་གུན་བཏག་སྭ། །ད་ནས 
ལྨ།ས་ལ་གཞག་བརྩབ། །རྐངཔ་གཡས་པ་བཏགནས་སུ། །གམས་བྱོགས་སུནེ་བསྐོར་བར་བྱ། །ལག་གཞེས་ཁའྲ་ཚུར་ཚུལ་གྱེས་སུ། །རྡོརྔ་ཝཱན་པ་ག་ཡས་པ་བསྒྲང་། ། 
གཡོནཔ་མཁུུར་བར་བརྟནནས་སུ། །འཁོར་ལ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ད་བཞེནགཡས་པ་བཞག་ནས་སུ། ཀངཔ་གསོན་པས་ཡོངས་། བསྐོར། །གཡས་པ་ 
ཿ མ་འུཿ་དང་བརྟན་ནས་སུ། །རྡོ་རྔ་ལྡན་པ་གཡོན་པ་བསྒྲང་། །རྡོ་རྫ་གོམ་པས་རྒྱུཆསོང་ལ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའེ་གོམ་སྟབས་ཀྱེས། །ཏེ་སའྱེ་རཱ”༽ རྐང་བཞག་སྙ། ] 


་༄༅། །མཆོང་བའེ་རྐང་སྟབས་སྦྱར་བ་ཨིས། །ཁ་ཡེ་ཚུུལ་དུའདུག་པར་བྱ། །རྒོད་མ་རྟ་ཡེ་ཁ་ཚུལ་བྱེས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནམས་བཏུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ 











རྐུང་སྟབས་སྒྱརབའེ་ཚུལ་གྱེསནི། །སུས་ནེ་བདུད་བབུས་ནས་སུ། །རེངུས་བྱེད་རྩ་བར་སྦྱོར་ལྡན་པས། །སོ་ཡི་མཆུ་མནན་ཁྲོས་ཆུུར་ཅེང་། །བདག་ཤེད་མ་དཔའདྲའ་གྱུར་བུ། ། 
ངན་པ །གུ་བོཆན་པོ་༢ རོལ་གནོན། རར ྲ | ཌེ བླ་པབརྱཔ། །སྔགསབ་སྔགས་ལ་འཇེགས་མད ་་ 
བཱ། །དེསནི་གངདཱ་ཁོས་པར་འདོར། །རྡོ་རཱདས་མནནཚུལྱ་གིས་ནེ། །རྐང་པ་གཡོནཔ་བྲསགས་ནས་སུ། །དྡ་ཇེམནན་པས་བསུན་བས་ནས། །དབངབོ་ཆེན་པོའང་ 
མཱ རོ རྡོ་རྔེམ ས་བྱ་སུན་བསན། །སྭ་ནམས་བམས་ཅད་ཐབ་ཏུག་ཡོས། །ལྷུན་པོ་མནདང་ ཉེས་དང་། །ཁོར་ཡུག་འནམས་གསོ་འཚུར་ན། ། ཱ 
ལྟ་སྙོས་ཅིདགོས། །རྡོ་རྗེ་ལྡན་པས་བཤདན་འོ། ་བོས། །ས། 
ང་མ་པརྩང་བནི། རྡོ་རྔ་ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས་ཨུ། །ཧཱིང་ཁར་བཞག་སྭེ་རྒྱས་པར་བྱ། །རྐང་པ་རྟིངབ་ཐཱད་ནཾས་སུ། །ལ་གཔ་གར་བེད་སྦྱོང་བ་དང་། །རྐངཔ་གཞག 
བའི་ཚུལྱ་གེས་སུ། །ག་ཡསདང་གཡོན་པ་གཞག་པར་བུ། །རྐང་པ་བྫོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །དེནས་རྟིང་པ་ཨང་སྤད་ད། །གརྱེ་ཚུུལ་ནིདེ་ཉེད་ཁྱིས། །ཕྱོགས 














༄༅། །བཞིར་ཡོབསྦསུ་བསོར་བརྩ་བ། །ལྦོས་པས་དབུས་ཀྱི་གནས་སུན། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པས་མྱུརྔ་སོངལ། །རྡོ་རྔ་ཝལ་མོ་སྦྱར་ནསསུ། །གུང་མོས། 
སྲན་ལག་འཁྱུད་བྱས་ལ། །གཤེས་ཀ་ཁཱ་ཚུར་བཅངབུས་ཏ། །རྟེངཔ་སཱད་པའི་རྐང་སབས་ཆས། །ས་ལ་གཞག་དང་བཏེག་བྱས་ཏ། །གསས་སུ་ཡོངས་སྱ་དརྐྱངབྱས 
ལྭ། ༈བར་བུན་བམས་ཅད་གསལ་བདྲ་བུ། །མ་ལྕ་ཞས་ན་བ་ངོད་བྱས་ལ། །ནངན་གངདག་ཅ་ཡོད་པ། །སྔགས་པས་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྲ་བ། །བླུདང་བཅས་ཤང་ཕཊ་བཅས 
པའི། ༈གསང་སྔགས་མཁས་པས་བྗརོདཔརྦབ། །འོགདང་ས་ཡེ་སུངན་ནི། །བརངུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་གུར་ཏེ། །ཀུནཧཏུ་བགགས་ནེ་མདྱ་གཱརནས། །སྔགས་བས་མཤམ་གཞག 
ལསུནམས་བུ། །དནས་སོབ་དཔོནོར་འཆང་། །ཇྡོ་རཾགཞག་པས་ལགས་བླགབས་པས། །རྡོ་རཾགརན་རབ་བུས་ལ། །ཚངས་པའི་རངྷསབསྲ་བསནས་སུ། །བླདོའི་ཐལ་མོ་སྦྱར 
བྱས་ཏེ། །ཧྲིང་ཁའ་ཐད་ཀཿབྷཏར་བརྩབ། །གརྱཧད་ཆུལྱ་གིས་ལག་པ་གཞེས། །རྡོརེ་ཁ་ཚུ་རབ 





ཅུང་བརྔ་བ། །གུ་ཨོན་པ་གཡོནདུ་རུང་བརྡ་བུ། །གཡས་པ་གཡསས་དཏང 
བརྱ་བུ། །མཐུན་པའེ་དང་སུབས་བྱས་ནསསུ། །དྱུ་ཤསྱ་བབའླེས་བརྗོད་ལ། །སྔགས་པས་ཁ།འོར་ལེབཞིནད་ 











ཞིནདུ་བསོར། །རྡོརྫགོམ་པས་རྱུར་སོང་ལ། །གཡས་བརྐྱར་གོམ་ 


*ཡ སྟབསཞུལ་གྱེས་ནི། །རྐང་པ་གཞག་པའེ་ཚུལགྱེས་སུ། །དིད་ཁྱེས་ནེ་ཡང་བསྐོརརོ། །དཱུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱང་ལ། །ད་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་བྱ། །དོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོ། 
བསན། །བགགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདད་བརའྱུར། །རྡོརྔཐྲོ་དང་ལྡན་བ་ཡེས། །ས་བསྡུས་འདོར་བར་འདོད་ནན། །གོམ་པ་གཞག་པའེ་འབྲོསྱ་ཀྱིས་སུ། །མྨུར་དུ་གསས་པ 
བཀངྱ་བས་ལ། །གཅེག་ནའིཿབ་རེ་ལ་གཞག །ཅིག་ཤོས་ཏེསའྱེ་ཆ་སོང་གཞག །དེ་ལྟར་རྐང་སྣབས་གཞག་པ་ན། །གུན་ཏུ་འདོར་བརརབ་པྲད་ཅེང་། །ས་འོགེ་ནན་ལག་པ 
གཡོན། རགཡས་པས་སྲེ་སུང་ནྟ། །ཧྭ་ཧཞྲེསནི་སླ་འབྱེན་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསྲ་སུ་འཕྲན་བྱད་པ། །བགགས་རྣམས་གཞན་ལྷ་སློས་ཉི་དགོས། །ལག་འབྲེན 
སྲང་བ་དྲག་པརྣམས། །མེ་ཡོ་འཇེགཾ་རྟཾན་འདེ་ནས་ནེ། །གཞན་དུ་འཕེན་པ་སྩོཨཅི་དགས། ཅྷཾས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་ཀྱང་། -།ཀུན་ནས་ཆེག་པར་བྱེད་འདོད་ན། _ །རྐང་ 
སྦབས་ཚུ་ལནེད་ ཀྱེས། །ཕྱོགས་བཞེདག་ཏུ་འཇུག་པརཔྱ། །རྡོརྔའེ་གོམ་པས་མྱུརསོངལ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའེ་སབསཚུལྱ་གྱེས། །ཞེ་མ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུན། ། 
ཕི་འཕྲང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་བ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བརན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ར་འཛིནདེ་ལག་པ་བསླེང་། །ལུ་སན་བཏུད་ངར་བྱས་ནས་སུ། །རྐངཔ་གཡས་པ་བཏེབ 
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༣ 





སྨ ་ཐ 


འཛིན རས ་ 


།འསཨ་གནས་བྱ། འརྱབ། 


གྱིས་བཤང་བ་བ ཞིན། 


།ས་རྣམས་ཀུན་ཏུགཞག་བཔར་བྱ། 


མས་ཀུནྭ་ཀུང་སྡད་བྱུད་ཅིང་། །ནམ་མ ཁའ་མ་འདྲང་བརག་ །སྲག་པའེ་བསྐལ་པ་ 
།ཧཱུ་ཞྲེསྱ་བབའྱེ་སས་གནོན་ཅིང་། ། འགྱོུ་འ་པངྱ་བས་ནས། །མིདང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡིས། 
ག་གནས ་་ དཔོནརོ་རི་འཆངབ་པོཊ ས། །དནས་བསྡུ་ ལ་བྱ་རྩས་བུས་ ཀེ 


ཊདདང་། །ཐུགས་པ་བློ་ཝན 


ཧཱཾ :མས་ཅུད་འྭ་བུག་པར་འུར་། 

¡ ཀུང་སྐུབསཚུལ་ནི་ད་ཉདདུ། །ཆྱུ་ཐགྱུ་ནི་ལག་བླ་སང་། ྗརམ་ལསརསངལ། །མཆོངས་པས་བསྐོརབྱ་བསནས་སཱ། །རྱགས་ཡེ་ནི་ ལྲསསྱབ། )ྒྱབ་ནས་རྐང་སྟབས 
༧ རུལྱ་གིས་ནི། ས་བཞེ་ནམས་སུ་ཡང་། །དོ་ཇེཁྭསྣན་པས་བརབ་པར་བ། ཀ་ས་ཚུལནད་ 
སཾ ལག་ཚུལྱ་གིས། སམག་ནསཅདྨ་གང་བས་ལ། །དཉེདངུ་ནི་གཞག་པར་བུ། །ཀུནནས་བླ་བརརབྱའིངཅིང་ །མབས་པས་གསང་སྔགས་བརྗོད་བྱས་ལེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན 


།ཇེམ་པའི་ཚུལ་ནའདཤིདྱཀིས། །མཁས་པས་ཞམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཞག །དནས་སོབ་དཔོན་རྡོརའཆང་། །ཇྡཾར 





༠ གཞག་པ་ལགས་བླསབས་པས། །སྡང་བ་ལྷ་དང་ལྤ་མིནདང་། །མི་རྣམས་གཞག་བྱགངུལ་བར་བུ། །བས་མ་དབངབཞིནདའྱ་བུང་བ་ཡེས། །རྡོ་ཛོའི་ཨ་ཤེས་ལགས་བྲསབས་བས། 
འཛུལ་བའེ་ཚོགས་ན་ཐ་དད་པ། །ཝམས་ཅདརྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ། །གདུངབས་འདུམ་བའི་འཇིག་རྟེནནེ། །གདུངབ་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འགྱུར། _ །ག་ཡས་དངག་ཡོ་མགྱེ་ཚུལ་རྱས་ 
ནིཿ །པབའ་བོའི་ལ་པོ་ཀུནཏྱཱ་བ། །མཐབུན་པའེ་རངྷསབསྱ་བུས་ནས་སུ། །གཡས་བྱ་རངྷསབས་ཁིས་མནན་པརྱ་། །རྐང་སྣབས་གཞག་པའི་ཚུལ་ཁྱེས་ནི། །འཕེམ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལག 
བ་གཏད། །སྲེན་ལག་མཐེའུ་རུངསྡདྱ་བེས་ལ། །ལགགཤིས་ལྲུ་གྱུ་རུང་དྲུ་བ། །གཡོན་པའེ་གུངམོ་མཚུངས་པར་གཞར། །གསས་པ་ཡི་ནི་མཛུབ་མོ་དྲ། །བརྐྱང་བའེ་ཚུལ་དུ 
བྱས་པནི། །གཞུ་དང་མདའ་ཞུས་བརྗོད་པ་ཡེན། །གུང་མོ་ཡི་ནྱི་ཧབ་། གསསུ། །མཛྲུབ་མོ་མདའ་ཡེ་ཚུལ་དུ་གཞག །གཡས་བརྐྱང་རྐང་སྙབས་ཚུལ་རྱས་ན། །ཧྲུཾ་བཅས་བརྗོད 
དེ་ཕོག་པར་བསྡུན། །གལཏེས་སྲེ་འག་གནས་སམ། །ཚངས་ཕརབ་ཏུ་གནས་གྱར་ཏམ། །དྲག་པོས་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཀྱད་རུང་། །རྡོ་ཇེ་འཕང་བརྱ་བསནས་སུ། _རརྗི་མངའ་ཡེས 
གགས་གྱུར་ན། །དནི་གསོན་པརམེ་བསམམོ། །འཁངབའེ་སྟང་སྟབས་སོ། །དནས་གློབ་དཔོན་རྡོ་རྔ་འཆང་། །ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མ།ཁས་གྱུར་ཅེང་། །འཕང་བའེ་ཚུལ་དུ་ལེགས། 











༄༅། །བསླབས་པ། །སྡཔབའེསེམས་ཅན་གདུལ་བརྦ་བ། །དནས་སློབ་དཔོནནྡོརེའཆང་། །རྡོརཞགས་པ་ལེགས་བླསབས་པས། །སྲད་པ་གསུམ་ལྭ་ཁུབ་ལུས 
གྱིས། ;བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བརླབ། །མབུནཔའེ་རང་སྔབས་བུས་ནསསུ། །རྐང་བ་གཞག་པའི་ཚུལྱ་གིས་ན། །ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་པ་གཉིས། །ཐལ 
མོ་ཁོང་སྤོང་རྤྱར་བར་བྱ། །དོཡི་བྱགརྒྱབཅེངས་ནས་སུ། །ཐུགས་ནམས་ཀུནལ་བར་བུས་ན། །སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་འགུགས་འགམ་ན། །ལེག་འཇེན་བགགསྐ་ནམས་སྩོས་ཅི 
དགོས། །དགུག་པའི་ནྣ་འི་ཕགྱ་ཧུའོ། །དེནས་སོབ་དཔོནནྡ་ངཱ་འཆང་། །མཐན་བའིི་རུངྣསབས་བསུནས་སུ། །པྱའ་ཐལ་མོོ་སཱརྩབས་ལ། །སྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏྱརཱས་ 
པར་བྱས། །རྐང་སྟབས་གཞག་བའི་ཚུལ་གྱེསསུ། །གནས་ནེ་རྨུམནུ་བཟུངབྱས་ལ། །རྡོཇིཁུ་ཚུར་སཱིང་ཁར་གཞག །ཞྲོས་པས་པྲགྲིས་བརདད། །རྒྱམ་ཆོ་བཞི་བོའི་ 
ནསྣ་ནམས་ལ། །རྡོ་རའི་ལག་པས་བསྣུནཔརྦ་བ། །ཀླུས་གྲ་བལཾ་མོ་སྦྱརབ་དག །ྱ་མཚོ་ནས་ནེ་འབོན་པརའགུར། །གངདགས་ཡེ་འོག་གནས་པ་། །ྒྒ་མན་གསང་བ་སིན་པོ 
།གནོད་སྒྱེནེ་ཨེ་འམ་སྲིན་མ་འམ། །ལྔ་མེན་མ་འམ་ཀྲུ་མོ་ཁམ། 





- རྣམས། །བགྒོ་བའེ་ལུངལ་བརྩོན་ཡིད་ཁྱེཔ།། ,།ཅེ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་འཁོར་པརྡ་པེད། །དྲོ་རེ་འབརབས་བདག་ཅག་གཟེར། 


༧ བཅུད་ཁྱེས་ལནནམ་དངུཆུ་འམ།, །རེན་ཆེན་རྣམས་སམ་ནོར་བུ་རྒྱན། །དབལ་དང་ཕུནསུམ་འདོད་ལྡན་ནམ། །ཐུགས་ལ་ཅེདང་ཅེ་བཞེད་པ། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བཀའ་གྩོ་ལ་ཆེག ། 
སཱགས་པས་གང་ཡང་རྩུང་ཐངས་ཏེ། །གསངབ་པ་ཀུན་གཏང་བརྡ་བ། །བསྒོ་བའེ་ལུངདང་འགྲལ་བྱད་པ། ེ་སྭ་བྷཾམོ་ཡངམི་འོངན། །རྐང་སྙུབས་ཚུལ་ན་དོ་ཉད་ཀྱས། །གཡོ་ན 
བརངྱ་སྲབས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ལྱུན་པོ་ལ་ནི་རྐངགཞག་སྟེ། །ལག་པས་དབུག་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། „སྒ་སློགས་ཅེངན་ཐམས་ཅད་ནས། །ས་འག་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ། ། 
ཧ་ཧ་ཞེས་ནླེས་འདོད་ཅིང་། །བྷསོ་བའི་ལུངདང་འགལ་བད་པ། །ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་ནིབཟུངས་ནས་སྲུ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འ་བུལ་བར་བྱེད། །སྔགས་པསདེ་གཅེག་ཚར་གཅད་དོ། ། 
ལྕག་མ་ཐམས་ཅདགཏཿབརྦ་བུ། །བྲགོ་བའེ་ལུང་ལ་དབཞག་ལ། །མཁས་བས་ལགས་བརབསབ་པརྲ་བ། །གསངབསྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའ་སམས་ན་ཡང་ 
བསྐྱདད། །དེདགདམ་ཚེགྱབིནནས་ནི། །དྲེ་ནམས་ཀྲུན་ཏུགཏང་བརྲ་བ། །འཕགས་པ་ལགནརྡོ་ཇེདབང་བསུར་བ་ལས་བམ་པོ་བྱས་གཅིག་པ།། 
།དེནས་སློབ་དཔོན་རྡོརེའཆང་། །ཧིཔཔྷརྷ་སཱང་ངའེ་སམས་ལནཔས། །མེ་དང་མི་མེནལསོགས་པ། ། ཤེན་ཏུགནོད་བེད་ལྷནམས་ལ། །ལ་མེནགསང་བར་བཅས་པྨ་ནམས།། 











ཝད གར །གཞན་ཡང་སྡང་བའེ་གདོན་ལ་སོགས། །ནད་སྒྲུལ་དུག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཁྱེད་ཅེང་། །དམ་ཚེག་ལ་ནེ་མི་གནས་ཏེ། ། 
ཤྲ རྒྱུགས་པའེ་ཡེདདང་ལྡནཔ་དག །ནདདང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས། །ེམས་ཅན་རམས་ལ་གནོད་བེདད། །ཕོལ་ལ་གནོད་མངོན་དགའ་བ། །དེ་དགྲ་ལིང་ཇམད་བ་དང་། བསྟན་པ་ལས 
+ ནི་འགལ་བྱེད་ཅེང་། །ཤན་ཏྱུཧཾགས་པའྲ་ཤས་ཆེབ། །མ་བོནས་དདགཚརགཅད་ཧོར། །སྔགས་པ་མཁག་པས་སྒྱསབརབྲ། །བདག་ལ་ལྡིཾག་པར་འགྱུར་སྲམ་དུ། །བདག་ཤེད 
“ ལསན་མི་སྔམས་ཤེང་། །བདག་ཤེད་ལ་མིན་ཞུགསྱ་གུར་ལ། །གཞན་དང་གཞན་ཡངལུང་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་གཞོད་བྲད་དདག་ལ། །སྦགས་པས་བཟོད་བར་མ་བྱཨཱ། །སྐག 
ཌཱ ཕུར་བུ་ཞེང་བཅེང་བརྲ་བ། །གཏུབ་པརྦ་པ་ཞེངགསད་བརྱ། །དནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོརྔ་ཞགས་པ་ལགས་བསླུབས་བས། །ནམ་མ་ཁའ་གློ་མབས་མདྱ་བས་ཏེ། རྡོ 
འིདབི་བསྱུས་བྱས་ནས་ཨུ །གུས་པསསྤེ་མ་བཅས་འཇེ་ཚུལ་དང་། །བཞིན་འཛུམྱ་རྒུགས་དང་ལཱན་བ་ཡེས། །རྡོརཱའི་གརན་རབ་བྱས་ལ། །ལག་པ་བསྐྱོད་པའེ་སྦྱོརབ་ཡིས། ] 
ཧ [བྱོགས་རྣམས་ཁུནཏུ་གར་བྱ་ཞིང་། །དངོས་དང་མཐུན་པརགཟུངབྱས་ལ། །བསྒོབ་ལ་ནིསམས་གཞག་ཅིང་། །རྡོ་རིའིརང་བཞིན་ལུསྲས་བས། །མི་མཐུན་དང་སབས་ཚུལ་གིསའ། 








རྡོརྨའཆངབས་ལགབསྒྲངསྙ། །རྡོརཾམེག་གེས་ཀུན་བཝས་ལ། །ཞྲིད་པ་གསུམཔོ་ཐམས་ཅདམནན། །དབའ་ོའི་གནས་སུ་གནས་ཞསས། ཞསྲས། ། །རྐངཔ་གདེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། ཧཱུ 
བརོད་འཇིགས་པ་འཇིགས་རུང་བ། །མེགགཉེས་ཉི་མ་ཟླུ་བ་སྙ། །བན་རྒོདམ་རྟ་ཡེ་ཁ། ཀལྟེ་བ་དགའ་བོ་ཉེདུག །ལྟཾབརྒྱ་མཚོར་བསམ་བརབ། །ལྒུན་བོད་ཡེ་མགོ་དྭ་བྱ། ། 
ད་བཞི ལག་བ་ཁོར་ཡུགར། །ས་ནྡི་རངཔ་ག་ཉེས་ཡིན་ཏེ། །ནོརྒརས་བུ་སལ་གས་ གསང་བསལ་ཡིན། བཅ ོ་ི་་ཡཤིས། །དེ་སྤི་སྒ་ནམས་མ་ཡིན་ཏུ། །ལྕ་ནི་འཛིགས་པ་ཆེན 
པོའི་གློག ¬ །ཧཱ་ཧ་ཧ་ཞེསླགྨ་ཆེན་ལྡན། །འབྲུག་སྒྲ་པི སྤ་ཕུངལ། །ཇྔོགེས་རྣམས་གུ ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་བྷསྐོར། །ཟབ་ཏུ་བྒསུལ་བས་དནས་ནེ། །རྡོ་རཱའྨ་ས་ཡེ་སྦྱརལ་གུར་ནས། ། 
ཀླུདང་དྲེ་ཟྭ་སྲེན་པོ་དང་། །ལྤདང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀུན་འདོང་། །དཱུ་བ་ པནི་འཛེ ས་འུར་ཞེང་། །འཆེ་བར་འགྱུར་ཏྲ་བཅཙོམ་མང། རྡོརྗེག་ཡེས་ཚིགྱ་ཆུར་ཅེང་ །ཁཱེཾང་བར་གྱུར་ཏ 
དམེན་བརྩ་ཝ། །རྡོ་རྲནལ་འབཱརྦཆྦཝཱནཔ། གདང་སེབར་འད།།ནྡོ་ནཔོ རྡོརཱཆནཔོ་བཀའུ་མྩཾལ་ལ། ན་ཆད པམ་མཛད་ཅིག །དནས་བཡིག་པཞགྱབུས་ལ། །ཁྷ་ནམས་ 
ཐྲམ་ས་ཅད་གཏང་བར་བྱ། །རྡརྔའཇིགས་པ་གཏུམ་པ་ཆ། རི་བ ་ི་འོ་འཇེགས་བྱལ། །འཛིགས་བྱརྣམས་ལ་འཚེགས་བསྐྱད་པ། །ཆེན་པོས་མཆོད་འོས་སྨད་བྱུངབས། ། 





༄༅ 
༄༅། 

ཨུལ་འཁུགས་པ་དང་འཆི་བེདདང་། 

རྣམས། །དེདག ་རྣམ་བརགཞིག་པའེ་ཕྱིར། 


མུཉདུ་འཇགས་པར་འཛུང་། 
མསི་་ གཞུག་པ། | ན་པ་འྱབ་སཅདགས། ཝི ད 


ཐམས་ཅདདབ་ངད་འགུར། 





ཡི་གནས་གྭ་ཀླུ་ནམས་དང་། 


།མི་དང་མི་མ་ཡིན་ནམས་ལ། །འཛིགས་ཆནྟ་ཐུས་བུངཆ་འྱབུངདང་། །ལདང་ཀླུ་དཔཤ་བྲདང་། །གཟའ་དང་མ་མོ་བ་མེདནམས། །ནད་དངམུ་ག་ལ་སོགས་དང་། ། 


ནསས་ེཡགའན ྣམས། །སྤུལ་པོ་གྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བདགམུལ་ ་གཞན་ཡུལ་ལས་བྱུང་བའེ། །གནོདཔ་གཞན་ཡང་དུ་མ 
་ 


'འཇིགསྦ་བདྱུགར་བརྡ་བ། །རྐངཔྱ་ནུས་པརྲ་བཚུལ་གིས། 
འ་ ཡོདཐོག་པ་མད། །དྡོ་ར་འཛིགས་པ་མི་བཟད་པ། །སྔགས་པས་ཀུན་ཏྲུ་སོར་བས་ན། 
རལ་དཔན་མིམང། །ེ་ླནསསྱས་འདགའའ་བཅུས། །ལྷ་ཨིནགནས་བུ་ལ་མིནདང་། 


ཡྱབ་བའྱ་ས་བྲརདན། །རྡོ་ཇེ་འཇིགས་པ་རབ་བསུལ་བས། ། 


།སྲེད་པ་གསུམ་ཡ་ངདབང་འྱུར་ན། ླ 


ུརམགམལགསན། །གངདགཤེན་ཅུ་ང "ལྡན་པ། སྲིན་པྩོ་ལ་མིནགསང་བ་དང་། །ད་དག 
ན་ཏུན་འཐོབ། །ལྷརྣམས་ཀུནསྱི་རྒྱལ་ ར་འགུར། །མཁས་པས་དབང་ལ་འགོད་པརྡ་ཧེད། ། 


།མཁའ་ལྡང་གནས་སུ་མ་ཁའ་ལྡང་དང་། 











= 





མི་ཅི་ནམསྱ་ཀིས་བདག་པོར་འགྱུར། །ལྷདང་ལྷ་མེན་མིརབཅས་པ། །བཟློ་བའི་ལུངབཞིནགསས་མས་ཁྱིས། །དྡོར་འཛེགས་སྒྲ་ཆེ་ལྡན་པ་། །དེ་ཡི་དབངདུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། 


མཱ བཿ ། 
རྡོར འཇིགས་སུ་རུངབའྱེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྨའོ། །ཀུན་ལརྡོ་རྫནུམ་འཕྲུལ་བ། །དེ་ཡེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པརབྭ། །དབལ་ལྡན་མཆོད་པ་ཕྱུདཔ་པོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་རྣས 


ཀྱེཿ ༈སངསམརྒྱས་རྣམ་པ་ ནཏུ་མཆོད། །སྲིད་པར་བདག་ཤིད་ཆེ་ནམས་ཀི། །བསམ་ཡས་མཆོད་མིན་གང་ཡང་མད། །འཛྲུམ་དངབཅས་ཤིང་མིགྱ་ུས 


པས། །གཡས་བ་དང་ན 


གཡོནཚུལ་གྱེས། ། འི་བལ་མོ་བྱནུ་མྱ་བས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །དབྲལ་བར་ཕྲལ་མོ་སྒྱརབྱས་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བརྐོར་ཞིང་། །དུས 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངསྦ་རས་ཀུནལྭ་ཕགྱབ་འོ། །བད་གཤེགས་གུན་ལྱ་ཕག་བ་མཆོད། །སམག་ཅནགུལ་བའེ་མ་ཆོདཔན། །བསམ་ར་ཇེ་བཞིན་འཇུགབྷ་ས། 








བསམ་པ་ཐ་དད་སམས་ཅན།ཁམས། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕལ། །བསམ་པ་སྣཿ གསྣ་རམ་བརྟདོགས། །བསམ་པ་ཆགས་བྱེདད་དང་དེས་ །སྔགས་པསརྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་དུ། །སམས་ཅན་ཁམས་མངགདུལ་བརྩད། །དེནས་སློབ་དཔོནརྡོརྔ་འཆང། །ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ཆརའྱབུངབའེ། །སྟེགས་དང་དཔའ་དང༧ྲིང་རྫ་དང་། །བགདདང་།ཁྲོས་དང་ 


། 


༢༠༠ །༄ཤྲབ།། །རཛེགས་བྱད་དང་། །འཇེགས་རུང་མད་བུང་ཞེ་བནམས། _།བསམ་པ་ཆགས་བ་ནམ་དགུར་དགོངས། །དེ་ནསྣ་སོབ་དཔོན་རྡོ་ཇ་འཆང་། །ཀུན་ལ་ཨེ་ཤེས་ 


]¶ འབྱུང་བྱེདཔ། །རྐང་པགཡས་དངག་ཡོན་པ་ནི། །གམ་པ་མཛེས་དང་ལྡནཔ་ཡིས། །ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་བནི། །གརྦ་བེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཆིས་སུ། །མཛུབ་མོ་མཐ་བོང་ 
3 རྩེ་སྤུད་ལ། །ག་ཡོན་ྱོགས་སུནི་བལྟ་བར་བྱ། །ག་ཡས་དང་གཡོན་བ་སྦྱརཚུལ་གྱེས། །འཛུམ་བས་རྒྱས་པ་གུས་སྒེམ་ཞང་། །ལག་ནརྡ་རྗེགསར་ལྡནཔས། །རྫེས་སུ་ཆགྲ 

པས་གརབ་འ། །ལྒརྣམས་ཀུནདང་གསང་བདང་། །ལྷམ་ཡེནདང་མརྣམས་དང་། །འཇོད་ཁམས་དབང་ཕུག་བདག་པོ་དང་། །ས་གསུམ་གནས་རྣམསཆགས་བྱད་ཅང་། །མག 
ཟུར་བྲགདདང་ལྟ་བ་ཡེས། དེ་དག་ཐམསཅད་དབངད་འགྱུར། _ །ས་གསུམ་བྲམས་ཅད་འགུགས་བྱེདན། །་སངས་མིནམས་སྦུས་ཅེ་དཀས། །ལྷ།ཡྤྱི་རལ་པོ་སོགས་བཀུགནས། ། 
སྡོམ་པ་ཅནགྱིས་དབང་འཇོགསྟེ། །ཐམས་ཅདབགྒོ་བ་བཞན་མུདཅེང་། །མཐག་གཞུག་བརནིརབ་ཏུ་དགོད། །རྡོརརེ་ཝཱན་ཀུན་ཤེས་བས། །རྔོངགུ་ནྷི་བང་བར་བ། །ད་ཛོའྩི་ག 
ཡིས་བྲསལ་བསན། །རྗེས་སུ་ཆགས་ཕཤིང་ཆགས་ཆེན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔར་སྤོས་པ་ཡིས། །གུ་དང་གརནི་རབ་ཏྱུབ། །བསས་པ་ཆགས་པས་བྱཆལ་འགུར་བས། ། 


རེ ཅྲ. 


1: ཇི 





༢༠ །སམསུ་ཅན་ཁམས་ནྲི་རེས་ཆགས་བ། །རྡོ་འ་གུན་འབུང་བྷས། །ས་གསུམ་དག་ནའབར་བའྱི་གུ་མངའ་ཇེས་སུཆགས་མཛད་འདུལ་ལནཔས། །ཞི་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བས་རྣ་པའེ་ ། 
འོད་ཟེར་སྟོངདང་ལྡན་པ་འོ། མ་པ་ད སྐསམས་དཁྲ་གས་་ས་རོ །རྡོ་ཚྫིསམས་དཔའ་དབང་གུ། །དམ་པ་མཛ ས་པའེ་སྟོབས་ལྡན་གར་ 
མ་ཛདགསོལ། རྫབ་ལ་སགས་གླུ་ཨས། །ཿ ཧུས་པས། །ས་གསུམ་ཟམས་ཅད་འགུགས་བེདའ། །སྭ་སངས་མི་ན་ཟླས་ཅ་ད ས། །དྲ་ར་གརྱ་ཨྭ་ཧུཧ 
རྒྱ་འོ། ;དེ་ནས་ བདབོན་རྡོ་རྫཱའཆང་། །རྡ་རྗི་ཉིད་དུ་ཡང་བརྒྱུར་ཞེང་ །རྡོརྔགཡཁྱི་སློར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནགར་མ།ཁནྱ་བ། །གོས་སབས་ཐམས་ཅད་མ་ཛེས་ལྡན 
པར། ༈གཡས་པས་དགུགཔའི་ཁྱགརྒྱ་འོ། །གསོན་པས་གཏང་བའེ་ཕགྱརྦ་བ། །ཡགྷེ་ཟུར་བྲགདདང་ལྟ་བ་ཡིས། ཀ།ལག་པ་གཡས་དང་ག་ཡོནཔ་ཡེས། །འཁྱུད་བར་ཧྱེད 
པའེ་སྱྱོར་ལྡནབས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷནམསནི། ། མ་བ་ཀུན་ཏུདབང་འགྱུར་ཏེ། །མ་ངག་གཞུགས་པ་ནེ་ཕབ་བྱད་ཉིང་། །རྡོ་ྔ་ཉན་གྱི་ལུང་ལ་བརྩོན། །དྡོརྔ་ཆགས་ 
པས་ཆགས་ཕྱས་པས། །ཤིནྱ་ཆགས་རྷ སྲདགས་རོས་ལྐ། །ལྷ་དང་མི་དང་གསང་བངས། །སྒྲུབ་དཀའརྣམས་ཀྱང་སྔགས་པས་སྒྲུབ། །རྡོ་རྔའི་ལུས་ལ་ཡོངས་ཆགས་སྙ།། 


༤ ༣ །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སཱ་དོར། ོང་ཱ་ཱཝནཔ་ཨིས། །སེ་མས་ཅ་མས་ནསག་རགས་ཡ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།། 
་ པས རྡ་ཛའི་ཀླུ་མེས་ཧཱན་པའེ ་་ས་ྲནད་དག།གཟནམ་རངབཞིནདག་བསྡ་ྫོརསམས་དཔའ་བཅུ་པ། ྒྱུ་མའེ་དངོས་པོ་རྣམ་མང་ 

༈ དང་། ༈སྨན་པཊ དང་། །ས་ངསྐྱརསྣ་ནམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །དབང་རྒྱུར་དེ་ནས་ས་སྦྱ་ཧུས་སྣང་། །འཇིག་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུན། །བདུད་ནམས 
༧ ཟྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འདུལ། ས་སོང ྣརྣྩཀ ་ 'ལེན་བུད་ཅེང་ ོརིརིག རབ་བ ། 
༣ྭ ལྷདང་གང་དགགནོད་སྐྱིན་དང་། །ལྦ་མིན་ཀླུར་བཅས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །རྔ་རའྲ་གུས་ནེ་འཇནཔ་འོ། གགསྣ་སོར་དཔེན། ི་འཆང་། །དྡོ་རྔ་སེམས་དཔར་ཡང་བྱསུར་ཏ། 
སྨ དཔའ་ཆེན་བསམ་པས་ཀུན་ཆགས་པས། །དཔའ་བོའྲི་ཝ་པོ་བརྟན་པརྱ་བ། །མཐུན་པའིརངསུབས་བུས་ནས་ས། །གསས་པ་བཏུང་བ་བ་ལ་མནན། །གཡོན་པ་བརྐྱང་ 


བའི་ཚུལྱསིསནི། །སངག་བཞིནངུབྱྱིཾཔབར་བུ། །ཚངས་པའ་གནས་ལ་ཡངགནས་ཏེ། །རྫོརྫས་གོལ་མྩྱོར་བདང་། །རྡོརྗེབསྦུན་སྣབས་ཚུལ་གྱེས་ནི། །ཚངས་པ་ལ་སཾགསངརྡུ 
' ༣ 
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པ།བརྡ་བ། ། །རྡོ་ཇོའླ་གུནི་ལན་པྱད་ཅིང་། །ས་གསུམ་འབར་བའླེསུ་ཝན་པ། །ཞི་མ་བྱྱེབ་འབར་མཚུངས་པ། ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་མེད། །ཆོས་དང་རྒྱལ་མཆོག 
རྣམས་ཀྱེ་གཙོ། །སཛས་རྒྱས་སྱུ་མཆོགད་ལ་འདུད། །སོ་ཡིས་མཆུ་ནེརབ་མནན་ཅིང་། །ཀུནནས་མིག་ཉན་ཁོ་གཤེརབཞིན། །རྐེད་པརྡདོ་རེ་བཏན་ནས་སུ། །ྱོགས་བྱཅུ་ཀུན 
ཅུྟུབུྱ་བཱ། ། ཚུལ་གྱེས་ནེ། །ཕྱོགས་ནམས་ཞུན་ཏུ་རབ་བླསགས་པ། །ལྟ་འཇེགས་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་ཞེང་། །སྲག་པའེ་བསལ་པ་བཞིན་ལྟ་དུ། །གྲུབ 
ཁ[ྱརྡོ་རྔ་མ སབརབས། །འཇིགས་པ་ཆྲཝར་བཟོད་དཀའ་བས། །བགགས་ནམས་ལནྱི་གོང་བར་འ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐྲལ་བར་རྲོ །ཞེས་པཆནཔ་མ་ཡི ཡིན་ལ། [ཕྱག 
ྒྱའོངན་སྱར་མི་བྱ བསན་ཐ །འཇག་པའ་མ་ལྟར་བཟད 
དཀའ་བས། དྲརར་པའིདགྱར་ལོ །དེ་ནས། ་མའི་ཚནམར་བརྩ་ཅ། ཡི་བདག ་ ཛུ དོད་བས་ནྭ་གཱ་བར་རོག །འཇག་པའམ་བ་བ 
བྱས་ཏེ། །སམས་དྭལ་ཡི་དགས་འདུད་འགོ་དང་། །གང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ནམས། །ལག་པང་བའི་སློརབ་ཡེས། །བདབ་ཀུནྱ་གིས་བྟསབས་པར་བྱ། །བཟའ་བཏུང 














༨ 


༄༅། །ལ་སོགས་ཆཿཔ་དང་། །གོས་དང་རེནཆེན་རྒྱན་གྱེ་ཆར། །དགགྲ་ནམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དབབ། །ི་བདེད་ཡ་དདུག་བསབས་བསན ཀྭ ཞིང སྭསཱནརས་གྲབིགས་དབུང 
བཞིན། །གུནཏུ་ཡོངས་གྒུ་ཆས་བཅབ། །སམས་ཅན་ཀུནྱགེས་བམདབད། །ཐོབ་པམཤོག་ཅིག་བསམ་པརླབ། །ླེང་ཛྫའིཁྱག་ཆུའོ། དེནས་སློབ་དཔོནརརྔ་འཆང་། །རྡོརྗཡ 
བྲས་ 


།རྡོ་ཛིའྱི་ཕགྱ་ཆུཔ་ཅེངྱ་བ་ཞེང་། །འཚོགས་མར་ཐལ་མོསར་བརྡ་བ། །བཏེག་དང་གག་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། 


ཨུད་བརྱ། །རྡོ་རྔེ་བགད 


ཆེན་ཁུགྱརྱ་འདེ། །རྡོརའཆང་ཤིད་བཞིནདུ་དགོད། །བགད་པ་ཆེན་པོའྱིཟུགྱ་མ་འོ། །དེནས་ལགགཡས་བཏགྲ་བས་ཏེ། །གཡོན་པ་རྐད་པའེ་ཕིགས་སུ་གཞག །གཡོན་བྱཏང 
རྐང་སབས་བུས་ནས་སུ། །དེནས་ཐལ་མོ་ཡང་རྒྱར་ཏེ། །འཛེགས་ཅུངྨཔ་ནྲེདགྱ་བེད་ཅིང་། །ཐལ་མོ་སྒྱར་བ་འདུད་པརབ། །འཇིགས་སྲུ་རུངབཆེན་པོའི་སྒྲའི་ཕྱགརྒྱའོ། །གཡས་ 


` 


བརྐྱང་རྐང་ཕའ་སྙབས་བྱས་ཏ། །ལག་པ་གཉེས་ནྱི་རུབ་རོལ་དྭ། །ཁུ་ཚུརག་ཉེས་ནེ་བཅ་ང་བརཀ། །བགེགས་ཀུནད་བརྡབ་བའེ་བུར། །མགུལ་པ་ཛེས་པར་སད་བྱ་ཞེང། ། 


གཱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྔོད་བྱས་ན། །ཨྱགརྒྱ་འདེནི་སྦྱོརབ་ཡེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདད་བར་འགྱུར། །མཐུན་བའི་རྐ་བསབས་བྱས་ནས་སུ། 


།འཚོགས་མར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས 


ར་འདལ་ ༈ལག་བ་གཉིས་ཀྭ་ལོ་བརག་ཞག །གཡས་བརྐྱངརྐངསྟབས་སྦྱོར་བ་ཡི་ས། །སྔགས་བས་འཁོར་ལོ་བཞིནདུ་གསོར། _།ཧ་ཧ་ཞེས་བས་རབ་བརརན་པ། །ཕྱགྱ་ར་འདེནྱི་ཧཱ་ཆེ ། 
སྟ; ེརྣམས་ཕྱེ་མར་རློག་བྱདན། །སྡང་བའ་སམས་ཅན་ཅྭ་སས་ཏྱ། །སྔགས་པའི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །མཐུན་པའ་རྐང་སྟབསྱ་བསནས་སུ། །ལག་ངྱ་གན་དུ་བླསངགས 
ལ། །གདྭ་བུའྱ་བགྱཆ་བཅང་བརྩབ། །དེ་བཞིནསོ་ཡེས་མཆུམ ཅིང་། །ག་ཡོནཔ་བརརྐངབ་ལེགས་སྦྱརབས། _།བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྡུནཔར་བྱ།  །ཕྱགརྒྱ་འདིནི་སྒྲ་ཆེ 
ཏྲེ། །བགགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཟོག་པ་ཡེན། །མཱགྱར་འབོནི་ལགས་སྒྱུར་བས། །ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པརྩ་གུར་པ་ཡིན། །མཐུན་པའའི་དང་སཱབས་བུས་ནས་སུ། །ལག་གཉིས 
བྲང་ལ་བཅར་པ་ལས། སལག་པ་ག་ཡས་པ་བླང་བས་ཏེ། །རྐང་བགཡོན་བྱརང་ལེགས་སྦུར་བས། །ཐོ་བ་ཡི་ནི་ཕུག་རུ་ཡེས། །ནྡོ་རཾའཆང་ཉིད་ཨེནནའང་བསྣན། །རྡོ་རཱཾབོ 
བས་བསྩུན་པས་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལྭ་བུ་མར་འགུར། །ཐོ་བ བསསོ། །གཡག་དང་གཡོན་པ་ རབ་ཡང་། །ལག་པ་མཆན་བུངགཞུག་བརླ་བུ། །ཞེ་མ་འབར་འདའེ 
ལྟ་འབར་བས། །བྲུ་བརྔོད་བསམས་བར་བུཿངུ་བལྟ། །ལག་པ་ ཤི་དབྱྱུར་ཏེ། །འཇགས་སུ་ མབའག་བཕྱུང་ལ། །རྒྱ་མཚོ་མནདར་བཅས་བ་ཡེ་ས། །ས་རམས་ཐམས་ཧ 














༧ས།།༦༦། །གཡོ་བར་བྱ། །སོ་ཡིས་མཆུ་ནི་མནནབྱ་ཞེང་། །དྡོ་རེཾཀཔཔས་བསྩུན་པར་བུ། །ཅྱགྱ་ར་འདེནིལེགས་གུར་བས། །དདག་ཐམས་ཅདད་བར་འགུར། །གཡུས 
༧3 བརྐྱངརྐང་སུབས་བྱས་ནས་སུ། །ལག་གཞེས་ཁྲ་ཚུར་བཅངས་ཚུལ་གྱེས། སདེྲེཾྲིོ་ །ག་ཡས་བྱ་གེནྲདུ་བླགང་བས་ལ། །མྔ་ཛྲབ་མ་མུར་དུ་བསྒྲང་བྱས 
ཧཱ ཤིད ནོ་སྫོའ་གནེའྱ་བུངབསན། །གལ་ཏས་པསྒྱཆས་ཉིདྱ་གུར་ཀང་། །བགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱསལ་བརླབ། །རྲེརཿནྱཅིས་བཤདན་འོ། །སཱང་བའེ་སེམས་ཅན 
༥ རྩོས་ཅེ་དགོས། །ྱེབ་གགའདེས་ནེ་བགོད་པས་ན། །དདག་ཐམས་ཅདད་བར་འྱགུར། །སྲ་ཐུན་པའེ་རངྒསབས་བས་ནས་སུ། །གཡས་པྱ་བེནད་བླགངྱ་བུས་ལ། །ལག་པ་ཐལ་ 
ལཾ མོ་བརྱང་བར་བྱ། །ག་ཡོན་པ་བྲང་དུ་གཞར་བརབྱ། །ལག་བས་མྱུརདུ་བསྣུན་རྙབས་ཀྱིས། །དྲུཾ་དང་བཅས་པསསྲ་ལབ་ ན། །ནམ་མཁའ་མ་འབར་འྲ་བ་ཡི། །རལ་གྲའ་ 
„ རྱགརྒྱུ་བཅེངས་བྱས་ལ། །བགེགསུ་ནུམས་ཐམས་ཅདཀཏུབ་པར་བུ །ཇྣོརི་ཅན་གྱིས་བཤདནའོ། །མཁུནཔའེ་རྐངསུབས་བས་ནས་སུ། །ལག་ལ་འོག་ཧུ་བཏང་ནས་ནི། ། 
^ རྐང་པའི་བརནས་བཟུང་བྱས་ལ། །དེནྩེ་ཧེནདུ་གདག་བར་བྱ། རྡོརྗ་དྲུ་བརྫོང་སྒྲ་དངན། །ཁྲོསཤིང་ཁོ་གཉེར་བཅས་བ་ཡིས། །རྐང་པདེ་ཡེས་ཡང་བསྡུན་ལ། །དནས་པགགས་ན 


ཤ༠ བསམ་པར་བྱ། རྡོརོའི་རྐང་པས་བསྣུན་བྱས་ནས། །རེནབརམས་ཀྱང་ཕྱ་མངཆོག །རྡོ་རྗེ་རྐངཔའེ་སྟང་སྟབསསོ། །ག་ཡས་བརྐྱང་རྐང་སྙབས་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ལག་གཉེས་འཁོར 
ལེའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱར་། །སོ་ཡེས་མུ་མནན་ཁོས་པ་ཨིས། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལེ་འཕང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནན་གནས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་གཞིག་པར་འྱུར། 7 
ཞིག་བརྱ་གུན་བའེ་ཞེངྐར་མས་ནས། །རྒྱལ་བདམ་པརམས་ཀྱང་འབྱོན། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུའཕྲུལཆེ། །གང་གཞནདབངནི་ཐོབ་གུར་ནམས། །བློང་ཞེས་རྒུར་ནས་ཁྲོ་ལྡན་པ། 
ལག་ན་རྡོ་ཇའི་གནདྲུ་འོང་། །གོག་ཟདན་ནེ་མེ་རུང་གིས། །བུ་གཅིག་ངེདྱ་ིསྩཏེ་ཞིགྱ་བ། །ཁྱོད་ནིཇི་ཝར་འདོད་པ་བཞིན། །ངེད་ཀྱིས་མྱུརདུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེས་མས་དཔའ་བློ 
ལྡན་པས། །ཡུངནེ་ཡོངས་སུ་ནོད་པར་མཚཛད། ལ་པའེ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡེས། །གཡས་བྱརང་རངྷསབས་བུས་ནསྭ་སུ། །འབརབའི་ཁགྱར་ལགས་སྦྱར་བས། །ས་གསུམ 
ཐམས་ཅད་འབར་བརྭ་བུ། །ས་གསུམ་འབར་བར་མཛོངྱ་གུརནས། །སྔགས་པ་ནམས་ལ་རྟགའཚེ་བ །བགེགས་བྱེད་མཆུངས་ཆེནབོ་པ། །སྙེན་པོ་སྡང་བརམས་སླག་གོ །སུག་རྒྱ 
འདེ་འད་མཐོངྱགར་ནས། །དེ་ནས་དེ་དག་ཞེ་བར་འྱུར། །མཐུན་པ་འིརྐང་སྟབས་བྱས་ནས་ཨུ། །དཚེ་ངེས་པརབསྣུནབླངས་ལ། །སྔགས་པས་ཨྱནདུ་འལངབར་བྱ། །དེ་ཚེགུ་སིས 


༤་༩། །མཆུ་མནན་ལ། །མྱུརདུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ཏེ། །ངེས་པར་བསུནཔས་བསྟུན་པའེ་ཚེ། །སྲིན་པོ་སཱང་བ་བགགས་བྱེད་པ། །དདག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་མར་འརྱྱར། ། 
16 རྡོ་རྔ་ངེས་བསྣུན་ཕྱགརྒྱ་ཨེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར། །དཔངཆེནུགནས་ལ་གནས་ནས་ས། །ལག་པ་གཉིས་ནི་བླགངྱབས་ལ། །ལྷུན་པོའྱིརལ་པྲོ་བངས་ནས་སཱ། ། 
¥ ལག་པ་གཞིས་སྲུ་དབཞག་ནས། །སྤགས་པ་ལནེ་བགགས་པྲེད་པ། །སྡང་པའེ་ས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུན། །བསྩུནཔས་རྣམ་པརཕུང་འགྱུར་འིང་། །འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་མད།། 
«&ཾ རྣལ་འབྱོར་གཞོལ་བའེ་སྔགསབ་ལ། །གང་ཚ་བགགས་ཤིག་བགགས་བྱེད་བ། །ཚྭསྔགས་པ་སབས་ཆེནྱི། །གྱགརྒྱ་འདེ་ལ་སྩར་བར་བྱུ། །ཕྱགརྒྱ་འངེ་ལ་སྦྱརཔ་ན། །མཐོང་ནས་དེ 
„ དགར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སློབདབོན་དྡོ་ཇེ་འཆང་། །དྡོརའེ་ཡེས་ལགས་བླསབས་པས། །རྒྱུལ་བ་ཞུན་ལྕ་བཀྱུ་བསུ་ནས། །ཅོད་པནྷསབས་ཀྱི་ཐབས་བཤད་དོ། །སྔགས་པས་ཤར 

ཐོགས་ཁ་བྷལས་ལ། །ལག་པ་གཡས་པ་འཚོགས་མའ་གཞག ཀགཡོན་པ་རྐད་པའེ་ཕྱོགས་སྲུ་གཞག་ །དྲུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འེསྒ་བྱུང་ལ། །འྲབུགྭ་སྣ་དལ་འཇྲའེ་པགྱ་ར་ཨེས་། ] 
“༡ ཤོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྷསོར་བར་བ། །གཡས་པ་བརྐྱངབའེཚུལ་གྱེས་ཀྱང་། །ངང་པའེ་རྩལ་གྱེ་རྒྱོར་བ་མེས། །ལག་པག་ཡས་པ་བཏེག་བྱས་ན། ྒྱ་མཚོ་རམས་ཀྱང་བཏག་པར 


༢༠ །འགྱུར། ངང་བའེ་རྩལ་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །རྐང་པ་གཡུས་བ་བཏག་ནས་སུ ། །ལག་བ་གཉིས་ནེ་སརབཙུགས་ལ། །དག་ཞེས་པསྣ་ནམ་བྱསན་པས། །སྭ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཏེག་བུས 
ན། །་མཚཱའ བཅས་པའི་འེ་འབྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅུད་ཤིན་ཏུ་བཏེག་པར་འགུར། ༼མན་དར་དང་ཏེས་དང་། །གཞན་ཡངགངདག་རེ་རྣམས་དང་། །ཧ་ལཧ་ལའི་མྱགྱྱ་ཡེས། ། 
བདེ་དག་སྲརམི་འཆགས། །གསས་དང་གཡོན་པའེ་སྤྱོར་བ་དང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་མཆན་ཁུང་གཞག །པྲུ་བརྫོད་བསྙན་པས་མར་བལྟས་ཏེ། །སོ་ཨིས་མཆུན་མནན་བྱས་ལ། དྡ 
ཅོད་པན་ཁྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགགས་རམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྲབ། །ག་ཡོནཔ་བརྐྱངབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེཡི་ཚེན་གསོན་བཏེག་སྟ། །ཁྲོས་དང་བཅས་ པསྐ་དང་གཞག་པས། 
རི །དང་བ་འེ་ཅོད་པན་ཕྱག; ལོ །མཐུན་པ་འེ་རྐ་ངྷསབས་བུསནས་སུ། །ལག་ང་གཞིས་ཉི་བཏག་བུས་ལ། །བགེགསྣ་ནམས་བམས འཆར་དང 


ཅིདཿ ;འ་ཁོར་ལ་བཞིནདྭུ་ཕོགས་སུུ་བསོར། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ལགས་སྦྱརནས། །དེ་དག་འཆེངདང་གཟེར་བར་འགྱུར། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སལ་བྱེད་པ། །རྡ་རྗེ་ཉན་ནི་ཤིད་ཀྱིས 
བཤད། །བགགས་རམས་སྐྲག་པའི་ཕྱགརྒྱ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་སཱན་ལེ་འབུགནས་སུ། །ང་བགམ་ས་པ་གདག་ལརྩ་བ། །ལག་གཉིས་འཁོར་ལེའི་ཚུལ་དྲུ་བ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 


ྤ་ སྦྱཿཚུར་གྱིས། །དེ་ཡེ་ཚེནས་ལ་གཞག །དནས་མུརདུ་ཡང་གདག་གོ །འདེས་མཆོད་པས་ནྭ་སགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་བགགས་བྱེད་མི་འགྱུ་རངོ། །མུཆོད་པ་འེ་ཅོད་བནྱགྱེ་ཕུག 
ཱཿ རྒྱ འོཿ དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱེས ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགནནྡོརལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གས་ངབའི་བདག་བོ་སྐྲག་བར་བྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྟང་སྟབས 
” དོ: ཿང་བྱངཆུབ་སམས་དཔར་རུར་པན་བགལ་བ་དཔག་ཏུམེད་པརྒ་གུར་པ་དའི་ཚ་དའི་དྲུས་ན ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངསྱྱ་ཆས་་ཀི་རྱབངས་ལས་བས་ཐོས་ཀྱེས། 
ཤཱཾ དེ་ལགས་བརཿབ་ཏུཉོན་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཞེགདང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤ གོ། །དེ་ཡིསྣསྐག་ལར་བྱས་ལས་བགེགས། །ལེག་འདྲན་ཐམས་ཉད་གདུང་བར་འ་གུར། །ཡཕོོགསྲ་ནམས་ཀུན 
༧ ཧུ་འབྲོས་བྱད་ཅིང་། །འཆི་བར་འྱུར་ཏུ་ཐེ་ཙོམ་མང། །ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོ་ལ་ནས་སུ། །ག་ཡོན་པ་བརྐྱངབར་རང་སྒྱར་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བརབྱའོ། །དེ་ནས་ 
«༢ རྐང་བས་ཡང་མནན་ཏོ། །སྐྲག་བྱེད་འདི་ཞིསྐག་པཆེ། །བགེགསྐ་རམས་ཐམས་ཉད་བླཟོག་པསེ། །ཟླག་བསྡ་ནམ་པར་ཕུང་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེབར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་མད། །དེ 


རཿ ༠༠ །ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁ་ཁོར་ལོ་ཉོ་དཅན་ཁྱག་རྒྱ་ཡེས། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྱལ་བར་བ། །མཐུན་པའེ་རྐང་སྣབས་བྱས་ནས་སུ། །མ་ཏོག་ཐལ་མོ 





༢༠ ནས་ནང་བའི་ཚུལྱགིས་ཀང་། །ཨིག་ནྲེ་བུརདུ་བྟལས་བྱས་ལ། །ལགབ་གཡས་པ་བླསཔནས་ནི། །གཡོནཔ་བང་ལ་བཞག་བས་ཏེ། །ལག་པ་ས་ལ་བནབས་བསནི། །དྡོ་རོའི 
ཐུལ་མོས་བསུན་པརྱ་བ། །རྡོ་རའི་ཐལ་མོའི་ཞུང་ཉུབས་སོ། །ནུལ་འབོརྙསུན་ལ་ཡང་འདུགསུ། །འཚོགས་མར་བལ་མྩོ་བརྩབས་ལ། །རྐངཔག་ཡས་པ་བཏེགནས་སུ། །འཁོའ 
ཕེ་བཞིནདུ་ཡངས་སུ་བསྐོར། །འདིནྡིནུང་འཆིངཿན་པྩོས། །ཨྫོྒྱྱེ་རལ་བླ་ནམསྱ་ཉིས་གསུངས། །གལ་ཏྲེ་ནམ་འཛོར་རུང་བུང་ཨང་། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་འདྱག་པར་འ་གྱུར། ། 
རླུང་འཆེང་བའི་སུང་སྟུབས་སོ། །གར་གྱི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསྔབས་པས། །རྐང་པསྒོ་བར་བ་བས་གང་། །ལག་པ་བུརཱདཱ་སཱྱ་བུས་ལ། །ལུག་གཉིས་མཐེ་བོངསེན་ལག 
སེད། ༈གུ་ཡོན་པ་བྱཅང་ལ་ལགས་སྦྱར་ཏེ། །ལག་པ་ག་ཡས་པ་ས་གར་བཱ་ཁོ། །གརྩྱ་གིས་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤོན་ཅུ་དགའ་བྱས་བར་འགུར། །དགའ་བས་ 
སྔགས་བདེ་ལན། །དདག་ཡྱིན་ཆད་ ས་མི་ཕྱེད། །མཐུན་པའི་རངྣསབསྱ་བསནས་སུ། །ལག་པགཡས་པ་བསྒེང་བྱས་ཏེ། །ག་ཡོན་བའལ་གིའེཆུལ་བྲས་ལ། །གཉས་ 
ཀ་གཅིག་ཧུ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱུར་ཁྱང་། |བགེགས་རྣམས་བྲམས་ཅད་དྲང་བར་བྱ། །ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་དྦངས་ནས་ཁྱང་། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏང་བར་ངྱ། _ ] 





༄༅ རུ ཤོང་ ཨིས ཁེ 


།བགགས་ནི་མ་ཕྱིད་པར། །གནས་གུདངས་ཤིག་བརྔོད་པར་བུ། །གསས་བྱར 
ཀྱང་; ;ཁུཚུར་མཆན་ཁུངགཉེསསུ་གཞག །ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྲ་ལྡན་པ། 


༢ ༄༅། །རྡེ་རྫི་ཞགས་པས་བཅེངས་བུས་ལ། །གནོད་པར་གྱུརཔས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ད་ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅེང་། །སམ་སཧིི་ཐོང་ཞེས་རྒུར་པ་ཨེས། །བློ་ལྡན་ལག 
ནརོ་རེ་ལ། །མུང་ནི་ཡོངས་སྲུའོད་བར་བྱེད། །ཕྱིམཆད་བགེགས་ནི་མཐུད་ཅེས། །ལགནྡོ་རཾཡུང་བྷོའོ། །དྡོརེས་གཟིརབའི་ཕྱགྱར་འེ། །སྔགས་བ་་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། 
བས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །ཆ་ཏོག་ཐལམོ་སྦྱརནས་སཱ། །དེ་ཡི་ཚ་ནདེ་དག་ལ། །གངམ་སྔགས་པས་མཉམ་བཞགཚ། །ལྱེད་ཅག་ 


དནསྭ་ལིངྡརེ་ཡངབྱསུདད། །མཱགསུ 
ང་རྐཔསབས་བུས་ནས་༥་ཨུ། །ལག་པྱ་སེན་དུ་བླ་མང་བརྩ་བ། །ག་མས་དང་གཡོན་པའེཚུལ་གྱིས 
།སྔགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ཐྱོགས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རེ་ག་ཐིརབས་གཟེན 
བརྱ་བ། །གཞན་ཡང་གངདག་ལག་འདྲེན་བགགས། །སྲིན་བོ་གངདག་དགས་པ་དང་། །ནོད་མ་རྟ་ཡི་ཁརགནས་པ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གཟིར་རྱུར་ཅིང་། །རྡོངེ་གཟེར་བའེ་ཕྱགྱར་ཡིས། 
གཟིན་ནས་འདག་ལགས་འགྱུར་ཏེ། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟདང་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཟདྱ་གུརན་མིནུང་གིས། །ཅི་འཚལ་བཀའ་ནེ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །བསྒོ་བའོ་ཡུངའི་ ད་པར་བྱེད། །སྤགས་པས 











ཅི་འདོདདེ་བཞིནད། །གལ་ཏེ་ལུངནི་ནོད་བུད་ན། །དྷེ་ཝ་ནནེ་ཐར་བར་འགུར། །གཞན་དུན་ནེ་ནམ་ཨ་ངམིན། ། ཤིན་ཏུམི་བཟད་གཟེར་བསུ་ན། །ཁྱོདནི་ཅི་བཞེདད་བཞིན་དུ། །བྱིད། 
གྱེས་བཀའ་ལུངཔྩོལཅིགཅེས། ] ཚེདེ་དག་དྷསདྱ་སཱ། །འཚོགས་མརརྡོ་རྭ་ཐལ་བཞགནས། །དེ་ནས་དེདག་དམཆིག་སྦྱེན། །ས་ལབ་གེགས་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏ། །གཡསཔ་ 
བྐྱང་བས་གནས་ནསས། །རྡོ་རྗཾརལ་གྲི་ཁྱག་རྒྱ་ཡཾས། །བགགས་རུམས་ཐམས་ཅཧད་གཏུབ་བརླབ། །གཏུབ་ང་བྱས་བས་དདག་ཀུན། །དེ་ལ་སྒྱ་བས་སཱ་འགོ་བར་བེད། ཧཱང་རྔཾ 
ལྡན་པའེ་སམས་ཀྱིས་སུ། །དེནས་ཡུགྱ་ཆུགཏད་པརྱ་བ །སེང་ཇའེསམས་ཀྱེས་དེདག་ལ། །མ་འ་ཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བ། །ཐགས་པ་དེ་ཡེ་འདོད་པ་བཞིན། །དེནས་དེ་དག 
རང་གནས་འདོང་། །དནས་བ མ་ཝལན་འདས་ནམ་པརྩསང་མ་ཛདྱ་ཤིས་ ། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁེར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཕུག་རྒྱ་གསུམ་ཡོདད་ ། གང་ངས་ 
བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྩད་བསྩོད་པ་འེཚེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུབ་ཞིནགཤེགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་གླེང་པོ་ལས་རྱགརྒྱ་གསུམ་ཐེབ་སྙ ། བསྐལ་བ 
དུ་མདའ་བསྩན་པ་ཙམྱ་ྱིས་བགེགས་རམས་ཀྱིས་ང་ལ་མ་གཉེས་ཀིས་ ། སེ་མས་ར་གཅིག་ཏུ་བླསྒེ་མས་ལ་ཞོན་ཅྱིག །གཡས་པབྱརཏ་པརངྷ་སབསྭ་བས་ནས་སུ། །ལག་པ་གཡོན་པ་སྙེང་ 
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ཚི ༦! ཆེལ = 


༄༅། །ཁར་གཞག །གཡས་པ་གརདངབཅས་པ་ཡིས། །འཚོགས་མར་ལགས་བར་གཞག་པརྱ་བ། །བགགས་ནམས་རྟག་ཏུ་གཞིག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་འདེནི་བརྗོད་པ་ 
ཨིན། ;འདི་ནི་བསྟན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བཟོས ཞྱར་ཏལ་ཅོམ་མད། །ཕྱིར་བཟློག་བནི་ཡང་ཤྱས་ལ། །ས་ལ་ལག་པ་བརྡབ་པར་བྲ། །ལག་བ་གཤིས་ནེ་བཏེག་ནསསུ།། 
དེཚེ་མཁུར་བ་བུད་པར་བ། །རྡོརའི་ཕ་གྱ་ཆུབཅིང་བརྡ་བ། །དེ་ཚེ་བགེགས་ནམས་བཅོམ་པར་འགྱུར།། །རྡོ་རིཅནནི་ཤིདྱ་གུརྱ་ཀང་། །རྡོ་རའྱི་བུགྱརུ་བཅོམ་འགསརན། །མཐོང་བཙམ 
གྱེས་བགེགསརྣམས་གུན། །ཐུང་བརགུརཔ་སྩོས་ཅི་དགོས། །སྔགས་པས་ཤརྦ་ཡོགས་བྟཝས་འདུག་ལ། །ལག་པ་གཡས་པད་ཡུམབྟཏནཏེ། །ག་ཡོན་བ་བྱ་ུང་ལ་ལགུས 
བྱས་ལ། །གཡོནཔས་ཐམ་སཅད་ད་པརབ། £ ་བྱརར་གནས་བྱ་གུཏྱསདག །བསས་དནས་ནི་བགནས་སུ། དོ་ངི་ུགྱ་ཆསདསུནཔན། །དེ་ཡེ་མོད་ལྭ་པཱ་མང 
། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་བརྡ་སང་མཛདྱ་བུས་ ། ཅུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགནད་ཛུལ་བཀའ་རུ༩ལ་བ་ ། ལག དྲ་ངཾཔྲའྣིཨབ་མ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་ཁུདྱ་ཏུས་ 
སུས བ་སྱིབ་གོ །ཇྱེས་བིརཞེན ། སེམས་ཅན་མ་དད་དེདག་ནིཚུལབདིལ་ཡདམི་ཆས་པངད་དག་འདྲ་གད་དུ ། འདིན་གབས་རྱས་ཡིས་གྲསངས་མ་ཡཞནོ། 
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ཞེསྭ་སྣ་བརྱ་སུརཔས་དེདག་གྲི་ན་ལམ་དཤང་བླསག་པར་སྱི་བུན ། ཕུ་གྱར་ལ་ཅི་སྣོས་ ། གསངབ་པའེ་བདག་པོད་ལ་གབདཔོནྷ་གིས་གོབ་མྷ་ནམས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་སྦྱེན་པར 
བཱའེ གཞན་མ་ཡིན ད་གས གསང་བ ས་ལ་འ འེ་གེས་གསོ་ཏ། །བཅོམ་ལན་འདས་ག་མབ 
དཔོན་ལ་བླ་རས་པར་བྱ་གིད་བ་དགག་གྲི་ནམ་བར་སཱན་བ ་བ་ཇི་ལ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩབལ་པ ། ཁག་ན་རྡོ་རྔ་ལླ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་རན་སླག་པར་འགྱུར 

གྱིས; ;དེ་སྐདམ་པཱཞིག གསམསྐོའེ་བ་རོ་འནལབསའཞིག་བྲདཔརྱབ་མས དཔའ་བོ་བླེམས་ཏ་ཉེནཅིག །མཚམས་མདལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དྭམུལ་ 
བ་གངདུག་ས་བཤདབ། །དེདག་ནམས་9ི་གནསས་བརོད། །དེརནི་བྷམལ་པ་མཐའ་ཨས་སོ། །དྲ་ལུ་བསུན་ནམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལུནས་ཡང་བརྩས་མྲི་བ། །གསང་བ་པའེ 
བདག་པོ་སྲོབ་དཔོན ལཿ བ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།ེན ། སབྭསྦྱཧས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་དམས་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུའོ། །དེ་ཡེ་སམས་ནདེ་ཝ་ན། །རྟག་ཧུདགེ་བྒྱ་བར་འགྱུར། ་ 
དེནེ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ། །བན་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ལགན་རྡོརྗེདབང་བསླུརབ་མདོ་སྲེའེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་བོ་ལས ། སྙྣང་སྙབས་ཀྱི་རིམ་པར་བྱ་བ་རྔ་གས་ 


༧ ལྭ ནསྱ་བྱནབས་མས་དཔ་འས་མས་དཔའ་ཆེན་པོལགནནནོར་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བམ་སཅདྱ་བ་ཡཤས་ཤིནྱརྱམས་པ་ཆན་པོས 
༼ ཧགཉིནྱིརས་པ་ པ་དག ིགགི་་ཁོལོ་དཡེལ་འ་ཁརལ་འག་བརྩབ་འྱི་ར ཀོ་བ ཁས་ཡངས་པ་ལ་དགིགསུནས་འྤངག་ཅིང་ ། ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ནམ་པར 
ཱང་མ་ཛཾདྲ་དུ་བདག་ རྱིས་བཟླབསནས་ས་བསྱྱ་ཆས་འྱབང་བ མ་ངོནདུ་བིད་ཅེང་ ། སྱ གྱ་ར་ོམ་དབངས་བཀོད་འཁྱི་ནནྱ་སེ་འ་ ོ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏངང་འཛིན་ལ་སོུས 

རུ བུགས ་ས་ཞོམ་འ་ཞསམ་ལག་ུ མདོ་བ མ་བུ དགགེས་ཡཤེས་ཤེན་ཏུ 

རྒྱས་པདབགཏུ དཔེད །  དགཞདན་བཞུག་སབཞིནདུཡག་་ ༥ལག་ནནྡ་རོའེ་སྦེཁོར་ གཞག་ག་ །བཞགནས་ ལག་ན རྫུལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་ 
སུལ་ཏྲོ། ། སཉནེདདལེགས་ ས་བྱེད་པ། ། ཆུས་པརས་བུསཔ་གཟོ། སས་བ །ཐམས་ཅད་མ་ལུན 

ཧ བའེ་མཤེས་མཆོག ཁུན རྡ དྡརངོགསྱ་བིདཔ། ཧུ མ་ལ། །གངདྭཞུགས་མ་ཐག་ཏུནེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ རགསཅུ། །མས །ཀྱེལ 


།ཐ)ཅིའེ། བའི་བ 
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པ་ །དེ་བཞིནཿ གས་པ་བསྐྱེདམ ་ ིག་པ་ཐམ་སཱ་ཅདཡུངབར་བ ཨ ། 
ཉད་མ ། གྲཟུངས་པགས་ཆན་པའ་མ 


སམལཱ་པནི་ཊཱཅི ། ག་ག ། བླ་༧་ཧྲཾ ། མ་མ ། གམ་བྷཱི་རགས་གྷྲིར ། ས་ཧས 


ད 


ཁོརའདངནི་བཤད་ པརྱ་གིས། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་སྱརཱས་ིཞངའའེནསཔའབྱ་བི་ནུསསེདདག་ཐམས་ཅད་བུག་མར་བླགསས་སོ། །དེནས་ལག་ནརྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་ 
བྱད་མ ། 


ནད་བམས་ཅད་རབ་ཅུཞི་བར་ཧེདས ། བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར 
།ན་མཿསྦྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱཿ ། སརྦ་མུ་ཁྱ་བཱཿ ། སར་བཐྭཧེཾབྷུརམ་ཏེངེ ། 
། དམད་མ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། བྱི་དཱན་སཾ་ཨ་བྷི་དནས་ལ ། སར་ཤྭ་ཏུན། 
།ལ་ཏོ། །འུར་འུར ། རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ལྡེག 


¬ 


ཏར་མ་ཏི ། བི་མ་ལ ། ཐུར་ཨ་ཕུ་ར་༥ ། ། སྔརྦ་བྷུ་ 'ཏེ ] གྷ་ག་བ་ཏི ། གན་གན ། ཛི་ཚཧེ་ ། བི་མ་ལསྐནི ། ཀྲ་མནི་། ཧད་བནི ། 
ར་མ་ནི ། མ་ཏཾ་གི སས བ་ཚད བས་ད བབ་ཐགྱདུནའི་མོདཔ་བླ་་འདི་གུལ་གི། ན ། ཀྲྭ་མན་། དུད་བ་ན་ 


འྲ། ངབ འད་སས་མ་ཐ 
ཐོ་ནནུབ་ཕོགས་དམའ་འོ་ །བྱང་ཕོགས་སྔ་ན་ཤགས་དམའ་ངོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའངས་ལ་ལྡུང་ངེ། །རིགསྔགས་འཆངནམས་ཀྱང་ 








རཿ །༄༅་། ངངོ་། །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་གྲཟུངས་ཐམས་་་༠༥༠་ཅུད་ལ་དབང་བོབ་པ་ད་དགྱ་ཀང་མོག་མོག་བོརྱ་སུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁར་ད 
རྤ ང་རངཔོརུརཏ ༣ །འཇངས་ པའ་གཞནནུདྱགར་པ་ཡ་ནདྱབཅས་བལ་ཞིངབ ས་བརྡ་གུར་ཏ ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནཆྲུར་གུར་བས ། འཁོར་དེ་བོང་ཁློང་པོང་ 
ར།རྒྱར་པ་མཐོང་ནས་ད་དག་ལ་འདྲི་གདཅས་སླྲས་སོ། །ཀྱེ་གོགས་པོ་དག་ཁྱེདྱ་ཀེ་ ཡགས་ཆེན་པ་འངཔའེྲང་ས གས་ཆེན་བོ་དན་པརྱ་ཅེས་ཤིག །དེ་ནས་འཇམ 

དཔལ་གཞེན་ནུ་གུར་པས་ ། བུངྒཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རལ་འདེགདཅེས་སས་སོ། །ལ་གནན་པོའི་གྲབངས་འདིནི་མབུ་ཆནཔོ་འདེ་ཨིནན ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ 
ཤཱ ལ་ཞག་འད་འཛན་བ་དང་ ] ་ཡེད་ལྭ་པེད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དའི་མྲ་བ་ཇི་ལ་བླུ་དརེག་པར་བ། | །རྩེསད་ཅིས་སྨཱས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རེས ། འཇམ 

དཔ་ལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔ་ལ་འདྱེ་གད་ཅེས་སླས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྲཟངས་འདའ་མབུ་འམ ། རུས་མྲབུ་འམ ། མྲབུ་བསྒྱིངས་ཅི་འདྲ་བནེ ། འཇམ་དབལ་ཤར་བྲོགས་ལེགྲ 
༧༡ ན་འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁ་མས་འོད་ཟེརྲའེ་མ་མད་བ་ཞསྭ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །འཆིག་ཉེནྱ་སི།ཁམས་དེ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་འོད་ཐེརྡདེ་མ་མད 


428 པ་ཞེས་་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་དུའབུངནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དས་ཐམས་ཅད་འབུབང་བཞེསྱ་བ་བའི་གྲཟུངས་སྔགས་འདི་བྱང་ཆུབ་སམས་འཔའ་སེམསདཔ འཆེན་པ་རྡེ་རྔ་ལ་འེ་བཞིན ། 


དུགཞུག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔ་འ་དུ་ལ་བྱེན་མ་གྲག་ཏུ་དོའེ་མོད་ཁ་གཟུངས་འདེའི་མཐུས་ལྲུའ་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་ 
ཐུགས་ཏེ་མཐའ་རོགས་བརྡ་མི་ནུས་སོ། །སརསྐྱ་རས་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བླམབས་པ་མ་གཏོགས་པརྡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདག་གཟུངས་ཐ་མས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཐབ་བ་གངདག་གིས་ཀུང་འདི་ཅུ་ཡིན་ཞེས་བསྩན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གྲུབུགསདེ་དག་གིས་ནམ་མཁའེ་དཀིལ་འཁར་ཏེལྱ་གེ་གང་བུ་བཞེན་དུ་གང་བར་གྱུར 
ནས་གནས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེ ་པའེ་གྲཟུགསད་དགགིས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་འོད་ཟེརྩ་གེས་དབང་བསསུརནས་སྐུ་དེ་ཉིདདུ་བཞུགས་སོ། ༢ 
ཅིའྱ་བིར་ཞེ་ན ། གྭབས་ལགས་ཆནཔའདེནྱ་ཡི་སྲབས་ས། །དྷུགད་ཅེས་སུས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཏེན་ནུས་རྱུར་པས ། ཧུཾངུཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རེལ་འདེ 
སྐད་ཅེས་སཱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དབང་པོར་དབང་བླ་སུར་བ་ཡིནན | ཁྱེད་ཁྱིས་ཀྱང་གཟུངས་སྦགྲ 





༦།༄༅། །ཆེན་པོའེ་དྱ་ཀེལ་འཁོར་བསྟན་པ་འེ་ཕིར་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའིདྱཀེལ་འཁེར་ཤོད་ཅིག །དྷ་གད་ཅེས་སྣས་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ལག་ནོོ་རྗེས ། 
¡0 འཇམ་དབ་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདྲེ་སདཅས་སྩས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དོནཡོདཔསབུདཔབྱ་བ་བའི་ཕྱིར། དའིནགའགས་པ་བཟས་ཅདྲབེ་ཤེས་གང་དག་གྲབངས་སྔགས་ྱེ 
¿ ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐལ་སུ་དྱ་ིས་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་བདག་ཤོན་ཅིག །དེ་དག་གང་ཞེན ། ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱཿ ། སྤར་མུ་ཁྱཾབཱཿ ། སྤར་བྭ ། 
༧ ཨ་མའེ་ཨ་མརེ ། ཊ་ཏ † གྷ ། ཛྙཛཱ ། མེ་ཅེ་མི་ཅི་ ། སཱོཊ་སོ་ཊ ། མ་ཏམ་ཏ ། དྷུ་དུད་མ་ཀྭ་སྭའ ། ན་མཿ སར་ཏ་བཱག་ཏྱཾ་ཐཱཿ ། སྤར་མུ་ཁྱོ་ཐཱཿ ། སྤར་ཐཱ། 
¿ ཧེ་ཧེ \ ཀནི་ཊེ་ཀནི་ཏེ ། སརྦ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་བ་ནཾ་ཀེ ། བོདཾནད་དེ ། ཁ་ཊཱ་ཏཱ་ཊཱ ། ཧཱུ་ཕཊ་དྲུ་ཕཊ ། གརྫ་གརྫ ། བར་མ་ཏྲེ ། བེ་ཧྲུཾངི་ཀ་སཱཱ ། ན་མཿ ས་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛཱཿ ། 
༡ སྔར་ཨུ་ཁྭ་ཏཱཿ ། སརྦ་ཐཱ་བྲ་ག་བ་ཏེ ། པྲཚཱཔྲ་བཾ །ཀ་ཨཱ ་ སྤར་པཱ་པ་ཀཱ་ཡ་ཀར ། ཛྭནཾ་ཨ་པ་སྭ་རང ། བཐ༧བྲ༧ྔ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། ང་མ་དམ ། ཇསཱ་ན་ཡ་ཨན་ཡ ། 

* |ས་འ་ས་ར ། མཱ་འ་ཡ་མཱའ་ཡ ། སརྦ་དཱཏཛནཏ་ཡ་སྭའ ། ན་མཿསཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བཱཿ ། སརྦ་མཱ་ཁེ་བཱཿ ། སརཐྭ ། གརྫ་གརྫ ། མ་ཐམ་ཐ ། པྲཱམ་དྲ་མ ། བྷཾབྷཉ། 


བིཏྣཾས་པེ་ལླམ་སྭྭད ། འཇམ་དཔལ་གྲཟུངས་ཆེན་པོ་འདིནིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅདྭ་འེ་དབིབས་དབངུ མ་ཞེསྲ་བྱ་ས ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱད་མ ། བྱང་ཆུབ 
གྱེ ེ་ལྗམ་གྲུད་ ། དད དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་ཐུམས་ཅུདྱཾཀི་གྲསུང་མནོང་བའ། ས་དབང ཤགས་སས་བའ། ། གེ མེག ་འཛུམ་པར དད ཅུད བངྩན་ 
| ལ་གནནྡོ་རྗེ་ལ 'བྭཝས་ཏེ ཏེ་ ༡འདྡ་སད་ཅེས སྩུས་སོ། ། །རེགས་ ཅིླ་བདབཞེན་གཤེགས ་པྲ་ནམས་སུ་བྷལཝ་བརྡ་བུའོ། །རེའི་བྱིར་ཞེན { ཁྲུ ཁྐྱེད་ནིད་བཞེན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ 
'ཅདྱ་བི་ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་སྔན་མ་ཐོས་པ་དང་ ། དམ་རཾགལ་སོགས་པ་སུངས་རས་ཁྱི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ དམི་འ་ཆད་པརྦ་བ་བའྲི་པིར་ཨ་ཤེས་ཆན་པོར་དབང་བྱ་སུར ( 
' བདང་ལྡན་པའེ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཡིད་ལྭ་བེད་པའི་ལིརར། །དེ་ནས་དེའེ་མོད་ལ་འཇམ་དཔལ་གཏེ ་པས་དབང་ པོ་བླསུར་བའི་གྲམངས་སུགས་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཤེསྱ་བ | 
བ 'ཕྲག་དགུ་བྱཅུ་ཅ་དགུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ ཡཤེས་ཆན་པོའྲི་རྣོར་ཏོགས་བརྩ་གུར་ཏོ། །མཤེསཆེན་པོའི་རྡ་རེྡེརགོས་ ་མ་ཐག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླལ་ཅད་་ཀི་འ་ཁོརྒྱ་གཾ་དཾ་ཡཾལ་འཁོང ི 


“ ནི་འ ། བྷིདན་ས་ཡ་བྷི་དུནས་ཡ་ ། མོ་ཊ་ཡ་ཨོཾ་ཊ་ཡ །ད་ཧ་ད་༠. ། ཤ་ཨ་་ནིདལ་ནིརྟརཏ །གར་ཨྲ་གར་ ། ། ཨཱ་ཤརཱཱཿཨཱ་གཙཱཿ ] སངྒ་བུངདྷ་ས་ཆུབ་ | 
' 
| 
དུ 


རྐ 
3 


ཡ ༄༅། །དུམཆོད་པའེ་དིན་ཆེན་པོ་དག་བུང་བཅགྱར་ཏོ། །ཨྱཾ་མ་ཡཤེས་ཆེནཔོང་དབང་བསར་ 
¿1 ཁ་ཇིྟུ་ཏྱ་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲད་ཐ་འུར་ཞེས་གགས་ག དའ ཐུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུརཔས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་གྲུ་མགེས་སཁས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་བཅུའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབཁྱེ 
ད་དག ཨཱ ཆན་པ། འནང་དྭ་འགས་ ་བའ་ མྲ ང་ངོ་། །དེ་བ ཞིན་གཤགས་ ངབ འ་གྲ་མགས། རྣམས ་ཞུགས་ ་མ་ཐཱག་ཅུ་དོནས་དའེ་མོད་ལ་ འ་ཇཿ་དཔལ་ ་པ། ཞོན་ནུར་ྱུར་ ངའི 


རང 
་ དཔའས་མས་དཔའ་ཆནཔོས་བྱས་ལ་གནས་པ་ ། སམས་བབང་བས་ཅང་བ་བདག་མིསྱ་བསབུངབུགཅིག་ི་འདྱ་གུཏོགས་པརསྣནཔན ། ཤན་ཕས་དང་ ། 


ོ ་བས་འཇམ་དཔལ་འདེདབང་བསྐུར་ཏོ། །ཞེས་སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆ ན་པའེ། 
རཾ < ༨: 


རྡུལ བྱུ 
'ཁུང་བུའེ་མཚམས་ནམས་དང་ ། ཅེད་པན་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། ཤིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་ བཞེན་གཤེགས་པ་འེ་གཟུགས་ནམས་བྱུང་ཞིང་ཞགས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ 





རང་སབསྤྱུ་རས་ནམས་དང་ ། གཞན་འཇིག་རྟེན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ ཅི་སྩོག ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་རྱུར་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཏངསྐ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག 
ནྲ་དྣོང་ལ་མིག་མི་འྔ་ཛུམས་བརརེང་དུབཝས་ནས་ ། ཞིངྡ་ནམ་སའ་དི་དག་ཡོངས་སྱུ་སྱང་བརྩ་བ། །རྒྱལ་སྲས་གུུནྩསི་སྔོན་ལམ་མབུན་ཇོགསྲ་བ། །སམས་ཅན་ལན་དབྱ་ལིང་ 











ྤ 


, ་ ཞི་བབར་ེདད་ཀའཡ་ཤས་བསན། །ཡཿཤེས་དམ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་ནས། །ཨབས་་རུས་ཞེངནས་སམས་ཅན་ཁག་ཁིགྲ་ཕག །གངས་མད 
་ས་དཅང་།། །ཞབ་ དི་ིང་བྟམན་བ་སཆོགཅུ་བ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བ་རོདདོ། །དྲནས་བང་ཆུབ་སུ་མསདཔ་འ་ལགན་དྡོ་ད ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུདགུར 
པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་དས་སོ། །འཇཿ་དཔ་མགས་ཡེགས་ས། །འཆམ་དཔལ་ཁྱེདྱ་ཀྱེས་ཆིགགྱུམ་པ་ནི་ཤིནྱ་གཙྲིག་ཏེ་ཁཱོད་གྱང་ལགས་སོ། །འཇས་དཔལ་ ཁོདའདྱི 

ངྫ ཅགཟངས་མུགས་ཆེན་པའིགས་ངཐགས་ེ་གཞྲི་ནམས་ཡེདལ་བདམ་དགན་དཀའ་བྱ་བེད་བའ། ༽།འཇམ་དཔལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སྔམས་དབའ་ཆན་པ་གང་དག 

ཨཾ་ཤེས་ཆན་པོ་འདྷིལ་བུདག་ཡིད་ལྱ་པེདཔ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ༈ སྒྲུབ་པ་དང་ ། ཟླེགས་བས་དུ་བུས་ནས་ཤིན་གཅེག་བཞིན་ཟུག་འཚུལ་བདེ་དག་ནིཤིན་ཏུདཀའ་བྱ་བེད་པ་སྟ ། 
གནི་ས་བརྦ་་ཡདཔ་སཇདགཔར་ོགསཔི་་ུབའམུར་པ །དདག་འནབའི་དུས་ཁེ་ཚ་ཤེ་བར་གནས་ན་ཡངདེ་བཞོན་གཤེགས་བསབསྱ་དས་ཀྱི་ཞིངབྱརའེ་རུལྲ་གརང 

ཀྱ་རྡུལ་སད་སྦྱེན་ལ་མཛོང་བང་འགྱུར་ཏེོ ། རྟག་ཏུ བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཀྱིས་བྱིནྱགིས་བླརབས་པར་འགྱུརངོ། །དས་འཇས་དཔལ་གཞོནུངྱུངལས ཐ་ 





| 





༄༅། །ས་མས་དཔའ་འགན་ནྡོ་ར་ལ་འདྙི་གད་ཅེས་སྩས་སོ། །གང་གེ་ཚེའདོ་ཞེད་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམ་ས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་འདེ་རྟོགས་ནས་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ 
ཞིདྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྨ་བ་བའྱ་བིའ ། མངོན་པར་བ ་བརྩ་པད་བ་དག་གོ་འབངད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཨཤེས་ཅན་པོར་དབང་བླགུང་བའེ་གཟུངས་སྣགསྱ་བ་དྱཀྱེལ་འཁེར་ཆས་ཀྱེ 
འཁོར་ལ་བརོར་བསྔོན་མྱ་བུང་བདསམས་ཅན་ཆན་པོ་ཤོད་ཅི །དྭསྐད་ཅེས་སྩཱཨ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རེས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འ° 
སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་གངདྭུ་ཞྲུགས་བ་ཙམ་གྱེས་མཆམས་མད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡེ་སསསུ་བྱང་བར་འགྱུང་བ་དང་ ། དོན་ཐམས་ཅད་ཀངའ་བྱོར་པརྡ་འབུར་བ་དང་ ྐ 
དབལ་ཐམས་ཅད་རྐྱ་བརྡ་འགྱུར་པ་དང་ ། སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། མ་ཤེས་ཆན་བོ་བདབང་བླ་གུར་བའེ་གྲབུངས་སྔགས་སྱེ་དལལ་འཁོར་གྱི 

།འཇམ་དཔལ་དགྱིལ་འཁོར་བ་ངོད་པར་བུའོ། །འཇམ་དབལད་ལ་ལུས་༡་”་ཅན་ཝམས་ཉད་ལ་གསང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ ། སོབ་དཔོན 





རྣྣ་མ་ ར་གོང བྲ་ནནཅི།་ ༤༨༠༨ ༨ ༨ 
རྣམས་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གསར་བ་བས་ཀྱངཆེས་གསང་བ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲ་གྲ་ཟུབས་སུགས། འད་དག་ག་མང་དྭ་གུར་པའ་དྭབལ་འཁོར་བརོང་པར 


ངི 
ཅ 


བྱའོ། ༈འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཁེལ་ལ་ཁོརྱགི་ཚད་ལ ། དབུད སྤབ་དབོནཉིད་ཀྲཱ་ཁུ་ཨིས་བུ། །ཡཤེས་འབུངབའེ་དགེལ་འཁོར་དེང། །ཆ་ནི་ནས་ 
པ་གསུམ་དྭ་བ། །ཟློ་དང་ཝན་བསཆ་གསུམ་དྭ། །དེར་ནྲི་ཞྲོ་ཁུད་ནྭས་བྱ་སེ། །དེདྲེ་གོ་ཡང་བཞི་བཏདདོ། །བླུ་བཞེ་ལུམ་པ་ཁ་ཁུད་བཅས། །སྡོནྱ་གི་བཞེན་དྲ་ར 
གསུམ་ལ། །ཆ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱ།  }མ།བས་པསམཆ་བྐ[ྱ་དྱ་བས་ནས་ །དབུས་ཀྱ་ཆཔནི་འཇུག་པར་བྲ། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱད་བར། །ཐང་ | 
ཅག་གྲང་ཅེག་བསམ་བྱས་ལ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ཕྱུད་པ། ལ་འ རྒྱལ་པོ་བྲི་བཅབྱ། „།ལྔགས་པས་དེ་ཡེ་དབུས་སུནེ། །པདྨ་མཿ ཅུག་ུ་མཛེས་པྲ་པ། 
ཀུན་གྱུང་མར་གད་འྲད་བ་སེ། །འདབ་མ་བརརད་པར་བརྗོད་པ་ཡེན། །དེ་ཡི་སེངདྲུ་བམ་པ་སྟེ། །ཐུམ་པའི་སྟངདུ་སྭཱངཡ་ལཾ། །ཨཱཏཔ་སཱངད་དཱངབི་སེ། །མེ་ལྕ་འྲ 





















བ་འཁིགས་པས་མཛེས། །ཤསཟབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེན། །ཡཤས་ཆེན་བོར་དབང་བསྒུར་ལྡན། །ཆ་བརྒྱད་གངདག་བརྗོད་པ་ཡང་། །དབུས་ཀྱིཆྭ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
བླིཟ་བྱསྣལབད་བེ་བ་ཡང་། །ཆོགའེ་རེམ་བཞེན་མབུན་པར་བ། ± ་ ཉོམ་ལན་འརས་མ་སོ་སོང་འབྲང་བཅེནམོ་དབངཆེན་པོའི་དྱབིལ་འཁོར་ལ 





བལ ཟླ །ས་་སལའྱི་ལགྱུ་རིབར་བ་ུ། ། མཐ 
རཱཱས་པྲ་ཏེ་ ཏྟ ར་རས ནམས སུ་ཨྭངུལ་བྲཀ་ཞ་ ཞིངས་ལྕེ་འབར་བའེ་ 
༼ རབ ། མདམ སགར་ཨུ་ ། ས་ཏ མ་ས དཾེིེིངི་ སྒ 
ནིཿ ིར་་ ཤབས་སུན། །པ ཧི་སྭཧཱ_ ། དབང་དག་གེ་བྱོ་ ཟཱ་ད་ཨ་བཱག་བ་ཏ 
ལ་ཀ །ས་ རའ ནམ་ 7 སྨྲར གུམ སས ྣྒྣནཌནཟཝོིོིཏ [ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏེཛནི་ཀ ོ་ ཅུ 
བ ་བ ཏྱ ཆེ 
བཟང་བི་བརྩ་བ། །བཅཾའིསྟེ་ ་དུ་ ཅམ་ཞཱ་ ན་འདུས་མ་མཱགི སི སྱིད བསྟ ཟབ ། བུག ད་ས པ་མཛེས། གསུང་ས 
།མ་ལྕེའི་ནང་དུ་ཤིན་ཙུ་མཛེས། །ཞེས་བ་བའུ་གཟུངས་བྲ་བརྩ་བ་ཏེ ༈ ད་མམ་ནིད་ཨ་མནེ ། གན་རེ 
།དེ་ལ་གྲཟངསསཱགནེ་འདེ་ཨིན་ཏེ། ཏུ ། དང་དེ ནྭ་ལཱན་པ་ཡེས། ག་གི | 
་བཱ་གཏེ་བྷྱཿ ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱཿ ། སརྦ་ཐཱ ། 








ཞྭ 
| 
ླ 


ད ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༤ ༤༨༨ ༤ 

༩ ཏྭ་ཊཱ་ཏཱ་ཊ ༈ མུ་བུས་བུ ། སྦར་པྭ་པ་ཤྩོདནིཾཱད ། ལྷ་ཕྱོགས་སུ་ནེ་གདུམ་དཀའ་ཞེས་བྱ་པའེ་གཟུབས་བྲི་བར་སྐྭ ། མེ་དང་དུང་ད་ལན་པ་ཡེས། །ཨཱཏཱ་ལ་ན་དརྡ་བི་བོ། 
དེ་ཡྭི་སྣང་དུ་རིན་པོཚཾ། །བས་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐོང་བ། །མེ་ལྱའི་འྲཕང་བ་འཁིགས་ཞི་བ། །པྱདྨ་རམས་ཀོས་ཡོངས་སུ་བླཊོར། །དེ་ལ་གྲཟུངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། 
ན་མཿསྦ་བ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྷཱཿ ། སར་ །ཁྭ་བྷྱ༔ ། སུཇ་ཐཱ ། ཇྷཀ་དཀ ། མོ་ཊ་མོ་ཊ ། དད་ཧ ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ། རྙན་ནཾར་ཛཾ་ཏཾ་སཱདྭ ། བདེན་བྲལ་བྲོགས་སུ 
ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་་ནམ་པར་འ་ ས་པ་ཞེསྱ་བ་བའུ་གཟུངས་བི་བར་བྱ་སཱ ། དེ་ཡི་མེ་ཡི་དྱཀེལ་འཁོར་ཏ། །པདཾཊེ་དབུས་སུ་གནས་བ་ཡིན། །དེ་ཡྭེ་སངྷདཱ་སགས་པ་ཡིས། ། 
ལུགས་གྱུཤིན་ཏུ་མཛེས་བ་ཐི། །ཕན་ཚུན་འ་བེལ་བའེ་རྡེ་མདག །བོ་དང་ཝན་བས་དཔདགདདོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཝགས་ནི་འདེ་ཡེནཏེ། ནམཿསམཏ་པཾ་ག་ཏཐཱཿ ། སྦ 
མུ་ཁ་བྷཱཿ ! སཇ་ཐཱ་ཧཧ ] མེ་ཧུམི་ཧུ ། ད་མང་མ ། ཁདེ་ཁཱ་ཧེ ། ཅུ མི་ཅེ་མེང ། དྷུངརུད་མནཾ་སྭའ ] བུང་གི་ཐོགས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་སོ 

¡མཐའ་ཨས་མ་བསྒྲུབས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲི་བར་བྱ་ཏེ་ ། དེ་ཨི་དབྱེལ་འཁརྡ་བ་བཞི། ླ་བའི་དེལ་འཁོར་འྲར་བ་ཡི། །དེ་སྙི་སང་དཱ་བྷཾརྟས། །འོདན་དུག་ 





ཚི ལམ་རིང ཚེ ངོ ཏྲི 


།མཐའེ་མ་ལྟ་བུ། 








ཀྱིས་དགབ།  །དེནས་ཆག མ་བ་ལན། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ར་འཐུལ་ པུ 
གནབ ཇེགཉིན།བ་པ་འོ་ཆནྲི། །པྨ་ཤན་ཏུ་མཛེས་པན། །དེ་ཡྱེ་ཕུགྱ་ཆར་བཇོདཔ་ཡིན། 


༄༅། ཨེ (ངདུནལྲ་གས། །འོད་ཟེརྡ་ནམསྱ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་། །མེ་ལྕེའེ་འཕྲང་བྲ་འ ཐེགས་ཝྡན་པོའེ། །ཨྭུང་སྨ་རམ་སྦྱ་ཀིས 
ཨུབསྒུབ། འགིག ་ེ་ ེ་ི་ིངཱི་། ན་ 
ཨཱ † མ་ཐ་མ་ཐ ། ད་མད་མ་སྭཱའ ། ཆུང་གྱེ་ཕོགས་ཨུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བོ་བའི་གཟུངས་བི་བརྡ་བ་སྭ ། དེ་ཡྱི་རུང་གེ་དྱ་ཀལ་ལཱཁོར་ཏེ། །ཆུ་གདུས་ལ་གཙུག། | 
ཏོར་གནས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་དགབ་པར་བྱ། །ཨེ་ལྕུ་འབར་བའི་འཕྲངབརུ་ལྡན། །ུབ་ཕྱོག བས་ས (། དེ་ལ་དབ་ 
ཆོན་དྲགིལ་འཁོར་ཏེ། །ད་ལྡདོ་རི་ལེགས་པར་གནས། །དེ་ཡི་སངདུ་བྷད་ཆ། །པྱདའ་སཱ་ྡ་བྲག་དནོར་འཕྲང་། །དེདག་མ་ལྕེའི་འཕྲཔབ་འཁྲིགས། །སེ་ད་བླར་ན་མས 
ཀྱི ལ་ཆ། །སྔགས་པས་ཅིརགས་བྲི་བརབ། །བརྱདནམས་སུ་ཡང་ས་མ་བཞིན། །དེ་ལ་ཤར་དྭུ་ནལ། 


སྤར་ཤཱ ། མ་ གླུང་གྷ་ཇ ། བ ཤས་པྲ།ཊ 


གསས མ་ལྔ འྲདས་མ་སྐུལ་བུད་མ་བྲ་བར་བླ་ 














།མའྱེ་ཕོགསསུ་ནྱི་བྲངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ 


ཏི 
ཁཾ 
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ཊྲ 
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བཟང་པོའི་ཕུགྱར་ཡིདབ་ཞིནྱ་ི་དོརབྲུབི་བརྩ་བའོ། །དབང་བདག་གྱི་ཕོགས་སུ་ནེའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའྱེ་ལགྱར་ཿསུཔལ་བི་བར་བུའོ། །ལྷེ་ཐོགས་སུ་ནི་ལག་དྡོརི། 
ཕྱག་རྒྱ་རྡ་ྫྲ་བྲི་བརབྱའོ། །བུངཡོགས་མནྱི་ཐམསཔཁྱ་གྱུརརེལབརིཐགས་བིབར་བུངོ། (ཆུང་གྱི་ཕོགས་སུའི་སཱིབ་བ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་ངར་སེ་ལ་བའྱི་ཕགྱར་པྱདྨ་བཾ་བར་བའོ། 


བྱང་ཆུབས་མས་དབྲ་ལགནརྡོར་ལ་འདྲ་ད་ཅེས་ སས །ལག 

|ཆེན་བོ་དབང་བརྒུར་བའེ་གཟུཝས་སྔགས༣ བའི ་ལ་འཁོརབཛོད་པ་འུདོ་ཡང་ལེགས་སོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་སྩཱས་པ་དང་ ། ལགནརྡོཆཚེས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུར་གྱུར་པ་ལ་ 
 འདྷེ་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོརདབངཔསྒུར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདྲེ་གུའེ་ལགནགནས་པ་དཏོནམོངས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར ¡ཱ འཇྲིགུ་བ་དང་དྲག་དང་བལ་པང 
¡འགྱུར །གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་གྱེནངན་འཇུག་གམ ། སྲིན་པོའི་ནངཾན་འདུག་གམ ། དགྲའེ་ནཔན་འདུག་གམ ། འབ་པའེནངན་འདུག་ཀངྩངས ། དེའེ་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་ 


ལྕ་གྭ་ཕོགས་སུ་ནནམ་མཁའི་ཧཱིང་པོའི་ཕྱགྱ་ཧལ་གྲེ་བི་བརྱ་བའོ། ཛུགས་ཨུནིས་ི་ཨང་པའྱི་བགྱུརཔླརབིབར་བུའོ། །དེནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུརག་ར་པས་། 


ནུབ ༤༦༨༥ ༨ \ 
ནརྡོརཾ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ལགན་ནྡོ་རཾ་ཁོདྱ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དངབངབའི་ཕིར་ཡ་ཤེས་ 








༧༠ ༄༅། །མེ་ཚུགས་པརའགྱུར ། ཆོམརྐུནགྱེས་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར ། ཧྲིན་པོ་ལ་སོགས་པསགཙས་པར་མི་འགྱུར། །དེ་ལདུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའེ་འཇིགས་པ་མེ། 
བའ འབྱུང་ ། རྟུག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར ༈ ལཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར ། སཁྱསྦྱ་ཆས་པ་པ།ཁག་ཁྲིག་བྱརྒ་སོང་ལདག་བའ་བ་བསགས་པའ་རད་ལ་ཞིན 
+ གཅོག་བཞིན་མངོནད་འགུར ། འཆེ་བའ་དུས་ཀྱ་ཆོའངསངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་ཟེན་པར་འགུར ༈ ཤིནས་གུང་བདེབ་ཅནད་འགྲོ་བར་འགུརན ། གང་ 
འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཡིད་ལ་ཕྱེད་བདང་ ། མེང་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་ལྟ་ཅེ་སཱོས་ཏེ ། དེའི་གྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་འྱང་བར་འགྱུརའོ། །དེས་ཁན་སོང་གྱེ་སྒོ་ཟླས 
ཅད་གཅད་པར་འགུར་རོ། །དེས་བན་སོངདང་པན་འྲ་གྲོནམས་རང་སེང་བར་འརྱུརངོ། །གང་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་སུ། །ལན་ཅིག་ཀློག་བརྱྱང་བའེ་མི། །སྲེད་པ་ཤམ་ངང 
གངྱབས་པའེ། །སྡེག་ལས་གོལ་བརད་འྱུནངོ།། །འཕགས་པ་ལག་ནརྡོ་རེདབང་བྷསུར་བ་བམ་པོ་བཅཅུ་གཉིས་པ་སྣ་ཐ་མ།། སྨ ཅ་ 
དནསྱ་བངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱུར་པས ། བྱཇརུབ་སེ་མས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་ར་ལ་འདྡེ་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་སུ 


དགྱིལ་ཁ་ཁོརྦ་གྱི་རུལ་བོ་འདྲིབིས་ནས་དེར་ཞུ་གས་པརྱ་གུརན་དོའེ་བསོདནམས་ཧི་ཕུང་བོ་ཇི་ཙམ་དུ་འ་གུར ། ལགུན་རྡོ་ཆེས་སྨས་པ ། འཇམ་དབ་ལ་ཌོ་བོས་ནེ་དའི་བསོད་ནྭྣས 
ཀྤི་ཐུངཔོའི་ཚདན་བསུན་པར་མི་ནུས་མོདྱ་ཁིས་ ། འོནྱ་ཁང་འཇམ་དུབ་ལའིགས་ཊི་བུ་ཁམ ། ཕིགསྐ་ྱིབུ་མོརའི་བསོདནམསྦ་ཀིས་བུངབོ་ནིསཁེ་དལ་ཇི་སད་ཡོད་བ་དེ་གདདུ་ 
རིག་པརྱ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནསམས་ཅན་ཚིག་ཅནགངཚུལ་འདེལ་ཡིད་མེ་ཆས་པདག་ཡོདད ། འཇམ་དཔལ་ཐེ་ཙོམ་མང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རོག 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་རྤང་བཞེན་ཅན་དང་ ། མི་དགེ་བའེ་ང ཱ ་ཤཱཤེནྱ་ཧིས་རབ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་ ། ཕ་ལ་མགུས་པ་དང་ ། མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ ། སྲོབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་སྙོད་པ 
དང་ ༈ བླ་མའེ། ན་འབུ་བའེ་སམས་ཅནད་དག་ལ་ཡཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བླསུར་བའི་གཟུས་སྔགསྱ་ཀྱི་དབིལ་འཁོར་འདི་ལག་ཅུའང་འཆངད་མི་གཞུགགོ །རྣལམ་དུའང་ 

གྲགས་པར་མེ་བྱའོ། །འཇས་དཔལ་དེདགགི་མདུནདུནེ་གཏམ་ཡང་མེ་བྱའོ། །ལླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའུངདེ་དགགི་མདུན་དུ་དབྱེ་བར་ཡང་མེ་བྱ་ ། སཾམས་ཅན་སྔག་པ་ཅན 

















དེ་དག་གིས་མོང་བྱ་ཧུང་ཟདྱ་བུས་པས་ཀྱང་དན་སོང་ས་མས་ཅནདྩམལ་བར་འགྱུར་དའོངངོ། །འདྷི་སདད་འདེནེསཔསྐྱ་ནསཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཨེན་ནོཞེས་ཁྱང་ཟར་ཏེ ། ད་དག 











༧ །༅། །ནཱེ་བདག་ཁྱང་ཕུངལ་གཞནདག་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། ད་ལུར་བེདཔའེ་སམས་ཅན་དེ་དགུལནི་གསངཝགས་་ཁིདཔསྤ་གུབ་ཨདདོཞེས་ཁོབོས་ལུས་ན པུ 
3 སངས་དང ཅབྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་ཏགྱཏྱཱརཱ་བྱ་ཀིས་ཕོགས་པར་འགུར་ཏ ། དེདགྱ་ཆུབྱ་ཁིས་ཕྱོགས་པར་གུར་ན ། ངེས་པར་འྱངནེ་བ་དང་གསངསགས་ཀྱི་དཔོས་གུབ་ 
£ ཧཱནཱམ་ད། །་དངཅེསསུས་པ་དང་ ། འཛུམ པ་ཡ་ཞན བྱ་ལས ། བརྱ་བ་སཨ་པའ་གནན་ལ་འདྲ་གསས་པོ །རསབྱ་གས་ཅི་ུའད 
གཏནམདདོ། །ངྡ་དེ་རུསཔ་དང་ ། འཇམཔལ་གཞན དུར ནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཛེ་སྐད་སཱས་པ་བཞིན་ཏ ། དེ་དགནི་བླ་ནམེད་པ་ཡཁདག་པར་རྫོགས 
ཙཾ བའྱ་བང་ཆུབ་ལ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ ། དདག་ལནད་བཞི གཤེགས་བྲ་དམས་བྱིནྱག་སྣ་རོབ་པརའགུརདོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུད་གྱརཔས ། བུདུབསམས་དཔའ་ལག 
ནོ་རཾ་ལ་འདྷེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནུཔོ་གང་ཡཤེས་ཆན་པོར་དབང་ ཙ་བའིགྲཟུངས་སྔགས་ཆན་པོའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདི་ཡེ་གར་འདྲི་བདུང་ ། 
 ཀློག་པདང་ ༽ འཛེང་པདའབསོངསྱོར་པུངཔོ་རིསམ་ཡོདཔ་རིག་པར་། བསནོ་རོས་སྒྲས་པ་ གའཇས་བད་སང་སྐྱར་ྩ་བ་ཞི་ བཅུ་དང བོད་ཇ 


༡༧2 + ྣིཐ-ཾ- ཀྱི་ཐུངབའ་ངདེ་ཅམ་དིུག་བརབུའོ། །ཅེའི་ཕྱེར་ཞེན ། དེ་བཞེནགཤེགས་པཤིད་གྲཟུངས 
སྔགས་འདའི་རང་བཞི། དབ་ཞུགས་ཏ ཚུལ་འདིམ་ཏོགས་པྱ་གནཔ་ད མིཤེསསོ། །འཇདཔལ་དགན་ཡརྦབ་བམ་བསམས་དཔའ་གྲབབས་བབ་པདང་ ། སེམས 
རིན་བམས་ཉད་ལབང་འབོ་མཇི་སྟ་བནམར་ དལ་འ 'འཛུལ་སྣ་ ཕྱིད ་དང་ ། ད་བཞིདགྲགསྐསམས་ྲྱོ་ེྱཡལ་གརོར་ད་མཆོད་པ་ལ་ིན་ནམ་པ | 
ཱཌས་སོན་པ་དེདག་བམས་ཅདྱ པག ས་ལགས་འདི་གུ་ གི་ླབ་ཡིནན། ༡ མསདཔའཆནཔོགར་གུམས་ལ་དཔད ] བུང་ཆུབ་མ་ངོན་པར་རྔོགས་པར 
རྟོགས་བདང་ ། ཙའ ཡེནནོ། འཇམ་ད གསབའིཡ་ཤེསཆེནཔོར་དང་ླང་ འི ཁོརའདནདབང 
བདན་དམ་ མས་ད ཞུགས་པ་ཡིནན། ག་གས གནུས ། གྲུཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ ། དཀིལ་འཁོར 
གྱིརང་བཞིན་དགནས་པའེ་ཕྱིང་ཏེ ། མེནན། །འི ཡིར་ཞེན ། དེ་བཞིག ཏོགས་པའམགདདམངད་ །དེིའི་ཕྱོར་ཞེན ། དྱའི་ལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན 











` )¬®ཇི་ 


༡ ༄༅། །གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིརས། །ཨུ་འདེར་དབངབསུར་བདེ་ནིདྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འེ་དབངབསུརབ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ད་ཡེཤེས་ 

ཆེནཔོར་དབང་བླ་སུརབའི་གྲ་ཟངས་སགསྐ་གི་དཁལ་འ་ོརའདྱེ་བེདཔ་འམ་ ། གང་གི་ལགན་འཆང་བ་འུ་མ ། གངཤི་ཕྱིར་འྲའ་བ་འམ ། གང་ཞིག་ཤིན་གཅིག་བཞེན་དྲ་ནང་པར 
 ལ་ངས་ནས་ལནའྭ་ཀེག་པ་ད་ལ་འཇིགས་པ་ནམས་མི་འབུང་རོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་ལཉིནགཅིག་བཞེནད་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ཁར་ཨངད་ལད 
བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གུ། ན་པར་མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ལྟེས་དངས་ལ་གནས་པ། ཤིངདང་ནྭགུ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ནེས་མད་ནད་དག་ཀྱང་མད་དོ། །འཇམ་དཔ་ལ་དུ་བཞིན་དུ 
དབཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅདོདང་ ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ལ་དབང་བོབ་པྨ་ནམས་ཀངགྲ་བངས་སྔགས་འདེ་དག་ལ་གནས་ཏ ། འདི་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབླ 
པས་ཚམས་ཅད་མལེན་པའེ་གོ་འཕུངད་དོ། དུ་ལྭས་ནམ་པརྒྱ་རལ་བརྩཔདདོ། །ཆོསྦ་ཀི་འ ལ་བྷསརརོ། །ྱངཆུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་རྱའོ། ཏེ 
ནས་སྐ་མས་ཉནྷ་བི་ངོནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱེདོ། །འདི་ཝརཐམས་ཅད་གྲཟུངས་སྔགས་འདི་དགགི་མབུ་ཡིན་ནོ། །འཇམདཔལའདེ་ལབསན་ཁྱོདྱ་བིསྭ་ཀང་ཆོངས་ཤིག ། 








ལྷོགས་ཤིག །ཡིད་ལ་གྱིསཤིག །གཞན་དག་ལའང་ར་ཆེར་ཡ་ངདག་པར་སྟོན་ཅིག་དང་ ། དེསམས་ཅནལ་ལན་པ་དང་བདེ་བར་འ'ྱགུར་རོ། །འཇུམ་དཔལ་ས་ཕོགས་གང་ནུ་ 

བོར བ་བར་པའི་གྲུང མགས ན་པའོ ལ་འཁོརའདིཔང་ དོ བར་འྱང་རོ། །གངགི་ལག་ན་འཆང་བའེ་སྔགས་བདེ་ལའང་སྙོནཔའེ 
འདུ ཤུསྐྱ་སེདཔར་འྱགམར། །འཇམ་དཔལ་སགས་པ་དེབཞེནགཤུགས་པ་བམས་ཅད་རག་ཧུ་བིནྱ་གིསྣ་རོབ་བ་བའྱསུརརོ། །ཝྔགས་པདས་ཀངགྲབངས་སྔགས་ཆན་པོའོ་དྲེལ 
འཁོར་འཾེ་རིན་པོཆ་བ་མ་ཏོག་བཞིནྡད་ཅག་ཏུ་བྲགངབར། ལློ །དེཅའྱི་ཕི་མཞེན ། འཇམདཔལ་སམས་ཅན་སངསྐྱ་ཆུས་དང་ ། .བྱང་ཆུབསུམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའི 
རང་བཞིནཅན་དང་ ། མཱོབདཔོན་གྱེ: ན་འྲབུ་བ་དག་ པའི་ཕིརཏ ། འཇམ་དཔལ་དེདག་ལནིརུང་དུ་ནནི་གཏམ་དྲུའངབླཟས་པར་མྱི་བ། གླེགས་བམ་ངབསྟན་བརཨ་བྱན ། 
དཀྱེལ་འ་ཁོརདུ་དྲབངབསླུར་བ་དང་ ༽ ཀློག་ཧུ་གཞུག་བ་དང་ ། ལྟར་གཞུགཔ་ལྷཉི་སཱོས་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་དག་ལ་ལྟརགཞུག་པ་དང་ཆེ་ག་ཏུ་དབུངབནྱི་བངཆུབ་སམས་དཔའ 
དེའེ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏ ། འཇམདང་ལྱ་བངྱཆུབ་ས་མསདཔ་འེ་བག་མད་པ༔ །བོརརིག་པར་བུའོ། །དེནི་འ་ཁུལ་བན་པོདང་ཤིན་ཏུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཆན་པོ་ཡིནན། །འཇམ 














༡༤།༢༅༅། 





།དཔལ་ས་བསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ལ་སྲུ་བཞེ་བླའེ ༈ གྲས་་ྱེ་མགསྦཱ་ཚག་འདིདག་སྫོང་དནིདེ་ལུམ་ཡིནནོ། །འཇས་ངཔ་ལ་ 
10] ས་ཇས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནིདཀོན་ཏ ] དཔར་ན་སྭུ་དུམ་ཝ་རའེམ་ཏོག་བཞེནན། །ད་བསྱ་ཀངགཟུ༩ས་སཱགས་འདེ་འདབ་དག་སྩོན་པནི་དཀོན་ན། །དེ་བས་ཀུངནན་ཏནྱ་བས་ 
ལཱ སྒྲ་བ་པ་ནིངཀོན་: ཀོ །དེབས་ཀུང་འདེ་གང་གི་ལག་ན་འཆང་བ་དང་ ། གངདག་འདེ༡ན་པ་དང་ ། གང་དག་འའི་ཀོག་པ་དང་ ། འཛེན་པ་དང་ ། །ཡངན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བའོ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཤིན་ཏུདཀོན་ཏ ། སྐ་མས་ཅནད་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུང་ལོའི་མབའ་ཡངརོགས་པར་མེ་ནུས་ན ། གཏདག་ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་ཀློག་པ་ལྟ་སྙས 
 ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏ ། དེའི་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་བནམས་ཡོ་ཡསཨུ་བུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཇེགས་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་མི་འགུརརོ། །དྭུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ 

_ ཐམས་ཅདཔངང་ ། ཕྱིར་རོལ་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་པར་མེ་འགྱང་རོ། །དའེ་ལུས་ལ་ནད་བམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འྱཁར་རོ། །གང་ལ་ལསདབན་པའི་ཡུགསསུ 
བ་ལང་གྱི་ལི་བསདྱ་ཁེལ་འཁོརྱ་བུགས་ལ ། མ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཚེསྲ་གཔས་དང་ ། ཞག་ཕུད་པ་དང་ ། ཡུདཙམ་བཟང་པོ་ལྔ་གོག་ལྔ་བེས་སམ ། ཡངན་ཡར་གེ་ོཚས 


ཅིང་བ ཛོ 


`¥ ཨི 








བྱཧདདམ་ ། ཚས་བཅོོ་ལ་ལ་མོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ ། མརམ་བྱརདདང་གསེང་ི་བུམ་པ་ཝ་བཞག་ནས་གོ་ག་ལྲ་བིས་ཏ་མགུལ 
པ་འམ ། དབུང་པ་འམ ། ག་བར ། ྐདཔར་བཏ་ས་ལ་འཇབ་ཡོ ད་པའེནངུ་ྲོ་བ་ཁམ ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ན ། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ནི་སམས་ཅན་ནམས་སྲུང་བའེ་མ: །ཨེན་ཏེ ། ཁྱེས་མམ „| གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། 
གནས་།ཁང་གངན་གྲླཟུངས་མྲ 'འདེདག་འདྷུག་བའི་གནས་དེརྡ་སུང་བའེ་མཆོགཏུ་འྱག་ ོ། །འཇམ་དཔ་ལ་གངགིེ སཱ་གཟུངས་སྔགས་ འདེ་དག་ ལས་གང་ཡངར་བས་བསྲུང་ 
བར་བུས་པ་ལ་འགལ་བུ་བེདཔ་ནི་ལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུདདེང་བཅས་པའི་འཇིག 'ཉྟཾན་ནངས་མ་མ་ཐོངྷསྭ ། དེའི་མགོོ་ལག་ནནྡོར་པས་རྡོ་རེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིངམ་ལྕ 


གཅིག་ཧུ་གུར་བས་འགམས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་ཆར་མི་འབབ་ནའང་གཟུངས་སགས་འདིབྲ་ཀག་པརྡ་བུའོ། བརེལྱི་དམག་ཚོགས་འངས་ནངང་བྲ་ཚག་པར་བོ། ། 

















།མི་ནདྱ་ཀི་གནོད་པ་འྱ་བུང་བ་ལའ་ང་བླ་ཁགས་ནའཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགསར་ཏེ ། པཾའི་མོད་ལ་ཞི་བར་འགགུརརོ། །དནས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས། 


རི 


།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ལགན་ནྡོ་རལ་འདྲི་ནདཅེས་སྨྲསས། །བངཆུབས་མསདཔའ་ཆེན་པོ་གྲབངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཤིན་ཏྱུ་ཧ་ཆེབ་འདིདང་ ། 
ཤོབབཔ་འདེདང་། གཏེབདཔག་དཀའ་བ་དང་ ། ས་ལི ། སེམ ་ བ་ལ་ལྟས་ནད་མདུངབའདེལ་པ ན་ས 
ཤིན་ཊདཀནཔ་ཞིག་ྲས་ཏ །དིཛེན་ ན་མྔ་བོས་ན་འདེས་མས་ཅན་ཇེ་ཞཱ་བུདག་ལུ་བཤུད་པར་བ ། ལག་ནདྡརེས་ལཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་གད་གྱུ་བུ ངཆུབ་ཀྱིསམས་་སྒོས 
པ་ལ་གུགས་བཀང་ ། „ང་གི ཚེད་དག་ གྱུ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ས་མསྤ་གུབ་བརྩསུར་པ་དའེ་ཚེ ། བསདབའ་རུ་པབསྟ་དདཔ་འའུ གསར་བ 
དབ་འ་དེ་དྭག་ཨང ཇ་ པོར་དབང་བསྐར་བའེགཟུངས་སླགས་ཀྱི་ ིལ་རར་ཞུ་ར་འི་ ། གང་དགགིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱོས' མས་ ཆོགས་བར་མ་གྱུར་པ་དེདག་ནི་གཞུག 

བར་ྱི་བྐ  དེདག་ གི་ཨོ་་འརིར་བང་དརའིས།གུག་གོ ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་ཕུགྱ་ཧདང་གསངསགསྱ་ཁུར་བསན་པར་མི་བུའོ། །འཇམ་དཔ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཆན་པོའི 
དཀྱེལ་འཁོར་འདི གིས་དལ་ཁ་ཁོར་མངྒ་པརསི་གདུ་ས། །དདག་ལ་ །་དང་གསུ་མངིས་སངབཏིན་པར་ ངོ བང་ས །ལག་པ་གཉེས་སྒྱར 

















4 ལ་གཱ་ཡས་པའི་གུང་མོ་བཀུག་པནེགྲབུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདན་པའི་བགྱ་རྩས ། གསང་སྔགས་ལ་ ། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྱཱཿ ། སརྦམུ་ཁ་བྷྱཿ ། སར་ཧཱཨཱགཱཙཱ 
པུནངཏྟེ ། པར་བྲུར་ཇཾཿ ! ས་མེས་མེ ། མཾ་ག་ལི་མ་ག་ལེ ། རྲུ་ཕཊ ། དེཉེདྱ་ཀྲི་གུང་སོ་ཝ་མ་བཞེན་གཞགན ། དྱ་ཀྱོལ་ཁ་ཁོར་དྭྭ་གྲཟུས་སྔགསྣ་ནམས་ཀྱུས་བྱེན 
གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱ་ནཾ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མ་ཛྫབ་མོ་གཤེས་བཀུག་ན་ཐམས་ཅད་དང་བརུ་འགུར་རོ། །དེའེ་སཱ་གས 
ལ ༈ ནམ༔ཿསཛཏྭ་ཐཱཧཱཿ ། སཛྦསུ་ཁྱཧཱཿ ། སམ་ཏྭགགཏུ་དཱསྭའ ། མྱི ། ཨཱཧྱརཱཾཨཱ་གྷ ། སནིདྱ་འི ། ཀུ་ཀར་ ། དུ་བ ། ཤན 
མཆོད་པ་མཆོག་འབྱང་བའི་ཕྱཾགརྒྱ་བཅིང་བར་བྱསྙ ། ལག་པ་གཤེས་སྒྱརནས་མ གཉིས་བྱཀད་པན་མཆོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེ ། འདེས་མཆོད་པའེ་ཆོག་བྱན་རྱྱག 
བླརབ་ངརྱ་བུའོ། །གསང་སྔགས་ལ ། ནམཿ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཊཱཿ ། སམསུ་ཁྱེ་ཐཱཿ ། མར་ཐ ། མ་དྭལ་ཛ ། བབཏུན ། འུབཊ ། དཱ་པ་ཏྭ་ཡྤད་པ་ཏཱ་ཨ་ ། 
སམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ། ས་མ་ཡེ་སྭད ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནས་སློབ་དོབོནྱ་གིས་ཆོ་གྲས་མ་ཞིནདྲུ་སོབ་མ་ཡོངས་སུ་གྲབང་བརྡབ་སྭ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སམས་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པ་ལ ' 


༣༦ ཆེ ཀླ དཱ 


ཀླ ༡༡ ཏཀྱེ་ལ་ལཁོར་འངི་ ། དེ་མ་ཡེ ་གཞུན་པ་ལ་ནྷི་གེགས་བམ་ཡང་ །བར་མྱ་པའ། འཇམ་དཔ་ལ་གལ་ཏྱེ་བུངཆུབ 
རར པི སམས་ཡའ་ མ་འིགམི་ཤས་པའེ་སས་ཅན་འདྱལཔ་འ ཞུག་པར་མྱི་བུའོ།།འ ། དེསས་བྲསརྒྱུས་དང་ 
།མཚམས་མདཔ་ལྔ' འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་བངཆུབ་སམས་དཔས་མཚམས་མདཔ་ལྔ་བས་པརྡི་བའི་། 
 ེཡངས་ྱ་བུས་ང་ ། བྱཿ དས་པ ིི་ཞུ་ས ་ཨིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་སམསུ་ཅནད་དག་གི 
མདུནད མིགས པར་མྭ་བབ། །འེཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། པ་་ ་་་ྨྣག ང་ཆུབ་སམས་དཔའ ཡས་ སུ་ལ་དིན་དུ་མི་གཟ་བ་དང་དད 
སང པའེ་ཕིརརོ། ས་འམདབ་་གན་ུར་སམསད་ལ་སམཆདན་རྱ གྱབ ས་ཁསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡུལ་འ ལཀདེནི་བསམསྦ་ས་མི་བུང་ལ། ] 
སཱམ་ནས་ཅང་མི་ཟེ བརྒསར་ཏོ། །དེནས: འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔས ། ཨུད །ནཔརྦ།ི ། སས་ལ །བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ 

















༡ 


སེམས་དཔའ འཆེན་པ་གྲམངས་སགས་འདི་དག་ཤནཔ་དང་ ། དེལ་འཁོརྐདའ་ དཔུང ། ཀློག་པདང་ ། དྲན་པར་ཁྱེད་བ་དང་ ། ཆུངངདུན་རྣལམ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་དྲུ་གྒུར་བ 
དེའར་ ན་བ་ཡིན་ནོ། །ལགན་རྡོ་རྫས་སྣས་བ ། ཁི བེ དྭུསཔ་བཞིན་ཏ ཤུརམ་དཔལ་གངདགུ་གྲཟངས་ཝགས་འདིདག་ལ་མཆོ པ་དང 
ཡེ་གར་འདྲེ་བ་ ་ཨམས་ཉ དག་ནི་ཤིན་ཏདཀོན་པརརིག་པརྱ་བའོ། 0 ན་བན ཤང་ལག ་མང་ག་འུ་ཆང་། དེ་ལ ་འཇེགས་པ 
ཐམས་ཅད་མི་འ པ་ཐམ་ས་ཅད་་་༥་༠་་་ འགྱུར་ ཁིའི ཨངས་ ཁལས་བསགས་ངའ 
འགྱུརརོ། །འཇམདཔལ་ཕློཊ ན་གསགས་ེནཔོའྲ་འཁོ་ ཐུགཔ ཕས  གངགི་ལག་ཞུ བསོགས དེམེྟ་་ར་འྱམར 
རྨོ ༥ ེ་ཞསགཔལ། ནིས བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ ་ཆན་བོ་གཟུངས་སྣ་གས་འེ་དུག་འཆང་ 
| སྐོག་པ་དང་ ། ཁ་ སིད་རནིམའོས་ཆོདཔའའར་དཔག་བ། ༢ ཡི་བ ཊུབྟཏག་ཏུ་འབྲང་བར་བྲའོ། ཀི 'འཆེ་བའེ་དུས་ 

















༣ ༄༅། ཕྱེད་པ་དའེ་ཆཾདའང་ཁ་བོས བའེ་བཤེས་ བྱས་ཏ་རྟག་ བྱང་ཆུབ་ལེ་བརསྟོན་པར་བྱའོ། །འཇམ་དབལ་ལགས་སོ་ ས་སོ། །ཆིག་འདེ་ནི་ 
33 ལབ ས་མ། གི་བུ འེབ ས་ག ཉག ་ཡ་ིནདུཊ་འ་བའབར་བའོ། །རྟག་ཧུ་བསྲུང་བར་ཨང་བྱའ། མནའ 
¥ དེ་ལ་ལུངབསྙན་པར་བྱའོ། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརགྱར་པས ང་ཆུབ་སམས་དཔའལགཿ རྡོ་རཾལ་འདི་མདཅས་སས་སོ། །བྱངཆུ་བསམསདཔའ་ཆནབ་གངའསྤྲུབ། 
ཧཾ འྭ་ །ལ་གཞན་ནུཿ་སྱུར་བས ། བྱ དཔའ་ལགནན་རལ་འདྷ་སདྱ་ཅས་ལཱས་ 
ཙཾ བསྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའེ་ ཏྲ་པགསསངསྦྱགས་ཨྱི་སྨོ་ཧང་པ་འིབྱ་མཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཱན་པོརྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྦྱས་བར་འ.གར་བདང་ ། གཟུངས 
རླ སུགས་གང་བླགྲབས་ན་སྔགས་པས་ཚེ་འདི་ཤིད་ལུ་ཡིད་ལཉ་འདོད་པའི་ད ླ་གུབ་ཐོབ་པརའྱསུརབའེ་གྲཟུཁས་སྔགས་འདི་དྲག་གིདངོསྤ་གུབ་སྲུབ་བའེརེམ་པར་ཕྱ་བྱ་ཆུས་པརརཀོད་ 
ཅི (དེསྐད་ཙེས་སྨྲས་པ་དང་ རཱ བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ལག་ན་རྔ་རྗས ། འཇམདཔལ་གཞོན་ནུརགུར་པ་ལ་འདྷེ་གདཅས་སྨས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་གཟུབས་སུགས་འདི་ 
ཧཾ དགགི་སྒུབ་པས་བསརྒྱས་རམས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་གསུཌས་པ་བཤད་ཁྱེ་ཉོནཅིག །ཚས་གངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡངསྐྱརམི་དགོས། ། རྒུངཔའང་བྱ་མེ་དགོབ། ། བགེགས་ཀྱང་ 














*ཿ འྱབུང་བར་མི་འྱགུར་ཏ ། གཟུངས་མགས་སྒབ་པའིཚའང་ཉག་ཏུས་བསྦྱརས་ཇཱ་འཕུལ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདྱྱིས་ཅིནྱ་མིས་བླརབས་བར་འྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཐྲོག་མར 
འ་ 


རེ་ཞགི་གཟུངས་སྔགས་འདི་གར་མོའྱི་ནུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོག་འབབུ་ངྩས ། ཁ་ཟབས་བཞོན་ཉོན་ལྷས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་སྣ་ལྔས་བཀྲུས་ལ 
སས་ཆུས་བཀུའ། ིི་གྲ་ ། ཆོག་འ དམབ ། ལེམོ་མ་ཁན་ག ཕྱོང་དང་ལྡན་པ་འདྲིར་གཞུག་ག །རི་མོ་ 


མཁན་དའང་འཁོར་ལསྩྱ་སུརབས་བྲུང་བར་པའོ། །ཉེནཅེག་བཞི་ དྲུ་ཝ་ཤོས་དང་མཆོད་པའང་དབུལ་བར་པབོ། །དནས་ར་མོ་མཁནྱ་སིསདབས་སུ་བཅོམ་ཝན་འངས 
མཤས་བབ་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱེནི་པ་བླེ་བར་བྱསྭ ། སྐྱེལ་མོ་ཀྲཔདུའདུག་ལ་ཐོང་ཐུགས་ཅུན་ཏིངང་འཛིན་ལསམས་པར་ཞུགས་པརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་མའེ་གཡོན་རོལ 
དུ་སོ་སོར་བངབཆེན་མོ་བོ་པརྡ་བྷ་ས ། ཨཱང་ལའྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ཏིངངའཛིན་ལྷ་གོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལྕང་ལེའཕྱང་བརྱ་བའོ། །གཡས་ལགས་སུུརྡོ་རྔ་མི་འཕམ 
པ་མ་ཏོག་པྱད་བཀར་པོ་ལ་འདྲུག་ཅིངྒྱ་ཧནྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་ལ ། ལག་པ་གཡོན་པར་འ་ཁོར་ལ་ཐོགས་ | ག་ཡས་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བརྩབ། 








ཤཿ །༄༅། །སྙེང་གི་ཕྱོགས་སུའ་པངེག་སྔགས་འཆང་གཤེས་མ་ཏོག་གི་ཆང་འབབས་པ་བིའོ། །འོག་ལགསསླུ་སབ་པོ་ལགན་བོག་པོར་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མལ་ ད 
བྟལ་ཞིང་ ། ཨལ་ཀུ་མ་ཏོག་ཅནལ་བྒྱསིལ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བུའོ། །དེ་ནསྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སྣོད་པ་གསང་སེགསྱྱ་གྱི་གོ་ང་པའྱི་བུང་ཆུབ་སམ་སུ་དཔའ་སྭ་བོུགས་ 
ཤཿ གཅངམ་འམ་ ། དམེན་པ་འམ་ ། རི་འམ ། ནགས་ཚལ་ལམ ། གཅུག་ལག་ཁང་ངྔམ ། གང་ཡི་དདང་འྭ་བད་པ་དེར་འདྲག་ལྭ་སོངམའི་ཟས་ཐ་ཞེང་ ཀཿ ནང་ གཅ 
“ ར རེམོའིི དོའེ་མདུན་དུ་གྲཐུབས་སྔགས་གང་ཡངནུང་བཞིེག་བཟུཌྷས་བཞེ་འབུམ་བླབས་བརོོདྱ་བས་ལ་ ། ཐ་མརྦ་ཐཱ་བཤ་ལ་ཅི་འཛྱོར་པས་མཆོད་བྱ་བས་ཏུ 
སྤ་ཧཱོདཔས་རེ་མོའིགཟུགས་ དུནནུ་གྲ་བངསྭ འིར ླ་ས་་།མ་མཛྦིའ་ི་ དཱ སབས 
༈ མཚན་ཐབས་བཟླས་བརྫོངབྱས་ན ། ནང་པརའམ་ཡི་མ་འཆར་ཀར་མཚན་མ་འགྱུངསྙེ ། སྔགས་པའི་གུས་ལ་འོང་སྙང་བར་འབྱུང་ཞེང་ ། རྒུ་གཟུགས་ལ་མ་ཏག་ག 
༧ འབབ་ར་འགུར ད ལིགསུགས་འཆང་ནམས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འདོན་པར་འགྱུར ། འབྲུགསྒ་གྲགས་པར་འགྱུར ། བཅམ་ལྡན་འདས་མའང་བུང་སུབ་ཟིན་བིས་ལངས་ཞས་ཚིག 
ཧཿ །ཆོད་པར་འགུར་རོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཆོད་ཡོནཛུལ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའངས་མལ་འདྙིགདད་བདག་གི་བསམ་པ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སློས་ཤིག ། 


༩ །འོན་ཏང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འིག་སྲགས་འཆང་གི་ལག་ནས་བཟུངནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འལོརྦྱ་སི་དྱཧེལ་འ དུ་འཇོག ། བཅོམ་ལན་འདས་མའི་མྣ་བུསྣ་སད 
ཅིག་ཐང་ཅིག་པུད་ཅ་མད་ལ་ད་བཞིན། བམས བདྲ་འིང་ོད་བླ་གས པརྱརདཅིང་ ། ཅ་ིོ་ི་ཡིལ་འཁོརད འཇོ ་ལ་དགའ་བརྡ་པེད་དོ། གླུས 
འཆང་གི་འཁོར་དུ་མ་དངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅང་བེ་འཁོརྱ་གི་དྲཾལ་འཁོརདགནས་པར་འགྱུརརོ། །ཁ་ཇམ་དཔལབཅོམ་ལན་འདྲས་མའེ་རིེ་མོའྷིགུ་གྲམགས་ཀྱི་ཚོ་ག 
རྒྱས་པའེ་མདོ་འཾང་ནེ་དོན་ཐམས་ཅདྱ་སྲུབ་པ་ ། ཚིག་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་སལ་བ ། འཇིགས་པ་མམས་ཅད་ནམ་པར་སྤོང་བ ། དུས་མ་ཡེནཔར་འཆེབ་ཐེམས་ཅུད་རབ་ཅུཞི 
བཟྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གེངརི་མོའྱི་གུ་གྲཟུགས་འདེམཐོང་བདང་ ། མཆོད་པ་བེད་བདང་ ། སཱའི་ལ་གནའདྲུག་བདང་ ། སཱ་ཡེ་གར་འྲི་བདེ་ལནྲ་བང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་རྣམ་སྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྙོན་བར་འཁྱུར་ཞིང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ངང་བྲལ་བར་འགྱུར ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་གམས་ཅདྲ་ཁེ་བསོང་ནམས་ལས་སྩས་ངར་འགུར ། 
འཇིཤས་པ་ཟམས་ཅདདང་བལབར་འགྱུར ། བདང་ཞེག་ཅནནམསྦ་ཀིས་གཙོབར་མི་འགྱུར ། འཆེ་བའི་ཚསལསྐྱ་ཐས་མཐོང་བར་འུརརོ། །ལག་ན་རྡོ་རཱདེདེ་བཞིནནོ། ། 





༽༡༠། །ཛྷི་གད་སྨས་པར་བཞིན་ཏ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རིགསྱཀིི་བུ་འམ ། ལིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གངའ་མོའི་གཟུགས་འདི་མཐོང་བ་དང་ ། རེ་མར་འདིང་བདང་། 
| གངགི་ལགན་འདྲགུཔ་དནི་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུམང་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱར ། ཟླ་ནམད་པ་ཡ་ཕདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཕེས་པར་འགགུར་ཞིང་ངན་སོང་ངན་འགོར་ཡང་འགྲོ་བར 
ཤཱཾ། མི་འགྱུར ། རེ་བཞེན་གཤེགས་པའིརིགས་སུའངྟ་ཏག་ཏྱུ་སཾ་བར་འྱུར་ཏེ ། སྔོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུརརོ། །དེ་ནས་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལགན་རྔོརྔ་ལ་གསོུལ་བ་བཏབབ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་ཆེནོ་གླཟུས་སགས་འདིདགགི་ལཱའི་དངས་གབྲ་ཐབ་པ་འརིམ་པར་དྱངེ་བགང་གིས་བུང་ཆུབ 
ཀྱི་སྒུད་པ་གསང་སྔགས་ྱི་སྒོ་ཡྱོད་པ་རྣམས་གྱིས་ཚགས་ཆུང་དྭཨས ། སངས་རྒྱསདང་བྱུངཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་མཤེས་བརྡ་པ་བར་འགཉརབ་དང་ ། ཛྫཱ་འ་ཝུལ་གིཆོ་འཕུལ 
„ རྨམ་བ་སྣ་ཆོགས་བྲུད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་གམས་ཅདྱ་ཀེ་འཁོརྱ་ཐཾ་དྱཀིལ་འཁོརད་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྡག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེད 

པར་འྱརུར་བ་ཁོདྱ་ཀས་ཤེད་ཅིག །དེ་གད་ཅེས་སྣས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ནྔརྡོ་ངས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུར་སུརཔ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ 


# 


རི ༦ ཆི 


དཔ་ལ་ས་མས་ཅན་ནམ་ས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར ། གཟུངས་སྔགས་འདེདགགེསུའི་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་བཤད་ཁྱེས་ཉོན་ཅིག །འཇམ་དཔ་འདེ་ལ་བྱངརྟུབ་ཀྱེ་སཱོུངྲ་པ་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྱྱོང་པའི་བྱངཇུབ་ས་མས་དཔའ་གངདུའ་ངརུང་ས ། རེ་མོའྷིགུ་གཟུགས་བཞག་ལ ༈ བཅོམ་ལྡན་འས་མ་གཟུགས་སམ ། ཁདོག་གས་ ། དྭངཔས་ 
སམ ༈ ཡི་གར་ཨད་ལ་བསམས་ཏླེ་ཟབྱ་གགི་བརད་བྲམས་ན་ལས་ཟསས་ཅད་རུས་པར་འུར་ཏེ | དྭག་ཞིམརབ་ྦྱགས་འྲས་པར་ ཆུརརོ། །གདོནྱ་གིས་ཟིན་པ་ 
ནིབསགས་པ་ཙམ་གྱེས་འྲོས་པར་འགྱུརངོ། །གཞནཅེའང་རུང་བས་ཟིན་པའང་མཐོང་བ་ ྱ་གིས་གཏོང་བར་འྱགརརོ། །དབག་ཚད་བྱརའེ་ཕ་རོལ་ན་གནས་བའངལས་ཐམས་ 
ཅུད་བེད་དོ། །འ་ཇིགས་པ་བམ་ས་ཅད་ལ་ནི་ལན་བྱ་རྩ་ཆ་བངད་བླམས་བརོད་བུས་བའི་སྐུདཔས་བསུུང་བ་བྱས་པར་འགྱརརོ། །བགགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ནུས་སུང་བ་བྱེདདོ། །སྦུབ 
བྭ་ནམས་སམརོ་ལངས་སྒྲབ་བ་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྲཿ ༥འདེདག་ལས་གང་ཡ་ངདང་བ་ 'གིས་བདག་བསུང་བ་ ང་ ] གཞན་བསྲུང་བདང་ ། ཕྱོགས་བཅེང་བ་དང་ ། དཀྱིལ 
ཁཁརྩི་མཚམས་གཅདེ་པརྱ་བུའོ། །དེནས་ཡུས་མི་སངབར་བྱད་འདོད་ནསྐར་མྱ་རྒལ་ལ་ལངངོས་ཁ་ཐབས་བཞིན་ཤོས་ཏརང་གི་ཁག་གིས་བྭསྒོས་ལ ། དེནས་ཕྱུང་སྟའི་མོའོསྐུ 








༄༅། །གྲ་ཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་གཞག་གོ་ །དནས་ཟས་སུ་འོ་མདང་ཕྱོལ་ལྡ་གུ་ཟ་ཞིང་བཞག་བདུུནྱ་གེ་བར་དྲུངས་གསུམ་དུ་ལན་བྱར་ཛུ་བྱམད་བླ་གས་བདྫོད་བུའ། །དེ་ནས་ 
མརྩྱ་གི་ངོ་ཞག་བྱཧུད་ལ་ཁ་ཟས་མེ་ཟ་བར་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྙ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗོད་བྱསན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཐེ །ལྭ་བུས་པས་ལུས་མི་སང་བར་འགགར་ཞིང་ 
འདོད་དགུརྩ་སྐྱར་བའ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཝན་འདུས་མ་མཐོང་བརའདོདནྭ་ཟ་བགཅེག་ག་བརྡད་སྐོང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞེངརེའི་ཚེ་མོར་སོང་སྣ་བཅོས 
ལྡན་འངས་མ་བཟླས་བརྔོད་ཧྱའཾ །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྩུང་བར་བྱས་ཏ ། ཟླཱ་བ་གཉེས་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་ཇུང་དེུ་འགྱོར་པས་ལྷ་བཤེས་ངབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ནསནམ་ཕྱད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདའོང་བར་འཁྱུར་ཏ ། དེ་ལ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་གིས་མཆོང་ཡོན་དྲབལ་ལ། །དེ་ནས་བཅོམ 

ལྔནའདས་མས་སྒྲུབ་པའེ་སྦྱིཕོར་བྱུགསུནས་བུ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་ད་ཤིད་ཟེར་བ་དང་ ། ཅི་འདོད་བ་རེ་བསླངབར་བྱ་སྙེ ༈ འདོད་བུ་ཁོ་འམ ། 
༩ །རིག་ཝགས་འཆང་ད་ཉིདདམ་ ། ཡུས་མི་སྣང་བ་ཁམ་ ། ལ་ལེ་འོགྱཏུའགྲོ་བ་འས་ ། གཞན་ཨངསི།དལ་གང་འདོད་པ་ཅིའང་རྙང་བད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བརྡ་བའོ། །ཅི་སྙེ་དང་པ་སྒྲུབ 


༦༡༦ ཆི༦ྱ ཡེ 


ཨེ 
ཀླི 


བར་འདོདན་ལི་ཁི་ལས་ངང་པའེ་གཟུགསྱ་བས་ཏྭ ། རི་མོའ་སུ་གྲཟགས་་ཀི་མདུནདུབཞག་ལ ། གནདའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་བྱཆས་པར་བུས་ནས ། མཚནརངས་བཅོམ་ལན 

འདས་མ་བླགས་བོདྱ་བས་ན ། ནང་པར་རམ་ཤི་མ་འཆར་ཀར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་མ།ཁའ་ལ་འབགས་པ་དང་ཚངས་པ་གཉེས་བའ་འཕགརའོ། །ཅིས་མྱབ་སྒྲུབ་པར་འདོད 
ནའཇེམ་ ་པ་ལྔ་རྩ་འི་གུགསྦབས་ཏེ ། རི་སོའྷིགུ་གཟུགསྦའི་མདྷུནདུ་བཞག་ལ་ ། ཟ་བྱ་ཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླབས་བོདྱ་བས་པའི་མརཀྱཏཱ་ཟ་བཤ་ལ་ཅི་འབྱོར་པས 
 མཆོདཔ་བུས་ཏེ ། མཚན་རངས་བླགས་བཛྫོད་བུས་ནཱི་མ་འཆར་ཀརྦར་པའྟིསད་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྐུད་བུངམ་ཐགཏུ་ཝགས་པསྐ་བང་བར་བུའུ། །ད་བས་པ་ཙུམ་གྱིས་སྔགས 
པ་ཤཱཾ་བྲུག་གི་བུ་དར་འདྲ་བརའགྱརརོ། །ཆོག་དེབ་ཞིནདུས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་སླུབ་ནབརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲབར་འགྱུརརོ། །ལུས་མི་སྣངབ་སླུབ་པར་འདོད་ན་མི། ་ཐོད་པྷ་བལས་ལ་ཤིང་མངཔདང་ 
ལྷུན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་མོརབ་ཏུག་ཏེ ། ཐྲ་མར་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་༡ཨརྒའེ་ཤིང་གིས་མཐུས་ལར་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ངྱཆས་པར་བྱས་ནས ། མཚན་རངས་མྱུན་སཱགྱ་བུས་ཏནང་པར 


དེའི་ཐལ་བས་སོར་མོ་འསུམ་རིས་པས་ན་ལུག་མི་སྣངབརའྱསརཏེ ། ཡུས་མི་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅདྭ་ཧྤྱི་རལ་པོར་འྱུངརརོ། །སྦྱོར་བགཞན་ཡང་འབྱུང་སྙེ ། ལི་ཁྲི་མའ་དང་ལྤན་ཅིག་ཏུ 

















459 །བསྲས་ལ་ ། དནས་ཟངས་9ྱི་སྣོདདུ་བཞག རེམོསྱགགས་ལ་མཆད་བྱས་པར་བས་ནསང། ཨྱི་བར་དུ་མཚན་རངས་བརྗོདཔར་བྱ་འོ། 
༥ ལེརྱབས་ནཡུས་མི་ འི །ཅིས། མགསགས་པར གོ ེ་ཨ་ཏོག་དང་ལིགབྱ་མི ཏབ 


ནས ། དེས་ཐི་ ས་མེ་ ་བར་འྱགུར་ཏེ་ལོ་ཝྔ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུརརོ། 

ཤཱ ± ÷ ། ཤས་ས་བཞས བར་ཞུ ཆད་པས གི་ད ་ ཞིན་དྲུ་གུར་ནས་ ག་ས 
ནྭ་བོགས་གང་དུབྷཝས་བ་དེ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་འྱགུར་རོ། །ཅྱིས་དས་མིག་བླསས་ནྱཧུལ་པོ་དང་ ། ། རྒྱལ་ ཟྭ མ་པ་དང་ ། རྒྱ 

ཧཱཾ གཞན་ཡ་ངགང་སུ་ལ་བྷས་བདྲ་བམས་ཅད་ འི་དབངད་འྱསརརོ། རུར 
དང་ལྡན་པའེ་ལྷ་བཤེས་ཕུལ་ལ་ ། དེནས་ འོ་ལག་ཏུ་མིག་སྩན་བཞག་སྙེ་བཟླས་བ ཁོ། །བླགས་བརྗོདབས་བ་དང་ རོའི་ལག་ན་ཨིག་སྔན་འདྲུག་པ་འགུལ་བར་འྱུརརོ། 

༡ དནས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་མིག་ལ་བརྱུསན་གང་ལ་བལྷས་པད་དབང་དུ་འགྱུརརོ། མ་ོྱ་བྷབྱིསི་གྲགགྱ་བས་ན་ལས་བམ་པཅད་དརྲ་བག་ུའྲགབ་པར་འརར་ 


ངྫ 
རཾ 






རོ། །ྱར་མཚོར་འབབ་པའྲེ་རུ་ཀུ་ངགི་ནང་དཞུགས་ཏེ་མརྱ་གེ་ཞག་བྱཧད་ལ་བར་མས་ནས་བསོད་གོམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བཟཟས་བརོད་བསན ། ཡང་ཕྲུལ་སྨྱིན་པར' 
རོ ཨུག ོང མོ གྲ སི་མད་ད་ཡན་བྱད་ར་ླ་བས་ཆེད་བས་ནམ་པལ་་སི བས་ན ། ཨང་་ཡིན་པན་གས 
དེནས་ཟས་སུ་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ལན་འབུམ་བླ་བས་བརོདྱ་བས་ན་ཕ་འཚྱོ་བིདམག་འྱབེར་བར་འྱགརར། །མང་གཱི་ངོ་ཞུག་བྱསད་ལ་ཞག་གཅིག་སྩུང་བརླབས་ཏེ ། རེམའོ་ས 
གཟུགས་ཨྱི་མ་དུན་དྭ་མཆོད་བྱ་ཆས་པར་བས་ལ་མཚནརངས་བླབས་བརོད་བསནདནས་རི་མོའྱི་སུ་གྲ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འབུང་བར་འ་གུར་རོ། དེནས་འགྲུབ་པར་འགགུར་ཏེ། 
རཱ་ཛུམ་དདཏི ] ལྕལབྱུ་བ་པར་བྱུར་ོ། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་བའེ་ཆུ་ཀྲུང་དུ་འགྲས་ལ་ལན་འབུམ་བླཟས་བརྔོདྱ་བས་ཏེ་ཟས་སྭུ་ཆུ་འཐུབས་ནདནས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་རལ་གྲི 
་མ 














ཛེགས་པར་འགྱུར་ཏེ ཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལྭ་བང་བརྩ་བའོ། དླ་བངས་པ་ཙ་མྱ་སྭ་སྭ་ཆུང་ལེར་འཁེལ་ཞིང་ལ་བཅུ་དུག་ལེན་པའེ་ཀྭ་རུགས་དང་འདྲ་བར་འགུར་ལ ། རིག 
མིས སི སུ གི་བ ོརོ་བེད་ཅངའྲག་བར་འགྱུརར། ིན་གཅེག་དོན་ུས་སྦྱས་ཞི་བདམའ མ་མང བར་འྱུར་ར། ། 





༄༅ ༢༠ ཇིས ཡོ 


› ༢ ོག་པ་ཐམཅྱརདདོ། །གང་གེ་ཚེ་ཤེ་བར་ ས་ས ྱི་གལ་བོར་འགུར་རོ། །ལོདོ 'བས་མི་བང་པར༔ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དའ་ང་མ་ཆོད་པ་རམ་པ་ ོགས་ི་རིདགྲ་རབ་པར་བེདད། གང་གི་ཚ་ཤི་བར་ཨུརབདའི་ཚའངས་བསྱརྱ་ཀི ཞིརྷནས་པརདུག་པ་ནམས་སུ 
'འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་བཞེན་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ རིགས་སྱུ་ས་བར་འགྱུར་རོ། །ཅུཿ སྟེརལ་གྲེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཿ ད་ན དགེན་པར་སོང་ལྔ་ནུ་འ་བུངཞི ཟ་བ་གཅག་བླགས་བཅོད 


ཟུཾས་ལ་ ། དེའེ་འོག་ཏླུ་ཟ་བཤ་ལ་ཅི་འགྱོར་པས་རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུཿ རུ དྱར་སཀམཁིས་བྫམས་ཇད་ས་ན་ ས་རུལ་གི་འཕར་བར་འུང་ཏེ ། དྲེ་བས 


ཅི་རིགས ཆང་བ ། འིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ འགྱུརརོ། ལེད ཁྲི ཚོ་བར་འྱར་རོ། །དའང་མཆོད་པྱ་པེད་པར་འྱཧུརརོ། ། 
པཔ་འདནྨ་མེ་ བའྲེ་ཐ་བླ་བངས་ལྷ་ས། ཡེག་དང་། 
ལྷན་ ཕྱེ གྱབས་ནཔས་མི་བར་འྱུབངངོ། །མིག་ནན། ར་འཚོས་དཔ་པོ་ལདངབང་འཛུརཔ། ཐིབས ནད་ སོས་པར་འགུརརོ། །ཀ་ལ་བིང་ཀའེ་ར་བ 














སྲོག་ཆགས་མད་པའེ་ཆུ་དང་བཏགས་ལ་ལྟེ་བ: གས་སུ་བགླུས་ན་བུད་མད་བདེ་བརབུ་བཙཾས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཟླ་བསྩུང་ཀཾསཿ ན་པའེ་ཚ་བ་དམརསརྱྱསི་མར་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ ད་དུ 


ངི 
ཐཾ 


རིར བབསསཛོས་ད་ྲས ཐོས་པ་འཛེན་པར་འགྱུརརོ། །ཤེ་བའེ་གསོ་བཾ ད་བས་པས་ཆས་བྱཿཐུག་ནས་བསས་ཏཏིལ་དང་སུང་ཅི་བྲས་པས 
སྨྱིནསཱག་བྱས་ན་རཱཛུམ་བྲ་ ཏིལ་བྷྱ་ཏྭ | རི་མོའ སན་ོས་པ་འནཔརབངང།།ཞ་འི་གས་ུ་ ། བ ཉོམ་ལྡན་འདས་མུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཧྭཱཕཱིན་པ་མཐོངབར 
ིྭ ན་པར་ཡང་བུདདོ། དེཐོས་ཕས་ཡརསྲཱལགཔར་ཡང་འྱགརརོ། གཙ་ནདན་དམར་པོ་ལསྐ་རྡ་ ཁས་ལ་ དྲུ་གོར་བཞག་སྟེ་འབར་བའི་བརདབྱབས་བརོ། 


བྱས་ན ། དེ་ལ་ཐེག་བ་ཙམ་གྱིས་གླིང་བཞིའི་རྒྱ ལོ [གད་པ་ཏའི་ལབས་དུ་མནམབབས་ནགངགི ངནས་བརོད་པ་དདབང་དྲ་འྱུརརོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ 


ནསསྭུ་གུངདེ་བཞེན་ ། གང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིངསྦྱེན་ གབས ངད གཔ ། རེས་འགའ གར ། 
བྲ་རུས་༽ འའེ་མ་ཏོག་སྱྱིན་གྲག །གྱ་བསན་ཨུལ་ཆེན་པོ་རད་པར་འགྱུརརོ།. ཁྱུརུརར། །མ་ལི་ཀའི་མ་ ག་སྦྱིན་སྲག་བྱ་སན་ཟས: ཟད་མི་ཤེས་བརའྱགུརརོ། ར་མ་བ 








གཅེག་མྦྱིན་སྲག་བྱས་ནདེ་ནར་འབུམ་ཆཱེདཔར་འགྱུརརོ། ་མའེམ་ཏོགཁྱ་མྦ་མགྲས་ནམ་ན་འདནམཆོག་དུའུརར། །སྲ་མའི་ཁུ་བདང་སླངཙཱ་ལྷན་ཅིག་ཟངཊ་ཀྱེ་སྣད 


ད 





ཤཿ ༄༅། (དབཞག་སྟ་ད་ནརརྷ་ཀ་བདད་བླགས་བརོད་བུའོ། །གྲུགུལྱགཱི་སྱིན་སཱགགིསནྱེ་ཧུལ་ཕུན་ཐོབ་པར་འྱགུརརོ། །ཤེངཔིལ་བས་མ་བུས་ལ་མ་ལི་ཀའེམ་ཏོག 

¿0 འབུམ་ཝག་གཅིག་སྦྱེན་སྲག་བྱས་ན་ཀླུ་ཕྲམས་ཅད་དབངདུ་འགྱུར་དོ། །བསཤིང་མབུག་ལ །བག་དའེ་སམ་སུལ དོར་མ བུསན་གནོཐགས་ཅད བངད་འྱསུརཔོ། 
÷ ལྷཆན་པོའི་གནས་སུ་སོང་ ” ་སཾཿ འྱི་ཝི་བས་ལ་མྭ་ལུངབས་བྱའེལ་འཁོརྩ་བས་ལ་ཨགའེས་ཏོག་བྱམད་ཡུལན་ལཱཆན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ །དངོསྤ་གུབ་གང་འདོད་པ་སྨྱོན་པའ 
༧ ཕྱེད་དོ། །ལུ་ཆེན་པོ་འིགནས་སུརི་མོའིསྐུ་གཟུགས་བིས་ཏེ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བླགས་བྗོད་བུས་ནདཀའ་ཐུབ་བཟཟེག་གྱི་ངཱ་མཐོང་བར་འྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཅེ་འདོད་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ། 
‡ དུང་།ཁྲོད་ཆནཿ ཡི་མོའྱི་སུ་གཟུགས་ཕིས་ཏཱ་ལན་བྱཧད་བྱར་བླམས་བྲརོདྱབས་ནངོ་ལབས་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འྱུར་ཏ ། མཆེ་བ་མི་སྲུག་པར་གཅགས་ལ་མའེ་ཐུང་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བྱུང་ 


 ནན་ངདེ་ལ་འཇིགས་བརུ་མྱི་བཟར་ཁྱགྱརུབཅིངས་ལ་བསུནནདེས་འགྱེལ་བར་འགུར་ཏེ ། དེ་ལ་དམ་པ་བྱསངསེནྱ་རུལ་སིདདམ ། གཏེརརས ། མི་སཱཔབ་འམ་ ། ཨུལ་ལམ། 
ཤྭ རྐང་མགྱོགས་ཀྱང་རུང་སྙ ། དམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ལས་ག་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མྦྱིན་པརབྱེད་དོ། །འཚའླིས་སགྲསནའ་གག།ེངད། སྟངས 





*༠ །བརྒྱད་སྙང་སྦྱིན་གྲག་བྱས་ན་ཞེ་ནགཅེག་བཞི་ནདུ་ེན་རར་རྟེརྙད་པར་འསསར་རོ། །ཅིསྐ་ངྲག་སྲོག་དང་བལ་བར་འདོད་ནྲགགྲ་བུགས་ལནཚྭ་འབུམ་སྦྱིན་སྲུག་བྱས་ནསྲོག་དངུ་བྲལ་བར་འགྱུར 

།ཅཾསྭ་ནམ་མ་ཁའ་ལངྨ་སྲུབ་བར་འདོདན་ཐོག་མཁརྱ་ཀི་ས་ལསནསམ་ཁའ་ཝང་གི་གཟུགས་བུས་ཏ་བ་ལས་བུང་བའི་ནམ་ཝས་བཀུས་ལ ། དེ་ནས་ནས་མཁའ་ལྡིངཤི་གཟུགསདེ 
རིམོའྷིུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུ་ནད་བཞག་ལ ། འབུམ་བགས་ཅིགབླགས་པ་ཆད་བུསནངེནས་འྲབ་པར་འབུར་ཏེ ། ད་ལ་ཞོནནས་གངད་འདོད་པ་དེར་འགོའོ། །དེ་ལ་ཡྩོ་བུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱངྨུབ་བར་བྱད་དོ། །འཇོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བར་འུར་རོ། །ཞུ་མས་ཅདདའི་དབངདུ་ྱགངའོ། །ཅྙས་འཁར་ལ་སྒྱུརབསྦུབ་པར་འདདན་ལྕགས་ཨུཿསའི་གོར་ལྕབས 
ལཱ ༈ ཨྔོསྤ་ཆུས་བྲ་ཀས་ལ་གུར་ཀུམ་མིསྱ་བགས་ལ | དནས་ཨད་ཐའི་ལོ་མའི་སངདུ་བཞག་སེའི་ལོའྦིསུ་གཟུགས་9ྱི་མཐུན་དབ་ཞག་ལེ་སུཁ་འབུམ་བླབས་བརངྫོངྱ་བུས་ནདས་འགུབ་བ 
འགྱུར་ཏེ ། ཤེས་བྲཟུང་བཙསྱ་བིས་རག་སྔགས་འཆང་ཁ་ཁོར་ལེསྭ་སྒྱར་བར་འགྱུརཏེ་ ! རིག་ཡུགས་འཆང་བས་ཅཧྱའི་ཆུལ་པོར་འྱུརརོ། རེག་སྔགས་འཆང་བྱ་བ་ཕྲག་དུམས་ཡོངས 
ུབསོར་ཞིང་ ། ཝཱའེབུ་མྱོ་བྲ་ཝག་དུ་མས་ཀང་ཡོབསསུ་བྷནརཾནས་ལའེ་གཞལ་མད་ཁངགི་ནངནས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཏགཏུ་མ་ ད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་འོ། ཅེས་ག 











༦ཆི ལོ ཚི ངཱ 


།ླ་མབཔར་དདེསའི་ུགཟུསྱ་ིམདནབླ་མས་བྗོདུ།འབུ་ཐུསན 
འིས ཡུ བརན གབྱུང་ནུབ་ས མས་དཔའ་ནགས་དཔ་འ ཁས ཞེབརྲ་བུད་བན་འདོད་ན་བྱད་།ཁྱ་བིབ་བརྒྱད་སྟོང 
ཕུལནསུའེ་ཆདདུཿ གི ཛི །སྣ་མའེ་ ཨ་ཏོགབྱརདང་ ནྭ་སཱགྱ་བས་ན་དེའེ་ནད་ཐམས། ཁངཞྱགརརོ། །བྭ་རུ་ནའ ན་གསལ 
བད་དའེ་བམདགྱརརོ། །ད་པལ༔ ས་རནཔརའུངརོ་ །ཨྒ རྷི་མུག་ཏ་ཀ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཏྲེ༔ ཁྲིཕྦྱིན་སླག་བྱས་ན་ ། གདིད འ་་ཟིནབརྱགར་བད་ལ་བྷའས 
ནག ངཔརའྱལ་མར། །ཟལ་ ་གིསཟིནཔའ་མོ་་བི་དག་དབ་འུལ དེས་ད འཐབུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུརདོ། རྩི་ས 

ཡུག་པོ སི དག་མ འའི་མོ་ྲོས་ྲཟག་ས སདུནད་ཡགག་ལ ། མཛ་ཝ་བྱིནི་ 
ཅུ ས་བོད ༣ །ཅིས་ཛས་སྒྲུབ་པར་འདོདན་ཀར་ཝེ་རའེ་མ་ཏོག་འབུམ་ཕུལ་ནཉིན་གཅིགཔ་ཞིན་དེན་རྭ་ལྷ་ཝརྙད་པར་འུར་རོ། །ཡིད་བཞུབ་བཙམ་གྱི 


རཿ ས་མོའ ། མཐོང་བ་ཙམྱ་གེདེ་བཞིན་གཤླག 








༡༠ །།རུར་ཞུགས་ལ་འབུམ་བཟགས་བརོདྱབས་ན་གཏེར་རྲེང་པར་འགུར་རོ། །སྣ་མའི་མ་ཏོག་ཁྱ་བེ་བ་འབུམ་སྦྱིནསུག་བྱས་ན་ཁུད་མདགང་འདོདཔ་དེ་རཱེད་པར་འགྱུརརོ། ། སྔ་གཏཀའིམ་ཉགི 
ཕུལན་ལུས་ལ་ནད་ཅེ་ཡོད་ དལ་བཅར་བབས་་མདལང་ུ་ིས་མི་ཐངང ོ་། །ཚོརིང་བར་ཡང་འགྱུམརོ། །ལུས་ལྷ་སལབ་བཟང་བོ° འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། 
བར་འགྱུརརོ། །ཅིསྟ་ཕ་ འོལྷ་གེ་དམག་གཞིག་པར་འདོདན་མཛུབ་མོ་ལ་ལནབདྙུནབྱསགས་ཏེ་བམགསན་དམག་འ ་འབྲོས་པར་འགྱུརརོ། ཁཐབ་བ་། དན པལྲེམ་འབུསསྱ་བ 
བྱས་ན་ཆརའབྲབ་བར། འགྱུརརོ། །དགྲ་ཕུང་བར་བྱེང་པར་འདོད་བས་ སྐ ཚའབུམ་ པ་སྐྱེན་སྲག་ བྱུས་ནདགྲ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་། 'འགུརང། ] རྒྱ་ཤུག་གི་འབས་བུ་བ་གསུར་གྱི་མརདུ་བསུགས 
པ ཁྲི་ཡྦྱིནསག་བྱས་ན་བགགས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་མི་གཙེ་བརའྱ་གུར་རོ། ༼བླ་རུའི་འྲབས་བླུ་ཏུང་ཀརྱ་གི་མཇད་བསུགས་པ། བྒསོང་སིན་སཱག་བུས་ནི་ས་ཝས་དྲག་གུང་བར་འགུར་རོ། ། 
ཨུ བན་འྲབསག།རལམལསགླད ་གཟུགས་བུས་ལ་གཏུབ་ཅིངྒྱསཱནསག་བུས་ན་ཞུགབདུན་ཅྱེས་བྱྱ་བིན་ཡང་དབང་དུ་འགུརརོ། །ཀར་ལཱིའའི་མ་ཏོག་ཁ་མྱ་བ་བྱ་མིན་ག་བུས་ན་གནོད 
དབང་དྭ་འགུར་རོ། །སྣ་མའེ་ལ་མསྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་གང་འ མོ་བ །ཛ་ཏེ་ཀ་ལེ་ཀནན་ལ་ ཀཱ་ཛུ་ཏུ དན་ཚན ཨ་ཏེ་མུག་ཏ་ཀའེ་མ་ཏོག་བརརར་སྟོང 


ཏོ 


ཧཱཿ 





༄༅། 


པར སྒྱིནྲག་བུབ། བྱས་ན་ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུརརོ། ། ར་ཙམ གིས་ཞག་བཞི་པ་མད་པར་འགུརདོ། །་ེམ་ཏོླ་ག་ང་ྲསབྱཱིགྱས་ནཀིནཅར 


བྱིག འགྲུབ་པོ། རཀ ྣནོ་ དས་ཡོད་པ་གསས 


ྡ་བརྒྱའེ་གོག 
སུ་མ་ལུ། ཅེ ཅེས་ག མ་བའི ན་ཨ་ཀྲ་ར བི 















































མོ མམས་ཅད་འྲབའ་པར་འགུར་ཏ ༽ ཉིནམ ཤག་པ 
།ཨམ་སགཤིང་འབྱུམནསག་བྱས་ནགནོད་སྐྱེ་ ནོམས སུ ། དད་ 
་ ནངི་མོའིསུ་ ནུབཞི་འགུམ་བླགས་བྔོད་གིས་ལ མད་པའི ༈མཆོད་པྱབས་ཏ ། མེཚནརངས 
མ་བསམ ན་བན ། འོ་ག ། རིག་པ་ཙམྱ་གེས ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ལྟ་དང་ལྡན་པར་འུགྱརའོ། 





























།དེས་ཅེ་འདོད་པ ཐམས་ཅད དསར་འབུར་ོ། །ལགཉ་རྡོ་ཛའེ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དྲ་ཤིང་ཀི་ཤུ 


དཾ 
ཅི 


ཀའེ་མ་ཏོག་འབུམ་ཕུལ་ནདེ་ནར་སྟོང་ཆེད་པར་འགྱུརསོ། །ལག་ནནོ་རོའེ་གྲནགས་ཀི་ལག་པ་ལ་བཟུངྷསྭ་ཟུབ་གཅིག་ཟླགས་བརོད་བུས་ནུ་ཤེནགཅེག་བཞིནདེན་རརེརེ་མྱན་པར་བུད 
རྙ ༈ལག་ནནྡ་ངའི་གཟུགས་པྨདིའའདབ་མའེ་སངད་བཞག་སྟེ ། སྣ་མའི་མ་ཏོག་ཁ་མྱ་བེ་བྲ་ཁྲི་ཡུལ་ན་ཉིན་གཅིག་བཞིནཀར་ཤཔ་ཆ་རརྡ་མྦྱིམ་པར་ུདདོ། །ཟླབ་གཅིགཏུ་ནམ 
ཡྱདན་ལངས་ཏ་ཉིན་གཅིག་བཞིེནགྲིངུ་ཝ་ངགེས་བྱི་ལ་འཁོར་བྱས་ལ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་བླཟས་བརོདྱ་བུས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་རོ། །བགགས་ནམས་ཀྱིས་མི་འཚ 
བར་འགྱུརའོ། །བླ་བ་གཅེ ཙནདན་དམར་པོས་དྱཀྱིལ་ལཁོར་བྱསས་ལ་བཅོམ་ལནའདས་མ་བླགས་བཏོད་བུག་ན་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅདདབང་ད་འགུར་ཏ་ཅི་འ དོ་པ་བྲེད་དོ། །རང་གི་ 
དིས པགས་ནད འབད །ཤུ་དགདཀར་པོ་འབུམ་སྦྱེན་སྲགབྱསནས་མོ་ཐམས 
འབ རའུར་ཏེ། ད་ཅེ་འཇོད་བ། བམག་པདླསབ་པོ། །འབས་བ བིག ས་གིག་ེག་བཞིནོ པར་འ སའ འི་བ 
སྦག་བྱས་ནཉེན་གཅིག་བཞེན་ཀར་ཤ་བརྔ་བཞི་བཞེ་རཱད་པར་འགྱུརེངོ། །ཨ་བ་མཚའེ་ཧཱེང་པོ་ཁྱི་སནི་སྭགྱ་བསན་ལངོས་ཚཱོུད་ཟད་མེས་བའྱབུང་བརའགགུརདོ། །ན་ལ་ཤསྱགི་འྭགུ 





























༦ི་ ཟྷེ་ ༥ 


༦༠། ནྲགགྲ་བས་ལྭ་བལ་བླ་བངས ཏཐགལྱེབས་ལ་མནསནྟ་སུལ་སོགས་ངའི་ཡུང་པོའནབདུགཏོནད་མི་ཟད་པརབའརོ། །ིསྟྭ་འམ་དཔལ 


བར་པའདོད ནཱ་ཨ། ངི ་ཝངགིས་དྱགིལ་འཁོར་བླམུས་ལདངགཟུགས་བཞགསྟ ། ཟླ་བ་གཅིག དིྱ་ོ་སའཇམ་དབལ་ མཐོང་བར 
ཚི རྐོ སསཁྲ་ར ནཔར་འགྱུརརོ། ཡང དད ་ རྫར ་ 
དཀར་པོར ་ུལདལཁསདབལའབཔརབ ལིད ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་འམ གཞས ། ཧོ ་འཛིན་པ་འམ་ ། སུན་བརུད 
ན་ཡང་དྲང ། རྨ ཨུམཔ་ལ་ལས་གང་།ི་འཇུ་ཤ ས་པར་བ ལོ རི ་་ 

སྲ ༦ ། དག་ཅེ་འདོདཔ་གུབ། ཁིསིའི་ས་བུའབུཉ སེག་བྱས་ནདཔལ་ཇིཿ ་དདགཛམས་ཅད་འགུབ་པར་འཛྱར་ ཅི་འདོད་པ་བཞེན་དུ 

།ནཛུདི་མ་པྲ་ཡང་ཙནཏི་ ། ྱ་རུའའྲ་མེནསེག་བྱས་ན ། རབྟ་བིནམམ་ས་ཅད་འབགབ་པརའབུརཏེ ། དེ་དགྭ་གུབ་བའེ་ཆིག་ཐོགས་བ་མདང་རའྱགུརརོ། །། 











༠༡ པི་ཡངཞུའི་མ་ཏག་ཁ་མ་བེབ་ྲཱིནསགྱ་བས་ནེནགཅེག་བཞེནད་ཀརཤ་ཁྲ་ཝཝཔར་འགུརརོ། །ཅེས་བམས་ཅདག་ཏིརྱཉིས་ལེགཔར་བད་འདདགོང་ཁུརྩལ་བདག་པོའྱལའ་ 
གྲཟུགས་རེ་མོརབེས་ལྷ་ས་ཚེའྱི་མུན་སགྱ་པས་ཏེ ། དའྲི་ཐལ་བཐོགས་ལྲ་གོད་བུརད་སོངྷས་གཏན་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གཞིད་ཀུས་ལེག་ཅིང་འདུགཔརའགྱུར་ཏེ་ཅེ་འདོདཔ་བེད་དོ། ། 
གྲོང་ཁུར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྤལ་ལའ་ངད་བཞནདྲུ་བའོ། །མཚོའྦུ་སམ་པརའདོད་ནྲ་མག་བུགས་རང་ཤི་ཁགདང་སྲགས་ལ་ཁི་སྤྱེན་སླག་གྱུས་ལ དའི་ཐལ་བླ་བངས་ཏ་མཚའུ་དངགཏོ 
ན་མཚེའྐུ་སམ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེནགནས་པ་འྱེ་ཀནམས་ཅེ་འདོདཔ་བཞིནདརན་པ་རྡ་རམས་འཐུལ་ལོ། །ཨ་བ་མགའེ་ཡམ་སག་ཤར་འབྱུམ་བྦྱེན་སུགྱ་བསུན་ཝ་མོདཔལ་མཛོངབང 
འགྱུར་ཏེ ] ས་ཙཧཱཛྱམ་པྲ་ཡད་ཚ་ཏི ། ཇིལ་བའི་འབྲབས་བུ་སོང་སྦྱིནནུག་བུུས་ན་རྒྱལ་པོཆནཔོའྲི་མདུནན་འདོན་དུ་འགྱུརརོ། །མྱ་ངན་འཚང་གི་ཡས་གྲག་ཤིང་འབུམ་སྦྱིན་སྲག་བྱས 
ནྐང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅདདབངདྲ་འགྱུརའོ། །ྣུ་མའེ་མ་ཏོག་འབུམ་ཕྱིན་སུག་བུས་ཆུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་རྦངའཁོར་དཱ་ཆིག་གཟུངབར་འོས་པརའ་གུར་རོ། །སྣ་མའེ་མ་ཊ །འབུམ་སྦྱིན 


སྲག་བྱསན་བུཏམེད་ཐམས་ཅད་དབ་ང་དུ་བྱས་པར་འགྱུཔངོ། །སྐེེའི་ལོང་བུའི་ཨམ་སྲག་ཤེངཔྨྲང་རྩེ་ལ་བསྐུགས་པ་ངརྒྱ་སྐྱིན་ྲག་བྱས་ན་གདོནཐྲམས་ཅད་ད་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུ 


།།༄༅།  ༈འྲབསྱ་ཀི་འོ་བུག་དངྱ་སངྷཙོ་འབབྱ་ཆུའ་ནང་དྲུགཏོརནྭ་ཀུ་མྲོ་བམས་ཅད་དོའི་དབ་ངདྭ་འགྱུར་ཏེ་མབགེ་གནས་སུའ་ང་འཁེད་བརྡ་བད་དོ། །ལེག་འཇེརྭ་སྦབ་པར་འདོད་ན 
2] སས་དྷེ་མུཐཱ་ཀའེ་མེ་ཏོག་འབུམ་གཏོརན་ལེག་འཇན་ཐམས་ཅད་དངོས་གུབ་སྨྱནེ་པར་བྱེདདོ། །ཨཤང་ཐཾའེ་ལོ་མ་སྒྲངརྩེ'ལ་སྣུགས་ཏ་བརྒྱ་སྙོང་སྦྱེན་སྲག་བྱས་ན་གནོད་རྤྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་སྔགས 
ཧ བ་དེ་ལ་ཤིནགཅེག་བཞིན་དྲུ་ས་སྣོང་གང་བ་ཅི་འདོད་པ་འབུལ་ལོ། „ །རྨ་བའི་སྒོ་བརྒྱང་སྦྱན་སྲག་བྱས་ནབདུང་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བརའ་ཚྱུར་རོ། །ཨ་ཀའུས་མར་ནན ། ཨྱས་ཧ 
༧ སཱན་ཚྲ་ཁཱསཱངྦརཛ་བཤོ་བཱ་བ་ཏྱ ། མི་ཡང་ཁུ་བུའ་ཨམ་སུག་ཤིང་གིས་ན ། མ་དྷ་རཱཛྲཾ་གས་བེ་ཤི་བཤོད་བ་ཏེ་ ། ཨ་ཀྲུརའེ་ཨམསགཤིར་གི་མ་ཛུས་ལ་ཏིལ་འླབུ་ཁི་མྦཾན་སླགབུཊ 
ཌྷ ན་ཨུལ་དབངད་འགྱུརརོ། །ཤང་འོ་མ་ཅནྱ་ཧཾ་མ་བུས་ལ་ཏལ་ཁྭབུ་འབྱམ་མྨྦྱིཾམསག་བུས་ན་ཤུ་ཟྲ་ཐམས་ཧདདཔང་ད་འགར་ཏོཅ་འདོད་པ་བྱེད་དོ། །ཤངམ་ད་ཀ་ས་མ་བྲས་ལན་ལ་ 
ཤམྱ་ཧེ་འབུ་བརདསོང་སྦྱིན་-་ ་སྲག་བྱསན་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་དབངདྡེའགྱར་ཏེ་ ! འབྱུང་བོའི་བདག་བོ་རའེ་ལའང་ཉན་གཅེག་བཞིན་དུབ།ཡོག་བྱ་རའི་ཟས་སྦྱིན་པར་ཧྱེདདོ། 
འདོད་པ་དེར་ཕག་པ་ལ་བྱསོནཏ་འགོའོ། །མོན་གཱནྲ་ཀཱའུ་འབུམ་སྦྱེ་ནསྲག་བྱསན་འབྱངཨཾ་ཐམས་ཅདདབང་དུའགྱུར་ཏེ ། དདག་སྔགས་པ་ས་དའི་ཡོ་བད་བམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ། །འཇམ་ 


།གར 





ལྒ 
: 








པ་ 





དཔལ་འདེདག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འདྲ་ནམས་ཁྱེས་སྒྲུབ་པ་དགན་གངད་སྐྱོར་བ་དོའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱུད་དོ། །འདོད་པ་དང་ ། སྤྱོར་བ་ཐ་དང་པ་དང་ ། མྩོར་བ་མང་ཡང་ 


ཨངས ངབས།ངགུ་བརྲབག་། །ིས་དཔལ་གཞན་ངོ་བངག།༥འིགཞ་བོག་བདར་དབལདཔས་ི་སགསན་སས་གབས་པདོ། །ར 
ནརྡོ་ཛཾདབང་བསུར་བ་ལས་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ེ་ཨཱམ་ནམས་ཀྱི་ ུབླ་སཁ་པའི་ཆོག་ཚོགས་སོ། ༨ །འཕགས་པ་ལགན་དྡོ་རེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཚོན་པོའརྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱགརགྱེ་མཁན་པོུ་ལོནྣ་ལི་རིདང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙབ་བནྡད་ཡ་ཤེས་སྔས་བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ 
ཕབ་པ་། །༄། །རྒྱ་གུརསྐད་དུ ། ཨཱརཨཱ་ྭེ་རྨནི་ ། བོདྒོགདདུ ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་བྱ་རདྲ་ཀྱི་གྲསངས ། སངས 
རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཕྱ་གནརྡོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་ཡུམ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརམ་ཛད་མ ། ནད་ཐམས་ཅད་བ 
ཅུ་ཞི་བརམཛད་མ ། བགགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇེགས་པར་མཛད་མ ། བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚད་མ ། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་མོའྱརལ་མོའ་མཆག་འདི་ 





ཏྱ །༄༅། ཁུ །གསུངས་སོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཱཿ ། སྔར་མུ་ཁེ་བཱཿ དཾ སཛ་ཐཱཤཱཾབྷཱད་མ་ཏར ། སྔརབཱ་པྭ་རཱ་ཤ་ནི ། གརྫ་གརྫ ། བྷརྔབྷ༧ ། 

མརཱ་མརྔ ། ག་མ་རེ ། ག་མ་ཐཱ་རེ ། ཧས་ཧྭ་སཿ ། ད་མ་ད་མ་ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། བྲི་དཱནས་ཡ་བྱི་རུམས་ཡ་ ། སར་ཤ་ཏཱན་ཏ་རམ་ཏེ །མེ་མ་ལ་ ། པཱ་ར་ཡ་པཱར་ཡ ། 
ཤཱ བྲ་ཏུ་སྐུན ། སར་བུདྟ་བཏྱུཔ་སཾ་ཏེ ] བྷ་གབ་ཏ ། གན་གན ། ཚེ་ཚཧ ། བ་མསན་ ། ཀྲ་མཁི ། དྷ་བན ། ར་མ་ཌེ་ | མ་ཏོག་ཀྭསཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¿ མ་ཨཤེས་ཆན་པོར་དབངབརལཝན་པ་ཞེས་བ་བའེ་གྲསངས་སོ། །ན་མཿ སཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭེ་བཱཿ ། སཇ་མུལེ་བཱཿ ། སར་གཱ ། ཨ་མ་རི་ཨ་མ་ར ། ཏ་ཊ ། ཧྷ་ལྷབྤར། 
༢ཛཱ། ྱིི་སྫིི ། ས་ློ་ཊུ་ས མ་ཐ་མ་ཐ ། དྷུརརད་མ་ཀ་སྭཱའ ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཕག་ཏྭ་བཱཿ ། སམ་མུ་ཁཱ་ཐཱཿ ། སར་ཟཐཱ ། ཧད་ཀིནད ། ས་ཏ 
„ གཱག་ཏྭ་ཧཱནཀེ ། བློ་དིནདདྭ་ཛཱ་ཊྭ་ཏཱཊ ། པཱཾ་ཕཊ་པཱཾ་ཕཊ ། གཝ་གཱ་པར་མ་ཏེ ། བྱེཧུརེ་ཀྭསཱ ། ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་བཱཏློ་ཐཱཿ ། སརྦ་མཱ་ཁྱེ་ཐཱཿ ། ས་ད ། 

ཟླ་ག་བཏེ་པྲཧཱ་ཱར་མེ་ཏཾ་ཨ ། སརྦ་པཱ་པ་ཀཱ་ཡ་ཀའརི་ཛཱན་ཨརྱ་སཱར་ཇེ ། བྷཌབྷཚྫ ། མ་ཐ་མ་ཐ ! ད་མད་མ་ ། །ཨཱནོ་ཡ་ཨཱན་ཡ་ ། ས་རསར ། མཱར་ཨམཱ 








ཕེཾ 
རཾ 


ར་ཨ ། སྦར་བླུརཛནྡིའི་ཡ་སཱཧ ། ནམཿསྐར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱཿ 


¦ ། ༈ ། སརྦཨཱཌཁབྦྱཿ ། སརྦ་ཐཱ ! གཌྔ་གཏྟ ། མ་ཐམ་ཐ ། རྒམ་རྷམ ། ཧྷ༧ྔཐཉི ། དར | 
སརྦ་ནིརྦཾཧོཾ།༽ ། ཧ་ནཧན ༈ བྷི་དན་ས་ཡ་བེ་ཛཱན་སཾ་ཨ་ ཇངེ་ ། དབད་ད„ ། བརུཔདྡིམལནིར་ཛཏེ ། །ཨཱཧཱར་ཨཱཧར ། བག ། སཛྦ་བྷཱཛངཱངྱཧཱ 
བུ་ས་ཏེམ ། མཱ་བི་ལམ་བྱ་སྣཱ ། བཅོར་ལྡན་འདུས་མ་དོའི་དབེཔས་ཀྱི་དབང་ཐུག་མ་ཞེས་བ་བའ་གྲམསསོ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཐཱཿ ། སརྦཤཱ་ཁཱ་ཐཱུཿ ། ས་བྱ ། 

ཨོཾྷཱག་བ་ཏི ] སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཛནི་ཀླཾ་ཐུར་ལྲ་པ་ཏི་ཛྙཾན ། ཏ་ཊཏ་ཊ ། མདམ ། ཨཱཧེར་ཨཱཧུར ། ཧཱིུཾཱཌཾཏིསཱ ། བཅོས་ལེན་འདས་མ་སོ་སོར་འྲབང་བཅེན་སོ་ཞས་བ 
བའི་གཟུངས་སོ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱགཏྱ་གཱ༔ ། སརྦསུ་ཁེ་བྷུཿ ། ས་ཤ | དཱིཾའི ། སརྦབྱངའི་ཏ ། ཐཚཐོ༔ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། དམནིད་མ་ནེ ། གྲན་རིགྲན་རྩེའ། 
ཧའ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཛོརམི་ཕམ་མ་ཞེས་བའེ་གཟུང་སོ། །ནམཿ སར་ཏྭ་ཛཱག་ཏེ་ཐཱཿ ། སཇྦམུ་ཁྱ་ཐཱཿ ། སརྦ་ཛཱ ། ཏཱ་ཙྭ་ཏཱ་ཊ ། སུཁུཧཱ་ཨཱ། ། སར་པཱ་པ་བེ་ཤྩོངི 
གཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྭ་མིག་པ་བམས་ཅདྭགྲོ་ངབ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་སོ། །ན་མཿ སང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཾ་ཧཱཿ ། སྦམུཌེ་བཱཾཿ ། སྡར་ག ། ཇྷཀྷ་པཀ ། མོཾ་ཙ་མོ་ཊ ། 





་ 
ཤཿ ༄༅། །ད་དདཧ ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཛྙཱནནཌེ་ཏཾཱཧཱ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མགདུལ་དཀའ་མ་ཞེསྱ་བ་བའུ་གཟུངས་སོ། །ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱཿ ། སྲརསུ་ཁ་བཱཿ ། 
3 སར་ཐཱཱ ། བ་སི་ཧུ་མི་ཧུ ། ད་མང་མ ། ཁཱབོ་ཁ་ཧི ། ཚྫུན་རླུན ། མེ་ཙི་མིཙེ ] དུརཱརུང་མ་ནེསྭཱ ། བཅོམ་ལྔེན་འབས་མ་འདུད་ཐམས་ཅངརས་པར་འཇོམས་མ་ཞེག་བྱ་བའི་ 
༈' གཟུངས་སོ། །ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བཱཿ ། སརྦ་ཨུཁྭཐཱཿ ། སར ། མིཙ་མིཛཾ ] གྫང་གྲང ] སྭོ་ཊ་ཡ་སཱོཊ་ཨ ། མ་ཐ་ས་ཐ ། དམ་ད་མ་སྭཱདྭ ། བཅོམ་ལྡན 
པ འཕས་མ་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་གཟུངསསོ། །འཇམ་དཔལ་ཡཤས་ཆེནཔོར་དབངབྷ་སུརབའ་དྱགལ་འཁོར་འདགངགས་ལགནགནས་པ་དཉནམོངས་པ་དངྲ་བལ་བར 


ཙཾ འགྱུར ། འཇེགས་པ་དངེ་བྲལ་བར་འགྱུར ། རགལ་ཏེ་ཆོམརྐུནགྱེ་ནང་ན་འདུག་གམ ། སུན་པོའནངནའ་དུཊ་གམ ། བགའེ་ནང་ན་འདུག་གས ། འཐུབ་པའནངན་འདུག་ཀྱང་ཞུརསྙ། 





¬ ༤ _,.༤ ༤. ༽--- „༠ ༡ . 
[ དེའི་ལུས་ལ་མཚོནྱགཾས་མྭི་ཚུགས་པར་འགུར ། ཆོམརྐུཐྱིས་བཅོམ་པར་མི་འགུར ། སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བར་མེ་འགྱུར ] དེ་ལ་དུས་མ་ཡེན་པའ་འཆ་བའེ་འཇེགས་ལ་འབུང་ 
ངར་མི་འགྱུར 1 རྟག་ཏུདཔེལདང་ལྡནཔར་འགྱར ། དའེ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོལས་སུ་བུང་བར་འསྱར ། ས་ངསྦྱརས་བྱ་བ་ཁྭག་ཁིག་ཕག་འབུམ་གྱིས་དག་བའེ་རྩ་པ་བསགས་ 


= 




















པའངཔནད་ལ་ཤེནགཅག་བཞིནམངོནདུ་འགགར ། འཆེབའེ་དུས་ཀྱེ་ཚའངསའཕསྤྱ་རུག་དརྱ་ཀང་ཆུབསམས་དབའ་ནམས་ྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརའགུར ། ཤིནསྱ་ཀུར་བདེང་ཅ་ནདུ་འགོརར | 
འགུརན ། གང་འཛིནཔ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཡེད་ལྲ་བད་པ་དང་ ། སེ་གཏོངབར་འཛིནཔ་ལྟ་ཅེསྩོས་ཏ། དའྡེ་སྒིབ་པ་ཝམས་ཅདྱབང་བདྲཧུརརོ། །དེནས་ངནསོང་གྱི་སྒོནམ 
བཅད་པར་འགུརརོ། །ད་དན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ནམས་རངབྲགངས་པར་འགྱུརརོ། །གང་ཞེགནའ་པར་ལཇས་ནས་སུ། །ལན་ཅིག་ཀློག་པར་ཕྱེད་པའེ་མོ། །སྲིད་པ་མ་བང་གང་བྲས 
པཿ (ཤཱཾག་པ་ཀུནལས་གྲོལ་བར་འགྱར། །སྙིན་པོ་ལ་སོགས་ཆོམ་ཏུནདང་ ། མཚནདང་དྲག་ཡེས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དུས་མིན་འཆིལས་དབ་ཏུ་ཐར། །རྟག་ཏུདཔལ་དང་ལྡན་པར 
། །འཆེ་བའེདུས་ཀྱི་ཚེན་ཡང་། །རནའྲ་གོ་ནམས་ལས་བསངས་འགྱུར་ཏེ། །ཨུངསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་ཡོཛས་གྲཟུརནས། །བདབ་ཅན་དྷ་ས་བར་འགྱུར། །དྭ་ནད་ཅེས 
བཀའ་ལྩ་ལནས་ ། ལྷ་དང་ ། མི་ངང་ ། ལྔ་མ་ཡེན་དར་ ། དཱེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཆིག་ཏན་ཡི་རྔངས་ཏེ་མངོན་པ་རབ་ ད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷ་མོ་བརྱཆྱ་ཀྱེ་གྲཟངས་ཚོགས་སོ། 
༈རྒྱ་གཙགྱེ་མཁནཔོི་ལེའོངོ་ཇྷིདང་ ] ཞུ་ཆེན་གྱེ་ལེ་ཙ་བ་བན་རྨཡ་ཤེས་སཱས་བརྒྱར་ཅེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ། །༅། རྒྱ 














-:།༄༅། སྐད་དུ ། ཟཱག་ཧཱ༔ནྟེ་ལཱམྨ་མརྔར་བཛྲ་པ་ཌེ་ཏནྟནཱ་མ ། བོང་སྐདངུ, ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱག་ནརྡོ་རྔགོས་སྔོནཔོ་ཅ་མགྱེ་རྒྱད་ཅས་བྱ་བ ། བརྕོམ་ལྡན་འབས་ 
3¶ བྱ་བགན་ནྫོ་གོས་སྔནཔོ་ཅདབཕུབ།འཛར་ལི། །ས་བསྐྱ་ཆས་དངྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དུས་གསུམདུབཞུགས་པནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འརྣི་སང་བདག་གིས་ཐས་པ་དུས་ 
ཧཱ གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་མི་བསྩོང་པ་ཇོ་ཚེའྦ་གིསྔ་ཨྤྱ་ཆས་ལྕང་ལཅནྷ་གི་ཕྲོ་ཐང ང་ནྭ་བུངརུབས་མསངཔའ་ཕུག་ནྡརྡོརདང་ ། རྡོ་རྗས་དང་ ། རྡོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་འཌ ཚིན་པདང་ ། རྡོ་རཾའབ 
ླ ཏུ་འདུལ་ཛྱུདདང་ ། རྡོ་ཚིམི་བཟད་འཚོམས་དང་ ། རྡོ་རྫགདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དང་ ། རྡོརཱད་བྱིངས་ལས་རྒྱལ་བདང་ །རྡོརསདསོབ་བས་སའབབ་ོར་བེ་བ། ཧཱང་རྣམས 
ཌྷ དང་ཝབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་བང་ཆུབསམས་ངཔའ་སིམས་དབའ་ཆེནཔོ་ལགན་ྡོརའིདྱ་ེས་ནོར་ཁུགས་ཀར་ལནགསུམ་གསོར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་བྐམ་རབ་ལན་གསུས་ 
བུས་ཞས་ཡག་འཆེལ་ཏེ ། བུས་མོགཡས་པའྲི་ཝཱ་ཝ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་འླི་སད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དེབཞེན་གཤགས་པ་རྡོ་རའཛན་པ་ཆན་པོ་འབྱུང་བོ་ཀུན་འདུལ་བར་བུའ 
ལྷ ¦ ས་འོགགེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱད་པའེ་ ར་ཀུནའདུལ་ཞེས་བྱ་བའེརྒྱུད་ཆན་པོ་བཤང་དུ་གསོལ་ ། ༈ རྔོ་རྗའཛེན་པ་ཆན་པོ་བཤ་དྲུ་གསོལ ། ཁྱང་བདབ་ཆན་པ་བཤད་དུ་གཞོལ། 








ཤཿ །གདུག་པ་ཀུན་འདུམ་བར་དུང་པབཤར་དུགསོལ  ། མུནཔ་ཀུནའཇོམས་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དྲ་གསོལ་ཞེསྭ་ཕགནནྡོ་ཇས་གསོལ་བ་བཏུབབོ། །དྷསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་ ། ཕྱགན་ངྡོ་རྫེ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། རྡོ་རྗི་འཆངབཆེན་པོ་གསུངབ་པ་ཁྱོདསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོནད་རྡོ་རེ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ང་ལ་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །གཨངབའེ་འདག་བོ་ལགས་གོ།།བྱང་ 
ཆུབས་མསབའཆནབོ་ལྲགསོ།།དའེ་ཕིར་ལགནདྡོ་འིརིགསྲནྣས།ཁྱེདྲངས་སོུན་ལ་ཡིད་ལྲ་ཟུང་ཞིག །ཛས་ནམ་ ྱས་རོ་རས་འོག་འབུང་པོ་འདུལ་བ་ཡསབུལ་འྒུབཤདྱཀི་སྔརས་སྲུ་བང་ཞིག །དསྐད 
ཅིས་བཀའ་སྩལནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁེས་ཇྡོ་རཀུནྱེ་ཏེངང་འཛེནྱགིས་ས་འོག་གི་གདོན་དང་འབྱུང་ ཀུནའཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཾཛིན་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་ཏང་ང་འཛེནད་ལ་སོམས་པར་ཞུགསམ་ཟག་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་སྐའི་བུག་ཐམས་ཉད་ནས་བོ་བོ་གཛུག་པ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དུམ་སློས་ཏེ ། ས་འོགས་སྟངས་སྣ་བ 
གངབར་མ་ཚདད ། ས་འོག་གླི་གླུ་ནམསྱ་ཀུགནས་ནམས་གདུག་པའེཔླུསས་ཀུན་ཏུགངབར་བསནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་འཁོརདང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྨནཾསར་བྲ་གུག 
གོ །དནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་གདུག་པའེས་མས་ལངས་ཏེ ། དབུགས་ཤེན་ཏུ་ཚབར་གཏོང་བརས་མས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་མཁྱན་ཏ ། གསང་བའབདག་པོ་ལགནརྫོར 








༄༅། །ྦ་བིནྱ་ཐེས་བླརབས་ནས་ཀུ་ཐ་མས་ཅངྲ་ཨི་ཞྲེ་པར་རབྭ་ཏཱཞི་བརྩབདཔ་ཞེས་བུ་བའེ་སྔགས་འངགསུབས་སོ། །སྟོནིཟཱ་བཛཀྲོརནཱ་གྭ་ཐ ། ཅེས་བླཟས་སོ། །དནས 
ཀླུ་མཐའ་ཡས་ས་མག་རབ་ཏུའྟི་སྭཱ་བུངཆུབ་ཀྱི་སམས་དང་ལན་པརྩ་གུར་པས་ཀུ་ཐམས་ཅདསམ་སརབ་ཏུ་ཞིའྲོ། །དནས་མཐའ་ཨས་ལསོགས་པའི་ཀླུ་ཆུལ་ས་འོག་ན་བཞུགས་པྷ་ནམས་ཏྱིས། 
བཅོམ་ཝན་འད་རྡོ་ར་འཛིན་བཅེན་པོ་ལ་འྒགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འད་ཕི་མའིདུས་ནྭ་སད་མའི་ཚེ་ས་མས་ཅན་ནམས་ལས་འགོག་གི་གདེནྐ་ནམས་ཁྱིས་བརད་མི་གཅོང་ཅིང་ །དེ 
དག་གི་གདུག་པ་ཞི་བརྡ་བུད་པའྲེ་ཆོག་བཤད་དུ་གསོལ་ ། བདག་ཅག་ཀུའྱི་ཧལ་ཁོ་ནཱམས་དང་བདགཅག་གི་འཁོརྒ་ནམས་ྱིས་སེམས་ཅན་ཆེན་བོད་ལ་བརདུ་གཉོདཔར་མེ་ནུས་བ་བཤདདྱ་ 

ལ་ནུང་ཟད་གྱན་གྱ་གབྲགས་ནས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ་ ། ཀླུའརྒྱལ་པོ་ངག་ལགས་སོ། །ཞུ་བའ་དུས་ལ་བབ་བོ། །བསསེམས་ཉན་ནམསྦྱ་ཀི་དོན་དུབ་ ཚྱུསྒྲ་བཤད་ཀྱིས་ཤོན་ཅེག  ། 
བཅོམ་ལཱན་འབས་ལགསས་ཞེས་གསལ་ཏ་ ། ཀུ་རྣམས་ལྟར་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླུ་ཀླུ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱབའེ་ལེའུ་བཤདད ། དྲུ སམས་ཅན་ཀུན་ི དོན་ྱི་ཕྱིར་ 





 ླ 
རཾ 


ནྣནམསྨ་རཱག་ ཕྱེད་ཐབས་གསུངས་པ། །དཀརཔོའི་ཕོགས་ཀཿ ཀྱེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 


རྡོ་རྡེའིཛན་ཆན་སྐྱོན་པ་དེས། །ཤིདྱ་ི་འཁོར་ལ་རབ་གཟིགས་ཏེ། །འོད་ཟེར། ན་ུརབ་བྱམ་ནས། །ག [གདན 
།ཁྲོས་པ། །ག ན་ཚུལ་འགྱིཔས་པ་རབ་བསམས་ལ། རྱ་རན་སདདམ་ཁམ་པ་ད། སའོ 
འབྱུང་བོ་ 


དེ་བཞིན་བྱར་བཞ་བཅྩོཝ་ལ། །རབ་ཇུདཔན་པའེས་བོགསསུ། །ཕུག 
ལ་སློགས་པའེ་རིན་ཆེན་བདུན། །དག་པར་བསླྲབས་ཏེརབ་བཅུག་ནས། གསགགས་བྱར་པ་སྤྱན་ འབས །དཀོན་མ ཆོག་གྲུམྱསི་གཀའ་འདན་བས། 

གཏོར་བྱིན་ཏེ། །གང་གནས་རྟེན་སར་རབྭ་སྲས་ལ། །འབྱུང་ ཀླུ་གདུག་ཞེ་བརའགྱུར། །གང་ཆོཞི་བས་མུ་པནན། ས་ག ཊཱ་པའི་མཚོན་ནམས། རང་མས 
ཅུ་འབུར། །སྦུག་བསྔལ་མི་བཟདཏྲག་བོ་སྟ། དེཚ་སོན་བྱིསམས་དྲནཔས་། ཀཞི་བརའགྱར་བར་ ཐེ་ཙོམ་མད། འབོ མྭ་ཝནའདས་ཀྱིས་ལྔའེ་མོག་ཕབ་ཏུགསུ་ཁས 
པ ; རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཚེགསོམ་པ་ཀུན་ལྡནཔ་། །ཁུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུནྱ་སྟ། ནམ་པར་དག་བའེས་གཞི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཛེས་བར 
།སཔྱྦྱརསྤྱ་བ་།བསསམདང་དིས། །སྐདཉྱིག་མདུནབསམས་མཆོད་སོབུ། །ཨོཾཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲས་བྷ་བ་ །ཨཱཏཱཀོ༣ཧཾ ། 














བྱ༔ ;པཱཱཾ་ཡག་ལས་བྱངལྕགས་ཀྐྱ་ཡིས། 


་བར་བླསོམ། །འྭྲ་བྲོདག་ཞོན་མོངས་ 
༄༅། །སྟོང་བའེ་ཏོང་དེ་འཛིནརྣམས་བསྒོམ། _ །སམམཁའི་ཁམསས་ཨནི། །ཟབདང་པ་ཡིག་ད། སྡ ཟ།དེར་སུནའབརབར་བ × 
ཨཊབུབས་ཏེ། །ན་མལ་གལ་ངེས་བཀད་ནས། འདབྷམས་ུགི་ནམ་པར་བ། ཨམ ི་ོ །གཡོན་བྱསཆད་བྱུ་དུག་འཆང་། །མ་ཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བྱཅད 
ཅུན་ནམས། ་རའི་ང་བར་ཐིས་པར་བུ། ེལས་ཁྲ་བཆེན་པའྲིས། སོ ལས །ན་བཟའ་སན་པོའི་ཟེར་འཇོལ་ཅན། །གྱུནགྲསུམ་དམར་མཛེས་ཅནདུའཇིལ། ། 
ཀྱིས་བགྱུན། མདོ དགོནག་པོའི་གཟུགས་ཅནདེ། ཞག་ས ཧཾ ྒྱུ་དངསཇཚད། གོས་གཞུག །མགོདང་ལྐེགོ་མ་ཧཱིང་ཁ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་གྲི་རམ 
རུལ་པྱ་ཧིན་བཛེས གུ་ས་་ས་ངས་།གལེ་བ བཱནར་བསྐམ། མི་བསད་པ ཏ། །ཀུན་འཇོམས་ནམ་པར་དག་པརབསམ། །དནས་བཅུམ་ཝན 
པ་ ཁ་བ 
༡ འག་གིས་པདོའྱིས མའང སྣོནཱིལྭས་རྒདར་བྗཛ་པྭ་ཅི་ལཱདཱ་ལ་ཊ ། རབ་ཏུ་བ བརྡར །སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་བ་དདག་ཀྱང་། །ཞེ་ལ་རབ 


ཡུལ ཚིངསྱ་ ཆེ 













དབང་ལ་དམར། །ྒྱས་ལ་སེར་པོ་དག་ལ་གནུག །རྟོག་བ་ཀུན་ཏུསས་ཏེ་བླཟས། །སློདང་བླས་བའྱི་བྲ་བག་གིས། །ཇི་ཝཱརམོས་པའིབས་མ་གཏནྱ་བ། །ཨེ་མས་ནལ་འྱ 
བྱ་ཏུ་སང་། །ཕྱག་ནརྡོར་ཁོ། ལྱ་གིས། །དག་ཀུན་ །པའི་ཡེ་ ཅེ ཁི ཀཿ དགའ་སོགས་དག །མི་ བ་སོགས་རབ་རུ་འགུབ། ། 
ཀུནཉནརབ་ཏུ་ལུཏདག་ཅན། །ཉེན་ཅན་མོར་བ་ཟབ་ཅུདཔེན། །དབོས་བབ་མ་ཆོག་ཅུརབ་ཏུ་ལྕུགས། །དཔལ་དངས་འོགགྱི་ཆུད་ལས། །ཞེ་པའི་ལས་སྒྲབ་བདང་ལཱའེ་ཡའུ 
དང་པོའོ།། ཟུ ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱངཆུབསསས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཕགན་རྡོ་རིས་ འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་སྟོན་པ་རོ 
རྔེ་འཛིན། །བརཆད་ཞི་ གཏེངས་ཡི། །ཆོག་མུཆག་ནི་བཤུད་དགསལ། །སམས་ཅནདོནདུ་བསྩོན་ལྡན་བྱབཾ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏྱི་ས་བཀའ་ 

་པ ། ལགས་སྡོ་རྔོ་མའཆང་བགཅོ། །བར་ཆོད་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། །དངོས་གྲུབ་གྲངས་ཀྐྱིརོ་གནི། །གཏོརོམ་ཀུྱི་ས་སེར་འགུར་བཤད། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྣོད 
མཆོག་ཏུ། །བཟའ་དངབཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའབཏྱུ་བ། །སྙོངཔའི་ཏིངང་འཛིནའཕོབས། །ཟུགས་གཛངས་འི་སྣོདབསྒྱད་རེ །ཁཾ་ལས་ཁ་ཟས 











རེ ཏོ ངཱ ཏི 
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༄༅། །ནས་མཁའེ་ཁམས། „མཞཱཨ་པར་བསམས་ཉེ་སྔགས་འདི་བརྗོད། ས་ར་ཧ བས ཞེས་བདོད། །བདྲུད 

རྩིར་བསམས་ཏཱརབ་ཧུ་སླལ། །སྤལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། ཞུས་ལན །དཔགུཧུ་མད་ 2 ཅེ བུ། །གནོད་ 
ྱིནབྱུ་ཚོགསྱིས་བཞའཅང། །ཀུ་བརྒྱད་ཁྱིས་མཆོག་སྔནདྲང་པོ། །གནེན་མྱིན་རྱ་ ས་འཛིནགངབ་བཟང་བོ་དང་། ་ ་ཡང་ 
དག་འབོག་གནས་ལྡརྩེན་དང་། །ཅཾསན། གི་ག བདེདགལ། 'དང་མཚམ་ས་སུ་བསམ་བརྡ་བ། །བྱེ་བའེ་འཁོར་ཚོགས་ཐུན་ ང་ཡིན།། 
ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་རྦྱེནེ་ཕྱི་ན་འོ། །དེནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུན་དྲང་ལ། །མྲ་བལ་གོ་དང་ལུགསྱཀུ་འོ། །བཞོནཔ་སངགེ་ཏཱ་སི་ཚོགས། །གུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་པ། །རིན 
ཆེནའབར་བའྱེཆལ་མཚནདང་། །ནོར་བུ་འེན་ནའལ་གདང་། །གྲི་མདུ་ཁང་ བ། །མ་ འཕྱརབརཔྱོམ། །སུན་འཇེནཚེ་ནར་སོགས་དང་། ། 
ཆེན་འབབས་སྔོས་དག་ནི་དབུལ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཤ་བ་ཌས་པའི་ཐར་སྭ་ཝཱ་ཛཿ ། ཛརཱབ་ཧོ། །ཨོཾའི་གྲཱང ། ཨོཾ་ཕྲ་ཤ་བ་ཌྲ་ཨཱཀར་ཨྭ་རུ་ཛཿ ། ཞེས་སྦུན་དང་བའི་སགསསོ། །ཨ་ 


 ཨ་ཝྲཾ་ཏཀུནཱ་ལེ་ཧ་ནཧཱ་ན་པཱཾཕ་ཊ ། ཅེས་བ་ནིབགུགས་བླསད་པའེ་མགུས་གོ། གསས་ཏོས་ལ་སོག་ས་བས། །མཆོད་བ་དགནི་ པ་མཁའརུ། །རབྱཧུ་མཆོད་དྭགློ།བརླ་བ། །ཨོ་ནི 
ལག་བ སུས ཨ་བ ས་ མ་ལི དྷིཉ་བ་ཨརྷཱ་ཏུ་མ་མསརསྭཏསྭཱའ ། ཨོཾ་བ་ཤ་བ་ཨཾཧཱ ། ཨོཾ་ཛྫཱས་ལཱ་ཡཾ་ཧྭའ ། ཨཾ 
རར ཨོ་མཁྦཾབད་སཱའ ཨོཾ་ཀུ་བླཾར་ཡ་སྙཱའ ། ཨོ་སྲི་པཱ་ཛཱུ་ཨ་སྭའཱ སོག ། ས་ས མ་ སོ་ཙིཔ་གྙུརལཱ་ཡ་སྭཱའ ། 
་དྭམས་བའི་ཝགས་ལེ། སས། །དེནས་མཆེད། དེ་མགོན་ནམས་བཏུང། 1 ་ །བཀྲོལ་བའེདུས་ན་ །མ༡མ་ལོང། 
ཧོོན་ ་པའེ་ཆོ་གྲྭ་བའོ། གགྱིཉད་ལས། །གཏོརམའེ་ལའུ་ པའོ། །ད་ནས་ཡངུ་བཅོམ་ལཱན་འ གག གསདས་ཏུམ། །ས་་ 
མའི འོ དོ ་ལྱབུ་ཞེསབབའི་ཏངཔར ན་ལ་ཧོ^ མས་བའ་། དས་གས་ཏནས་མབ་གས་འཁོ་བཅག 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་འཁོརདང་འདུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ཏེ། སས སགས ི་ོ །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 





























4༠5 ༄༅།་ །བའྱེ་ཆུལ་བྒོ་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱི་བ་ལགས་ཏེ ། ང་ཞེང་ཨུན་རེང་དུགནས་བརྡ་བ་པའི་ཕྱེར་བདུག་ཉིད་ཀྱེས་གསང་ 
2 བཅོམ་ཝན་འདས་ ཅི་གནང་ཞེས་གསོ་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཡགས ས་གས 
་། ཛ་ ཡབ་་ ཁ༦ །བཅམ་ལྔ། འདག སི གིགས 


ཁྱཾདཁྱིས་ལགས་པརཱྩོས་ཤེག་ཅེས བཀའ་ ། 
དེནས་རྣ ཀྱི་ཐུརངགི་སྟན་ལས་ལས་ཏེ བ ཨུས ཨ་སོ། 1 ་ཱུྲུ་ཕཙ་པཅ་ཇྙིནྣ་ཧཱི་སཱདཱ ། ལློ 


༈ བཅོམ་ལནའུདས་ལ་འདྲ་ནདཅེ བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་གེ་སྔགས་འདིའི བ་པ་ གས་ཏེ ། གིས་འ བ་པར་འདོད་པ མ་དུ་མཆོད 
ས་བཅོས གྲུ བ་པར དོཔདས་དསགྲ། 


་སམས་ར་གཅེག་དང་ཝནཔས་ གི 
% ཁི་ཟྲག་གཅིག་བཟླས ། འ་དང བ་ཚད ས་་གཅིག་ན་བསགན། དབནཔར་འདུགཞ  འཅོསདུན་འདས་བྡ་ྲོ ་ 





སྲ 
ངི 
ཆཾ 


མོས་བ །དལབདགདངབདགགི་འཁརྦ་ནམས་ལ་མུ་ཆོདཔནངགཏོརསྱུར་ཆནཔདུལཔའྲེ་མགསནིའྲ་མས་ཡན་ཏེ ། ཨོཾ་ཐྲཾ་ ཤབ་་ཡ་སཱ ། ཨོ་ཚཛྷཱ་ལཱ་ཡ་སཱ༣ ། 

ནཱ་བྷདཱ་ཡ་ཧཱའ ཨ་མྲ | ཡོཾ་ཀུ་པ་ ཀུཔརུཡ་ཧཱའ ། ། ཨོཾ་སེ་པྲཛཱནཱ་ཡ་ཧཱཱ ། ཨོཾཿ 1 ། ཨོ་བྷྕཱཾཀཱ་ཡ་སཱཱ ། ཨབ ར་ས་གླའ། 

ནས ོདིས་མོས་ནིབ། སསནིབདག་གི་ ང་དང་བཅག་པ་ལ་མ གཏོར་མ ས་ད སད དཱ དེ་ནས་བདགགི ིལླམབ་པ་ནིདག་ 

ཀྱིས་¥ ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ་བཤདཔན ། གརསགགགིས་བའོདཔས། །གསད། ྦྱེནཐག་སནནོལ་དསུན 

ཅིས་ས་ཇིབཞིནས་བརླས། ན་གདསྱ་ཅིས་ིྱཡསབླག་གསོལ་ཞས་ག སཆེལ་ལ་སུགས་གྲགགས་བས་ལ། གསང་ྲཞ །སོགས་དབངདྲུ་བ། ། ཨིག་འཐུ་བཅོ་བྱ་སད་སུགས་ 
༈ །དུས་གསུམ་བརྡེག་བརབྱ་བསནས། །འཕྲལ་དུཡིད་ཆེས་འཇོམས་བྭ་སྭ། །བླས་ གསོདཔརམ་ ཧུ ལ་ཏྱི་མིནག་བུང ལྡ །ཞྱི་རྒས་དབང་དང་ 

སིས །འདེངནྲིདག་པོས་བླསྒལ་བར། ུ་མདཆེས་འཇམས་པ་སེ། །ངྩོམ་ །ཐབ་ཁུངརཔ་དང་འབྲིང་ཐ་མ། བྱ་གིས་མ་ གསཱམ་འབྲང དོ །ཐམས་མཐོ་གང་ 























ད 
ྱ་དཆ་ འགའ །ལུ་སགནདིན་ རྫས་ཀྱིས་བྲག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར 
གོབ འཇ །ཁོ་བོ་རྔམ་པ་ཆེར 


༠ ཚད་བ །ཐུད་ཤིངཚེརསཅ ངིས (ང་སི །ག་བན་སས་ཀརསེརག་ཅང་། །སང་བའི་ལུས་ཁག་ཡིདགསུམ་ནམས། 
23 ཐིས སྙིས །འ་ོརབཅས་ག ཨེརབསམས་ཏེ འས 
རཾ ། ཿབྲད་བ་འདེས་ཀ་ངན། །ཆུ་ག སིི ཛཱུ 
པ། ཨ་ན །འཚལ་བསྙང། །ཨོཾ་ཛཾཤཤ ཌྲ་བྲུའཛཱཱསཱ :: གླ ། ཨོཾ་ཕཾཤ་ །བ་༩་གྭཔཱསཱའ ། ཨོཾ 
༔ བཤག གནད་སྦྱིན་འཁོར་ཡང་མཆོད། ལཾ ངསྔགས སུས །ོདབབླསུ་བུནཏྱབ། །སྔལ་བེད་ཁུན་བ 
„ སུནམངསན། ཤུ་བ གཙོ་བོ་རི་ུརའཁོར་མཛོད། །རང་གིརི་ ག་པས་་ཆོདཔར་བ། ན་གཏུན་ཐུས་ནས། ུལ་བས་བཞགཆ། 
ཨཱ བར་བསམ། བ་ག ལ་ལ་་་གཉོརམ་གཏང་། །མཆོདདངགཏོར་མའེརེམ་པནི། ཆོད་པར་བ། །རིག་ སེ ལས་ སྒི །ཐབ་ཁུང་མཛེ་གང་ 











ཏཾ 
ཅི 





ཚད་ཉེད་ལ། །སྲག་ཛཱས་ལ་སོགས་རབ་ཏུདབུལ། །ལུས་ངག་ཨིདགསུམ་སྡིག་བཅོམ་ནས། །ཡ་ཤེས་མ་ཡི་ངོབརྱབ། །སྣོདདང་ཐབཞི་དོརབརྲ་བ། །དེརནིགདོན་ནམས་ཀུནསག 
ཅིང་། ༈བགེགས་ཆེསནི་བའི་ལས་ཁངྱ་། རྒྱསདངདབངདུ་བུ་བ་ལེ། །ལས་དངངུ་བགུརིམ་པ་ནམས། །སྣུར་བཤད་བ་ཡི་ལས་བཞིནད། །བབ་དབིབས་བྲབག་ཤེས་པརླ་བ། 
སེན་དངདམར་བའི་བད་ཤིང་སོགས། །རིམ་པ་ཚུས་ཟུནདབུལ་བནི། ། བེ ཤབཌ་ཨྔ་ར་ྲའི་ཀ་རྟས ། ཨོ་བྲ་པབུ་བཀརཱ་ཨཱའཾ ། ཙི་ཤབར་ཨཱཱསཱའ 
གཙོ་བོས་ཇི་བཞེནའཁོར་བཅས་ནི། རིགཔ་ས་་མ་ཆདཔརྦབ། །སེག་པའི་ཛས་ནི་བག་ཟནདང་། །ཨུངས་ཀར་མངརསོགས་རིམ་པས་སཆོད། །འཕྲིནལ་སྣ་ནམ་བཞི་ཀུན 
འགྲུབ་སེ། བྱར་བརབྭ་རོ་ན་པས བར་འྭ་གུབ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་འབྲིངདང་ནི། །བཱ་མེདདུ་ཤཱས་པར་བྱེས། །དནས་བཅོམ་ལྡ་ ཨས་ལ་། ནམ་ཁོས་ཀྲི་བཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འད ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ལས་འ མསསབ་ལ་པོ་འགདྱཉན། མ་ལྡནའདས་ཁྲགན་རྡོ་རྔདང་ ། གནོད 


སྨྱོན་རྣམས་ལ་དཀརགསུམ་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བྱ. ། ཆང་ཀུནཏུ་སང་བར་བྱགིའོ། །ཤྭ་རམས་ནི་འོས་པ་དང་ སཾ་པྲ་དང་བརྡ་དའོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་ག ྷ་གེས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་ མས 











།ྱི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ ་བ་ཐཞིནདུ་བདག་ཅུགགིས་མ་བླསུབས་ན ། བདག་ཅུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་འཁུས་བརྩརརཅེང་། །དདུག་ཅག་གིཿ་མ་བ ངས་པར 
ས་གྱཐུ: 


༄༅། 

ཧུས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བདག་གྲི་ཐོ་ཚིག་ནི་འདེ་ཡེནནོ། རླ ་བྱེབུ་སྤནཁེབཞེས་བུའ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྣམ་ པོ་ལགས་སོ། ། 
+ ཤནཏཱརབ་ཏུ་ལགས་སོ། མ་འོངས་པའེ་གངཟག་གིདོནངུརང་གི་གསང་བ་སྩས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལནནོ། །ངས་རྱ་ངདྨ་ནམས་ དདནངེས་པར་འགགྲུབ་བརྱ་བ་བའ 'སྦགས་འདྲི་ 
ཿ །བཤད་འིས་ཧེན་ཅིག ཅེལ ཅའ ས་དམ ་པ་ནམས་ལྟར་ཤནན། དྡེནས་པ མ་ཝན་འདུསྱ་ཁས་བཀའ་ས་ལཔ་ ། ཨས 


་ེ ལམ་རྭ་དང་བྲཛ་ ཱདཱུ་འཐྲ་སཱ ། རི ་པ་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་སད་པའི༔ གས་སོ། མ་བ ཅྱི་བུཆན་པོས་ཇི་ཝར།ཁས་བངས་པ་ལྟར། །སང་བ་དང་ལྡན་པའཕུད་བའོ། 
ད་བ་ཞིནྱ་ཧུར་ཅེས་ནས་གནོད་སྦྱན་མེ་ ང་བརྩ་སུར་ཏོ། །རྡོ་རྫས་འོག་གྱི་སྒུད་ལས་ ། རྣམ་ཐོས་སྲསཀྱེཿ འྭ་སེ་གསུམ་པའོ། །དཾནས་ཡང་ཕྱངཆུབ་སམས 
* །དཔའ་ཁུག་ནརྡོ་རྔེས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅནྐ་ནམས་ཅིཾ་དོནོདུ་གདུག་བ་ཅན་ལ་བསྩུནབ། །ཁོར་ལེ་བཤདདུ་གསོལ་ 











ཆེ 
ཟེ 
ཅི 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དཞས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གེས་ཅང་མི་གསུང་བརྡ་བུགསྱ་ཊིས་གནང་ནས་རངགྱེ་བུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར། ན་ཏུ་ཁུབ་པརླ་སཱུས་ཏེ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པས།ཁྱབ་པར་མཛདནས་ལ་གནནྡོ་རྔལ་བཀའ་སྩལ་པ ལ་གནས ་བགགས་ལ་བསྣུན་པ་འེ་འཁོརལེ་བཤདྱ་ཡིས་ཁྱོད་རི་གཉིག་ཏུ་ོནཅི་ བག །དེཞར་འཚོལ་ལ་ཞེས། 
ལྟར་ཉནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ ཙི གཔཞིག་འཁུལ་འ དའདོད་པས། །ཡམས་དགའ་དབེནཔའི་གནས་དབ་ཏུ། །ཕྱེག་ནནྡོ་ཛྔའི་རྣལ་འཕྱོར་བྱ། །སྣོད 
བཅུད་རྡོ་རྗ་གཏུ་ མ་པོརྨ་གོམ། །ཆུདྲ་ལས་རི་རབ་མཐར་ཐུག་པ། །ཇུལ་ཧེད་གངསྱ་ཀི་སྐུ་རུབསམ། །དབས་་ུ། འབར་བ རྒོམ །འེབོང་འཛིན་པ་ཞབས་ཀྱིས་བརྡབས། ། 
སྙེངགསུམ་ཚད་ཀྱེ་ཟླབ་ལ། འགགས་ཆེན་ུབདར་བརབ མ། །སླུ་ལཤི་མ་སེང་ལཱན་པའི། ནས་འོང འོད་ཟརྱ་གིས། །བགགསྐ་ནམས་མ་ལུས་འཚིག་པར 
བསྒོམ། །ལྗགས་ལས་བཟླས་བའི་སྔགས་འཕྲང་གིས། གསུམ་དུ 





མ། རྒྱཀཧུ་བྱ་པའི་ཞུ་བཅུད་ཀྱས། ། ་ །ལྷ་ཀླུ་ཐམས 
ཅང་སྐྲགས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ལྨོས་དེ་དག་གིས། །བསྐལ་པའི་རུང་ལྟརའཐོར་བར་འགྱུར། །བྱགགིས་རྡོ་རྔབ་བསྣུན་པས། །སྒྱོགས་གཟེར་བཞེན་དུ་བསྡུནེཔར 








།ལས་ཀྱེ་ 
¡3 འགྱར། །ལ་དམན་པར། །འདེ་ལ་གངའགུབ་ཐ བ། །མ་ མོང་ །རྡོ་རྫེས་ 
རེ ་ ིབས་ 
རམིག། ་ག་པའི། །འ །ནིརབབྲིས་ཏེ། ྲབཡངྱིཔོལ་བ སམསིས་ཟབ་ཏྲུབི། ཁབགས་ཨུ་རག་པའིཡེ །དགོད། 
ཚྭཾཿ གཱ ་ བེ །འཛོན་ཡི་ 1 ག་རི ཞི་པར་ཆུ་ཡིག གདང་ལ ཡུ ཏོ །།ལ་བཟན་ བུཏཱ་དགོད། 'ི ླུསཚམས་བཞིང་བྱསབ་ཅིུ་གས་ངི། ། 
ནང་ག ཐྲ མི མིགྱབགཤིས་ལ། །ཨཾ་ས་ཡི་ བྱཅ་གཤིས་ལ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས ཤེ ལ་ར་དར་བཅལཊི་ི་བ་ སྭ་བྱའོ། 
༡ བཀྱཅུ་ངོས་པའི་འཁོར་ལྕིས། །རླབ་བུའི་ནིང་ཁརདིལ་དགཞུག སྒིབ དནས་སྱིན་ཕགཆ་གི་བ། །གལ་ཏི་མནོནཕྱརསའདེད་པས། ། 


༧་ད༣༅། ་ ` །ྐད་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀུག་པརབསམ། །དེ་ལྟརབྱས་རྱུར་ཐ་མས་ཅད་འགྲུབ། 
།ཡུགནདོ གས 


ཀྲ 
ཏི 


དགེད། །ཟིབ་རྫོགས་ན་སཱི ཡུག ོང 
པའ། 


ཙུག་ལག་ཁེང་སོགས་མནན་པར་བ། །གལ་ཏར་མིག་མི་ ་མི་འདོད་ན། ། 
ལས་ལྭའུ་ཝ་ །བནས་ཡང་ ་ལགན་རྡོ་རེས་ 





དྲས་སྱིན་སླག་ལེ ་ལ་སོགས་པས་ གྲོལ་ བར་ཅང་ལྷ་ར གས་བ སམ 


བཞིནའྭ་ཁུལ་འཁོར་ཚོགས་བུས་ནས། །མཐུའུ་རུ་མནན་པའེ་ཆོགྱ་པ། །ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ཁྭ་སུརད། བྱཅགསས་རྡོ་རྗེར་གམ་བི 
།ཅིབས་བྱར་གཉིས་པའེའཁོར་ལ་ལྭ། འི 

གསྱ་བས་ལ་བྲསག 

ས་ཆུཿབསྲགས་༢ 


།མ་འདོད་མནན་པའི་ མོ་གྱ་ཐ 


།ཕྱྱིནསྲག་ལས་དང་ 


བྲུ་ཡི་གནས་སུ་རུབ་ 


།རྡོིཨུནགྱེས་རབ་སྱུང་ རུ་ནས། ། 


།སུག་མ་བཅུགཉིས་ཅིབས་ 
།མར་གྱི་དྲུས་ལ་ཤིསཔ་ཡེན། ཟུ་འཁོཛ་ཉ 


འདྲ། །གང་ཨིནགཞན་པར་མེ་འྱབ བཟོ བྲི་བའེའཁུ་ ལ་འ་ཁངྱ་ི་ཆོག ས་རས་ག་གྱིམ་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདྲིགུདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
། བདག ཐེ་ཅྒོམ་བསལ་དྲུ་གསོལ་ཞེས་ཞུསསོ། 
ཚེར ༈དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དབཤམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་རྫ་ས་ཀྱིས་སྦྱོར་ ར་ལྡན་ཞང་། 


བཅས་ལ དེས་ཐམག་ཅད་བ བ་མོའི་སྤོད་ཡུལ་ལྕག 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་བ་ ། ལ་གན་རྡོ་རྗེ་སྐིང 
བདཤིད་ཤེས། 


།ཟྡོམ་པདམ་ཚེག་རྒྱད་ལྡནན། །མཚན་མསྭ་བོལ་བཿ 





¡2 ]༄༅། །འགུར་བྭ་སེ། །དྩལ་འཁོར་སྨྱཾནཾསཱག་སཱས་ལ་སོགས། །མདནདཔོག་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནེའངད་པས་བརྩམ། །འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡེ་ 
སྦྱིནསྲག་ལས། །དྲག་པོའི་རིམ་པྱ་བནི། །ཟུ་བཞིཔ་ཡེ་དྱཀལ་འཁོར་ལ། །དབུས་སུ་ཟུམགསུམ་ཁུར་ཚད། །ཟབས་སུ་ཁུ་ཕྱད་བརྐོ་བར་ཀྱ། །ཕྱི་རྔོལ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན 
4 ཕ; དབུས་སུ་ྡོ་ཇེའི་མཚནམ་ཟི། ཁིམ་པ་གསུམ་ལྔ་རྫོར་མི། །རུ་གསུམ་འཐུང་ཤིས་བྷབརབ་ཟི། །མཆུམསསྭུ་ཝུགས་ཙུ་ཟི་བརླབ། །ཆོར་མ་ཅན་ཅི་ཤིངདནི། །འཱ 
གང་ཚང་ཁིས་འབྱ་འུ་ཤིས། །དུགདང་ཁག་དངྐ་ས་ཚ་སོགས། །རྔསནི་རིམ་པརཤེས་པར་བུ། །བདག་ཤིད་ལྷུ་ཡྲི་ནལ་འྱ་པོརྒའི། །ཡངཤེས་ལོ་བྱ་ཡུན་དངས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན 
གསུམ་འདུལ་གཟུགས་སུ་བསམ། །མཆོད་པའོ་རོམ་བརབ་ཏུདབུལ་། །ར་ལ་སྦྱོན་སྲག་ག་སྔགུས་གསུངས་པ་འད་ཨན་ཏ | ཨོཾ་རྷཾ་ལྭཾ་བ་རྒ་ཧར ། ཨོཾ་བྔཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧཱ་ན་སྦར 

ན་སྔར་ལྕས་ུནི་ལྦ་བརྒ་དར་བྲན་འཊི་ཆགེ་མོམར་ཨ་དཱ་ཕཛ ། ཅེས་པསྡ་ཛུས་ནམསམགཟེ །དུག་དང་ཁག་དང་ལན་ུ་ལས། །གཟུགས་བསར་སླ། བླམགས་ཏྲེ་མག ། 
༡ ཨྨ་ནཱིལཱ་བར་ངྷར་བཛྲ་པི་སྭ་ཀཱ་ཁཱད་ཡ་བནྷ་པས་བནྨ་ད་ཨ་མོ་ཧ་ཨ་མོཧ་ཨཤ་ཧཱུ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་དཱུ་ཁཊ ། གཟུགས་ལྲ་བབ་པའི་སྔགས་སོ། །སྭོ་ནཱིལླམ་རྒ་དརབཛ་པཱཇཀ་ཏུ་བྷཾ་ཱ་ཀླད 








༠ དྲུཛཛཾ འགྲོ་བ་ 
༤ 


ཆ་ག་བྱ། །དྭལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་ཡི། 


པརད་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསང་། ྱིནརླབས་སྔོན་དུཆ་ྱ་ངབ། 


སྦྱིན་སྲགགི་རིམ་པ་སྟ་ལེའུ་ འུ་དུག་པའོ། 


པར་བྱ། །དུག་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ནམས་ལ། _།གངའདོད་པ་ཨི། །མགྲ་ཟུགསྤ་བས་ཏེ། 


དུཿབ་བཅུག་སྭ། །ཚོན་གྱེ་ཝ་གུ་སྣ་ཝངཀྲི། 


།ཐབ།ཁུང་ཟླུམ་པོ་རབ་དཀར་བ། །རེམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཁྲུ་གང་ཚད་། །ཟབས་སུ་ཁྲ་ཕྱད་བརྐོས་བྱས་ནས། 


། བདགུག་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྙར་མྱཾན་སྲགའབ་བྱས་ནས། །ཆུ་བོ་བསྐམས་དང་ཀླུ་ཤེང་བཅད། །གྲང་ཆནགཡང་ལྷང་མ་ཆན་འབར། །ནདདང་ཡ་མས་སོགས་ ད 
བྱུང་བའེ་ཚ། །ཞིབ་མཆགགི་ལས་བརྒྲུབས་ཏྭ། 


།ཞི་བའེ་ལས་ཀྱེ ད 


རོ་སབཐོའ་ ་པར་ཝཾ་ཅོམ་མད། །ལགན་རྡོརི་ྡོ་རྔ་འཛིན། །གུས་པས་རྒྱད་དོནརབ ཏུ་ཟུང་། །འགྲོ་ང བའེདོན་ལ་རབ ་བྱོནྱཾ་གིས། ! 


།སྟོན་པ་རྡོ་རྔ་འཆངགིས་གསུངས། །རབ་ཉུ་འ་བད་པས་སུབ་པར་གྱིས་། 


ས་མོ དཅང། ཟདཔལ་ཆནགདན་ལ་རབ་བཞངས་ནས། །ལགནདྡོ་ཇ་ལ་གཟིགས་ནས། 


།སྙཾད་ཁར་འཁྲུལ་འཁོརརའབ་ཏུ་ ཞུག །བདག་ཤིད་ལས་ཀྱི་ལྦར་གསལ་བས། །གཞུའིནང་ 
།ཧཱིང་ཁའེ་ལྕགསྱ་ཀུརབ་བཀུགནས། །ཨཾ་ག་བྱཅུ་གསུམ་འྭ་ཁུལ་འ ཿབླཟས། །འགུལ་གཡོ་ཡི་ནི་ཏགསྱ་བུང་ནས། 


_།དང་ལ་རྡོ་ར རྫཾ་ས' །འོགགྱི་ཆུང་ལས | 


།ལས་ཀྱི་ཆོག་བཀ།། 


།ཆུ་ཆེན 
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༣ཛ-༦ ཚེ ༦ 





`༤ཆེ 
༦ 


།གཞུང་ལ་གཏང་བར་བ། །གལ་ཏ་ཏགས་དེ་མ་བུངན། །དདུར་ཡེ་བུ་བ་དང་། །ཁགདང་དུག་བྲསས་རབྱ་བུགས་ཏེ། །ཆེར་མཿྱིའིཤི་མས་སྲག །ཨོཾ་ 
རྩུ་བྲ་པ་ཌྲི་སྷས་མོ་ཧ་ཨ་བནྡུ་ད་ཨ་དཧན་ཨྭ་ཙཱ་ཤཱཾ་ཕཊ ། དུས་གསུམ་དགུ་ཏུ་བཅུགས་བུས་ན། །སྐདངནྱ་ས་ཚོགས། འདོན་པར་བུད། །དེནས་སྔགས་འདེས་ཆུ་ལ 
དོར༨ ༨ ་ཙྫ༔་མ་འྭརོ་འཇ་འཱ་བཊཱ ། ཆོན་གྱེས་གྲལ་ནསདབ་ཏུ་བོར། །བསམཔས་བཙའྱི་ཆ་མཚོར་བསྐུར། །དནས་མ་ལྡག་བུ་བའཕྱར། „ །རྔགས་འདརྒྱནད་བཟླས་བར 
ཟུ །ཨོ་ནལྭ་པ་རྩངར་བཛ་ཝཾརིིརཱཾ་སྭཱ་སཱ་ཡ་ནན་ལ་ཊ ༈ ཅེས་རྒུནདུ་བླ་ཟུས་བརྡ་བའོ། །དོནས་ལས་དེ་ངེས་པར་འགགུབ་བོ། །དྡོར་ས་ཁོག་གྱི་རུད་ལ་ས ། བསྐད་པའེ་འཁཿ 
ལའ་ལྭའྭ་ས་བཅུར་བཀཤོ། །།དནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་རྡོར་འཛིནཔས་སམས་ཅན་་ནམས་ཀྱི་དོནདུ་སྔགས་ཀྱི་ལའུ་འདི་གསུབས་སྟོ། །སྟོ་འི་ལཱ་བར་ཧར་བཛྲ་པཱ་ཇི 
ཧྲཱཾ་དྲུབཊ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་ཅ་བའི་ཝགས་ལས་ཐམ་སཅདྱ་ཀུ་ སྤྲབ་པའོ། །འདིན་ས་ཐསྒྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་བྱི་བགས་གསང་བའོ། འདན་མ་བླསབ་པར་ཡང་ལས་ཐྭས 
ཅང་འགྲུབ་སྟ ། ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམས་ཅདའ་ཆེངབ་སྒྲུབ་པ་ལནེ་རྡོ་རྔ་ཁུ་ཆུ་རྱེས་སོ། །དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་སླུབ་པ་ལ་ནེ་རྡོ་རྫབ་ཏུགདེངས་པས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་སྱུ 





༄༅། 
ན་བར 


| 








| 





496 ཆགས་པརྡ་བུ་བལནི་རྡོ་ར་བཞད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལྐུགས་བར་བྱ་བ་ལ་ནེ་ྡོརྔ་དྷུ་སྦྲསསོ །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་པའེདངོསྤ་གུབ་ལནིེ་དྡོར་ཀྲུ་མདས་བྱའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདྲུལ 
བ་ལ་ན་མ་བུའི་མ་ཇུག་སྒོས་བྱའོ། །དྲག་ཐམས་ཅདགས་དཔ་ལནེའཁུལ་ལཱཁོརྩ་གིས་སོ། 
ངེ་གཛིནྱ་གིསྭ་བའོ། 


བ་པར་འདོདཿ དོདན་ཛྱཾགཱ་ལའྩེརུ་ ཕཱིན་གྱེས་བྱའོ། །བགེགས་འཕངས་བར་ ད་ན་ཏང་ 
།ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ལ་ནི 'ལགས་ཀྱུས་བྱའོ།. །ཅས་སང་ ིནི་་ཱཤཁ་བུས་བ། རྨ ་པརའདོདན་མཚར་བའེ་ལུག་མ་དང་བདུ 
ཅིའི་ཆུསྱ་བུའོ། །བ་ལོལྱོ་གི་དབུང་འཇོམས་པར་འདོདད། གུུས་ཅིས་བའི། སས་ལ་ཝགས་འབུམ་གིས། ག་གྱི་རྨུད་ལས་ ། སྔགས་ཀྱི་ ལའྱུས་ 
བྱད་པ་འོ།། གས་ག་པ་འ་ལ་ཡི། ་ཀུ་ས་ །དམ་ཚོག་སྡོམ་དང་རབ་ལྡན ། 
རཱ བདག་ཤིད་ལསྭ་ིས་ ལྙརབསྙེམས་ཏེ། །མ་ཤེས་ཁྲོ་བེ་ད ལེ །པག་པ་ ངཉེདྱ་ཐཱ་བརྭ་སཱགས་ཀྱི་འཕྲང་། ,།དངུམ་སྦྲམ་ལྷ་བུར 
དབབས །མྱུརདལ་གསལ་དང་མི་གསལ་སྔཌས། ་ིས་རློམམས་བའི་བ་ 


མཆོད་ནས ་ལྔས་ཀྱང་མཆད། །རབ་ཏུ་བབྒྲཾསས་པའ་བཟླས་བ 


ཤ༠།༄༅། །འདེས། །གང་འདོད་དངོས་གུབ་ངེས་ ་པར་འགྲུབ། །ཨོཾ་སཱཿཧྲུཾ། རྱུ་གསུང་ཐུགས་བྱཾན་གྱིས་བ(ླབ་པའེ་སྲགས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་བྭ་ཅི་ཨྭ་བི་ཁྱིརཱཿ ། དབང་ | 
༧ བུར་བའེ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་བྷརིཏྣིའཱ་དཱ ། ཐུགས་བརྟན་པའི་སྔགས་སོ། །སྒུ་དང་ཐུགས་ཁྱི་གསངབ་དང་། །གསུང་གི་གསངབ་མ་ཡུས་པས། ༨ | 
ཤཱ རེག་འགྱར། །གངཚེ་སྒུབ་ལ་བརྩོན་ཝན་པ། །ཆེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཆུར་ཐྲོབ་འགྱྱར། །གཞིས་མད་རང་ཞིན་རྡརཅན། །མ་ཁའ་དྲ་བིངས་ནྡོ་རི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ།། །བརེང་མད་ཏོག་བལ་ད་ 
' ཤིད་དོན། །ལྱུན་གྲུབ་པང་ལ་རབ་ཏུགཞག་ །ཐཱུཾ་དང་ཨཱཿ་ཡེ་རྣམ་བཅན། །ཇི་ལྟརཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་བཞེན། །མ་ཡངས་ས་མསྭ་ཀྱིས་རྒྱནདུ་བསྒོ་མ། །ཨ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན 
༧ འདས། །མཆིག་ཁས་མཆོག་ནམ་པརྩ་པལ། །ཨ་མ་ཧོ་སྦུམ་པའི་ནམ་པྷ་སུ། །ཟླ་ལ་རབཏུ་དམེགས་པ་མད། །དགུ་ཆན་ཞུན་མི་ཚྩུད་ཡུལ་ཡིན། །རང་གསལ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་ 
དུག །མཚེགགྲི་བུང་ཆུབྱ་ཚུལདགནས། །དྲོངས་འོག་གྱི་ཆུད་ལས། ངེས་བ་དུང་ནམ་པརདག་པའི་ལྕའྱུསདྲག་པའོ། །དེནས་སྟོན་པ་རྡོ་ཛཆང་། ) 
 འགོ་བའེ་མགོན་ལ་རབ་གཟིགས་ཏ། །སྲང་བའེ་ཆོག་རབ་ཏུ་གསུངས་། །འགན་ནྣང བྱོན །འགྲོ་བ་གདུག་པས་ཟིན་གུངང་། །ཟབས་མ་དག་ལ་དུད་འགོའ་བུགས། ། 
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ལེགས་པ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ཏེ། །ཁོར་ཕ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དགང་། །གངནས་འདོད་པའེསྱ་ཐོགས་སམ། །རང་ལུས་དག་ལ་ལེགས་སྲས་ནས། །སྲུང་བ་དམ་པར་འྱུར་བའོ། ། 
བདེ་གཤེགསྣ་གུ་གདུངརེར་བྲསལ་ཅན། །རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་བྱུས་ཏེ། །གང་གནོདསརནརབ་སྦས་ན། །བདོནསབས་བོང་པས་ཞིབར་འབར། །ཟུ་ལ་སོ་གས་པའེ་བྱོལ་ 
སོང་ཚོགས། མིདམཛེས་པའི་ད་འཛ་ལ། ` །ས་བསྱྱ་ཆས་གྣངའི་ཧཱུ་ཚོགས་རྱིས། །གསུངས་བའི་གཟུངས་སྔགས་དག་གིས་ནི། །སྒྲུད་པ་སྔོན་པོདག་དང་ནོ། །དར་ལ་བརྒྱས་ཅུ 
བྱཧད་བསགས་ཏེ། །བདེན་པ་བདར་ལའབ་ཏུབྱ་སོས། །གཏོརམ་བཏངན་ཞི་བར་འགྱར། །ཁམ་པོར་ལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར། །སཱན་དང་དཇསོགས་རབ་བྱཅག་སྭ། །མ་ཏོག 
བདུག་སོ་ག ས་ཏེ། །ས་ལྭ་སས་ན་གནོད་པྭ་ནམས། །ཞི་བདག་ཏུ་འགགུརབ་ཡིན། །སྐུད་པ་དཀར་བོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ། །མདུད་པ་ཤ:ུརྩ་གཅེག་བྱ། །སྒྲབ་དང་བསྒྲུབ 
བའ་མཆོད་བྱ་བ། །རྒྱལ་ལརབ་ཏུ་མགུལདུ་བཏགས། །བར་མཆོད་བཟློག་པའ་འགྱུསབར་ངས། །ཡུངས་ཀར་མ་འདང་མུ་ཟི་ནམས། །ན་སོམས་ལུས་ལ་རབ་བུགས་ན། །གདུག 








པས་ཟིན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །བགུ་ནདའི་མ་ཏོགདང་། །མདའ་ཅུནདའི་འབས་བུ་ལ། །དྷིནྲ་དཱགདཱསྭ་སཱ་རབ་བསསྒྲུབས་ན། །གདྭཱག་བའེ་ཕོགས་སུ་མི་གནས་སཾ། །སྟག 


ཌཱ ༄༅། ` །དང་ཁྲེདདང་འཇལ་གྲརགྱི། །ལཱུས་ནེ་གདུགུ་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །འ་བབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་བསུང་བུ་བ་མ་བྲར་ཕྱིན་པར། །བྱས་ན་མཆོག་ 

ཅུ་སྲང་བར་འགྱར། ་གརྡོ་རྔ་འཆངབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུང་། །མ་ཐར་ཕྱིན་ཟླ་བ་ཝཱཱན་གཟཾའ་ལས།  །གྲོལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡན །དང་ལ་རྡོ་རས་འོག་གྱི་ཧུད་ལས ། སྲུང་བའཾ 
ཌཱ ལེའུ་སྟ་བཅུ་པའོ།། །།ལགན་རྡོ་རྔ་ལགས་གཱཱས་པ། །བསྡུ་བ་ཝགས་ཀྱིཆོགནི། །ཇི་ལྟར་ལགས་སོ་རྡོ་རྫ་འཆང་། །ཁྱོད་ལརབ་ཏུ་ཤན་པརའཚལ། །ཤོན 
„ ཅིག་རྡོ་རྔེ་འཆངབ་ཁྱོད། །སྔགས་བཏུ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པརབྱ། །གླུ་གསུམ་དབྱིལ་འཁོརཉམས་དགའ་བར། །བཛད་ཁ་དབ་མབྱརདཔྲ་པི། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་འྭགུབ་པ། ། 
ཧཱཾ དཾནི་གསང་སྔགས་བྱང་བརླབ། །དཔུས་སུ་ཡི་གེའི་བདག་བོགཞག །བཞི་པ་ཡི་ནི་ཝ་པ་ལ། །ཡི་གཱ་ཨི་ནི་ཟབ་ཏཱསཱར། །མབརགནས་པ་ཨི་གསུམ་བ་ལ། །རྣ་པ་ཡི་ནི 
༧ མཐའ་དཔྱསར། །དུནསྐ་ཝ་པའི་བཞི་པ་གཞུག །དནས་མཐུའ་གནས་གཉིས་པ་གཞུག །དགུས་བའི་བའི་བཞི་པ་གཞག །དེནས་མཐུར་གནས་གཤིས་པ་གཞུག །ད 


=¬ 


ནས་ལྔ་པ་འེ་གསུམ་པ་དང་། །གཤེས་བ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །རདང་བཅས་པ་གཞག་པར་བ། །དནས་ཝ་པའེ་དང་བོ་གཞག །དེ་ནས་གསུམ་ང་འེ་ཐ་མ་ལ། །སེ་ནི་རབ་ཏུ 








ྷྱུདེ་གཞག་ །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཡེ་གཱ་ཡཱནི་རབ་ཏྱུ་སྐར། །སྟོང་པས་མནན་པས་ཤིས་འ་སུརདང་། །ལྔ་པ་ཨིནི་གཉེས་པ་ལ། །གསུམ་པ།ིམ་ནི་དང་པོར་སྦྱར། ། 
ག་བཅུ་གསུམའི་ པའིེ་སཱགས་། །བརུ་བས་བ་ ན་བརརབ་བླཟཱསན། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར། །གྱ་མཧོ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱེས་གསུངས། །སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བླ 
མད་ལམ། ཇུགན་ན་འི་དབས་གུབ་ཐོབ། །དཔ་རོ་ཚིས་ཡོག་གྱིསུད་ལས། སུགས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ད། གཅིག་པའོ །དེ་ནས་སྟོན་བ་རྡོརའཆང་། ། 
ལྨུན་མག་འོད་ཟེར་གྩུལ་མ་ཛད་ནས། །སྲོབ་མ་རབ་ཏུ་སྙེན་བྱའི་ཕྱཾར། །དབང་བསྐུར་ཆོག་རབ་ཏུ་བཤད། །རྡོ་ཇྗེ་སོབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབཆེ། །གསད་དང་ལྡནཔ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ། 
དུལ་དང་དང་དང་བཤེས་གཤེནཆ། །གཡོ་ཆུང་དང་བཟང་བྱང་སམས་ཕྲོབ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆོག་རབ་མཁབ་པ་། །སོབ་མ་དམ་པ་དབང་བསླུར་བྱིར། །ཡེད་འོང་གཙུག་ལག 
ཁངསོགསས། །བཅུལ་ཞུགས་སྣོནདྲ་ལགས་ཡྱད་ནས། །དནས་ག་ཡི་ཆོ་གྱྭ་བ། །བརྟགདང་ རར་ཞེང་བསང་བ་དང་། །མ་ཆོདདང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །རེ་ལམ་མཆན་མའེ 











སྒོམ་ཁྟངག །ཞི་བའི་ཆོགས་སྨྱིན་གྲག་ནཾ། །བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོགབུ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྒོ། །དཀྱཾལ་འཁོརདབུས་སུ་འབ་གནས་ཏེ། །དྙུལས་རྡོ་རྔཆེན་པོ་བསྒོསོ། 


༡0 ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བུ། །བ་ཡྲིནས་ཝས་ལགས་བུགས་ཏེ། །ཚོ་མ་བུ་གཅིག་གིས་ལྷ་དགོད་བུ། །མཆོད་དང་བསྟོད་དང་སྩན་གསན་དཔབ། །བུམ་པ་ལྷག་པརགནས་པར 


ཧཱཿ བཿ གོབ་མ་ཆོགས་རབ་སྣེན་བུ། །ཟིག་དང་ཚོནྱ་གི་རོག་ནི། །ལས་ཏྱེ་ཆེ་གབཞིནད་བ། ཐ 
།ལས་ 


ཡ།༄༅། །ཟྦུལས་གཞལ་ཡས་བངཝན་བགྒོམ། །མུནགཤིས་ཞི་བའའོདཟེར་གིས། །བགེགས་ནམས་མ་ལུས་ཚད་གཅོདདོ། །དྡོ་རེཆེན་པོ་གར་འཕོས་ཁྱིས། །ས་གཞི | 
གྱི དང་གཡོགས་དངནི་སྔོན་པོ་ཡིས། །སློང་མ་དག་ནི་གཞུག་པར་བུ། །སོམ་ཝན | 


' དབང་བུཿྫཝས་བླསུརརོ། །བུམ་པ་དངཔོ་རྡོ་རེདང་། །ཟིལ་བུ་དབུ་ཆུན་མང་གི་དབང་། །ལས་ཊི་ཆག་ཇི་བུཞི་ནན། །ཆས་བྱཅུ་བཞིད་བྱས་གསུམ་ལ། །སོབ་མ་ལས་ལ 
ཧ། གཟུད་རྩཾབ། །ྱྱིནྨ་རབས་རམ་བུས་འཕོ་བ་དང་། །འབྲལ་དུ་ཡིད་ཆས་བསྒུད་པར་བྱ། །རིན་ཆན་སིང་པོ་ྲོ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་གྱིརུ་བནི། །འདིན་དབང་བསྐུར་བད་མ 
པ་ཡིན། །སྙཱན་པའི་ལས་ལུ་བརྟེན་པ་ཡི། །དབང་བྣར་མཆོག་གྱི་ཧུད་གསུངས་པས། །རབ་གནས་དགེབསྣོམ་བ་ལྡན། །དམཔ་ཡོནྱགིས་མཤེས་བརྩབ། །གོལ་བ་མཐར 


༧ བྱིནརབ་ཏུགནས། །སོབ་མ་ཧཱནཾ་པའི་ཚོག་འོ། །རྡོངས་འོག་གྱི་རུད་ལས ། སློབ་མ་ལདབང་བསྡུར་བའི་ལྭའྷུས་བྱཅགཤིས་བའོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས , 













འ་གུགན་རྡོ་རྲས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་རྣ་མས་ཀེ་དོན། 
བཏབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ) ག་ནདྡངམིབཟད་ཁུད། །གཞནདོན་བག་བོན་ལགས་སོ་ལག་ 
ཊས་ཅན་འདུལ་འདོད་པས། 


རུཾ་ཆེན་འཕྲང་བའེ་འདྲོ་འཕུས་བཅད། །རྫས་ཆནནམས་ལའབ་བརྟགས་ནས། །ངེས་པར་གདོན་ལས་༔ 


གི་ཐུགས་ཀ་གསང་བ་བཤདདྲ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ 
ས། །གང་ཞིག་དྭསྱ་ཀྱི་སགས་མ་ལ། །གདུལ་དཀའེ 


་ །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སམས་བསྐྱད་ལ། གཉེས་ཀུན་ཇོགས་མ་ཐར་ཕྱིན་པས། །རིན་ཆེན་སྣོདདུ་པྨའེ་གཏར། །དབུས་སུ་གསང་བའ་བདག་པོ་ 
ཅན ༈འདབ་མ་བྱྱ་ཧད་ལྭ་ཀུ་ཆན་བྱ་ཧད། །སྫུལ་མགོས་བརྒྱནཔའེ་དགོད་པརབུ། །ཁྲུསདང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནཔས། །ལག་ཀྱི་ལྷ་ཡོ་རྐལ་འབྱོར་གྱེ་ས། །དང་པོ་ཕུན་དྲངས་རབ་མ་ཆོད 
ནུས ༈བདག་དུང་ཆུ་གཉིས་འཕྲོ་འདུ་བླཟས། ུ་བཅདཞིབར་བྱགརས་མག་ཡིས། ཛདད་བཱུགི་ཐགཔ་ལུས། །བསྒབ་བུ་འོདྱ་ཁེ་ཐུང་པོརྱ་བུ། །སྐད་ཅིགམས་ནི་དྲཾ་དུ་བསང་། 
ད ་འུར། །ལག་ནཏྲོར་ཁུང་ས་ནི། །གུགས་ོ་འྲོ་འདུ་གསུང་བ་ཡིན། །བླསབ་བུ་ལསནིམ་ཆོན་བསདེ། 

།ལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏདས་ཁུང་མྲ་བུབ་ན། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲཕབ་བཟློག་སྙ་ 





*ཿ། ༄༅། །བཟླས། །རྡོརྔ་འཕྲང་བས་འབ་བཅདན། །བེ་ཅོམ་མདུ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འོག་གི་བགགས་བླཟོག་ཆོག་མཆོག །ཡིདབ་ཞིན་ནོར་ལྟར་འབྲུངབ་ཨིན། ། 
ཟབ ཝེག་པ་ :མ་ལ་ངེསྐྱ་ཧུལ་བའི། །རྒྱུད་ཆེམགས་ང སངབ་མཐར་ཐུགཔ། སྱོབཔ་ཐུགས་གྱེརྣམ་པ་ཡེན། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐྲག་ ། །ལ་གན 
ཧཱཾ གམསམས་ལེ། རུགས ལལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ། །བཅམ་ྡན་འདས་རོར་འཆང་གིས་གསུངས་བ་ལ་ཨངོན་བར་བསོདད། ། །དཔལ་རྡོ་རྗེས་འོག་གི 
རྒྱན་ལས ། གསངམགཏན་ཡད་བ་བའ བྱུག་བཅག སུམ་པའོ །།ཁཱཆེའེ་བ་ ༼ཏ་ཅེ་ལུ་དང་ ། བདེལེ་ཙབ་འཕགས་བཤས་རབྱ་གིས་གར་བའོ། ། ། 
སོ། ༄། །རྒྱ་གརྐདདུ, ། ཨཱར་བཛ་པ ཇིནི་ལྨ་རྣངར་བར་དྲ་ཏཱལ་ནུ་མ་ཏྷཿ ། འོདསྐདད ། འཁགས་པ་ལ ལེག་ནརོ་རེ་གོས 
ོནལ་ཅནདྲངསའགཅེསབུའྱིཧ ྐ དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཿ ཚལ་ལ། །འདྲེ་སད་བདག་གིས་བོས་པ་དུས་གཉིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་འོག་རིམ་བའེ་མདུཿ ་མདུན་ཀླུའེ 
རྒྱལ་པོའི་གནས་ནའིནཔོ་ཆའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏ ། ཀྲུའིརྒྱལ་པོ་དགའ་བེདང་ | ཉེདགའ་བོདང་ ། རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ་གྲུ་རྣམསདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ནནོ 





༢༣ ཇྫ་ལ་གོགས་པྲ་ནསསདང་ཐབས་ཅིགེ། ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ི་ ཞབས་གཡས་པནས་འོད་ཕརརྱར་སོང་མ་བྱབགས་འཛིག་ཏེནད་འྱར་བ་དང་ ། ཆུས་བུང་བས་འཛིག 
ན་པ ནམས་འཇགས་ཤསྐག་ནསྤྱུ་རལ་བརྩ་སུར་ཏོ། ང་ཆ ལ་མས་དཔའ་པགཞདྲོ་ངེས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ ། འོད་ཟེར་འདིའུ་སུར་བ་དང་ལས་བྱང་བའྱརདང 
ནཅ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའ 'ཀའ་ལྩལ་པ་ | འདི་ ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཚད་མདཔ་ལསྲ་བུབ་པས་འྲབས་བུའང་ཚད་མདྱཀིས ! བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་བརྒྱལ་བ་ལས 
བསླདདྲུ་གསོལ ། དནས་བང་ནུབ་ མ་འ་ུགན་འི་འག་ཀས་འད་ བསྣ ། འོདྱཀྱིསརེག་པཅྭསྦྱ་ཧིས་བཆུལ་བ་ལས་བསླངས་སོ། །ད་ནས་འ་ཇེག་རྟེན་བ 
རྣམས་ཁྱ་མཆད་དུ་བ་རྔོད་པ་ ། ཨ་མ་ཐབས་ཆེན་ཐུགས་རྫ་ཡིས། །འ་ཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་བརྒྱལ་གྱར་ན། །ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོའོ་འོད་ཟེརྱ་ཡིས། །བྱཆལ་བྭ་བམས་ཅད་སྔངས་པརྱ་གུར།། 
དེ་ནས་འཛིག་རན་པ་ནམས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཀུའི་རུལ་ གནསསུ་འདུས་པརྩ་སུར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སླུ་གསུང་ཐུགླ་ཀུ་ཁྲཕྲེན་ལས་ཉན། །སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྔེ་འ ན། 
འཇིག་ཏེནྡ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་མྱིར། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་བཤདདུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས ། བཛྲ་ཨ་ཐི་ཁྕིཉ བྲཛ་པཱ་ཇི་དཱ ། ཞེས་གསུངས་པས་སྣོདདང་ 














*ཿ [༄༅། །ཝྡན་པར་བྱས་སོ། །དནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོརྣམས་འཁྲུགསསོ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཁྲུགས་ནས་ཁགཡ་བ་ཅེང་བང་བརྡུངས་ཏེ ། གྱ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཀླུའི་གནས་དངསྟོན་པནེ 
2 དསྐ་གས་ས་སོ།གསལབནམས་བླུགས་ ཀླུའི་འབཡོངས་པ་དམ་ང མཛབ ོད ས་གཞས་དང་སོ་པ༽ 
རོ བ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་ནས ། ཐུགས་ཀའེདཔལ་པྲའུ་ལས་ནད་གལ་བའེ་འོད་ཞལ་ནས་ཀྱང་བཛད་མཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དངབཅས་ཏྭ་བྱུངབས་མ་ལེངལ་ཤས་བཏབ 
འཚ བ་བཞིནད་སོང་ངོ་། །དྲ་ནསྭ་ཁུའྱི་ཆལ་བྒོ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཀྲུ་བན་ནམས་བླསུལ་ནས་ལ་ལྩཚ་ནས་ཞུགས་སོ། །ལ་ལ་དབང་པོའི་ཞོ་ནས་ཞུགས་སོ། །ལ་ལཝུས་པ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བཅོམ 
ཤ ལྡན་འདས་ཀྱེས་དབུགས་མ་ལྷེ་ འབུརབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བསྲགས་སོ། །དབང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། རུས་བ་ལ་ཞྭག 
༢ པྲ་སུག་པའི་འཁོར་ལེས་བཅོམ་མོ། ནས་འ ནམུས་ཆེར་གྭནུགས་ནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཉདལ་སྡུངབའེ་རེ་ཆད་ནས་ཡུས་ལ་སེ་བསྭ་བྱང་ཆུབ་ཞ་སེམས་དངལནཏྱེ་ཧནད་ 
༡ སེང་ངོ་། །དནསྭ་ཀུའྱིརལ་བྒོནམས་ཁྱིས་བསྙོད་པ ། འཇེགཏྟེན་འདེ་ན་ཀུ་ྱེ་ཧལ་ཕོ་མཐུཆ་ཡང་། །བ མ་ལན་བ་སྱའི་བྱར་ཡི་ཆར་མི་ོད། །སན་བཅོམ་ལྡན་འ་གོངསྐྱོབ་པ་ལ། ། 


༠ ཀླུ་ཨེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག ཞགྱི་ཧུད་ལས་ ། ཞགྱི་ཆུད་ལས ། གླང་གཞིའི་ལའུ་སྟ་དང་བོའོ།། - །དེནས་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཕྱགཿ ཅས ! རྡོ་ར 
འཆངལ་ཡ་ངདང་ཡངདྭུ་པག་འ, ོ།།ནོ་ེས་ཁོགགྱ་མུ ༈ སར་སྣའི་དབང་གེས་དབུ: ་པ། །ནུངནམ་སྭ་ཇེ་ལཱར་བླམབ་པར་བྱསེ། །མདུན་རྱི་བྱག་ན: །ཡ་ཤས 
རིགས་པར ལན་བ ས་པར་བ བདག །དེ་སུགས་ཨྱི་རུལ་མ་ ། །ཧཱཔཁར་ འོད་ཟེར་དག་གོས་ནེ། ༨ 
་ཨ་ཤེས་སམ་སདབས་ཛྭས་ལའི། །པ །ཨ་ཤས་སམ་སདངའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་། །འོད་བྱུང་ཛམ་ལ་བསླུལ་ལེ། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གངུ་བེར་འགྱུར། ། 
དས་འགན གད སལོ་བ་གྐཏབ་བ ། ཉེས་པཤིན་ཏུ་ཝ་མོ་ལ། །གགས་དངརྟད་པའི་དནདུ་ནི། །འཱ་ཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་སྒྲ་བ་བྱེད་པ།། 

ཛོག་སར་བླཟོག་པ་བཤདདུ་གསོལ། །ཐོག་མརམ་ཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཚིག །རབ་གནུས་གཞུང་དངའབུན་པར་་བ། །དེ་ཡེ་འོག་ཏུའ་ཁོར་ལེན། །རིབྲས་བྱཧདྷ་ཝཾ་བརབཅས་པྲ་བེ། ། 
རྤིབལྭ་ལྭ་སེན་སྙེངབོ་བི། །ཧྲཾང ། ཙན ། ཆཱཾཧ། ཤཱ་ཧྲ། ཨོདྲ། སྔོ ། ཏུན པཱཱྒ ། དབུས་སུ་སྔགས་མཁན་དྲི་བར་བྱ། །དེནས་ཐོད་པའི་ནང་དུགཞུག །བྲོད་པ་ 


ཿ 








༡༩།༄༄༅། །མཆོདཏན་འོག་ཏུ་མནན། །ཧིང་པོའོ་འོདྲ་ཡིས་སྔགས་མཁནདང་། །ལྷ་སྲེན་འཁོརདང་བཅས་པ་དགུག །དེ་ལྭ་གུནྱ་གེས་བབ་པར་བ། །འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི 
༧1] དུས་སུ་ནེ། །སྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ལ། །མེ་བོངདངའེ་མཐའུ་ཆུང་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་ནརྡོ་ར་བརྒྱད་ །མཐྲེའུ་ཆུང་ཐགན་དྲོར་ཡིི །ཐུགས་ནུས་་པུགན་་ཇེ་ནི། །ཞགས 
༈ མ་ལྕུགས་རྩ་ཐོགས་པ་སཱོ།, །ཧངེན་ལྕགསྱ་གུས་དགུགཔ་དང་། །མ་གེན་པ་ཞགས་བས་བཅེང་པར་བུ། །མཁེ་རོང་བཱགནནྡོ་ཇ་ཡི། །དྡོ་ཚེལས་ནིདོརས།། །བགགས་ནམ 
༧ ལ་ན་བསྣུན་བརླབུ། །བྭ་སའེ་གཤསེ་ནརྡོ་རི་འཕོ། །ནམ་མཱ་ཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེརྲ་གུབ། །མུངས་ཀར་རྡོ་རཱར་བྱད་ལྱ་བབ། །དནས་བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཁྱག་ནནྡོ་ཆེས་ ། རྡོ 
2 རྗ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། །ཨ་མ་ཧོསྟོན་པརྡོརྔ་འཛིན། །ས་མས་ཅུན་ནམས་ལ་ཕནདོན་དུ། །ཚརགཅད་རེས་གྲྭ་ཐུངགསུངས་བ་མཚར། །དབུལ་ 

དང་ཡི་དགས་གནས་ལས་ཐར །རྡ་རྫིས་ཁོག་གི་རྒྱུད་ལས ། ནོར་སྒྲུབ་པ་དངགནོད་པ་བཟྫོག་བ་སྟ་ལཝུགཉིས་པའོ། ནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཕགན་རོ 
༢ །རྗེས ; རྡོ་རེ་འཛིན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཀླུདང་གནོད་མྦྱིནས་བདག་གི  །མཛེདང་དམུ་ཆུ་ཇི་ལར་བླཟོག །དནས་རྡོ་རའཛནྱ་ཆལ་བོས། གསུང་ 





ཧཿ ནི་འདྷེ་སད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདྫོལས་ནི། ་ལས་གྱི་ནམ་པར་སྙིན་པ་མི་བཟློག་ལ ། སྤགས་ཉྱིས་བཟློག་པ།ཁྱད་པརདུ་ཕགས་སོ། །ན་ལྭ་ཀུ་ཞེསྲ་བ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་ཤས་ཆ 
བས་ཆགས་པདང་ཞྭ་སྣང་ཡང་ཆསྟ །ག 


མུག་གེདབངགེས་གཉེདཆ་ ། ཞ་སྡང་གི་ བ་ངགིས་རྒྱ་བ་བདྡན་དུ་མེ་གཏོངབ་དང་ ཆགས་བའེ་དབང་གིསྣ་རུགས་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཝུས་ལྭ་ཞུགས་ནས་མི་གཏོང་བའོ། གུ པ་བནསམཐང་ཅམ་ཅི་ན་། སཾ 


དེ ། །རིགས་གསུམ་ནིརག་པ་ཅམྱ་གིས་ནད་་སུད་དོ། །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ནི་སྙང་ཨྒོ་གསུམ་ནས 
སུས་སི །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ ག་ན་རྡོ་རེས་གསོལ་བ རཾ དེནམས་ཇི་ཉུར་འདུལ་པར་བྱའི་ ། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་བུ་འགུགས་ངར་ 
ཁྱད་པ བའེ་ཏིངང་ འཛིནས་ོམས་པརགཞས་ལགས་འ སུངས་སོ། སོ །ཆུག་པ་ད་རཛ སིམ ཨུཏ་སཱདན་ཡ་ཛཿ། ཅེ དོགས་པས །འཇྭགྲ 
བའི་གྲཟུགས་ཀྱིས་འགུགས་པར་འགུར། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་འདུལ་བར་པྱད་པ་ ` 


ཤིད་ཀྱི་ད་བུགས་ལས་སྔགས 
འདྲི་ནམས་ཕུང་ངོ། །ཏཿཐ ། བྷུདབྷཱར ། ི་བརབི་ལླ སཱཏེ་ཀྲ་ཨ་ཐ ། གབ ཟབ ། ། བཔརབ་དརྦན་གནི ། དད ་ དིན་ཧན་ཧཱག་མདྦཱ། 








༠})༄༅། །རིཁྱིརྷནྙུན་གཤདེརཱཇི ། བྲི་ལོ་ཊ་ཨྭ་ནཱ་གན་ཡ་ནི ། འཇིགས་ཤིག བརྱལ་བར་འགྱུར། སིཁར་ཡིགརསོམས་པས། །ཀུ་རྣམས་ཐམས་ཅད 
93 བསྲགསྱ་གུར་བས། །བདབ་ཅནགི་གནས་སུ་སུ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱགན་ྡོ་རེ ལ་པ  དེ་ལ་འཇྡུག་ འི་གནས་དུ་མཆེས། །བཅོམ་ལྡནེའདསྱ་འི མཀྱིས་བཀའ 
སྩུལ་པ། །་བཞི་དགནས་ཞུགས་རུར་ནས །་ནམསན་ཞིང་ཚབ་དང། །ེྒགོ་བདྡརུལ་ཡང་འབབུང། བེགས 
ཧཱཿ ཉརྨི་ལ་མདུནི་ཆུ་འོད་འབྱུང་། །དནཱསཆགས་པ་སུད་པར་བྱ། །དབང་པོ་གསུམ་དྭ་ཞུགས་རྱུརན། །དབང་པོ་མྡཾད་ཅིང་ལུས་གྱང་འདར། །ཤནྷི་སམ་ཞིང་རྩམ་པ་ 
ནར དད་ལཆགས་པ་མ་ལྩདད། །ས་ཡི་དབང་པོ་ཀུན་ནུས་འཇུག [བ་སུའི་ཁུངབུདམར་ཞིང་འགགུར། །ཕལ་དང་ཤབཀྲ་འབྱུང་བ་དང་། །མིལ་མ་དུནེ་ངྲོལ་སོང་འབུང། ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ན་ཅ་བཞིརའ་དུག །ཐོརངས་མི་དགའ་མངོན་ཤེག་པ། །གཤདཆུངབ་པླརཾགཤས་ཀཔདཀར། ། གུ་ུལ་ནག་པོ་བསྙན་པའ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྱ་གན་རྡོ་ྡ 
ལཾ གསོལ་པ་ ། ནདདེ་འཆོ་བདང་མི་འཚོ་བའི་ནམ་པ་ཇི་སརལགས་ ། རོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ་ ། བསེན་པ་མཚནས་བོལ་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གྲ་རྩི་དང་། །འབྲས་བུ་ 


ཆེང༨༦ 


ཁེ 





ཕ 
ངི 


དངྱ་མྭ་པོའེ་ཤཾ། །རིལབྱ་བུས་ལླ་སལ་ཚིགས་གཞག །དེ་ཡི་བརདུ་མྱཔའི་སྤྱོ། །མདངས་དང་ལྡ་ནན་འཚོ་བར་ངེས། །ནག་པོར་རྱརན་མི་འཚོ་འོ། །བྱདཆུབསམས་དཔའ་ཕྱག 
སྲ་་བབངས་དྲག་སིང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྙན ཁོརོ་སཱན་དང་ཡྲག །ཐུབས་ནི་ནམ་པ 


ཞ ་གསོལ་པ་ | བཅ་ལན་འདས་ 

༈ །བྱངྱརབནྡོརཅན་གིས་གསུབས། བསར་ག་ིུནབདང་། །བསྙན་པ་བརནབརྱ་གུརཔ་ཨིས། །དང་པོར་སཱགས་ཁྱེས་བཟློག་པར་བུ། །ལིངེ་ཁཱའི་སཱགས 
ྱིསལ་ལོ་རིས། དདང་འགྲོགས་ཏེ་འབུངབར། རེ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྲག་བར་བྱ། །དནས་ཕྱིར་བཟློག་མནན་བརབྲ། །སྦྱིན་སྲུག 
ནྣམ་བ་གསུམ་དྭ་བཤད། །དང་ ལགས ཟུས དཀར། །ལ་ཁེར་སོར་བཞིརྡ་རིས་མཚན། །ཟྲུ་གསུམསོར་བྱཅ་ཁདོག་གནག །ལེ་ཁུར་སར 
གསུམ་རྡོ་རིས་མཚན། །ཟླུངཤིབས་ཟ་བདམར་འདྲབ། སཿ བྱུས ཞིབའོ་མ་ཅན་ཤིངགྱེ །གཏུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེདད་འོ། །དབང་ཡང་ཞེ་བདག་དང་ ། 

ཞྱརསདབང་ལའདད་མ་ཝཾ། །གཏུམ་པད་མངད་པའག་དག་དང། །དྲུག་དང་ཨུ་གལ་ནག 





མཚུངས། །རྒྱན་བཞག་མ་དང་རིགས་ངན་ཁྱིམ། ། བའྱི བབ 








༨ --- 


༄༅། །པོདང་། །གུགས་བྱུན་དག་གིས་མཆོད་ངའ་བུ། །འཇིག་ཏེནདབང་ཕྱུག་ཚབས་པ་མཆོག་གྲི་སས 


༨ 


མཆག་གིས་ཤོནམོངས་ཐམས་ཅདྲསག །འཇིགསྱ་བད་མྭ་མཞིད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་འདུད། །གེབི་བྗརེདཆེན་པོ་མ་ཡི་ལ། 
སྐོགས་ལ་ཞུགས་པ། །ཚངས་སུས་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་འདུད། །མ་ཡྲེ་ཐུགས་ཀརདག་པོ་ནི། །ཆོག 
བཐམས་ཅད་སར་པར་ངྱད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་རྱགན་རྡོ་རྗེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


འཛེན་བས་ལ་སིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྲི་མགུས་འདེགསུངས་སོ། །ཏྱང་བླ ། དྲུལ 


བྲིཤ་ཙ་བླི་ཤ་ཀྭར་ཨྭ་པཱཾ་ཕ་ཊ ༽ སྭཀཱ་ཨ་པར་བྷིན་ཤཀ་ཧཱས་རུ་བཙ ། ཧཾས་ཏས་ ། 


€ 


། །མཾ་ཧྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊཀྐེས་དབང་དདྐུར་ཞིང་། །ཤས་རབ 

ཟུ །འདོད་པ་ཐམས་ཉུད་རབ་སྩོལ་ཞེང་། །བདག་གཞན་པན 

ཧཱ །ཆོ་ག་བཞིནད་བྱསད་བརླབ། །སྒྱུན་གྲག་དདག་འཕྲེལ་བ་ཡིས། །ནོར་ནམྤ 
ཿའཛེནཔ་ལ་ཞུས་པ ། དག་བོའི་སྔགས་ནམས་ཇི་ལར་ལགས་ ། ད 


། དནས་རྡོ་རྔ 


དཾ རླ གྱི་ཧུརྨ་པ་ཨྭ་ཕཊ ། ནག་ཨུཏས་དྷ་ན་ཨ་དཱཕཊ ། ནི་ལ་བསྭན་ཡདཱུ་པཊ ། 
སྤ་པཏིགཏཔ་ལཔའླ་ཀྲམཡདཕའ ། གོ་ྲན་ཨ་དུལཿ ། གིཏརདཝ་ྭདཱཔཿ ] བ་སོ སྐལ སྩ ་ 


ཧ་ར ། ཚཱའ་ཡ་མཱར་ཡ ། ནཱཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ ། སརྦ 


སྲ་བ་ནཱ་ཤཀ་ཱ་ཡ་ནཱཾ 














་རྣ་ར་བས་འ་ིར་ནབསཏི་གྲ། ཨོ་བ་ཨན་་་ལྷཏབརྔ་ག །སར་ས་ུ་ཡཊ །དནགད་ས། 
ཱ 


ཿཿ ཁབ ; སྐུ་ད་ རྦ་ཏུཾསཾ་བརྟ་ དུ་ཀྲརཱ་ཡ་པ་ ། ནི་ 
སྔགས་འདི་གསུངཾས་པ་ཅམ ན། །ལྷ་སྲིན་ཕྲམས་ཅད་བརྒྱལ་བརརྒྱར། །་བ་ཅནབ་སམས་དཔ་ཁཞནོ་ ས་ ཆེདདྲ་དུ་ དུ་བརོད་པ་ ་གསུམས་པསྐྱ་ཧས་ཅ ཨི 
རྦག་པོ་འདུལ་བརདབ ས་ི་ ། །སྔགས་རྒྱལ་གསུངས་པས་སྐྲག་འྱུར་བ། །ངོ་མཚུར་འདི་ནིཤེན་ཏུ་ཝ། །ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་རང་དང་གིི་སྲོག ག་ཧིངསྟོན་པ་ལ 'ཡུལ་ནས | 
གྱིས རེས་འགའ གྱི་ཧྐུད་ལས ། བཅོས་དཀའ་བའེ་ ནདབླ་ཐོགཔའིལྲུ་ེགསམ་བའ། །དེནསྱ་བུངཆུབ་སམས་དང་འ་ ཡྱག་རོ | 
་པ་བཤད་དྲུ་གསོལ། །དེནས་རྡོ་ཆེ་འཆང་རྒྱལ་ ། 


རྗེས ༈ རྡོ་རྔའཛྲ རན་པ་ལ་མཆོ གང་ག མགག་གསེའ་་བཏར་བ ] སྒུདྲངགསུངདང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ར་མོ 
བོས། )གསུངནི་འདི་ བཀའ་སཱ་ལ་ཏོ། །དགྱིལ་འཁོརདག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དབུང་བརྐུ་རབ་ཡངམ་ བླས སཆ་མི་འབུབབོ། །འེ་བསད་ནེ་བཤད་ངུ། | 
[བཾ ཉགྭ་བིརཔགྱི་ཞིང་གྒོ་བཞིར་བགྱི། །ཟིག་བཞི་དག་དང་ཝན་གུར་བས། །ཆ་ཆེན་བཞིརུ་བཏབྱ་བས་ན། ཤྱ དར་པི། གཞིར བགོས་དང་པོ་ེ་བདང་ ' | 


49 ༄༅། །གཉིས་པ་བླད་ུལ་གི་གཉིས། །གསུམ་པྭ་ཝུ་ཡི་སཱམ་བཱ་འོ། །དནས་ཚོནནེདྱས་བརྭ་བ། །ལྟེབ་དྲགེལ་འུཁོར་འོདདང་བཅས། །བླར་ཐོན་པོརལ་གྲི་སྲོན། ། 
༡: ལྷུ་ཐཱམ་གནག་ལ་ནྡོ་ཇེའྲ་གོ། །བཞི་ནིདཀུར་པོ་བི་བར་བ། །སྒོ་ཡྱི་པཱ་རོལ་ཁདོག་གནག །མརི་འརབ་བི་བར་བ། །ད་ལ་དྡོརའཝངབས་བྷགོར། །མདའ་དང་ཕྲུར་བུ་བྱན་དུག་ལ། 
ཤོ ཚོནྒ་གུད་སྔོན་པོ་ཐི་བརྩབུ། །དྭབུས་སུ་བ་ ས་ཕཀ་འདག་མ་ལ། ༣ །གྲུ་ཆེན་ཕྱད་གཟུགས་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། ྫགས་པརྩ་ས་ཞུསནལ་བོརནེ། །ཆོ་གང་ཞིནདུ་གཤིས་ཀ་ཡ། ། 
ཊ རྱུད་བསསྱུངས་བདའིན་མྲད། །དང་པོ་བླ་མའི་ཕུན་སྔར་ནེ། །ཕྱག་འཚལ ་ལ་སོགས་བདྷུནྷ་ནམ་དག །ནནས་ཡཤེས་སཾ་མས་དབའ་ལ། །མ་ཏོག་གཏོང་ཞིངབ་སྟོད་པ་བྱ། ། 
4 ཛུག་འཐུལ་བསོརབབླཊཞནམ་དགོ །བུས་ནས་ན་ག་པར་པར་བུ། གགནས། གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ལ། །སཱགས་འདི་ཡངནི་བ་ཇོད་པརྱ་བ། །སྭ་བེཤྟཾ་ཧཾ་ཡཱ་རཱ་ར 
ཙཱ་ལ་ཡ ། ་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཨ་ཨོཾ་ཛཾཿ ། སས་འཅིལ་འ ་བུས་པ། །གརའི་བརན་རོས་ཆོད་ །དནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྱནེ། །རྣལ་འཛོར་སཱང་ཁའས་བོན་ལས།། 
༡ སླགས་ཀྱི་འོད་ཁྱིས་ཡ་ཤཾས་བསྐུལ། །།ཡ་ཤེས'། ལྔགས་ལས་འོདཌ དྱ་བུང་ལས། ༼། བིདབངཞི་འོག་བཞིན། །འེ །ྒྲུབ་པའི་རྫས་གྱེ་བཀྲཤཾས་བརྔོད། ། རྡོརྫི་ས་འོགགི་རྒྱད་ལས་ ། 


དགྱིལ་འཁོརྱགི་ལྭའུ་སྟ་བཞེ་པའོ།། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱག་ནརྡོ་རས ། རྡོ་རྔཾའ་ཛིནཔ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་ནས་གསོ་ལབ་བཏུབ་པ། ཧཱིངབོ 
ཀུན་ལ་བནགདགས་དང་། །སངསྦྱ་ཆུས་བསྟུན་ལ་གཞུག་དོནྡད། །གནད་རིན་བླམ་བ་པརྱབ་བནི། །ནྡོ་ཛཆན་པོས་བཤདདུགསོལ། །དནས་སོན་པྲ་དྡོར་འཛིན། །སུམས་ཅན་ཀུན་ལ 
ཕན་དོན་དུ། །གནོད་སྱན་བརྒྱབ་པའྲ་བ་བྲ་ནི། །གསུང་ནི་འདྲི་སད་བཀའ་སྩལ་ཉོ། དངསོ་་དོན་ཆོད་བདང། །ཐག་པཆ་ལསྭོན་པ་དང་། །ད་སྲབ་བ་ལྭ་ཧང་ནས་བླ་རས། ། 
རྒྲུབ་པ་འི་ནི་བརུ་མ་པརྨ་བུ། །དལརེརབྱ་ཁི་འོག་ནས་ལས་ཀཀི་གནོདིན་ི་ལུསྣ་བྲདཔགདཔབཞེ་ལག་བབཞི་ཡདོབ།གདོང་དངཔོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱེ་སགས་ཟོས་པ ། གཉིས་བཟང་གི་ཚོག 
ིང་བླག་བ ། གསུམ་བ༔ ཨཾ་ལྕེའི་དབུགས་འབྱུང་ ། བཞི་བནི་ཤདང་ཁུག་ཟབ་ཡོད ། དྲེསུབ་པའེ་ཐབསབཤད་ཁས་ལགས་པརཤོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག རྡོ་རྡཾའཛེན་པའི་ཏིངའཛཾན། 

༈ སགསྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་འབུམ་བླཟས་ལ། །འབྱངབ་བཞི་ཡི་དྱཀིལ་འཁོརྡའི། །དེ་ཨྭི་སངདྲུཁག་ཆེནྱགིས། །བྱར་འདབ་མ་བྱུ་དུག་བ། །བཅོན་དོང་ཚུལདྲུ་པི་བརྩ་བུ། །དའ | 





༨༨༽ 


སྡོནད་ཨིནང་ "ུབ་ཏིང་།། །དབུག་སུ་མི་ཡིཧ་དངེ་ཁྲག །དངཔོ་ཁྱི་སྟ་གཉིས་པ་བག །གཡུམ་བར་ན་ཅན་ཟངས་གཙུག་ཁུད། །ལྔ་པརསྐདཉན་དྲུག་པརར། །བདུན་བར་སྐ 

















ཅ་ལ 


༦ 


ྦ 


° ༄༅། །གཞེས་བྱད་པར་གུང་། །གཡ་སྱ་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བསོར་བ་འྲོ། །མཧེ་ཏདང་ལུག་དངྲས༨།  ཅིལོག་སནས་བསོར་བའོ། །དེནིདསབའེདམ་ཆག་མོ་ | 


དཔའ (ནས་གྱི་ཕྱད་ཀྱེ་དུག་དག་ཏུ། །དོདསས་ལ་བདི། ཟི། །ཞལ་བྱརད་ཕུག་སྟོང་ཡང་ནབྱན། །ཞལ་བཞི་དང་པོ་ཞི་བྱས། །གཤིས་པདམརཔོ་རུ 
སྲིནནོ། །གསུམ་ནེ། ནུག །དདང་ཁོ། །བཞི་པ་ཡི་དགུས སན ངཿ ` ས། །ལྫུལ་བྱ་བུ་ནོད་ཁ་དང་སྱུང་། །དེ་ཡི་མགོཅནབེ་བརླ་བ། །དྲགུག 
གཞུག་དབངནེ་བླསྲདཔརྦ་བའོ། །བདིནི་བསཱནཔ་འེ་དམཚིག་གོ །བསྙུནཔའིདམ་ཚོག་གཉིས་དགགི །གསུམ་རྒྱལ་དག་ལས་ཤེས་བརྱ་བ། །ཨོཾ་ཡྭཏཧས་ཧས ། ད་རད་ར་དཱ ། 
ཁདང་མུང་ཀྲི་ཁི་ལེ་སོགས། །རི་ལམ་དུ་འུམ་དཔོསོསུ་འབྱང་། །དནས་མ་ོད་པའི་དམྲ་རས་ཀུན། །བླམཔྱ་་འྷ་ཛས་དཔབྲསས་བྱས་ལ། །གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་ཁོད་པར་གཞུག ། 
མ་དངོ་བ་ དསྩྱིན་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོ་ཨཀྭ་མཱར་ཡ་མཱའ་ཡ ། ཨ་པ་ཏི་བ་ལ་བྭ་ཏཱ་ཀྲས་ཨ་ལཊ ། སྲང་ཤ་ཏུཾ་སི་བརྟ་བྷཱིནཱཤ་ཀ་ཡ་ཕ་ཊ ནི་ལ་བརྡ་དར་བྲར་པཱ་ཌི་སྭཱརཱ་པ་ཨ 





ཏི་མཱ་ར་ཡ་ ཏཱཾ་ལ་ཕ་ཊ ། དེསྱ་ཀང་གུབ་བརམྱ་གུརཱན། །གཟུགས་བརརྙནརུལ་ལ་སྦྱིནསྲག་བྱ། །ལས་སྐྱེས་གཟུགས་བརླནགོང་བུར་གཞུག །དེསྱ་ཁྒ་ཕུབ་པར་མྱ་ཆུར་ན། ། 


9ཿ །ཨོཾ་ལས ་ཨཱར་ཡ་སཱར་ཡ ། ནཱཤ་མཆནཱ་ཤ་ཡ་ ། ཛོཏྟ་ལ་རྦད་རྦད་ | མུགན་རྡོ་རྗེས་བསྩུན་པའ་བྱ། །དེས་ཀངྒ་བུབ་པར་མྱ་གུར་ན། །ནཱེ་ཱ་བ་སརཱ་ཡ་ཕཿ རླ སྙོང་པ་ཉེདདུ་བསྒོམ་པར 
བྱ ཉདེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཕྱགན་ནྡོ་རྫས་ངོམཚར་ནས་ཆདདུ་བརྗོང་པ་ ། ཟུ ད་འབཾལ་བར་གནས་གུར་པ་། །ཡི་ལསྨ་ནུངསྟ་པཾ་ལས་པད། །འཆེ་བ་ཞེས་པྱའེ་རྣམ་རྟེག 
འདེས། །བདེ་བ་ཅན་དུའ་གོ་བར་འགུར། །དྡོ་ཇེས་འོག་གྱི་ཧུད་ལས་ ། གནོང་སྦྱིན་སྒྱུབ་པའེ་ལཁུ་སླེ་ལྔ་བའོ། །དནས་བང་རུབསམས་དཔའ་རྱགད་རྡོ་ཚེས། 
རྡོ་རཾ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ ] ཤངནས་སློབ་དཔོནསྙོང་པ་ལ། །ཀླུ་གཞུག་པ་ནོ་ཇལར་ལགས། །རྡོར་ཧནྱ་གིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཀླུའི་ལས་ནནང་བྱར་གཅིག་ཡོད་ངེ། 
ཛེདང་ ། མཛའ་ཏོདང་ ། ཀ་ཏ་མདང་ ། ཀ་ཤེདང་ ། འབྲས་དང་ ། ཕོལ་དང་ ! ཤུབ་དང་ ། སྨམ་པ་དང་ ! ག་ཡན་པ་དང་ ། དམུ་ཆཱུ་དང་ ། གས་པ་འོ། ཀུའེ 
གནས་ནི་ས་འོག་གིརིམ་པ་བདྲ་སནོ། །ཀྱུ་བནནི་འཛམ་བུའྲི་གིངནའང་ཡོད་དོ། །འཁོརནི་རམ་པ་བཞེ་དག་གིས། །གཙང་མའི་གོས་དགྭྱ་སོན་ནས་ན། །དཀར་གསུམ་དགྲ་ཀུང་བཟའ 
བར་བྱ། །སྔགས་རྒྱལ་ཤིས་འབུམ་བཟླས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཙནདན་གུར་ཀུམ་བུགས། །པྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བུསཱ། །དདགཉིད་ལགན་རོ་རྗེ་ལ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས 


༽༤༧༢ 





ཐཿ ༄༅། །བསྐོར་ ཐི རདེ་ལ་སོ་གསུ་པ་བཤད་ཟིནཏོ། །དཡེལ་འཁོར་གིསིནབ་ཕོགས་སུ། །ཀླ་གཟུགས་གཅེག་བཅུམ་བས། །རེན་ཆན་ཝ་འམྲ་ཁྭ་ཆི་ཁམ། །མཆོད 
20 བིངས་ནི་འོ་མ་སོགས། །དང་པོ་འདས་པའི་མཆོདཔྲ་བ། །སུན་དྲང་མཆོད་དང་བསྐོད་པ་ནི། ! །ཆོག་བཞིནདུ་བབ་འོ། ། ཀླུ་ཡི་སྙིང་ཁང་པྲུབསྒོམས་ལ། །འོད་ཟེརྡ་ནམ་པ་གསུམ 
ཧ དག་གིས། །ཀླུ་ཆེན་གནསནས་དགུག་པར་བ། །གྲུཟགས་བརནད་ལ་བསྟེས་བས་ལ། ཆོད ཅོདཔ་དག་གས་མཆད་པརྩབྲ། ༽གཟུགས་བར དགཡོ་བ་འབུངབན། སྦངབའེ་ལུས 
སགཞུག་བུ། །དབངཔོ་བྱར་དས་གྲ་གྱུབ་སེ བྱསད་བསའི དགུ མྨ་གཅི་ཁར་ཡིས། བབས པ། །གོང་བུདགུག་པའི་རྩྱཾར་བ་ཡིས། 
དལླ་གན་ ནཱགཞུག་པར་བྱ། །སྒྱུབ་པ་ པོ་ཡིསྭ་གུ་གུལ་བསྟན་ བུས་་གས་བ་བ། །དེས་ཀྱ་ངྒ་གུབ་པར་མྱ་ཐུརན། །ལྷ་ཡི་རྣམ་ང་ཏིད་དག་ལ། །སྔོགས་པ་དག 
ྐ ག་བཞན། །ཏྱངཐཱ ། འའ  ་ ནཱག་བིའཱ་རངྟ ། ། ཧ་ས་ཧས་ ། རྷར་དྷར ], མཱར་ཨ་མཱར་ཡ་ ། གརཤ་ཏཱུཾས་གཱ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ཧཱ་ཡ་པཛ ། ཞིལ 
ྲ བརྡདར་བ་ཅིར་ཨལ་ལཏ་ཤི་སར་ས་ལ ། ཨོདཱཾ་ག་ཛཱགྷ།། གླཱ་ཏ་ལ་གྷཱ་ཏ་ཡ ། སརྦ་དཱདྩན་ཕཊ ། ཀྲིལཱ་ཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ ། ཧྩུའྱུ་ུ་བཛྲཀཱའཱ་ཡ | བཛདཔོད་སྭཏབ་སའ་ 


2 ཆེ 


ཐ།ཿ ཨ་བཱ་ཀ་ཙྭིང་བྲང་ཀཱི་ལ་ཨ་ཕཿ ༢ རཱག་པེ་དཱདཱ་ཡ་བཊ ། ཆག་ཨུཏསཱ་ངཆཱ་ཡ་ཕཊ 1 ཆཱི་ལྭཾ་བ་སཱ་ཱ་ཡ་ཕཊ ། སྨགས་འདེ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའ་སམས་ཅན 
རྣམས་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཝན་འདུས་བྱཧལ་བསལ་བ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། ། ཨ་བ་ཤ་གསུངས་པས་ཐགས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུགས་འབུང་ཞེང་དྱ་ཧུལ་བསུསནས་འདང་ཞེང་ཐལ ་ཆོ་སྦྱནས་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པ 1 གཏས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབངབསྐུར་ཞིང་། །གདུགཔ་ཐམས་ཅད་འཆོམས་མཚཛད་པའིེ། 
སྔགས་དང་འི་འཛིན་ནུས་པ་ཡེས། །སབྱསྦརྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞེལ་མེནུས།  །དྡོརས་འོག་གྱི་རུད་ལས་ ། ཀླུ་སླྲབ་པའེ་མའུསཱ། ག་པ་ལ" །དེ་ནས་ག་ཏམ་ 
རྒྱུད་བཤང་པར་བྱ་ ¡ བཅོས་ལནའདས་ངོ་ཇ་འཆང་ཆན་པོས་ལ་གསས་ནམ་པ་བྱར་དྭདསུད་ཐམས་ཅད་བསས་ནས་རིརབ་ཁྱ་བུང་ངཱགས་སྣུ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་བའྱི རུད 
གསུངས་སྭོ། །དནས་ ཞུལ་གསུམ་བུག་དུག་པའ་སྡགས་གསུངས་པས་ལྡུདང་ལྷུམ་ཡིན་བྱ་རྣ་བརསངངོ་། „ །བགས་སྤགས་འཆངདད་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བསྟེད་པ་བྱས་སོ ། 
དེནས་གེང་ག་སཱང་པོར་འཁེརྷ་བྱེ་སིང་བོ་གནོད་སྦྱེན་གྱི་ཆ་འཇིན་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱག་ཆ་རྡ་ཆྔ་བྱེན་་མཧེཊ་ཨཱིང་པོ་དང་འད་བ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གམས་ཅད་པསྐས་སོ། །, 








།ཞིདྱ་ཀི་ལས་གཉིས་རྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་སྡ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའང་གསུངསསོ། །དེནས་འཆིག་རྟུན་དུ་གནོད་སྦིནནམས་གྱེས་མཆདདེ་སྒྲན་མ་ཟབ་རྡོ་ཇེས་མགོ་ལུས 
།དེནསྭ་གའདུལ་བར་བེད་པ་ཞེས་པ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ས་འོག་རིམཔ་བདྱ་དདྭ་བོནནས་རྡོ་ཛེས་འགོ་གྱིནུད་གསུངས་སོ། ། 
།རྡོཛེས་འོག་གྱི་རུད་ཇོགས་སོ།། །རྒྱ་གམགུ་མཁན་པ་རཱིཔ་ཀ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ] བཛྲ་བླུ་མ་ཏྲ་རཱཛ་ཀཝཱནཱ་མ ། 


519 ༄༅། 


20 ཁྲལ་ཏ་ཤམས་པར་བྲས་སོ། 
ཧཾ རྡ་ཇེས་འོག་གྱི་ཧུད་ལས ། གཏུམ་རྒྱད་ཀྱོ་འུསྟ་བདུན་པའོ།། 
༩ དང་ 'སབྱབ་ལ་་པ་དགྲ་གར་བའི་གདངཔ་ཅན་ཚུས་པ བའོ།། ལ་ཕུག་འམ་སི།། །དེནས་པ་ ངཱ 
རྫོ་རས་གསུམ་དུ་སཱ་བ་ཞེསྭ་བ་བའེ།ོག་པའྱ་ཧུལ་ལོ ། དཔལ་རྡོ་ར་མ་ཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དནས་གསང་བའེ་དབང་ཕུག་པོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱུ་ནི 
འྡེ་མ་འདེ་མཆོག་བཤུད། །ལྷ་དངསགས་དུང་སྦོར་བ་ཨིས། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་པའེ་ལམ། །ཏོག་པ 


 རིགསུ་ཝཱ 


༈ །ཐུདྷསུད ། དྫོངས་གསུམ་དྷུམཱ་བས་བུ་ 
ཟུ་བ། །ཕྱས་ཀྱ་རུག་པ་ལས་རྒྱལ་བྱད། །རུག་བ' དང ག 
ལྷ ཡེད་པའ་རག་པ་ཡེས། །ཛ་བའཾ་དབངཔུག་ཞི་བབྩརས། །དང་བོ་ཁྱག་འཚལད་འོག་ཏུ། །བཞི་པ་ཡིནི་ཝ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡེག་གསུམ་བས་མཛེས་པར་བས། །དྲག 


ཧཿ པོའི་གསུམ་པ་བངསྱ་བུས་ལ། ཧག་ིུ་ཉིས་པས་བྱམད། །དལ་བ་བདང་ཐིལེ། ཨྨའ་བཞི་པཤིདདངན། 


།ྒྱུག་པའི་གཤེས་པ་ཤེད་དང་ཨང་། ཞི 
པའེ་བཞི་པ་ཡངད་བཞིན། །ཡ་ངནེ་མ་ཡེས་བོན་ ལྔ་པ་ཡེ་ནི་ 





མ་བ་དང་། ་ཨི་ནོ་གསུམ་པ་ཡེ། །འོག ་ །ལྔ་པྭའེ་དདྲ་ ད་པོ་ཉིད་དང་ ། 
ཡང་། །གསུམ་པའི་སྡ་པ་ལྔ་པ་ལ། །དབུངས་ཡིག་གསུས་པས་རྱས མདང དེསནྲསམས་དང་ འ་དང་། །གཉ་ །ལྔ་པ་ཡིནི་ ཞི་གཉིས་པཔ། 
གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་གཞུག་པ། །བད་ནམ་སརིགས་ཕུག་ དབང་བུདཔ། ་ སས་རས རྨ ཡས ༈འབྱུང་པོར་བཅས་པ་ 
འགུགས་མ། 


།; 
| 

དདེ། རཀ གཝུགས་ནམས་ནྲ་ཧ་ིདད། ། དྲངཧཱངྔརའརེས །ལྷ་འོདེ་ཧེངཁའེ་སྦྱོར་བརུ། །ལགས་པར་བཞག་པ་བསམ་པར་པ། །ལུགས་སུ 
བྷུང་དང་བཟློག་པ་ཡི། །སྤགས་འདེ: དབས པི འ་འ བརྩ་ཧར་བྲཛ་ི ར་ཊ ། རིགསགས་འབྱུམ་ཐགབླགས་བ་དང་། །ཨི་གརལ་འབྱུམ་ཐག་དང་། ཌཱ 
ཐསྐ་སརབའི་སོར་བ་ཞི །སྒྲབཔ་པོ་ཡིབ ཨམ་བནི། །ཞིདང་རྒྱས་དང་དབང་དགུགདང་། །བསྐྲདདངདཔྱེརེབས་གསདཔ་དང་། །ལས་ནེ་གང་གང་འདོད་པ་རེས། ། 


ཿ | ༄༅། _།སཱིང་ཁར་སྦྱོར་བརེམ་བཞེན་སྒྲུབ། །ུསཅྭ་ཧིཔརྡ་ཝན་པ་ཡིས། །རང་ཡུས་ལྷ་དྭང་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་སོགས་བྱ་བསྔོམའགྲོབས། །རེག་པའི་ཁོ་པོ་བླསམ་པར 
བྱ དང་པོར་སྟོང་ཤིང་རྣམ་བསམས་ལ། །ལུས་ཅནྙཾིནམསྭ་ཀྲི་དིམ་བྲ་ཀུ། །རང་གྱི་ས་པ་ཁརདྱ་བུངས་ཡག་ན། །དང་པོ་ལས་བྱུང་བླུ་བ་ལ། །ཧྲུཡིགསྔོན་པོརྣམ་པར་བསྒོ་མ། ། 
ཤཱཾ རང་གི་འདུས་འདྲའེ་འོདའཕོས་ནས། །སམས་ཅན་དིས་ནམས་བསལ་ཏེ། །སྐུར་གྱུར་ཧིང་པོ་བསྡུ་བར་བུ། །ཧྲུ་ཨང་རྡོ་རྗ། ན་པོར་འགུར། །སྔོནབཞེན་སཱོདང་བསྡུ་བྱས་ལ། ། 
༤ སྒུ་མངོག་སྔོན་པོཆར་འབར་བ། །རབཏུ་རགས་པས་ཁོས་པ་འོ། །རེ་ཕོངའཛེན་པའིསངདནི། །བདབར་གཡོན་བྱརང་གརྩྱ་ཧིས་བཞུགས། །བྱརདགཉཤེས་ལནཔའེ་ཤུམས་ཆུལ 
ཚཾ། ཅན; ;དྲག་ཅང་ཁྲོས་པ་འེརོདང་ལྡན། །ང་འབྲོབྒྱདཔོསྣ་སུ་ལ་བྱ །གཞལ་གཅེུག་པ་ལ་ཕུག་གཉེས་བ །རངགིས་རྡོ་རཾ་བྷསམས་པ་ནི། །བསྙུན་པའེ་ཚུལ་དུ་འཛེན་པ་དད་།། 
„ གཡོནཔ་བསེགས་པའི་མཛུབ་མོཉན། །ན་བཟའ་སྔོན་པོའི་ཤུམ་ཐབས་འཛིན། །སྤུན་མགད་ ཞིང་མཆེ་བ་གཙགས་། །དབུ་སི་མའེ་འོད་འདུཔ། །སྟངདྭ་བཅིངས་དྭབས་ཅོད 

པན་ལྡན། །ཞལ་ནས་གཏོའེ་གདྱ་ཧུངས་ལྡན། །ཁོབེའོ་བདག་པོ་འཇིགས་པར་པུད། །ལེག་འེན་ལ་སོགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ད་འདྲརབདག་ཤེད་ཐབ་བསྒོམས་ལ། །དེནས་བདག 


ཊུ 
8 


༣ འི དཡི་ནིང་ཁརཞིམ་ལ། །རང་གྱི་ཧོས་ཀྱ་ཨིག་ལས། །ཞོས་པས་ཡང་ཡང་གློས་མཛད་ཅིང་། པྲ ཡག ཀ་བར་བུ། །སྔགས་དང་ཁུ་གརྒྱ་བཅས་པ 
དབག ཊོགས་གཟའ། ད་འགོ དོ ངཔོའོ།། ` པ་ ད་འ བསབས ག་གྱམམ་ལ ། 
ྡང་གསུམ། ར་བི ང་བྱེད་པའོ། ར་ོ་ཞིབས་ཞེ་རྱ་བ། སོགས་པའི ་ལ། །ངང་སིངའདྲོ་ཏིས་བཀུག་ལ་བསིམ། །མཆོད་ལྷནེ་བ་བཧིང་ཝེས 
སྦྱིན དང་། །མཐའ་ཡས་ནོརྒྱ་རས་པྱདྨདང་། པད་ཆན་དུང་སྐྱོསྙོབས་ཀྱིརྒྱ། „ །དུགནུམས་གྙིང་རྫའི་སྦྱོར་བས་སྒྱངས། །ནག་པོ་དཀར་པོ་ལྤོན 
རུང་གགཞས་ གྭ ི་ླི་གདཔ། །མ 












བའི་ཐབ་ཁུངད། །ཀླུ་ཡི་སྡེག་བ་ཞི་བརྱ་བ། ིན་དགནས་བའིརིབས་དལ།་ །མཱགསུམ་ཆུ་ཡིས་གསོ་བརྲ་བ། ག་ཞག་ིགཅནཤ 
མི་འདུལ། །གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱནག་ཅོད་བྱ། །ཁྲགདང་དུགེ་སོག་སྔ་རས་དག་ལ། འིག 


པ་བླཟློག་པས་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའེ་ཁོ་བོ་ཨེས། །དགུ་གདང་གཞུག་དང་ 


༥༦༦ ཆེ ཊཾ 


\ཌྷ 


༄༅། །སྒོས་གསདདང་། །ཆོགས་གདུག་པདབང་བུས་ལ། །ུགཔ་ལ་སོགས་ལས་བའོ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ནཱ། །སྒྱརེངས་ཤར་དང་དམར་རེབས་ཆ། ། 


5! = ` 
ཉིནམཚན་ཟད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐུ་བཀོལ་བཅུད་འཛག་གཉེར་བུནི། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཁྲག་སྐུག 
པྡ་བ་བཁ་པདང་། །མཐག་གཞུག་ནམས་ྱིས་དངས་ཟུས་ནས། །རྟོག་བསྟ་ཏོག་པ་གྲབའབར་བ ། 


ས་དབུས་མེ་འབར་བླསབ་བུད། །ཁྲོ་ོའི་སྩུ་ཡི་བུག་ལས། །སྤོས 
ལཿ 


སྔི: རྫིས་འོག་ལས། །གདུག་པབཟའ་བར་བུས་ཚུལ་དྲུ། །གདུག་པ་འདར་ནི 


བཟའ་བརྭ་བ། །མངདྭ་གཱཱམ་བས་ཅཱ་ཞིག་དགོས། མ་བཅོས་པ་ཡི་སམས་ཅན་ལ། །ཧྙིང་ཛོའི་ཡིད་ཅན་དྡོ་ཇེ་ས་མས། །ཏིལསོགས་ཛས་དངྲ་སགས་སྦྱོར་སྱིས། | །སྡཾག་པ་ཞི་ཕྱདྡ་མྨྱན་སྲག 


བྱ) །རིག་པའི་ཁློ་ཅན་ཀུན་བཟང་གིས། །ཞོ་ལ་བསྲག་བྱ་རྒྱས་བ་འོ། ། 


མྟི་ཏྭགྱ་གུར་བའིགདུལ་བ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ཅན་བདཆནྱགེས། །བདག་ཤིད་དགོས་བ་བརྟན་བྱའེ་ཕུར། ། ` 


ཨུཏ་པ་དམན་སོགས་ཀྱིས་སླབ་པའོ། ། ༥ནིས་ནླུངིག་བྱ་པིད། །གཙོར་ནྱི་མས་མིར་ཁོ་སམསྭ་ཡེས། _མ་ངོན་གྩོད་ལས་ནེ་རྒྱད་ཀུན་ལས། །བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདེརྱབ་འོ། ། 














རཾག་སྔགས་གང་ཚའེ་ཤུགསྱེ་ཀྱིས་འགོ། །ལས་བན་རྒྱན་གཅོད་པ་ ་མ་ཡིན། །ལས་ངནདག་པའེ་རང་བཞིནད། །ཟྲོས་པས་དམིགས་པར་མི་འགུར་ཏེ། །སྤྱོ་རབ་རྣམས་ནེ་བཅོས་ 


0 
ཏུ 
: 


མར་འྱགུན། །ཐུང་ཆུབ་བཅོས་མད་འབད་སས་པའོ། །དྡརཾས་འོག་ཏྱུ་ཧུབ་ལས་ཇོོག་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣ་མྱརལ་པེ། །སུབ་ནི་ལཱཔལ་འ 
རྲུག་བོས། །རྟོག་བ་བཅུ་ཕྲག་དང་བཞི་ཡང་། །གཉེས་ཀྱིས་དིག་མ་འཇོམས་བྱེད་འདིར། །སཱུལ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། །བདག་ཤིད་གཅེག་བུ་བསྒོམ་བའང་གསུངས། །ནམ་ 
མཁའེ།ཁམས་སུ་འབྱངབཞེ་བསམ། །རངབ་ལྷུན་བོའི་ཧཱི་ཨིག་ལས །པདྨ་འདབ་གྲངས་ལཱེ་བ་ལ། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་གྭཁོར་ ཤོ པ་ལོ །རྲཱུལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོང་ནེ། །ཁ་པ།ཆིཔ། 
ྱག་བཞིནབབའ་སོོ། །རྡོརདྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཞགངས། སླུལ་དང་ ་མགོས་བྱ་ཆཱན་ཅིང་། །སྐུག་ཝཱགས་པཱདདཱཀྲེས་འཇིགས་སལ་བ། །ཁོ་ངྷཾ་རྱ་ཧཱལ་བྲསོས་པརྱ་པ། ¦ 
ུགས་ཀའདག་ུང་བ་། །ཤར་ལསོགས་པའིེ་ཕོགས་མཚམསས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་སྣུངརྡོཛདང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་འིན་ཆནདང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཆེང་ 
བླདདང་། །འཆཇིག་ཏེན་གསུམ་འཇིག་ལས་ཉེདདག །གཡས་རྣམས་དང་མིང་ རི 








།འཇིག་ཏན་གསུམ་ ་མཚན་མ་ལ། །གཡོན་ནམས་གདུག་པ་བསྡིག་པ་ལ། །བནུད་ཅི་འཁིལ་དངདཔུག་སྔུན་དང་། །མི་གསོ་ 
བདངྟར་མགྲེན་ཁོ། །རྡོར་དངནི་དབུག་པ་དང་། །རལ་བཱ་པྱད་ཀ་ཨས་ནམས་སོ། །གཡོནཔ་གདུགཔ་བསགས་པ་ལོ། །བྱརད་ཀི་དབུསན་ཁྲོ་བོ་བདག ས་ས་ས | 


༄༅། །པ་སྦོང་། །དབབུག་པ་ནག་སོགས་ལོཉ་བཞེ། །སྒྱུ་མདོག་མཚནམས་བརྒྱན་པ་ཁྲོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒར་གནུསཔ་ ཁྲོ་བོའ་འ་ཁོརལ་འཇིགས་སལ 
བསྒོམ། །གཙོ་བཅས་རགི་པའེ་ཁོ་བ་ཀྲུན། ས་བ་ཤལ་བུས། མ་བྱན ི་ོ །གས་མར་གནུས་པ། །ཡ་ བ་ །ད་ནས།ཁམས་ 


གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ། །ཁྲེ་པོའི་མ 


ལྟར་འགྱུབ ! གསུས་ ཆེ་སྒྲུལ་ཟབ། ལག་པ་བརྡགས་པའི་སྒས་འཇགས་པར་བྱེད་པ་ ། 


།ཚན་ཞིདྱ་སགས་བཅས་བཤད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ །གནད་མྱུྱི་ོ་ལ་དཔོན་ཆན་པོ་ལག་ནན་ཚགས་སེན་པོ་ཅན ། 
སངསྐམས་གྲངོ་ཀུང་ག་བུ་མ་ཧཱངྱཀཱས་རེས་སྭུ་གནང་བ } མཆ་བ་གཙགས་པ་དང་འཚམ་པ། །མིག་མ་མདག་གེ་ཕུང་པོ་འདྲ་བ ། དྭབགས་མེ་ལྕ་ཝཱང་འབར་བ། 

པའེ་ངརོ་ཅན ། ལག་པ་དང་རྐང་བ་ཀླུནོརྱ་རྒས་ཀྱ་ཐུས་བརྒྱན་པ ། ཀླུ་ནགཔོན༢ལ་ཁར་ཐོགས་པ་ ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཤེ་དགའ་བོ་འབར་བས་ནར་བྱས་པ | ལ་འབང་བ་ན་པ་ 
ཆའེ་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ སྦྲུལ་གདུག་པ་འབརབ་བ་བ ། བཞེནརྒྱསཾ་པ ། ཧྱིན་མདང་དཔལ་བ་བསྡས་པ་ མ་སོས་མ་མཆུ་མནན་བ ། གཤིན་རྫའ་ཆ་པྱད་ཅན ། 


།འཇུགས 


འ ། ལྕ་གློག 
ཀླུའེ་ རྒྱལ འདབ་བཟངྒ་ས་རགས་སུ་བཅེངས་པ ། ཨལ་ལ་ཞས་སློག་པར 


| 


ཐྷིརྲན་ག་ད་ཨནི ། ཞི་འིཧྒཱནཱག་ཤའཱིཊི ། བི་དྡེརཊཱ་ཡ ། ནུ་གྲན་ཨ་ནེ་དཱུུ་ཕཊ | ཏྱང་ཐཱ། ། ནག་བི་དར་རཱ་ཡྭ་དཱུ་ཕཿ ། ནཱ་གོཏ་སཱར་ནཱཨ་ཛཱུ་ཕཊ ། ནཱི་ལེ་ངཿ 


བྱེད་པ { རྒྱ་མཚོའི་བབས་སུདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིབཞེ་སྙོང་སོད་པ་རྐང་པའེབུ་མོར་ཕྱིནཔ | དབ་ངཔོ་དང་ཤི་མ་བྲག་ལ་ཁུན་བ ། ཀྲུ་གྲམས་ཅད་རྣག་པར་བྱེདཔ ། གད་རྒྱཔས | 
ཆན་པོ་དགོད་པས་གུན་ཏུ་འྭ་བུག་བརྲུ་བདུབ་ ། གཤིན་ཇྔེའི་གཟུཿ ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཛྲིག་བར་བྱེང་པ་ ། ཀླུ་ཐམས་ཉད་རྔག་བརུུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དྲ་ནས་ས་པས་ 
རྱས་བཅོས་ལན་འདས གང ་གང་གྱི་དྱ་ཡས་གྲགས།བའ་རིགསགས་འདེད་པརྱ་པའོ། ཧིཛཱཔ་ནཱག་ཨྭརི་པ་ཏཡ་ ༈ ཨི་དུནནེ་ལཱ་བརྩརརཤྭརཱང ། བྡཛ 





སཱཌི་ཛད་ཡ་ཡ་སྭ་ཧཱཏྲིཀ་བཱ་མཀུ་ལཏྭས་དནི ། ཛཱ་བྱི་ལ་ཏེ | ཏ་ཐ ། བྷང ། བི་བུདྲ་ངབ་བུདྷར ། མཾ་དི་བྭགཱ་ཏར་ཧ་རན་ག་ནཱ ། ཧཱ་ཧཱ ༈ ནུག་པ་ད་སུ་ནི་ ༈ | 








མྭ་ཀུ་ཐཊ ། ཨ་པ་ཏ་ཧ་ཏབ་ལ་པརྡ་ཀྭ་སྭ་་བུ་ཕཊ ། གྲ་ཏནྟ་ཨ་དུ་ཕ་ཿ ། ཀཱ་ཏཱན་རླུཔ་ཨ་ཕཊ ། རོ་ཁནཱ་མ་དྲུ་ཕཊ ། ཏཱས་ནཱས་་བཱུཕཝ་ཀུ་བྷཱནྡ 4 ཨགུཏ་སྭད་ཆཱ་ཡ ཕྲཊ། 




















རིཤྱལ་པིན་ཤ་ཀར་ས་འོ. = མཿ | རྨཨ་ཤྱུ་གོཊ། 
བྲཾ་ཏ་པཔཱ་ཙ་བ་ནཱ་ཤ་ཀད་ཡ་པཱུཾབཊ ། ཨཀཱ་ཨ་བ་སཱར་བླིནཱ་ཤཀརྭ་ཨ་ཛཱུ་ཕཊ ། ཧ་སཧ་སཾ | དྷར་དྷར ། མཱར་ཡ་ཚཱར་ཡ ། ལཱག་མ་ནཱ༨ེ་ཡ ། སེངྦ་ི་བྐུན་བི་ཟླ་ཀརཱ་སརྐཔཊ།| 


ཡ།། ༄། །སར་ཀདཱུས་བརྟ་བླེན་ཤ་ཀར་ཨརཱ་ཕཊ ། ཨྭོནཾསཱ་བརྷ་པར་བྲཛ་པཱ་ཁེནྡཛཱ་པ་ཨ་ཏྲཱིའ ། དུའེ་ཚོགལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟིན་པྷ་ཆུལ་སྔགསྦ་ཁས་བཏབ་མ་གཏར་ན་བཏང་ 
༧༠ བན་འགྱུརརོ། ྤ་བཟློག་པར་འདོད་ན་ ཀ་འ ། བ་རབ་བ འམས་ནདམདཔརྱ་བདང ། 
1 ཨི་གའཆུས་པ་ལའི་སྒུད་པ་སྔོནཔོག་བྱའོ། །ནོར་འདོདན་ཞག་གཅིག་གྫུང་བར་གནས་ཏེ་བོག་གིས་བདུགསན་མིལ་མདད་དགབདང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགུར་ལ་ ། གསར 
༥ དོངོར་བདུན་སྟོངསྟར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་དགོལ་བར་འདོད་ནྲ་བལ་བསྱ་བའོ། །སགྷོ་ལཱགས་དྭབ་བརའདདན་མུངས་ཀརྩྱགིས་བུའོ། །འཇིགས་པ་བམས་ཅད་བླསངབ་ལ་ན 
.ཾ མརརཱིང་པ་འམ ། ཐལ་བ་འམ་ ། ཡུངས་ཀར་ཧིསྱ་བུའོ། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལནི་སྒྱདཔ་སྔོནཔོ་ལ་སྲངབའེ་མདུད་བ་བྱུས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའེ་མཆོག་ཏུ་ 
༣ འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཤེན་པ་ལནི་ཚོནསྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མ་ཆོག་ཏུ་འགྱུརརོ། ཆམ་ནུན་བླབོག་པར་འདོདནུསས་ུའ། །དུག་ལ་ནི་ཙཱ་ཀུ་ཤས་བུབ 

པརྱ་བའོ། །བདག་སྲུང་བ་ལནི་ཡིདྱ་ཁིས་ས་མཆརས་བྱའོ། །གཞན་སུངབ་ལནི་སུང་པེ་སྔོན་པོས་བུའོ། །ལས་དེདགྲ་བམས་ཅད་ལ་སགས་བ་ངོད་བནི་ལནགསུམ་མམ་ ། བདུན་ནམ་། 














བྱཅ་བཞི་འམ ། ཤིདཤྭུ་ར་གཅིག་གམ ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྔོད་པར་བྱའོ། །ད་ལར་བྲས་ན་འགུབ་པར་འྱུརརོ། །རྡོརེས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཏྟོག་པ་གསུམ་པའོ།། ཁྱ 

¡།རོག་པ་འདེ་དགདབང་བྱེད་པ། །ལག་ནརྡོ་ར་ཁོས་བ་ལས། །བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བའྲི་ནལ་འབོོར་སིས། །དནགཡོག་ ནམས་ན་བསྒྲུལ་བཅབྱ། །ཨོཾ་ཁྡཏགངཾལི་ཧནཧ་ནྭུ་བཿ། 
འདིན་བཀའ་ཙམ་ཇེས་བསྒྲགས་ཉིང་། །པེ་ཡི་གསུམ་ཆུ་རྩགཉེས་བརྗོད། །ཧིང་ཁའཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་བྱ་ཞིང་། །གུ་གུལ་དུད་པས་རྔོད་བྱས་ལ། །སེབ་སྣ་ཆེན་བོ་སངག་ལ་ཁོནབ་ 
དང་ ¦ མུགས་འཛིན་དང་། གངས་བ་བཟངདང་ ། ནོར་བུ་བཟྲང་དང་ ། ཀླུད ། ཡངདག་ཤེས་དང་ ། སད་ ། ལྔས་རྩན་དང་ | པི་ཙི་ཀུངྱ་ལི་རྣམས | 
ལ་མཁོ་བ་སྩིནཔརའོ། །འདྲིནམསྟར་ལ་ཆེབས་པ་ལ། །འོད་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ ངཅན། །རས་དཀར་གཙང་མས་གསལ་བྱས་ལ། །གསལ་སྣང་གུན་ནི་བེ་བརྱ་བ། །ཡང་ན 
ཀུན་ཀྱང་སྤྲུལ་ནག་ཆབས། „ །འཇིགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བརྒུལ་བ་དག་བའ་དབང་བྱས་ན། །མངོན་སྩོད་ལས་གུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྲག་པོ་དགུ་དང་ཤི་ཤུ་བརྒྱད། ¡ 
ས་གསུམ་ཁྱང་པཧཱོཊ་ནས་ནི། །སྔགས་གྲུབ་སྟོབས་ཁྱིས་བདག་བྲན་ཕྱད། །དུས་ཚོད་དྲུས་ལ་མཆོད་བྱད། །དེ་ནས་དབུལ་བས་འཇིགས་པ་ལ། རྨུགས་བ་ཛིན་སྒྲུབ་པ་ཡིད་འོང་ ¦ 





=༠།༄༅ །ཀུན་ཀྱངགཏེར་རྣམས་མ པ་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བས་ཁྱིཾམ་འགེཕས་པ། །སྦྱོར་གང་རྡོ་རྔེཆུས་འགྲུབ་ 'དང་གཏེར་ཆན་ལ། །ཛིཾ་ལས་ 

ཿ ངུང་བའིགནོད་ ཉཱ  ྱུང་གཏརནས ང་སྔགས་ ད་འ | །རིནཆནའབར་བས ༢ །འདི་ནི་ ་དས་་འཙུར། །ལདདང་ཏརཆན་པ། པའ ། ཨོཛྙཱ 
རཱ ཱ་ཡསཱཱ ། སཿཐུད་་ཧཱ་ ། ཨ་རི་དང ། ཨོུ་བྱདས་སྭཱའ ། ཨེ་སྭ་བཛྙཱནཱ་ཨ་སྣཱའ ། རརོག་རྷ་འཔ༣ ། ཨཾ་ཕྱཉའ་ྐ ] ཨོཾ་པི་ཅེ 

“ ུངྟ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། གིམ །ལྷ་ཡེ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པ་བཤད། །གུཿ དཔིར །བུསམའིརིགས་ལུརངི་ཅན་ཟག 

མོ ༧ དང་འགོ་མ གསངཤ་ཡས་ལི་ད་ རྩིབ ༼རུང་བར་གནུས༨ཤང གྲ ནས་ཤིང་ཆུས་བྲ་ཀསདཀར་གསུམ་གཙང་མའི་ཟ གས །དག་ག་ནུ་ རུ་བམམ་དད་དང་ིངེསཡདབཟན་བཅོ ན་པར 

ག རླ སསུམ་གཏ བཅུཾརབ་ཡི་ལྕི་བྲ་དེ་ཞི་མཆུ་ཡེསྲ་བུགས། ་བའེ་མ་ཉོག་བཀྲམ་ལྭ་ས་གདུང་བ་མ་མདུན་བ, །ཆོ་རིགས་བཅུན་པའི་སྒབ 

བོའི ལིད ར་སག པཔ ྩས༥༨ ༨" ཀ༽༨༽ཿ རར གགས གྱསནབའི 


༧།ལག་པཿ གསས་བས་གཟུང་། །ར་ །རིལ་བུར་དང་ ད་་ས་ར་བཅས་ནས་ིང་ཁུརགླང་། །རྣལ་འགྱོར་འདི འྲི་ནས་ུ་ཅིདབ་ལ་ངས་པབེ་སམས་ལན་པས། །བདུག །བདག་དང་གཞན 


ལ་པནཕེར་ རྟོག་པ་བཤད་པ་ཡིན། ལོ ཁུ ཁྱམསཔ་འྱི་ཚ་དང་ནགས་ཚལ་ལས་བུངམ་མཆད་ལར། ། 

།བྲགསྐནས་བལ་རའི་ རག གམའང་མ་ལུ་ བི །བ རད ་བའེ་རྟོག་པའི་དི་མའྲ་མྨནམས་ལ། །མུང་ 'འགྲུས་སྔགས་བཟླས 
དམགས ཡས་རག །ཾ་མའི་ 'སྙིང་བ་འཛམ་གླིཔ་ བཟག ང ི་འགང་ སབ གས་མས་ཅན། མཛ 
མའེ་ལུང་ཐོབ་པ། སིས་ི གིའི ཚེས་ད་ནི བཟླས་འབདན། མཆོད །བཾནག་ཡོག་ལྷ་མེན 
མ་དག་ཅིང །ཆུ་ཕི་ ི་སཿདྱོསི་ སྨྱིན་ལུ་ཁོར་ བཏངས ` ་ བཅ ཟྲསག་ནམསྦིས་ལདངྲབུནགྲག་ཨོའ་སསཝ། །རེང་བོན། སྒྲུབ་བ་བོས་དས 


རྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྱན་ངའ་འགྱུར། ཅས ༤ ༤ 'ཁོག་ཏུ། །བཤད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་བར་འགྱར། །ཟབས་རུགས་ར་ཤི་གནད་པའོ། ད 


ག །ལུས་སོགས་འིགས་པ་འེདབང་སུར་ནས། །མེ་དངླརང་སོགས་འབུང་བདང་། བུད ཀྱིས་གླགས་ནི་རྐེད་མི་འགྱུར།. ། 
པ་ མ་པ གམ་ལས། 8 ིནིནིབརཔ་ཕང་ དུདཔ་གདོནདངབད དི (8 
÷ བའི་བླ་མར་འགྱུར་ པའེ་བར་ས་དོར་ དོར། །སྔགས་ཁྱི་རྣམསོ གཟི བསྒྱདནས། 


ཤྩ བརྟནནས་ནི། ཙ་འདདད སའ 'ཆེད་ནས། །སྔ་མ་ལམ་ས་ལ་དེ 
།འ་ཇིག་ཏེན་ངོར 


4 ཨིན) ཨུམ་མ་ཁའ། ་བར་ཏོག་མད་ལ། 
„ ཌེ་ད་གྱར་ན། །ལྲ་ཕོརད་་ཅི་ཕྱེར་འབུ 
ཧཾ སྔམས་དག་པ་ནི་ ནི་བདེ་བ་ཡིན། །གདུག་པའི༔ 


གི་མ 


ཕོགས་པསན། འདབ ་ལམ་ 


ུ་། །དངོས་གླུབ་ལཿ 
ཏོག་པས་། ལ། །གདུལ་བྱསྐང་ 
བོ་ན་འབུར་འཛམ ! །དེ་ཕིར་རིག་སུགས་སྦོརབ་ནམས། །ཆུད་ཀུན་ཏུ་ནི་གསུངབ་ཡིན། །འཚེབ་བཅོམ་ནས་དག་པ་ནི། ། 


ལམ་ལམཱན་སྣ་བརྟནན་ ཆུབ་སུམ་ས་དབ འནོ། 
སྨོ་མ ངཾ ལས་བཁོ། མངའ 


ཤའ ྱུ 
ནྲི་རམ་པུར་གནས། །ལྷ་དང་སྔ ་གས་གས་དས། ངོག་པ་དམན་བ་མནན་པ 
སསབུགས་པ། ི་ དཛེས་ཝང་བར་ ། ཀམོ་རོག་མགས་མདུ་ 





བརྟེན་ལ། །རྡོ་རྫ་སྐུ་ཉིད་འགྱར་མད་ལ། །བདག་གིས་རིག་པའི་ཡཤས་ད། །ལུས་ཅན 


¡ 


༥།།ི་བབས་བུ་ལོ པྲོ ཨ་མའི ` ནང ེ་བཞནཏོག་མདརིག་བ་ཡང། །ཁློབའདེབང་ཕུག་འདིང་སྣ་དནས། ི་ཏར་འུསརླས་པ་ཡས། 


ན་མི་འཆུད་པར་ཀློ་ དན་འབས་བུཤམས། ་ གན་དབསལན། མང མྭསདག་པས་འ་དས་ུ་བ དདང་འྲབས་བུའི་སིབེ་པྷ་ནམས། 
ཉ་མ སང ི་ ནིའུ་ཁོར་བ་འཇིག་པར་ སོ་སོ ས་བབ །ཁློ་མ ་མཉམ་དམུན་གཤུན་པོ་དང་། ། མབུན་ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཡང་པ། 
རར ་ (བད་ད་རིག་པ་བསྒོམ་ །སམས་སྦྱོང་སཱཿ མའེག་པ་ཡིས། རྒྱུད་ཉིདདུ་ནིའདོད་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྙན 


ནིརི་མད་པ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་ བླས བ་ཡིན ཚིས ཁྱའི་རིགས་ཅནསས། ས་འོག 
ལ་སོག ར་ག །ོད་པའི་ ་འོ་ལམ།།ི་ོ ས་གསུམ་དྲུ་ཆུབ་ལས གལ་བཛགསས།། ོད པཿ = ས་འག་་བའྲི་ཀའི་ཅགཔ 


ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམསསུ། གས ླྣྫར_ང །༢་བྱེད་ལེཙ་བསདརྒྱར་པའི།། དྭ 





533 |༄༄༠ 
2༡3 དཀོན་མཆོག རྒྱ་གར་སྐད་དུ ནིཾ་ཱམྤ་ར་ྡུར་བཛྲ་བཱ་ཌ་ ཧི ། བོད 
ག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚ ོ ་ཀ་ཝནཱ་མ་དྷཱར།ངེ་ ། བོད་ ལེ 
ཤཱ འཚམ་པ་ ། མི གི་བུང་པོཿ ་་སྲིལ་དདན་པོ་ གསོ གྲིའི འཕགས་པ་ལགན་ནྡོར་གོས་སནབོ་ཅནྷ་སེ་ཆོ་ག་ཞེསྱ་བ་བའི་ 
དད  ་ དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབརབ ། འ ནབ ཅན་ས་བྱ་ཆས་གང་ཀ་གྲིབ་ུད་ཉས་རུས་སུ་གནངང གུང་གྲངས ། 
རར ཞོགས་པ ཟ་འ འ་དནགས་པ རྒྱབ་གའུ སྭྱིདུས་བྱན་བ ། ལུནག་བས།བར་ཁང་ 
„ གླུའི་རྩེལ་བོ་འདབ་བཟང་སྐརགས་སུ་བཅིཕས་པ ། ཨ་ལ་ལ ན ། ལྕེ་གློག་ལྟརའགྱུབ ། གསུས་པོ་ཆ་སྦྲེལ་ཟ ཟ་བ ། བཞིནྱ་ཆས་བ ། གྷནེ་མདངདྲཔལ 
དི་སྲ་བགབ་ལྐ་གངལ ། ཀུ་མམ་ཅདནག་པ ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སློགཔར་བྱད་པ་ | རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་ ་ཟབ ། ལག་པ་བརབས་པའེ་སྨྲས་འཇེགས་ ཨུ་དང་དྲཔའ། 
ཀླུ་ཐམས་ཅདརླག་པར་ཕྱེད་བ་ མ་པར་མ  རྒྱ་ འི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁི་ཡོདཔས་རྐང་པའེ་༈ འཇིགས་པར་བྱད་པ 
ད སྣྲགགསར་བདང །ུམཚོའི་བབས་སུདཔག་ཚདབྱརད་འི་ ོཔསྐུགངཔའི པུས མོར་ཁྱིན་པ ། ༣ 
་གྲཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིག 











ཅཱ 
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བན་བྱེད་པ་ | སུནསསུའཆི་བར་བེདཔ་ལྱ་པག་འཚལ་ལེ། །དནསས་བསྱ་ུས་བཅོམ་སྡན་འདས་གྲུའའ་ུ གྱིབེམ་ཞུདྱ་ཀེས་གྲསངས་པའེ་རག་སགས་འདི་བརོད་པར་བུའེ། །ཏད་ཐཱ། 
སྷོབྷོ་པོ་ནཱག་ཨ་ངྫི་པ་ཏ་ཡེ ། ¡རི ་ „། བཛྲ་པཱཏི་ྲཾ ད་ཡཾ་ ། ཨཿ སྐ་གཏིག་སྒབ་བ་ྟཏིག། ། བླ་བིངྱཏི ཏདྱ །བཾབྷཱཿ ། བི་བྷུངབི་བྷུད 


ག་དག ¦ 


༈ ནཱ་གོཏ་སྭ་དཱཱ་ཡ་ཛཱུཕ་ཊ | ཆཱཾལཾ་བས་ནཱ་ཡ་པྲུ་ཕཊ ] ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏབ་ལ་པར་ཀྲ་མཱ་ཡ་རུཕཊ ། 
8 ་ དུ 


པྲ 'ཏ་པི་ཤཱ བྷ་ནཱཤ་ཀྭརྭཨ་ཧཱཾ་ཕཊ | ཨཀྟ་ །ཨ་པསྣ་ར་པྷཾ་རཱ 


ཚཱཱར་ཨ་ ། ནྣ་ཤཱ་ཨ་རཱ་ཤ་ཨི་ ། སྦརྦ་བྷིརཱན་བྷེ་ཆཱཤ ཆུཤ་ཀཧཱ་ཨ་དྲུ་ཕ་ ། སརཱཤ་ཏཱུསཾ་བྟར་བྷི་རཤ་ཀྭཧ་ཨ་ཛཱུལ་ཝུ ། 





ནཱ་གོད་སཱནི་ | ཛཱིནྣ་བྷརྣནཱ་ག་མརྨ་ནི་ ། ཕི་ཤཱརུརྙུནཱགཱཿཤདེཧཱི ད བྱསྭོ་ཊ་ཨ ། ནཱགན་ཡྭནཱནི་ཧཱཱཾ་ཕ་ཊ ། ཏང་ཐཱ། ༈ ནཱག་ཁི་དྲ་ཧཱརཱ་ཨཾ 
ཀཾ་ཏྷཱས་ཛཱུཾཔ་ཊ ། ཀ་གྲམ་སཆུབང་། ] འོ་ཁྭ་རྔ་ཡ་ཧུ་པཊ ། 


།'ཀའ་ཨ་ཧཱུ་ཕཾཊ ། ཧསཧ་ས་ ། རྙར་རྨུན ། རམཔ་ཡ་ 
ནཱ་ལཱ་བར རར་བྱ་ཛ་པཱཉི་སྭ་རྤ་པ་ཡཏི་ཧྲའ ༈ ། དེའི་ཆོག་ལ་ 


གནོད་སྤྱོན་གྱིས་ཁི ་པ་ལྕརུལ་སཱགསྱ་ཀྱིས་བཏབ་སྟ་གཏོརན་བཏང་བར་འ་གྱུརའོ། ཀླནག།་བར་འདོདགྱགིཆུག་མབབ ཞི་འུའི་ལྱུག་མིས་བུའོ། །ཡི་ ཡི་དགས་དང་བརྗེད 


| 


གོ ཆིལ ངོ 


> 


ཟ་ལ ལྭ་སུདབས་བུའོ། །རིམས་ནད་མ ཨེད་པརཐྲ་བདང་ ། གཞོགས་ཕྱད་ནབ་དང་ ། ཡིད་ཀ་འཆུས་པ་ལ་ ླིགསོནཔསབ། །ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག 
༄ུདག་ལོར་ རྩ་ཐིས་བདགསན་རེལམདུ་ ཡ་བ ིབའ་ོན་རམས་ཅསན་པ ། གསེརྒྱསེདོང་ཚ་བདུནསོངྒཾ ནེ། །ུས་བཏུབ་པ་དགོས་བར་དོདན་ཐལ། 
བསྲ་བུའོ། ། །སྒོ་ལྒྱགས་དཔྲ་བརའདོད་ན་ཨུངས་གའ། [བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅུདྲ་སུངབ་ལནི་མརརང་པ་འམ་ ཐལ་བའུམ་ ། རོ ཨ གར་ིས་བཞོ། །ནད་གྱུས་འཇགས་ 
བྲབཟས་ཅང་སྒགདཔ་ོནཔོ་ལྔ་བ་ ང་བའེ་མདུད་པ་བྱ༔ ཧུཉཾུབཏགས་ླམའ་འ་ཚགབ ཁྱབགདྡཿྱིཉིན་པལའི། ཚོན་སྣཝའི་སྨུད་པ་ལ་སྲུང་བའི་མདུནཔབུས 
སྣ་ཚ །ཆསྤུ མྭ་དུན་བླཟོག་པར་འདོད་ན་སས་བུའ། །དུག་ལནི་ཆུ་ཀུཤས་བབ་བརྡ་བའོ། །བདག་སྲུབ་ལནེ་ཡིདྱ་ཁིས་སམ་ཆུས་ངའོ། 
གཞན་སྲུང་བ་ལ་ནྭ་སྐུདང་། ན་བོསྲ་པའོ། ལསད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་པ ད་བ་ནི་ལན་གསུམ་མམ་ ། བདུན་ནམ ། བཅུ་བཞིའམ ། ཌིཤྲུ་་གཅིག་གམ་ ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
བརྫོད་པར་བྱའེ། །དེ་ལྷར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱརར། །མཆོད་ རྟེན་སྐུ་གརུདང་ལྡན་པའི་དྲངད་ཨ་ཏོག་སྔོན་པོག་སཆོད་དེ ། སྔགས་སྭོང་བཟླས་བ་རྔོད་བྱས་ན་འགྲུབ་བར་འགྱར་གོ། 














འུབགུས་པ་ལག་ནདྡུརགོས་སྔན་པོ་ཅནྱགི་ཚོག་ཞས་བའི་གཟུངས་ཚོགས་སོ། །ཆུགརྱ་ི་མཁནཔོརཱ་ཀར་ཱ་ཛཱཾནདང་། ངེད་ཀིལ་ཙ་བྱ་ཆབཙོན་འྲབས། 
སང་གེསདཔལ་ནལདཔེའཐམ་དངསྒར། ཇེན །ཅགྟགདུད ། ཨར་བཛ་བཅི་ནིའབླ་ད་ཏིལ་ཀབི་ནསྙན་མ་ཏྲུ། ༈ 
བདྨ་མདྲད ། འཕགས་པ་ལགནནྡ་ཇིགག་སོན་པོ་ཅན་ཞེསྱ་བབ་འཇེག་ཏེནགསུམ་འདུམ་བའྱི་ནུད ། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐས་བ ། 
དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྲོགས་ན་ལྕང་ལེ་ཅན་གྱེ་ ་བངན་བཞུགས་ཏེ ། བརོདྱ་ཁྱས་མི་ལངབའི་ལདང་ ། མེ་དང་ ། ཐྩུཨ་ཡནལ་སགས་པའི་འཇིཊ | 
ན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སཱམསུ་དཔའ་ལགནརོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལབ ། ལིགས་ཀྱི་བྲུ་རནམས་ག་འཇིགས་ཤིག ཤུམ་སྒུག་ཅིག །མདུངངས་ཤིག་ཅེས་གསུབས་སོ། ༽ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཆས ། ཞུགས་ཀའེ་དཔལ་ྱི་བྲའུལ་འོད་ཟེར་ཁདོག་གསུམ་ལསྲ་གུབ་པ ། འོད 
ཟེན་ཁདོག་གསུ་མ་བའི་འོད་ཟར་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སོང་དུ་མ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུབྱསྭསྭ ། ཞམས་ཅད་བཀུག་ནས་་སར་ཡང་འོདྱ་ཀིསྣསང་བབས་ནས ། ཨོཾ་བྔར་ྫཾར་པ་ཙདུད་ན་ཏ 








| ༄༅ །ཀཧནད་ཧ་བ་ཙྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ནཱག་བེདཱ་རཇ་ཡ་ཕཝ | ཏིརྱབི་དཱར་ཏྱ་ཡ་ཕ་ཐ ། པོ་ཏབྱེདཱརླཀཾ་ཡ་ཕཊ ། ནལི་བེ་དཱ་རྫཛ་ཡ་ཕཾ་ ] ནརག་འི་དྲ་རྟ་ཡ་ཕ་༣ | 
རྫ ཡེ 'ཏྱ་ཡ་ཕ་ཊ དག་བ་བཅ ་ིརས་པ ། གེ་བ སམས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུམགནས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཡི་གེ་གསུམ་ལྟ་བུན་གནས་ཏེ 

| ཨོ་ནིཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུགསྟེ། །ཨཱ༔ནིཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་ཏེ། །ཛྲིའི་རྒྱན་དང་བྲལ་གྒྱར་པ། །རེགས་ནིགསུམདཱ་བྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དྷ ས་རིགས་གསུམ་དྲུ་ 
° པས་ ད་བརོད་པ་འད་དད་བརྗད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཤིནེ་ཧུ་རྟད་དཀའ་པ། །ཞེ་སྡང་ཆན་པོ་བདག་ཤིད་ཅན། །ཕྱགནརྡོརྫཧཱེད་དཀའ་བ། །བདག་ཅག་གིས་ན་ཐོབ་པར་འགུར། ། 
ཝཾ དནས་རྡོར་འཛིན་པའི་རུལ་བོས་འཁོར་བི་གཙོ་བྷརྡོ་རཌཛིན་པ་ཐུགས་བསུལ་བའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སྲོ། །བཛྲ་པཱ་ེཧྲིད་ཡད ] དེནས་བྱང་ཆུབས་མས་རཔའ་ཕུག་ནརྡོརྫས་ ། 

„ }བཅོམ་ཞྤན་འདས་ལུ་བསྟོདཔ། ། ཏདྱཐཱ ༈ ཧཱེ་རཱ་པོན་རཱག་ཨ་ངྙིཔ་ཏཡེ་ ། ཨི་དནནྟཱེབརླཛདཱརཤུདིར ། བྲཛ་པྷ་ངེ་སིད་ཡཾ ། ཨཿ སྭམ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐ ། མྭཱ་ཀུ་ལ ། ཨཱཏྭ་སཱད 
༧ ་བྷ་བིཏྱཏི ། བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་བས་འགྱུནབ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བས ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་འབྱུངབའེ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་དཀོན 














མཿ [མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ་ཞས་ར་རོདདོ། །འཇིག་ཏཱནྩགུ་ཁམས་གཞནན་གནས་པ་འེ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཅེས་རདངང་གི་གདུམ་བྱ་རྣམས་མ་འ་ཇིགས་ཤིག །མི་མཇེང་ཀྱེ་འཇེགཉེརེ 
ཁམས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕག་ནནྡོ་རཱ་བཞུགས་བས་འཇི་ །རྟན་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པའེ་ལྟས་ཡིནགྱེས་ཞསགསུཐས་སོ། །རངའང་གི་འྭ་ཁོར་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇསང་གི་འ་ཇིག | 
རྟེནམྱ་ཏནཔགསོལ་པ ། འཇིག་རྟེན་མྱེན་པ་ ། བུངཆུབས་མས་དཔ་འདེ་ལྟ་བརའཚལན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་འངའང་གེ་འཁོརྡ་ནམས་དདདང་ཤི་སྟོན་པའེ་འོད་ལ་འཇུས་ | 
ནས་ནིདབ་ཀྱི་སྟདན་ལྷང་ལ་ཅ སཕྲ་བང་གི་ནངདུ་དང་རང་གི་བོརདང་བཅས་པ་བུནནོ། །དནསྱ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་པག་ན་རྡོ་རལ་མ་ཆོད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་ཆོདད་བསོད་བྱབས་ནས | 
༡༧༧༡༠༠༧༠༠༧༧། །བྱང་ཆུབ་ཡམས་དཔའ་བསྟོདཔ་ཡེ། །དོམཚརྟལས་ཀྱིས་འདེརམཆིས་པས། །འཇིག་ཏེནདུའབུངདཀའ་བ་ཡེ། །ཚར་གཅད་རྫས་གཟུང་བཤང་དྲ 
གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དམ་ཆེག་རོ་རཞསྱ་བབའེ་ཏེང་པའིཛན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསླུརབ་མཛད་དོ། །ཨཧྡི་ཁིལཱུ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོདདང་ལྡན་པའ་བྱས་སོ། ། 
འཇིགརྟེན་གསུམ་འདུལ་བཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ ! གླངག་ཞེའེ་ལའུ་སྙདང་བོའོ།་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རཾ་འཛིན་པ་ལ ། མུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་མྱགན་རྡོ་རྔས 






༄། །མཆོད་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་མཆོད་ མ་དུ་བསྐོར་བ་བུས་ནས་ཡངདང་ཡང་དྲྭ་ཕག་བུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། སི་མས་ཅན་ཁུནལ་ཕནང་འེ 
༧ ཕྲིར། ུངབྷ་ནམསྭ་གི་མཆོས་བརང་། ཛད དེ ་གབམརབྱབས དག་ལས (གསོལ། །དེ་ནས་སྟོནཔ་ བ་རོར་འཛེན། །ཞེ་སྡང་ཀུན་གྱི་རྒྱམཆོ་ | 
གཅོ །འབེདབྲ་དག་པོ་སྤུན་ཡངས་པས། །གསུང་ནེ་ ཐད་ ` གབའི་ྱའ་བའཔལ་རྲངས་བཛ །དབུས་སུ་ཛུཿ གན་རྡོ་ར། །ད་མཟའ་མ ནོ 
མཉི་ཤུ་བཞི། །རངཿ དེས་མ དང་། དང་པོ་བཅོ་པྱ་ཧུདདགོད། །དུས་མཚུནལྟ་བན་མིང་བིས་ལ། །དིརྣམས་ཕྱགནནརྡོ་རྗ འི་ག །བདས་མཁྲེ་པ། 
རྡ རྲིགས བདྲབ། 2 5 གུ་འདུལ་ཝུགས་བེས་བསྐོར་བརབ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསརྡོ་རི་འ ན་པས་ཀུ་འདུལ་བར 
ཞེས་བ (ཏཾངང་འཛིན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་ནས ! སབསྦྱ་ཧས་གྷའྲེ་ཀུང་གིས་གསུངས་བའི་རིག་སྔགས་འདི་ ཀུའྭསུ་ལ་ཏྲོ།  ཏཧཾཧཱ ། ཧྙུ་དྷཱ དི 

ལུ ། ལཉི་བསྲག ། ཧར ། བཧརབྲ་ཧརན་ཧཱནཱ | ཏཱིཌྫ་ཱརཱནཱག་ཝིད་ལཱནི ། ཇཱིན་བྲིནཱནཱག་མརཱ་ཌི་ ། བི་ཧིརྱཾཏནཱགཤཱའིར་ཌི ། བིསྔོཊ་ 


ཨི སང ཐིང 











༣༠།།ུགས་དེས་གནམསུམག་ཱ་རང་དང་ ངརངཤི་གནས་སུ་འ 'པར་ཆས་བ་ལས་ ། ནཱག་ཡནཱ་ ནཱནི་ཞེས་གསུངས་བས་ཡུས་མི་ག་ཡོ་བར་གྱུར་ བརྩསར་ཏོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེ 
སྙེ་རང་རང་གི་གནས་ཞུ་དོང་པ། །ྱི་ཡི་ཕག་ནནྡོ་རེལ། །ལྷསྲིན་སྔགསྱ་ཀིས་བསོར་བརྡབ། །གཉེས་ལ་རིགསྤ་ཀེ་ནག་པོས་བྱརན། །རྒྱ་ནདང་ཆ་ལུགས་ཆང་བ་ལ། ། 
དབྲུས་ནས་རིམ་པ་བཞིནདུ་ ལི །ཨོཾ་དང་དུཾམཐྭའ་པྭཌེའི་སྔགས། །འདབསདསབྡདི་བར། ོ་ིསདཱ་བར་མཚོན། ། གིས་ཤེས་འབ་ལྕེ་ལ་མཚན། ། 


ཕྱི་ཨ་ལྕགས་འེ་དག་ལ་ནི། །ཐབ་ས་དང་ཤེས་རབ་དགངང་བྲི། །བསླུབ་བྲ་རྡོ་རྔ་ལྟེ་བརབཅའ། །གུར་ཀུས་གས་ནྲབ་བརླ་བ། ངོའ ས་བརྒྱདནས་བཟུང་སྟ། | 
བྲིསནཊད་ནུབ་ནས་བཟུང་བ། །བྱཅ་བཞེའི་བརདུ་བསན་བླ་བ། །བིྣཾ་འནུབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ ། །དིལ་འཁོརཆ་ལུགས་ལན་པ ་ལ །ལྷ་སྣམ་སྙང་ (ཡྲུས་བཙུགས་ལ།། དཱ 
ཆོ་ག་བཞིནད་བསྐྱད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོདག་ལ་གསང་བྱས་ལ། །འཁོར་ལེསྟང་པཱ་ཉིདདུངསྒོམ། །སྙོད་པ་ཉིད་ལ ཡསྭ་དྷུ་བུང་སྣ། །དྲ་ཞུལ་ལས་རྡ་ར་ནི། །བལྲ་ ད 

པཱ་ཌིས་ལྟ་བརམ་ཚན། མེལས་འྲདཔདས་ལསས། །ཕྱགནནཚོའ་ཆུང་བསད་པ། །ཕི་་བརྗ་བ། རིཨ་བར་སྲཾསཛོནལས། ) ། ། 


ཉྔ་༢༠། །འོད་ཟེརྭཛོས་ཏེགོས་སྔོནབྡུ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །བརྙོདདང་བརུན་ཕོས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཕེརདག་གེས་བཀུག་བུས་ལ། །་ཞིངདོ་ 
འ ཧྱུལ་ཐེམ། །དེ་ལ་མ་ རོ རོན ྫགགལས་སེ་གས་དང་ར་ཨིས། ལཱ མྱ་བངབས་ནྡི་ོརཞུ་གུར་ནས། འདད ལེའྭནཱམ་པརྩཕར་པར་བསམ། 'ྒུནི་སྐུ་ཨ 
ཤཿ རྣམ་པསྟ། །མཚནམ་མཚན་མའེ་ནམ་པགགོ། །ས་དབསྡུས་པ་ཀིར་ཏི་དང་། །བསྲེགས་པའནངདུའཁོར་ལེ་གཞུག ། དེནསྤ་བངྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕྱགན་ནྡོཛེས་བྱོ་ ཏོང་པཾ། 

ཡལ་བཱ་ཡི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལེ་ངོམཿ ཚརཆེ། །འཇེག་རྟན་གསུམ་འདུལ 


༤ སམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་གདགས་ ཧོན་པ་ཁུབ་བདག་ནྡོ་རྔའཛིན། །གདུལ་དཀའ་ཐསས་ཅད་འ་ 
་ །གམ་སིམཛ་ མཇེདྱ་ཀིས་འཇིག་ ྱི་ཁམསུསལགྐད་ེནམས་ཀིས། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ནྡོརུ་འཛིན 


རྨ བའྱ་ཧད་ལས། །ས་འོག་འདུལ་བ་སྙ་ལེའུགཉིས་པོ། 
ཤུལ མཉོདབམབཅད་སམཆོསཡས་འཛལ་ཏེགསལབབ།པཔ ། བ་ : གིབ །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་ ! །སྟོནབ་དབལ་ལྡན་རྡོ་ཇྗེ 
པ །སྔགས་གཅོད་བྱེད་བཤད་དུགསོལ་ །ས་སྟོན་བའིཿ ན་པ་རིག་སྔགས་གཅོད། །གསུང་ནེ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དང་བོ་བསྙན་པ་བྲ་བ་སྟེ། །མཆོད་རྟེནསྡོན་པོ་ 








༠ །བཅིག་པ་དང་། །རཨའིས་ལ་སོགས་བེ་བ་སྭ། །ྕེ་ཡི་གྒིབ་པ་སྩྱང་བའེ་ཕྱེར། །ཡིག་བརྒྱབས་བཤགས་པ་བྱ། །དེནས་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་བྱསོམ། །སྟོངཔ་ཉིད་ལས་འདི 
གསུམ་མཐའ། །ཡོངས་སྭུ་གུརཔས་རྡོ་རྲས། བམ་ིསམཛན།སུལས་གས་ལ་ །བུས་བས་ཕྱགནནྡོ་རེརྱ་གུར། །ལྷ་ཡྱི་སུ་མདོ་གྱ་ཧནལ་སྤྲོག། 
ཙུ་བའྱི་ཆུདལས་ཤེས་པརྡ་བ། །བདག་ཤིད་ཐུགས་ཀའིདཔལ་བའུ་ལས། །འོདཟརའདོས་ངས་བཅོས་ཝཱན་བྲ། །འོད་ཟེར་གཉིས་པའི་རེ་མོ་ལས། །མཆོདཔ་ནམ་པ་བྱར 
སྤོས་ཏ། །བཅོམ་ལཱནཚོགས་ལ་མཆོད་པྲ་བ། །དེནས་ཨངདག་བསྟོད་བྱས་ལ། །འོད་བེར་གསུམ་པས་སཱིང་ཁར་གཞུག །ཧཱང་ཁའེ་མཚན་སྣ་ཟ་དྱཀིལ་ཐིམ། །བྔཛ་ཤིའུ 
གཅིག་དབུས་གནས། །ད་ལ་སགས་རྒྱལ་བརྐོར་བར་བྭ། [སཱགས་ནི་ནམ་པ་བཞིརུ་བཤད། །མིངདང་དོན་དངྲ་ལལ་བདང་ ། བླབས་པ་དག་དང་ནམ་པ་བཞི། །བླབས་པ་ནམ 
པ་བཅུ་ཇུག་ཏུ། །རྒྱད་འངི་ལས་ནིའབ་ཧཱ་གྲགས། །རྡོརྔ་ཨིནི་བཟླས་པདང་། །རིན་ཆེན་པྨྱོའེ་བཟླས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞི་བོ་དག །ལས་བཞི་བོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན། 
| རང་བཞན་རོ་རཱའི་བླཟས་པ་དང་། །དྦག་པོའི་ལས་དང་མོོ་རུནརྒྱ་ད། །མཤལ་མའེ་འཁོར་ལེའ་བླེགས་པ་དང་། །མདའ་དང་སྦུལ་བྱི་བབླས་བ་དང་། །འགོགཔ་ཡི་ནི་བཟཟླས་པ་དང་།། 











༄༅། །ུ་བུསྲུངས་བཀའ་ཧན་བཟླུས་པ་འོ། །ཁྱབ་འཇུག་མདུང་དང་ཚངས་པའི་གཞུ། །མརམ་ལྟ་ཛུའེ་བཟླས་པ་འོ། །བཟླས་པའེ་མཚན་མའེ་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
རྟག་ཏྱ་ཝ་ནམས་བུམ་བ་ཡིས། །དབང་བྱ་སཱརྦ་བཱད་བྱ་བུངབ་འམ། །མངན་ཁོ་བརྒྱད་ལེན: བྱུང་། །ཡ་དན་མ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྟ། །མྱ་བུངདུས་ཀྱི་བསྟན་པྱ་བ། །དེ་ནས་བླྱུབ་པ། 
བྱསཝ་པརྦབ། །བྱགིལ་ཁ་ཁོརནམ་པ་བའྲའེ་བཤད། །ཞྱི་ཆས་བྱུས་དངངག་པོ་སུ། །འདིརནྲདག་པོའི་གཙོབ་ཁོ། །དབིལ་འཁེར་ཤམསྐྦ།ཐང་བའོ། །བུ་ྔལར་དེས་ངའ 
དྱ ;བདག་ཉིད་རྒྱནདང་ལྡནཔ་ལ། །ཤཱར་གྱེ་ཕྱོགསསུ་བལྟ་བྱས་ཏེ། །ཆོག་གསུམ་གྱེས་དབྱུང་བ་འེ། །དཔལ་བབུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗར་གྱྱར། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་ཁྱེ་ལྟ་བ་ལ། 

བཅོ་མ་ལཱན་ཆོག་བཞནདུ་བསསྐད། ༈མཞས་སུམས་དཔལའ་སྫ་དབས་ལ། །དཔལཿ འ་འུ་བས་ཨངཤསསོ། །མཐའ་མ་སྐངམ་ཝ་བུ་ཨཱ། །རང་བཞེནདང་ལ་བའྲ་ལླི་དང་ནི། ། 








ས་ཤེས་སམས་དཔའི་གུགྲས་དེལ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་བྲ། །ད་ཨེ་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱགཞག །ཧུུ་ལས་བསྒྱེད་པའེ་བུའ་བུནེ། །དེ་ཡི་ལྕ་ལས་བརྟན་པརབྱ། 
གུ་གུལནག་པོའི་སྔོས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཨིསྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ། །སྦགས་རྒྱལཚྣག་བོརནས་ནི། །སཱར་ཛི་ཧཱཾགཞུག་བར་བྲ། །དེན་རིགས་བན་ཐོད་ང་རགཞུག །མཚོད་ཉེན་འོག་ཏུ 








ཿ༥།མནན་པར་བུ། །དསང་དུག་གསུམ་མགོ་བནོ། །ཨོཾ་ཿ དྡ ་རགཅིག་གིས་ར་བས་ས། ྡམ་བ་དང་པོར་གཞུག་པརྱབ། ིསཔ་ཟ་བས། [ཆེན་ལ 
སོགས་ལྔ་པོདག ཀླ་མད་ཨ ། རབོག་ཁྱརུགཞག་པརབ། །རེམ་པ་བཞིལ་དགེ་ལ་ནི། །འཁོར་ལག གཡན་བུ་བཅུ། ངར་ལས་མུ། །དེ་ལུར 

འཁོར་ལེ་ཚུབས་བྱདྲ་བ། །དསྟངཉི་མ་བླ་བསྙ ། །འ བཅེ བལ། །དགྲ་བའཾམགོ་ ས་ནི སྩིའི །འ་ཁོར་ལེ༩ ལོིཅིབས་བྱདདེ། 

རབས ལགས་ོང་བདབབ ཉིའི བླུས ན། །འོག་གེ་ལས་ནི་ ཀྱང་བྲི། །ཁ་ བྲང ས་པའེ། །མྡོད་པར་གཟུགས་བརཱན་བཅུ་གནས་ 

ནི མས་འ བབ་བསལ། ཟླ པིའགོུཾཡནབརླ་བ། ༨ ཨདགགིས། །ཞེ་ བྱར སངལུད་པར་བུ་སོའ་བཞི་པ། ། 
རྒྱ་གྲུམ་ ་པ་བགག་པ་ །ཧ འཤ་མ་ལ། །ཕར་བུབྐམ་ལ་ཞང་ཡུངས་ཀར་བ་ 

དས་པའྲ་མགསཁྱིས་ཆུ་ལགདབ དྲཆ་་ིས་གམ་ཚིརདོ། ཨེམ སིི བོ་ལས་བ །ཨ་མཁོ་འཁེན་སང་ 





༢༤༥༦ ལཾ 


ཚི པོ. 


་པའ་འཕགས། བར་འཕགས་པ་དོམ་ཚརཆེ། །འཆཇེག་ཅན་གསུམ་འདུལ་བའྱེ་ཆུད་ལས ། སྭ་བ་འ་ ་པའེ་ལྦེའས་གསུམ་པའོ། 
། །་ :* ས་ས་ས མོ ི་ོ བ་པ དམས་ཀྱི་འཁོར་ལེ 
འདི། ;སྭ་སུང་འདུལ་བརྱ་པབའྲེ་བེར། །ཛྡ་རཆེན་བོས་བཤདདྲ་གསོལ། །དེནས་སྣོན་པ་དོ་ཆེའི་ཛེན། །གསུང་ནི་འདྷི་གད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རོརྗཾམབ་བནོ་སོང་པ་དང་། ། 
ཐེགཔ་ཆནཔོ་སངབཞི། །བྱཝུ་བའདཔས་པར་བླས་བར་བ། །དེ་ཡངདབ་དདམ་བུརན། །ཁམས་གསུམསེམས་ཅན་བསས་ཅད་ནི། །ས་པྱྱསྣ་ུརནི་བས་མས་ནས་སུ། 
དཱ་ཡིས་གསད་སྐོམ་ཉེས་པ་བླགགས། །ཞལ་གསུམ་བུགྲ་དུག་དྡོརའཛིན། །ཧེདུཁ་ནས་ནི་སློས་བྱས་ལ། །དེ་ཡིས་སྲུང་དང་འཇིག་ཏེན་ལ། །ཞགས་པ་དག་གིས་དཔས་ནས 
ནཾ ;ཨོཾ་བཛ་ཙྭཾ༔ྫ་སར་དྷཱཱ་བཤ་ཛཿ ། མཚོན་ཆདག་གི་བཅད་ལ་སོགས། _[ཨོ་བཛྲ་ཙ་སྲར་དྷཱུངཱ་ཏཱ་ཀ་ཧ་ནད་ང་པ་ཙྭཾ་དཱུ་ཕཝ ། ཀླུ་ཡི་བཟླས་པ་འཇུམ་བྱས་ཏྭ། །ཤ 
དང་འབྱུང་བོའིཤི་མ་ལ། །བདག་ཤིད་ཧན་དང་ལཱན་བྱས་ལ། །རྫས་དང་སྔགས་ཀྱེས་ང་སྲུང་བརབྱ། །བེའི་མདོ་ལྷ་ཁང་དུས་ནམ་ཕྱེད། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བྱས་ཏ། དེ 








༣ 
ཅི 


ནས་འཁོན་ལེ་བི་བརྱ་བ། །སྟངའཁོརའོག་འཁོརྡད་།ཤེང་གིས། །དགའ་དང་ལགས་པའེསམསག་ཉྱིས་བི །ནས་མ་ཉམས་ལ་གུརཀུས་མཆོག །དབུས་སུུ་བུག་ནརོ་ར་ལ། ། 
དྲ་བྱང ཡེ་གགསུམ་བཀོདསུ་གསུམསྙ། །རྒྱནདང་ཆ་ལུགས་ཚང་བར་བྲི། །ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དྭཏྲི་བི། །ཞབས་དང་སཱཱབོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཌཱ 
བ་ཞེ་མ་དུས་ཨུན། །རྒྱལ་བོབ ་བཞི་ཡི་མཚནམ་པི། །མཚམས་བཤིར་རྡོ་རེ་གདན་ལ་ཧཱུ། ཁོར་ཨུནལ་ི་ །སརབྲ་ཐབས། །དུཾ་ལས་དམ་ཆི་གསམས་དབའ་ལ། ། །ཡཤཾས་ 
པཱནདངས་མཆོདད་ཞྭ། །འོག་འཁོར་སཱལཿ ་ཡནལག་ལྔ། །ཧཱིངདང་ཇུཤ་ཏུ་མིང་རས་ག ཞུག །སྱོགས་བཞིརཅིབས་ལ་མཚམས་བཞིར་ཐོད། ] །རྩི་བས་དང་ཛོད་ཀར་མིང་ 
རྩུས་ཏེ། འཁོན་ུ་ག་ིསཔབླམ་ལས་བྣབ །ཝཱལ་ཁར་དི་ལས་འོད་བུརབས། ཿ ' བཀུག་སྟ་མཆཱོད། བྷ །ཆདཔའྲ་རས་ནིལོ་མ་སོགས། །དེནས་བསྒྲལ་བྱ 
ག་། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པ། །མི་དབངས་ལ་བསྙིམ་སུ་གཞག 








ལས་ས སར ད། །དེ་ལ་སྐྱོརབ་ལགས་པའ་བུ། །ཀྱ་ལ་དམ་བདར་ 
མཆོད་པབྱ། །རུཿ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ། འགོས་ཕོགས་སབསན་བགགས། ཞཞས་གས་ཡབ་བདེབས་པྲ་ནམས། །ངོ་མཚརནས་ཆེདདུ་བརོང་པ། །མང 


ཅ༔ ༄༅། །བུདཆེན་བོཆེས་ནམས་འ། ནྣམ་བར་མི་རྟོག ་ངོ་བོོད། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིནདག་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར་ །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྱུང 
/¶ པའི་འཁོར་ནམས་འཇིཊ་ཏནྱལ།ཁམས་གཞནནས་ བའི་སྔོན་པ་འ ཁདདང་བཅས་པས མཛོ ཆང་མགས། །བཅེ ཅམ་ལྡན་འདས་དྡོར་འཛིནཔྲས་ག ནྲ་པེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ 
ཧཿ ཞེསྱ་བ་བའ་ཏིང་ང་འ ་ལ་སྟོམས་པན་ཞུགས་ནས །ཝ ཚཱ་པཱཌི་ཧྲེད་ཡ་ གསུངས་པས་ ། _གཞནནས་བྱོན་པའི་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་བའེ་ འྭ་ུག་བླས་ལནས ། ཏཧ་ཐཱ། 
.ུ ཕུ ། ནཱ་ག་བི་དྲྭའ་ཏྷ་ཡ་ཕཊ ། ཆུབ་ཏྭ་ཨྷ་ནཱ་ཨ་པཊ ། ནཱ་ལྭ་བསནཱ་ཡ་ ནཱ་ཡ་ཕ་ཊ  །ས་བ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་ཧྭ་ཀྲ་སཱ་ཡ་ཕའ | ། ཞཏཱནྟཱ་ཡ་པཝ ! གཾ་ཏྟཱ་དྤུབ་ཡ་ཕཊ ། 

། ཀུའཱརཱ་ཨུ ཨུཏསཱདྷ་ནཱ་ཡ་ཕཿ ། ཕེ་ཏཔི་ཤཱ་ཙ་བྷིནཱཤཱ་ཀྭརཱ་ས་ཕ ] ཨྭཀཱ་ཨ་བྱཱརབྷི་ཆཱག་ཀྲའྲི ཡ་དུ་ཡ ང བ་ས ། ཧྲའ་དྷར } 


། སརྦཤ་ཏྲིཾ་ སཿ བླཾའག་གུ་ཨ་ཡས །ཟླཐར་ཇུརབ་། ལེ པ་ཡ་ཏ ཅྭ { གསུངས་པ 


འྟ་ཡ་ཕ་ཊ ! ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕ་ཊ 
ཨཾ་ཨཿ ཆ་བའི་ཉིན་མཔས་ཆ། །འཁོརྡ་ནམས 


༧ རབ་ཡ་སར་ཡ ། ལཱཾཤ་ཡཨཱཤ་ཡ ། ། སྤར་བི་ ་བྲི་རཱ་ཀ་ཀ་རཱཡ་དཱུ་ཕཊ ། 
ལཱ 
པཿ ཙམ་གྱིས་དང་པོའི་འཁོརྐ་ནམས་སྐྲག་པའ་གྱུར་ཏེ་ཆད་དུ་བརྫོད་པ། | ཨཾམབྷསོནཔ་དྱནྡ་ནསེས་ །ཨེ་ཨ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བ། 








ཡ༠། ཨ་ཧ གནས། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའྱེ་ནུད་ལས ། ས་སྟེང་འདུལ་བའེ་ ལྭྭྷས་བཞི་པའོ། །དནས་མི་མཆེདྱ་ཁི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དངུ་ 
མས་བཀི། ཁམས་གཞན་ནས་ ན་བའི་འཇག 'ཏན་གསུམ་ པོ་རྣམས །བ ཅེམ་ལྡན་འདས་ འཛིན་པ ལ་མཆོད་པ་དང་བྱ་མདཔྱ་བས་དའང་རང་གས། གཞན་དང ང་། །ད་ན། 


རྡོ་རྔ་ ་འརན་ངས། བྱངཆུབ་སམས་༨ ༨པའ་ །གབཉན་རྡོ། རི་ལ རྒྱ ད་འདེ་འདས་པའེ་ས་བ། རྒྱས་ ་ཤམས་ཅང་ཀུས།་གསུངས་པ་ འདེ་ཆོངས།ཤིག །ལྨོགས་ཤེབ། ་གསུངས་སོ། །ངོངད། 
སུ་གཏད་པའེ་ལའུ་སྣེཝ་པའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ཚྫོགས་སོ།། ༩ སླུ་གར་ཅ ར་མཁན་པརཱིབ་ ཀ་ར་དང ། ཞུ་ཆེན 
གྱི་ལོ་ཙ་བདག་སོངའན་ཆན་བཟང་བོཊ བོས་བྒསར་བའོ།། །༦། རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ' ཨུང་སྟང་ཏ་ 'ཏ་པུརྲ་པ་ཁི་ངཱན ིཿ་པི་ཱ་པནཱ་མ 

ཕོའི་མའོ། རེ །བམ་པོ་དང་ 


མ་འཨཱནྭསྭང ། བོད་སྐད་དུ ! འཕ་གས་པདེ་བཞན་གཤགས་པ་བདྱ་ནྩ་སི་སོན་གྱི་སཱན་ལམྦྱགི་ཁུད་པརྒ་ཆུས་པ་ཁེས་བ་བ་ཟག་པ་ཆ་ 
༔སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ 
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ཇིས ༢-མ༦ རོ 


`༦ྫི 


༄༅། །སྤང་པ་ཅནདྲུ་ངོན་ཏེ ། ཡངས་པ་ཅནན་རལ་མོའིསྨ་ཅནྱ་ཧི་ཤིང་ལྔན་པ་འེཇུད་ནདག་སློང་བརྒྱད་སྟེང་གིདག་སློང་གིདགེ་འདཱན་ཆེན་པོདང་ ། བྱང་ཆུབས་མག་ 
དཔའ་ཨུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་ལ་འདེལྟ་སྟ་ | ཐབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྔནརས་གཟོགས་དབང་ཕྱུགདང་ ]བྱུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བོ་གོག 
ཆེན་པོ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ས་མསདབའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བསས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་ ཐཾསུ་པ་བརུགས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམཨ་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནབོ་མུན་པ་མུན 
ནག་ཐཱམས་ཅད་ངས་པར་འཇོམས་པའྲེ་བྲོགས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་པ་ལེགས་པརནམ་བརུ་སམས་པ་དངུ་ ། རྱང་ཆུཀྲ་སམས་དཔའསམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ལྷུན་པོ་བརགས་དང་ ། བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་སངས་སས་པོའི་དབངས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལྱུན་པོ་ཆན་པོའ 





རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པེ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནནྡོ་ཚ་དང་ ། དེདག་ལསོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུམ་ཁྲི་དག་སྟོངོདང་ཐབྣ་ཅིག 


༢༠ ཏུ་བཞུཊ དང་ | ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་དང་ | དྲི་ཟདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྕིངདང་ ] མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ལྟ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པ 
དང་ ཏལ ། བས་བ རྒྱལ་རེགས་དྭང་ ། ང་ང  ་བ་བ་་མ་ ། ` ། བར་དུ་དགེ་བ ། 
ཐ་མར་དག་བ ། དོན་བཟང་པོ། །ཚེག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྟོནཉེང་ ། ཆོས་གྱེ་གཏམ་གྱེས་སམས་ཅན་ནམས་ཆོམ་པར་མ་ཛད ། ཡང་དག་བརདགའ་བརྡ་མཛུད་ །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པྲར་མ་ཛད་དེ། །དེནསྱ་བང་ཆུབ་ཨམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་འཇམ་ད་ལ་སྙན་ལས་ལ་ངས་ཏེ དུ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་གཟཿ 
ནས ¡ ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརྩགས་ཏྭ | བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ! 
བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དྭང་ ། གནོད་སྦྱིན་དྲང་ | གྲིནཱ་པོ་དང་ | ནམ་མ་ཁའ་ལྡིདང་ ། མི་འམ་ཅཾདེང་  ། ལྷའཕྱེ་ཆན་བོདང་  དགེ་སྐྱོང་དང་ ། བྲམ་བྲ་དང། 
རྒྱལ་ཕོ་ངང་ | བློན་པོ་དང་ ! ཁྱིམ་བདག་དང་ ] མ་དང་ ! མེ་མ་ལགས་པམང་པོ་དག་ཆོས་ཉན་པའིེ་སྲད་དུའདུསཔཤིངོ་མཆེས་ལགསན ། དའྭེ་སད་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 








༣ ༠༠ །ཐུགས་བཅུ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐོས་ན་ཅིནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ནམད་བ་ཡ་དདག་ངར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སྦར་མི་ལྡེག་པར་འགྱུར་བདང་, ། སྡིཾག་པ་ཐམག 
གྱི འགྱུར་བཞེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གི་མཚནདང་ ། 





༧༡ ཅད་དང་ལས་ཀྱི་སྒེ་ བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བང་ཞེང་ཡོངས་སུབས་པར་འགུར་བདང་ ། བདུད་སྡིག་ཅནགྱེས་མེ་བརྫེ་བར། 

ཙ སཱོན་ཨཱཾ་སྙོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པརརྒྱས་པདང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་དུག་སོལ ] བཅོམ་ལྟནཱ་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ལནེ་མ 

ྫ£' །བགས་པ་འམ ། མུ་གསན་ང་འམ | རྣམ་པར་མེ་མཁྱན་པ་མེ་མངའ་བས་ ། བསྐལ་པ་ཕུ་བ་ཁྲག་ཁགབྱར་སྟོང་གངའི་ཀུང་གྱི་བ་མའེ་རུལ་ཕྲརབ་ཀླི་ཇུལ་སྭད་དགྱ་གང་དངའ 

༼ ན་དེངདམ་སུངགྙི་ལུར་དགོངས་པ་ལགས་ཏེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དག་གི་དང་པྲ་བང་ཆུབྱ་ཁྲ་ཐུགས་ཡིདལ་མཛེད་པ་དང་ ། ཝཱན་མིདཱན་ཡམ་དང་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ 

% དམསིགས་པའེ་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པདག་བརྔོད་པ་དང་ ། ཨང་དག་པར་བསྟན་པར་སྤོདན ། བཅོམ་ལྡནའདས་སད་མའེཚེསཱད་མའེ་ནུས་ལྔ་བརྒྱབ་ཐ་མ་ལ་དམ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ལྟར་བཏོས་པ་འབྱུང་བ་ན ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་རེས་ཨུ་གབུངབའི་སྐད་དུདབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བ་མང་ཕོ་དང་ ། སྔོན 





ཙཾ 


` 


༢༩ ྱིསོན་ལ་སྱ་གི་ཁུད་པརྒྱརས་བ་བཅོམ་ལྡནའདསྭ་གིས་བཤད་དག་སལ། ། དེནས་བཅོས་ལྔནའངས་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཀ་ལ་བེངཀའྱེ་ས་གྐད་དང་དབ་ངས་ཁྱེས ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞེན་ནུདྱ་གུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བ་བ་བྱིན་ཏ ། འཇམ་དབལ་ལུགས་སོ་ལགས་སྲོ། །འཇུམ་དཔ་ལ།ཁྱོད་སཱིང་རྗེདང་ལྡནཔ་སྟ ༈ འཇམ་དངལ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྙིང་རྗེདཔག་ཏུ་ཨད་ང། 


༈ཿ 


བསྒྱུད་ནས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་དོནདང་ རྭ སམས་ཅན་ལས་ཏྱི་སྙིབ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱེས་བསྒྲོངས་པ ། ནད་གཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཡོ 
སྣ་ཚོགས་ཁྱེས་གཙོས་པའེ་ལཱ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ | ཁན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདབས་པ་ནི་ཡང་ལགས་སོ། 


` 


ཨྭ་ཀྲས་ཁོད་ཀྱི་མུབས་པ་འདྱིསུས་སོ། །འཇམ་དང་ལྭ་དེའི་ཕྱིར་ལགས་པའ་འབ་ཏུཤོན་ལ་ཡིད་ལུ་གུང་ཞིག་དྭང་དས་བཤད་དོ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པས་ { ང་ཅོམ་ལཱན་འདཊ་ 


.` 


ལུད་བཞིན་ན་འསུ་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ལུརནཔ་དང་ } བཅེམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་དེལའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་གབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྷའེ་ཀྲུ་ཕཾག་ཕྱེ་མ་སཱད་འདས་པན ། འཇིག་ཆེྱ་ེ་ཁམས་གཞན་གྱིས་སྡིགུར་ར དདེ་མནིན 






ངས་སུ་གཟིཅབ ། _རྱ་བན་དང་སྡུག་བསྟུལ། 
།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྱིན 


འཇས་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་ 
སགསབདྲག་བཔ་པ་ཡབ་་ 





ཧཱཿ ༄༅། །རྫོགས་པའེ་ས་པྭསྐྱ་རས་མཚནལེ་ སུ་པར་ཡོངས་བླསགས་དཔལྱ་གྱེ་ཧུལ་བོ་ཞེས་བབ ། ཞམ་རིང་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང 
ལྡན་བ་བཞྭགས་ཏེ་འཆོ་འིང་གཞིས་ལྲ་ཆོས་ཀྱངསྟོན་པ་ཡོདདོ། བུ །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨ་ངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ས་ྣ་ཆས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས 
བླམགས་དཔལ་ཨྱི་རུལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་དའེས་བསྒྲརས་ཀི་ཞིངདནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དགཔ ། ཐག་གྲུརདཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོངདུ་མ་ཡོད་པ ། ལག་མཐིལ་ལྟར་ཨ༡མ་པར་རྱུརཔ་ ། ངན 
ཊོདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྒྲ་མདཔ ། བུདམེད་ཁྱི་དངོས་པོ་མད་པ ། ཚརམ་དང་གཡ་ངས་མད་བ་ འིདང་ ། རྡོདང་ ། གསགམ་དང་ ། རྱོ་མོ་མདབ ། འཇམ་པ ། 

སའེ་ངོས་རག་ནབད་བ ། ལྷའི་དྲེ་བསུངདང་ལྡནཔ། ། ཁཱའེརིནཔོ་ཆའེ་ཤིང་ལོན་པ་དང་ ] མེ་ཏོག་དང ། འབྲག་དུས་མཛེས་པརྱས་པ་ ། རེན་པོ་ཚའེསཔགའེ་ཁྲིས་ལགས 
པར་བྱརྒན་པ་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ང་པྱཾར་མེ་ལྡེག་པ་འིས་འཛམ་བུ་ཆུ་པོའི་གསར་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྫིང་གིས་མ་ཛེས་པར་བྱས་པའོ། _ ། 
འཇམ་དཔའ་འ་ངིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇུས་ཏྱས་བ ། རིནབོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་པ་ཏཱལས་བྱངབཡག་སྟག་གོ །དེ་ལྟ 


ཟཐི 8༦ ཆེ [༢ 














684 བས་ཞཅིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ ། ལིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པས གྱི་ཞིངདརརྒེ་བར་སྩོན་ མ་མང་ཅིག །འ་ཇམ་དཔལ་དུབཞིནགེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ། ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེ | 





ངསྐྱ་ཆས་ ངོས་བ ལ་གྱེ་རྒྱལ་ རེ ཿབྲབུཿ ་སྔ་མས་དབའི་སྔད་བ་ དོ་པ་ནདེས་སྩོནཱ་ལམ་ཆེ ན་པོ་བྱ་ཧུད 

མ་ཆད་པར་བཏབ་བ། བད་མ ལ་ི་ུམཔ་ ཟུགས་དཔ པ་བད་ནས་ བཟང  བུངཆུབ ཾ རི ན་བ་ན་མད་པ་ཡ་པདག་པར 

གསལའྱིབརྒ་མབས་ངོན་བངོགས་བརསས་རྱབ་ མདག ། སམས་ཅ་ནགངལ་ལ་དགན་བའི་ སྭ་ལུས་ཡོབས་སུ་གཟིནཏེ ། རིམས་དང་ ། གཤད་བྱེད 

; བྱད་དང་ ། རོ་ལངས་དང ། ས་ནས ཧི གཅེས དགི སུ ། བདག་ མིང་ཡིད་ལ་གཞས་ཤིང་ ། བདག་གི་མིང་ལནབདུན་བརད་པས 
དགག་གི་་བམས་ཅན་བབུ ཞིང ཆུ་ནི ས་དག ཧགི་གདོན་ན དོན་ནམས་མདཔར་ཆུཌ་ཅིག རབ་ཏུ་ཁི་བརྱ་གུ་ཅིག་ཅས་བཏུབ 


: །༅༄ཤ །ཉཅན་གངདག་ལེངབ་དང་ ། འོནཔ་དང་ ། སྭོས་པ་དང་ ། ༨ཀ་བྲ་ཀ་ཅན་དང་ ། ནད་ཚུབས་ཆེན་པོས་བཏུབ་པརྒ་གུར་པདེ་དག་གི་མཐུས། ། བདག་གི་མེང 

ཨིད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བྱ་རོད་པས་ ། དེ་དགྱ་པང་ནུབ་ཀྱི་མཐཱར་ཐུག་གི་བརད་དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བརྩ་སུར་ཅོག །སྡུག་བསྡལ་དང་ནད 
ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་བཏབ་པོ། །དའཾསྟོན་ལམ་ཆན་པོ་གསུམ་པ་ནགང་གྱི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དས་ནྲ་བན་མེད་པ་ཡ་དདག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབ་མངོན་པར་ཚོགས 
པར་སབསྐ་རུས་པ་དན ། སམས་ཅུན་གངདག་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་གེས་བསྒྲེ་བས་པ ། མཚམས་མདཔ་ལྔ་ཕྱད་པ ། བུ་བམ་ཡིན་པ་སྩོད་པ་མང་བ། 
དུམ་པའེ་ཆོས་སོང་བ ། ཝཱག་པ་མི་དག་བའི་ལསྭསྣ་ཚོགས་བྱེདཔ ། དན་སོང་གསུམ་དང་སམས་ཅནདྭམལ་བར་འགྲོ་བདདག་སམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་བོར་སྐྱས་ནོས་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་ བརློང་བ་ད་དག་བདག་གི་མཐུས ། བདག་གུ་མིང་ཡེད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདག་གེ་མིང་ཡེ་དྱྱགེས་བཆོདཔས ། དེདག་གི་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལསྱའེ་སྒྲིབ་པ 
ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྱུ་བུང་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་ཟད་པརྱ་གུར་ཅེག །བན་མད་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་བར་དུསུའངས་མས་ཅནདམྱལ་བ 


ཛིང ཕི་༦༦ &ཆྤ 


¥ 


ཐ༠།།དང་རན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་རྱུར་ཅི །ལྕ་ུལ་བའི་ལྙའེ་བད་བ་དང་མེའི་བདབ་ཤམས་སུ་ཀྱོང་བརུ་བྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །པེའི་སྣོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས། 
པའིདུས་ནྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱེ་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སཔས་རྒྱས་བདེ་ན ། ཤསེམས་ཅནགདསུདག་དབུལ་བོརྒྱ་གུར་ཏེ་ཟས་དང་ „| སྒོམ་དང་ ། ཤོས་དང་ 
ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མལ་ཆ་དང, ། སྔོཨ་དང ། འཕྲེང་བདང་ | རྒྱུནདང་ | ཡོ་ངྱད་མེ་བདོག་པདེ་དག་བདག་གི་མཐུས ། བདགགི་མིང་ཡིད་ལ་གནག་ཤེང་ ! 
བདག་ག་མང་ཡདྱ་ཀས་པ། ད་པས་ ། དེ་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་མ་ཐར་ཐུགགིས་བར་དྭདྱ་བེག་དང་ | གོས་དང་ དི ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མལ་ཆུདང་ ། སཱོས་དང་ ] འཕྲང 
བ་དང་ ] རྒྱན་དང་ ] ཡྭོ་བུད་འཕལ་བརྱ་གུར་ཅགི་ཅས་བཏབ་བོ། བུ །དའེ་སྨོན་ལམ་ཆུན་པོ་ཝ་པ་ནི་གངགིཚ་བདག་མ་འོངས་པའེདུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡ་དག་པར་ཚོགས་པའེ 
ཅུྱནབ་མ་འོན་པར་ཇོགས་པར་སབྱསནུས་བ་དེནས་མས་ཅུན་གུ་ ག་བཅང་བ་དང་ ། བརྡགུ་པ་དྲང་ ། གོ་དར་གཞུག་པ་དང་ ། མཚོནཆ་འེ་ཆོགསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོ་ཀས་ཀྱེས་ 
ུས་ཨོསསུ་གཟིིཡབ་དདག་བདག་གི་མྭ་ཐུས ། བདགཤེ་མིང་ཡེད་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་མིང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ ། དདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་ཐར་དྲུག་གི་བརདུ་བཅེང་བདང་ 


*' ༄༅། དག་མ 'ཐཱམས་ཅད་ལས་ ་ཡོངསུ་ཐརཔའྱ་གུར་ཅིག །ས་ཡི་གདང་བ་བམས་ཅདྱཱནཆདཔརྩ་མཱཅིག་ཅེསཏབ ཏབ་བོ། ་ཨོན་སུ་ཆའཔོ་ུག རུག་པ 


21 རིག་པགྲེ ཚེཿ བདུག ཱཐཱགམད སདཔེ་་་སངུ་ང་ དྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་ས་བསྒྱ་རས་ བདེན ། གམས་ཅ གོན་ མ་རུ 
ཤྭ སུམ་ལ་ག བོ འབར་བ ལ་ག ་པའེནངདྲ་རུད་ ལབབྱ་ཅིང་འཇེ་ གཅིངས 
དམས་སཚགས་འདོན་ དང བཅ ག་བདག (ཁྲུས ། བ གདིབ་ཡིདལ ངཱ གང་། ། སྲུ པིན ས་བོ་ བས དྱ གག རར 


ག་བསམ སག་དང་ [ གགདང་། དམ་དང་ ། ཆེད་དང་ ཛྲ 
;འཇེགས་ (ཞེ་བའ་གནས་ལ་གནས་པར་ ཅེག བཏབ་བ། ། ལྭ 'བདུན་པ་ ངས་པའི ཛམ མི 
ཧཾ བརྡ་རོགས་པ་ རྩ ི་ོ རྫ འ་ ་ བདང་ ། ཀི ་ 





ཿམ།།འྭཟུགས་ཤིང་འཇིགསསགནས་སྡངས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས ། བདགགི་མིང་ཡིད་ལ་གཞས་ཤིར་ ༈ བདག་གི་མིང་ལན་བདུན་ཡེད་ཁྱིས་བརྗོད་ང་ས་ ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི 
མཐར་ །གབར་དུ་འཕྲང་པ་དང་ ། འཐབ་མེ་དང་ ། རྩོད་པ་དང] ། འ: གྱེད་བ་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཞི་ ཅུག །ཕ་ བྱམས་པ་ལ་གནས་བར་རྱར་ཅག གཱ་ཅེས་བཏབ 
བཿ ; འོལ་བ ིགར་ཟེབདགམབས་པའད་ ཁླ་ན་མདབ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྨནབ་མ་འོནཔར་ཚོགས་པར་སངས་རུས་པདེ་ནུ ། ། སེམས 
་ ནཏ་བར་གགས་པ ། གིང་མད་པར་བིན་ང་ །སོག་འདོད་པ ། ཆུ་ཀུང་དུང་ །རྒྱམ་ོའིནངདསོནཏེ་ལུ་མགས་སཱ་ཚོགས་འདོན་པ་དདག༡༡ 
སི་སི ། བདགགི་མངཞིདཁིང ཡན་བ། ན་བརྗོདཔས་ ། ད་བརབཁི་མཐར་དེག་ས་བརོགངེ དུན་ ་པོད་ལས་དབུགས 
༡ བཛམ་དཔལ་བྱཅམ་བ། ལ་གས་ངར་ཡོངས་བསྒྲགས 
དིར ཤ་ཡམ གས་པ་མདཔར་ནལ་བརྡཆུར ཐགཅེས་བཏུང ། ། གངམ་ད ལ་ས ར་ད་ིན་གཡགསསསདཅ་ན་ལ་གས་བར་སོངས་བླ་མགས 





ཅེ ཡོ ཤྱ 


 ་ 


༣༦ཝི་ 





༢ ག་གེ་བ ° ། སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སྱུསན་པར་མ་ཛད་པ་ 
༄༅། །ྤྱི་རྒྱལ་པོ་དའྲི་བུགས་དང་པོ་བསུད་པ་ནས་བཟུང་སྙ ར་མ་དང ། ཏེངཛ་ི་བསྱི་གནས་དང་ ། ། མསྤྱ་ྱཞིངཡངསུ 
༄༅ རམབླསནདོའེ་སེའོམདོང་ ། རེ་ར་འོན། སཔ་ལ་མཆོད་པཿ དང རམ ས་ བྲ ཌོ =འེ་སངས། ་ངདང་ ། བྱང་ཆུབ 
དུག་པ་དང་ ། ་མགཏོགས་པར ། ༠ན་ཐོས་དཔརངས་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ལ་བྱར་ཡུང་བྷརད་པརམི་ནུས་ས། །འཇ་ ་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ 
རཱ མས་དཔའས་བྱར་ལ་གནས་པྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པར ། ཤན་ པོའམ ། ཁྱེམ་བདག་ཡོན་ཏནདོནདྲུགཤེར་བྭ་ནམས་ཀྱེས་ཞྲསང་ཤོན་མོབ་ མས 
ཐའེ་ལིགསྭ་ཁྱི་བ་༩ས་ ། རེགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་ ། རྒྱལ་པོ་འམ ། རྫོནཔོ་འམ ] ཁྱིམ་བངག་ཡོན་ཏནདོནདྲགེར་བྱ་ན ནདའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལས 
བཟང་དང བུང་པར་བུ བྱགག་པརྡ་བ། རྱ་་བའདབཞནག གས་པ་དེལ་མཆང་བྱ་བསག ེ་པ་བསས་པ་ོ སལ 
བརད་བཞིནག ཤགས་པ་ དད་ག་་དམ་ྱ་ཞི་བར་འགྱུར་ ། རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའགྱུར ། སངསྦ་རས་ཀྱ་བྱ 
རྱ་སྒབ་པ་ཟམས། | 


ཁྲ 
ཟཾ 





འཇམ་དཔལ་ཤར་ ལ་ཤར་ཡོགས་ཡགསཨ་ངསྦུས་ིི་དནསབ་་རུས་་ཞིངགའི་བྱྱྱ་མྭསུད་འདས་པ་ན ། ། འཇིག་ཏྟེནྩག་ཁམས་རིན་པོ་ཆདང་ཝན་པན་ད་བཞེན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ས་བྱ]ྱ་ཆས་རིན་པོཆདང་ ། ཟབེ་དང་ ། བྷབཱས་རབ་ཏུབྱརཱ་ སྩ 

བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ པྱ་གྱང་སྙོན་ཅེང །བྱཆསམཱས་དཔའ༔ ས་ལ་བབ །འཇམ་དང་ལདེ་བཞིན 

གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ མ་པ་ཡང་དག ` པའི་སངསྐྱ་ཧས་དྲ་སྔོན་ ས་དབའི་ ཿཕྱད་པཿ དོ་པ་ནསོན་ལམ དད་བཏབ་བོ། ། ཞེན ། 
བོནོ་་ཨ ནང་དང་པོནིགའགི་ཆབདགམ་ཁའི་ དད་དམ དཔའ་ རར ི་ ང གང་ཞི 
ཞེངལས་ཀྱི་མཐའྭ་དང་ཚོང་ལ་དགུའྟ་ ཱ གཡངས་བ་སྣ་ཆོགས་མང་བས་དག་པའེཆོས་ནམས་ལས་ སྭསཱ་ཉམས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུཉམས་ཏེ ། དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག། སན་ས་སཡོས་བར་ྱང་ཅེས་ སོ་སོར་འཁོར་པའི་སྡག་བསྔལ་རྣམས་རྩོང་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་། 





ཡ། ༄༅། །ལཆི་བ་དུང་ ། མུ་ངནདང་ ། ལླུ་སྟགས་དོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བུ་དང་ ། ཨེད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པ་རུསས་ཆོང་བདེདག་དག་གི་སླབུས། 
13 བདག་གེ་མེང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདག་གི་མིང་ཡདྱ་ཀྱིས་བཆོདཔས་ ། བདག་བན་མད་པ་ཨ་བདདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་ངར་ཛོགས་བར་སངས་རྒྱས་ 

ཧ བར་དུ་བསམ་མ་ཐག་ཏུབགོ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ཁཾངས་སཱོད་དང་ ། ཡོ་བས་སྭུ་ཡུད་པ་དང་ ། ནོ་དང་ ། འབུ་དང་ ། དངྱེག་དང་ ། 
༧ གསསྷ་རམས་འབྱུང་བར་གུར་ཅེག ། དགེ་བའེ་ཆོས་རམས་ཁྱས་རྣམ་བར་འཕལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་ཡིད་ལ་ཕྱད་པ་དང་མེ་འབྲུལ་བར་གྱུར་ཅིག །ངན 
ཧྭ སོང་གསུམ་དང་སེམས་ཉནད་མལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅུང་ལས་ཡོཐས་སུ་གཿཔར་གྱུར་ཅེག་ཅས་བཏབ་ངོ། ། ཁེ་སཱོན་ལམ་ཆ་ བོ་གཉིས་བ༔ གང་གེ་ཆ་བདག་མ་འྲོད 
ྐ བ་འེདུས་ནྲ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ན་པརྡ་ཚོགས་བརྡ་སངས་རྒྱས་པ་དེན ། སྟོང་གསུམགྱུ་སྟོང་ཆན་ོའི་ཁཇེག་རྟནགྱི་ཁམསན་རྒོང་ལས་སྒྲ་བ་ 

བམ ༈ཾ མཐལ་ནས་སྒྱ་བ་འམ་ ། རྡོད་ཤེར་ལས་རྐྱ་བ་འམ་ ། རྫུས་ཏེ་སྒྱ་བའེས་མས་ཅན་གངདག་གྲངབ་དང་ ། ཚབ་དང་། ། བཀྲེས་པ་དང་ | སྐོམ་བས་སུས་ཨོངས 


༣༩།སུ་གདུངབ་པཤིང་ ། ལྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚེརོ་བྲས'༡མ་ཐུག་བདེདགབདགགིམས །བདག་གི་མིང་ན་ལམ་དྲ་གགས་ཅིང་ ། དེ་དག་གིས་བདག་གི་མི་བདྲན་པ་དང་བརེད་པས་སྣོནྱི 
ལསྭ་ཀྱ་གྲིབ་པ་ད་ཡོངས་སྤུ་བུང་བརྩ་གུར་ཅིག །སྒྱ་བདའང་བྲ་མར་རྱུར་ཅོག །བ་ནམད་བ་ཡངདག་ངརྡ་ངོགས་བའྲི་བུངྱ་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སཔས་རྒྱུས་གྱི་བརདུ་སླུབའི 
ལྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་བརུ་གྱར་ཅིག །ལྷ་ཡུལ་པའི་ལྷའེ་བདེ་བ་གྱོང་བརགྱུར་ཅེག་ཅས་བཏབ་བོ། །དེའི་སཱོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚབདག་མ་འདོས། 
བའི་དུས་ནྭ་བན་ཨད་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྱཆུབ་མ་ངོན་པར་ཚོགས་པར་སབསྐྱ་རས་པ་དེ་ན ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན ། བུད་མད 
གང་དགུ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་ར་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བུད་མད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོད་པ་དང་ ། གུང་དག་བཙའ་བའེ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག 

ག་ག་ན ། བདག་གི་མ ན་ལམ ཐགས་ཅང་ ། འབུག གས་རག་་ིར་པ་དང་་ོདསམ། ། ཚོརབ་ཐུམས་ཅུད་དང་མུགརསཱལ་བུམས་ཅུདྱ་སུན་ཆད་པར་ཙུར 
ཅིག་ ་སྒྱ་བ་དེའང་ཁ་མརྦ་གུར་ཅེག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐྲུག་གི་བརདུ་སྐྱས་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའེ་སཱོན་ལ་མཆན་པོ་བཞིཔ་ནེ་གངགི་ཚེ་བདག་མ་ ལེའ 











༄༅། །པ་འེདུས་ནྭ་བ་ན་མེད་བ་ཨང་དག་ངས་ཚོགས་འི་བང་ཆུབ་མ་ངོན་པར་རཱོགས་པརསབས་རྒྱས་པ་དེན ན ། སྔ་མས་ཅན་གང་དག་ཁཅེ་བ་དང་ ། དགྲུ་དང་ ། 
དགོན་པ་འུ་གཞོད་བས་གཙས་བ་དང་ ། བནྙཚུན་ཕ་མདང་ ། སིང་མོ་དང་ ། མཛུའ་བཤེས་དང་ ། ཤེ་དའྱེམ་ངན་སོང་ཞིང་ ། སྡུག་བྲས་་དང་ཆུ་དནྷ་གི་ཟུག་ཛུས་ལུས་ལ། 
ཟུག་པ་དདག་བདག་ག་མྲ་བུས་ ། བདག་གི་མོངྡན་ལ་མདྭ་གྲགས་ཅིང་ { དེ་དག སལམབདག་གི་མིང་གགཔ་ར བ་ོད་གགཏན་པསྲི་བརདབྱ་མར་བགི་བདད་ངི་བ 
དུང་ ‡ དགྲ་དང་ | དགོན་པ་འེ་གནོད་པ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྱུར་ཅིག །མྱུ་དནདང་སྡུགབསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཙེས་བཏབ་བ། །དེའི་སྙོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི་གང་ 
གཚབདག་མ་འོངས་ང་འེདུས་ན་བན་མད་པ་ཡང་དག་ཕར་རོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་མ་དོན་པར་རྫེགས་ངའ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ན ། ས་མས་ཅན་གང་དག་མ་ཚན་མོ་མུནཔ་མུན་ནག་ན 
རྣམ་པརུ་རྒྱང ] ལས་ཀྱི་མཐཱའ་རྣམ་པསྣ་ཚྔོགས་ལ་ཞུགས་པ ། སྡིག་པ་ཅན་གྱཾག སྣ་ཚོགས་གྱེས ་གཅོས་པ་ ] འཇིགས་པས་སྣཱ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་བ་དེ་དག་བདག 
གི་མྣ་བུས་ ། བདག་གི་མིང་ཡོད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདགགེ་མིང་ཨེདྱ་ཀུས་བརོད་པས་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མཐར་ཐུགག་བར་དུ་མུན་བ་མུན་ནག་བྲམས་ཅད་མང་བར་གུར་ཅགེ །ལྡིག 


༢༠ བ་ཅནྱཐེ་གདོན་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པ་ལགནས་བརྒྱ་གུར་ཆིག ། ་བ།དངའིམྲ་གློ་བ་བྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བོན་པར་གུར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྭོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ། 
དུག་བཞིག་གེཆ་བདས་ཆ་ངོང་ས་པེ་དབ་དང་བསདས་བང་ ླབ་བ་བ་ོགསམངོགཔརབོནཔར་བུང་ཅགཅསབཏབ་པོ། ཞེའེ་ཟློན་ལ་ཆེནཔ་ 
ཤེས་རབྱཆུང་ལྲ་དན་པ་མོངས་ཏདགེ་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཅི་ཨན་ལག་དང་ ། ཏིངང་འ་ཛིན་དང་ ༈ གྲསཐས་ཀྱི་སློ་མམས་དང་ ། སབསྐྱ་ཆས་དང་།། 
ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་དདག་བདག་གི་མྲ་བུས་ ། བདག་གི་མིང་ཡེད་ལ་གནས་ཤིང་ ] བདག་གི་མིང་ཡིད་ཏཾས་བརྗོད་པས་ ། དེ་དག་བྱང | 
ཆུབ་ཁྱི་མཐརའ་ཐུག་གུ་པརྡ་དངང་འཛིནདང་ ། དནབ་དང་ ། ཧོབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། གྲཟུངས་ཨྱི་སྒོ་རྣམས་མངོནདྲུ་གྱུར་ཅེག །ཤེས་རབ་ཆན་པོ་རྗེས 
སུ་རྒྱ་བར་གྱུར་ཙུགེ་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའི་སློན་ལ་མ་ཆེནཔོ་བདུནཔ་ནི་གང་གིཚ་བདག་མ་འོངས་པ་འི་དུས་ནྭ་བན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མདོནང་རྡ་ཇོགས་པར 
ས་ངསྱ་རྒྱས་པ་དེ་ན ། སེ་མས་ཅནགང་དག་དམནབ་ལ་མོས་ཤིང་༡ནཐོསྱ་ཀེ་ ག་བ་དང་ ། རངས་བགྱྱར་སྭ་ཀཱི་ཐེག་པ་ལ་འདོད་བ་བྐྱད་དེ ། དེ་ལ་གནས་ཤངྷ་བ་ན་མད་པ་ཡང་ 


®=¿ ཛོ 


༽ཆི་ #$‰@ 


༄༅། །དག་ངར་རྫོགས་པའེ་ བ་ལུ་རྒྱ་བཀྱིས་ཛྱོཿ ཨཔ དེདགབདགགི་མབུས་ ། བདག་གི་བིང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདག་ མིང་ཡིདྭ་ཀིས་བྗངོད 
. པས་ ༈ དདགྲཔ་ནམདཔ་ བདདག་པར་ངོརས་པའང་བ་ར། ས་པ དབད ཁ་ཁ བདག་གི ིངཡདཔ་གནས་ཤིང་ ། རད གིས་བ 
རྒྱུར་ཆིག །འན་ཐོས་དང་དང་སབསྤ་རྒས་ཀྱི་ས་ལྱ་ཆབྱ་ཀིསྭ་ཁོགས་ངརྒ་གུར་ཅིག །བྱ་བཅུབྱ་ཀི་སམས་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརྒྱསནུ་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། སྨེར 


རཨ་ཆོ་བྱ་བའི་གངགིཚ ་བདག་མ་འོངས་ ་བའྭེདུས་ ་ནྨ་བར་མད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་ 


པའྱི་བཱངཆུབ་ ་མངོན་པར་ཝོགས་བརསངསྱ་ཆས་པ་དེན ། སྣ་མས་ཅན་གང་དག་བསའ 


་ཟད་པའེ་ཚྭ་འཛམ་པུའྲ་གིང་ཀུན་ཏུ་འབཟ་ཤྲིངརབ་ཏུའབརབརའཁྲུག་བདྱུ་གར་ཏེ ། ཇུ་ཞིང་མུ་ངནྱ་བེདལ་སྟོྒགི་མི་དགུ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་ཞེང་ དྭ 


བ་ནས་བ འཇུ་བ རུབ ། བདག་ཤི་མང་མངད་ལ་ 


ང་ ། བདག་གི་མིང་ཡེདྱ་ཀིས་བྔངོདཔས་ ། | དེ་དག་སྡུག་ངསྣལ་དང་མྱ་ངན 


ཐམས་ཅད་དང་བྲའ་བར་གྱུར་ཅིག །བསི་ལ་པའེ་དངོས་པ་ཐབ་པར་རྒྱར་ཉིག །དེནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་བདག་གིས་བསྒྱ་རསྐ་སྱི་ཞིངདུ་པཔི་ཧིང་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྭ་ཇྫས་ཏ 


སེ 
@ཾ 





ྱུཔར་གྱརཅི་བ་ཅེས་བཏང་སྐེ ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསྔོན་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱདབ་སྩོནཱཔན་སཱོན་ལམ་ཆན་པོ་བྱད་པོ་དགབ་ཏབ་བོ། །འཇམ་ 
གེས སས་བདསབཅ་པ་སངདགཔརྡ་ོགསཔས་སས ོད །གྲ་བདང་ང ། ་པན་སོན་ལས་མེ་ནཔ་ྱསལ་དགབཏབ་པོ། །འཇ ཁིས་ཕས་ 


སྱ་ི་ཞིངདནི་མཉམ་པ ། ཤར རྩོས་ཀུ་ཤིང་ སྭ་བྷ སོས་གཙང་ 

ལ་ལ གས་ས = - ་ ད་བར ། ྷན་ ད་བསམ 
སྱ ས་གཞིའི པང 

དཔའེ་སརསར་པ རརར 





ཐམས་ཅད་ྱང་པ་ཌཱའི་ཧཱང་ ` ་ ི ལེ བ་མའི སསལ་མ 


༠༩ ༄༅། །མ་ཐག་པ་ཙམ་བྱེ ཁྭ 
28 མབའེ་ལེོས་གྫོཊ་ གྱིས་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ཀཀ ་ འེ 
བག ད་མ དདང་ ། སུ་གས་དང་ ། ཟས་དང་། སྐོལ་ དུང་ ! མཁྱ་ཆུདང་ ། རྷུས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲང་བ་དང་ ། ” ། བྱང་ཆུབ་སམས 
ཤྩ དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ ས་ན་དད་ ༤ པད ཅད་དང་ ། ཝའེརན་པོ་ཆེའི་ལེངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་འབུངསྙ་ ། ༣༨3༦ ༦ ང་ཆུབ་ས 
ཙོ གཤེགས་བརིན་པ་ཆེདང་ ། ཟྭ་བདབ་ །བྱ་ས་འྱང་བྱན་པ་ད་པར་ སླང སི་བམ་ཁམ ། རྒྱལ་པོའམ རབ ་་་ ྭ་ཡི་ཁམས་དབན་པོརེ 
ཏྭ ཏུགུས་པས་གཟུང་བར་བྱ ། དད་པར་བྱ, ། དེ་བཞི ཏི སན་པ་ད་བས་པ་ ཟུ རྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དའི་མཚན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལ ནའདུས་དབཞན 
བཀང །བོ་མླིག་དང་ །རས་ན་སྣ་བྲི་ ློས་གབ་གསབ་དངདག་གས་ གེ་དང སད ས་བེ། ར་ 
ཧཱ ཟར་གནས་པརྩར མོའླིག་དང་ ། མརམ་ནས་ཊིས་མཆོད་པར་བུ ། ×ིྣམ རོད བམབ་དང་ 
་ ། ས་བསྒྱ་རྱ་ཀིཞིང་དེར་སྱ་བར་པོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐསཿདལྱ་ཐམས་བདང་ཧྷིངྡ་ །ནས་ལ་ཉི་ནབནུནགཙུང་མརྭ་བས་ཏསྭཱ་སོགས་ག 
རལྱ་བམས་བ་དང་སིང་ཇབའི་སམས་སྱུ་བས་ནད་ལད་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགོང 


9 
བྷ 
ཝཾ 


བར་འུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སམསུ་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་ ངདགམས་པར་འགྱུརརོ། །པ་བམ་ས་ཅདདང་ལསྱ་ཀླི་བིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་བང་བར་འགྱརརོ། ། 
འུརོ། །སུནརིངདུ་འཚོ་ིང་ནད་མདབར་འྱུར 








ཿ གས་པ ད་ 
གྲངསྤྱ་ི་ྒམས་མངོནད་ར། ག་གས 








ྲསདག་བརགས་ས་སྒ་མར་་ག་ 





= མྱ 
ཕྱ 
༦ རྱ 


`༦ཅི་ ཆེ° ཇེ ༦ 


༦ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱེ་བཁྲག་ཁིགབརྱ་སྙོངདཱ་མས་གུནནས་བསློར་བ་ཡོདདོ། །འཇམ་དབལ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག 
བར་ཇགོས་པའི་སབསྦ་མ་ས་བང་མས་དཔ་ཁིལ་ ན་ནས་རབ །ཞེ་ག་ཞར ། རའ་དྲོན་ལམ་ཆནཔ་དར་ནེག་འགི་ཚ 
མ་འོངས་བའི་དུས་ནྭབུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོཀས་ཛ་འེ་བོངྱ་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་བས་རྒས་པ་དེན ། སམས་ཅན་གངདག་སོག་གཅོད་པ } སྲོགགཅོད་པའི་མེ་དྭག་བ 
ཡས་ནམ་པ་གཱ་ཚོ་གས་བྱད་པ ། སློག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་སྒོག་གཅོད་པ་དེདག་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བདང་ ། ཆུ་དང, ། དག་དང་_། མཚོན་དང་ ། 
མ་དང་ ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཁིས་འཆེབར་འྱུར་བདེ་དགུགིས་བདག་གེ་མིངཛེས་ནས་འཛེན་པ་དང་ ། མ་རོདངས་ལ་སྭ་ཀླི་གིབ་པདེ་ཡོངས་སྲུ་བརྙས་ཚེརིང་བརྒ་གུརྱ་སིག །ནད་མུད་ངའ 
གུར་ཆེག །སུའ་དཛྭུས་མ་ཡེན་པརའཆེ་བེས་འཆ་བའེ་དུས་བྱད་པར་མྐྱ་གུར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའེ་སྔོ ན་ལམ་ཆེནཔོ་གཉེས་པ་ནེགངགེ བདག་མ་འོངས་པའེདུས་ནྲ་བར་མད་བ 

















ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དན ། སེམས་ཅན་གངདག་ཚིག་པ་མི་དགེབ་གྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་བྲོག་བས་དབུལ་པོའེ་ཁྱིམ་དུ 








9 
ཧཱ 


རྫོགས་པའི་བྱབ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརསཔསྐྱ་ནས་ཀྱི་བརྡདུ་ཕནཚུན་བ། མས་བ་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། 
རྩན  ཅཌཅ? ས་ད སེས 








གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲི་བས་ཏ ! ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་རྱྱར་ནས་དདག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་པཱོདདེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་དྲལ་ 


རྒྱས་ཏེ ] གྒེན་མོ་དང་ ། བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པས་ཡུུས་ཡོངས་སུ་གདུངསཤིང་ རག་བསྔལ་རྒྱོང་བད་དགགིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བཟུངབས ། བྲ་ན་མད་པ་ཡ་དདགངའར ། 

ཆོགསཔའིབབམཛོནཔར་ཛགས་པརས་བྱསསི་བརྡཤག་་ངསཐ་བདཅག །དབ། གཡུནསུམཚག་པཤིངང་ཚངབཟེད བྲང བརྱབ་དཅཅས་ 

བཏབ་བོ། །དེའི་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བ་ནེ་གང་གི་ཚབདག་མ་འཇོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་བ་ཡ་དདག་པར། ཤས་པའི་བངྲཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་ངསྐྱ་ཆས་པར་ན ། 
'ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གུན་ཏུ་གནད་སམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་གྲོག་གཅོད་པ་ཕྱེད་བདང་ །འགྲབ་ཕད་དག་གིས་བདགཀི་མི་བཟོས་བསྣ་བ་ 


` ་ 


་པརས་བསྒྱ་སས་བ་དེན ། སེམས་ཅནགང་དགུ་འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། 


་བས་ངནསོང་གསུམ་བྲུ་སྙངབ་དང་ ། 


ཁྲ 


ཌི ®@6 ཁཾ 











༄༅༅ །ཨམས་ཅུན་དམུལ་བར་འགྲོ་བརའགྱུར་བ་ད་དག་བདག་གི་མཐུས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ཟླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་མངོན་པར་རྫོགས 
བར་སངསྦ་རསྱ་ཁ་བདུདུ་ལསྱ་ཀྱི་སྐབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་བང་བརྩས་རཅིག །ཉ་བའེ་ཉོན་མོངས་བ་ནམས་དངྲ་བལ་བརྒྱགརཧིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་འཛེནཅེ་དལུས་ 
དང ¿ དགདང་ ༈ ཡེདཛྡོམ་པ་ལ་གནས་པའ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབྱཁ་སམས་ཡད་ལྭ་བུད་པདང་མི་འབྲལ་བརྩ་གུར་ཅུག་ཅས་བཏབ་བོ། །འཇུམ་དང་ལ་བཅོམ་ལན་འདས། བཞིན 

གསུ་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའིས་པ་ཆུས་གསར་བཟང་དི་མེད་རིན་ཆན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པདསྡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙུད་པ་ལྩོདུཔ་ནསོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བོདདག་བཏབའོོ། །འཇུམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པངྡག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའོསངས་རས་གསར་བཟང་དིམདརིནིཆེན་སྦུངབརྟུལ་ཞུགས 
གུབ་པ་དའིས་པསུརྒྱ་སཀྱི་ཞིང་དེནེས་གཞི་ལའེན་པ་ཆེའི་སོས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ཅནངནསྣུལ་9ཡི་སིང་པོའི་རི་དང་ཝྡན་པ ། མཉམ་པ ། ཡངས་པ ། བགྲ་གུར་བ་ [ ཙན 
དན་སྒྲུལ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་རྲིའི་ཤཾང་ཝཱན་པས་མཚེས་པར་བྱས་ནས ། ལྷའེ་ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིགེགྱི་ཧྒན་འཕྲང་དང་ | རིན་བོཆེདཔྱངས་པ ། ལྤའེ་ནོར་བུ་རིནཿ ཆའྣེ་རིངྲ་སོས 


ཡུ 
ཡཾ 


༤ 


ཆུས་ཡྫོལ་སུ་གང་བས་མཛེས་པརྨ་བྲས་པ ། དངྱ་གི་ལ་ལྡི་བྲུས་ཤིང་དཔུངས་པ་ ། རིན་ལོ་ཆའྱི་སུད་པས་མིག་མ་ངས་རིསྲ་སུ་ཟས་པ ། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པདང་བྲལ་བ ། སྡུག་བསལ 
དང་ཡིད་མི་བད་བམད་པ ། བུད་མདྱ་ཁེ་དངོས་པོ་མདཔ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདག་པྷ་ནྭསྭཀས་འེལ་ཆོའྲིསྒ་དང་ ། སིལ་སཱནདང་ ། གྲུ་དབུངས་མ་བླངས་པར་སྒྲ་འབྱུངབ ། 


སིལ་སྭཱནདདག་ལས་དངོས་པ་མད་པ་འེ་ང་བོ་འདྱེི་སྒདང་ཐེག་པ་ཆན་པོའགཏམ་གྱི་ས་འབུང་བ ། སྒྲང 
འརྱརབའོ། །འཇམ་དང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་སོོན་གྷཱ་སོན་ལམ་གྱི་ཐབས་མ་ཁས་པ་དང་ | སྭ 


` 


དངོས་པས་སཱ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར 


བསྒྱརཱསྦ་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པདམ་ཡུནསུས་ཚོགས་ང་ནེ་དྭ་ལ་བུའོ། ། 


བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གསར་བཟང་དམད་རེན་ཆནསང་བཏུལ་ཞུགས་གུབ་པ་དྨ་བན་མད་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས 


` \ 


ནོྱགེ་སློན་ལ་མ་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱངུཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ ། སཾམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ ! ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་གཟེགས་ཤིང་ ། ནད 








སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ལུས་གཟིར་བ ། འཆེ་བ་དང་ ། དགྲ་དང་ ། དགོན་པའི་གནོད་པར་གྱུར་པ་ ། ཚབྷསྐལ་པར་བཐུབ་བའི་སམས་ཅནད་མལ་བར་གཞོལ་བའེ་སམས་ཅན་ནམས 











།གཟྲིགས་ནས | སམས་ཅནད་ ་དོནདང་ ། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ ངརུབ་ལ་དགོདཔ་དུང ྱི་ླབ་པ་ཐསས མོ་བསྭ་ཨུ་ཟདང་རྭ་བ་བའྲི་བིར་གྲགུངས་ 
ཡཿ དད ཏདྱ་ཐཱ ། ་ི་ སུསྟི། མོ་ལ སོ ། སྟོཏནི ། སྐུག པ་ ལ་ཕ ། མགུ་ཝཱེ ། ཧིར་རྒྱ་གདྫ ། 
སི ར་སསས སྲ ༈ ཨད་་ཱ་ཏ་ཨྱ་དྱ་ཛཱ་ ]འཱི་ཏྷ་ཡ ༢ སཔ ཕྲི རར སར་ཨྤད་ 
| སྔརྦ་ཏྭ་པ བེ ། ཀོ་ཙྭབྷ་འེཏིནཨཿ སྤར་ཏྭ་བུག་ཏཱནཱ་ནྭསཱའ ། ལྡནའདཨ་ཁྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུངས་བན ། བྱང་ཆུབ . 
ད་ལོ ན ད་ར ། བཅོས་ཞན་འདསདེལ་ལགས་སོགསྱ་བབགགོལ་ 
རྤ ་ ནག་ཅདགམསདཔ་མྱར་ང་ས་ ༣ རྨ་ དབས་ལ་བདང་  མས་ཅདལས བ་དང 
་པ། པའྲེ་མདདུ་གྲཟངས་ཀྱི་ཚིག་འདྷི་ས་བུ་འདེ་དག་བཀའ་སྩ་ ལ་པ་ལགས། ༈ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། ད་བྱིབད་ང་ ། རེ་མ | ཡོང 











*།།ཀྱི་བུམོ་འམ ། རྒྱལ་པོ་འམ ། རྒྱལ་བུ་འམ ། དགེ་བསྟནནམ  ། དགེ་བསྙེན་མ་ཡོན་ཏནདེན་དུ་གཉེརང་གང་སུའ་འརུང་སྟ ༈ གྲགབས་ཁི་ཚིག་འདིདག་འཛེནཔ་དང་ ཀོགས 
དང་  གུན་ཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་ ། དད་པར་བུད་པ་དང་ | ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དགེ་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧིང་ཇེའིསམས་ཡིད་ལ་བེདབ་དང་ ། །དང་། 

། གཅུང་མརྱ་བས་ཏེ་འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱུད་དང་ལྡན་པར་བུས་ན་ ནཾ] དེའི ཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ 
སོགས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅ ོངས་སུ་བུང་བར་འགུར ། འདི་ནས་ཤི་འཕོསནས་འཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་དརྩསྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། པདྨའེ་ཧཱིང་པོའིསང་གའི་ཁྲི་ལ ས་ཏ་མྐེ་བར་འགྱུར། 
ནད་ཐམས་ཅདརབཏཱགི་བར་འགགྱུར ། འཆི་བ་དང་ ། དྲ་གུདང་ ། དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞོ་བར་འགུར ། འཆི་འྲ་བྱཀི་སོའ་དཔཞའ་ ད་མ 
བའ་འགུར ། རེ་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགགར་ལོ། །འཇམདཔ་ལ་ཤར་ཕོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུངབདུན་གྱི་བཱ་མ་ཧཱང་འདས་པ 
ན ; འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྨྱ་བན་མེད་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགངརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་མུ་ངན་མད་མཆོག་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་བ །ཏི་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ | 


བནུག་བདང་ ། སྔོས་དང་ ། མརམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ ། 


° ༨ ༤6༨ ` 





575 


ཆི ༦ 








| ཡངས་པ | རྨྱ་འནངང་ ། ངན་སོངདང། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་མད་པ་ 
ིའིས་བད་་ 
ན་པ་འ ཤིང་འནོད་དང་ ། མ་ཏོགདང་ ། འབས་བུ དང་ལྡནཔ་ 'དང་ ། སིལ་སཱན་ཐྷཾསྒྲ་དང་ལྡ་ པ་སྟེ 

བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པར། འི་སངས་བས་འོདདཔག་མད་ྱི་སངང་ སས འཇྲིག་ཏེན་ སབ རླ ། འཇམདབལ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་མ་དན་མད་མ ཆོག་དཔལ་དའི་ དིར ཏན་བཀོད་པ་འངད་དང་འདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་བ། 
རྫར ྫྔ}ན5དནྣནྣྣནྣནོང་ 


[ བིདོལ་མོའ ། འཇམ་དཔལ་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ ཡོདདོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་ 'བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་ 'པར་རྫོག གས་པའི་སངས ན་ེདོགདཔལ་གའ་ས། 
༧0 །རྒྱས་ཀྱ' ཞིདད་ནི་ལག་མ ་མཐིལ་ ཐིལ་ལྟརམཉམ་པ | | ཟག་གྲུ་ ལེབ 
ཤྩ ཁཇམ་ :་ཞིངཿ 


དངེས་པོ་མདཔ་ ། ས་གའི་ 
] ལྷའིནོང་བུ་རིན་པོ་ཆེའ་ ཤིང་ལནཔས་མཛེས་པརདྱས་པ་ ! སི ད་པ ། སེངས ས་ཡ 


ས་ས ། 
་ །བཞི་གང་ 


སམས 











ཞེ དའི་དྫོན་ལམ་ཆེན་པདང་པོ་ནིགང་གི་ཚབདག་མ་འོབས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ངརྡ་ཚོགས་པའེ་བངྲ་རུབ་མངོནཔ་རྔ་ངོགས་པརསངསྐ་ཆས་པདེན [མས་ཅུནགངདག 
ནདང་ ། སྣུག་བསྔལ་དང་ ། མིད་མི་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པ་མང་བ | སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པ་གྣ་ཚོགས་རྱོང་བདེར ། སམས་ཅན་གདད། གིས་བདག་གི་མིང་ཛོས་ལ ། ཐོས 
པིད བའདྲ་འདག་བདག་གིའ ཤཿ ། ཇེ ་བསྡལ་དང་ ཡིད་མེ་བདབ་དང་ ] ] འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུ་ ུདམགཔདང་ལ་པའ 
དོང་ག །ཚའིངརད་བསཅེས་པ།པོ། དའ རར ཨངད་པར་ངོགས་པའི་ 
ཨིམས !ཾ ས་ཏ ཐབ། །ེལི་ོ ་པ་མི་དག་བརམ་པ་སྣ་ ཆྒུ་ལ་བ་བ བྲོ་བུན་པྲ་མུན 
ལ་བདག་ཤིམྲཐས་བདག་གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ཅེ་སངབ་འི འདེལྟ་བུ་བྱུངསཱ ། ། སི 

བགས ༽ སྐ་མས་ཅན་དྩམལ་བཅེ་ནཔའི་སྡུག་བྱསལ་དདག་ལས་ཡོངས་སུ་པར་པརྦ་ངུར་ཅིག །ལྷག་བྱསལ་་ི་ཚོརབ་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་པར་གུར་ཅེག །ཟན་མེད་པ་ཡངདག ། 





ཙཾ 


འལ 
3 
༧ 


བཿ །མད་པ་ཡང་དག་ངར་ 


577 ། ༢༠༠ ལ་ཁང བ་མངོན་ ཤེ སེའི ༨ ལེ་ོ་ ལཱུ རོ 
བཾ ཅེ་ིཆདདགམ། དརྡོགས་པི་བང་ ན་པྡ་ཇགས་པར་ས། སྦྱས དང་མའི་བ་བྱམོངབརྨ་མུརཅགཅས་བཏབ་བ། ་ལམཆེནབགྱསམ 
། 


| ཚབ མངད གས་པ་འེ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
ཏེ  གཞན་གྱེ་སྔས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་ དམུན་པ་འིའིམདཱ་མུས་ནུས ། གོས་དང་ ། བབའ་བ་དང་ ། བཏུང་བདང་ ། མལ་ཆདང་ ། རྒྱན་མི་བདོག་པ་ 


ཁཿ 
ནྒ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བྱ་བུས 
གྲངབ་དང་ཚ་བའེ 


'པརས་ཿསྱ་ཆུས་པདན ། སེམས་ཅན་གཔ་ 


ད ལོ ངང བྲས ཀར་བ: 'ར༈ 2 ༩༨- .དཱ༽, ( 

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ ། བ་ས་པདངྷ་སོལ་པས་ཡུས་གཟིར་ མདོག་བན་པད་དག་གིས་བདགགི་མིང་ཐོས་ནས་བངོད་པས བླན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མ 

ཀྐ བརྡ་ཚོགས་པརྲསཔསྱྱ་ཆས་ཀྱི་བར་དུ་བ བདང་ ། བཟའ་བདང་ ། བཏུུང་བདང་ ། མལ་རྭ་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ཨུཿ མི དགག་པར རོགས་པའི་བངླབ་མངོན 
བྒྱརན་པརྱགུརྦ་ཅག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའེ་སྟོན་ལམཆེན་བོབཞི་པནི་གང་གེ་ མ་འོངས་པ་འིདུས་ནྲ་པན་མེད་པ་མར་ག རོགས་པ བོན་པརྡ་རོགས་པར་ 
རྒྱན་པར་གུར་ཅག་ཅས་བཏབ་པ།  །དའཾ་སཱནཱ་ལམ་ཆན་ང་བཞ་པ་ན་གངག་ཚ་བདག་མ་འོངས་པ་ དུས་ནྭ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱརུབ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་ 


རྒྱས་པ་དའེ་ཆེ ། སེམཨ་ཉྱན་གང་དག་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། 


ཤ་ཟླ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་ཤིངམདངས་ཝོགས་ཏེ་ནད་ི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བདེདག 


༡ ཧིས་བདག་གི་མེང་ཐོསནས། ། བདག་གི་མཛུས་བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་ས་བཛུ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་གྤན་དང་ སིན་བོ་ངང་ ། འབྱུང་ 
པོ་དང་ ། ཤྭ་བས་མདུངས་འཛོག་པ་ཐམས་ཅུད་བབྱའུཞི་བརྩ་ུར་ཅིག །བྱམས་པ་ལ་གནས་པའགྱུརཅཾག །དད་ཀྱི་སྡུག་འསྔལ་སཱ་ཆོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་རྱུའ་ཅིག་ཅས། 
བཏབ་སྙ ། འཇམ་དབལ་བཅོམ་ལྔ་ འདས་དེས་སྩོན་ལ་མཆན་བོབ །པོ་དདག་བཏབ་པོ། །འཇམདཔ་ལ་གདདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སངསྦྱ་ནུས་མྱ་པན་མད་མཚོགདང་ལདའེ་མཚན་གོས་ཏ ། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་བོདཔ་དང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པར་གནས་པར་བུ 
སྙེ ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ལའང་མཆོད་བ་ཕྱེད་པད་དག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ ། མུ་དན་དང་ ། སྡུག་བསྡལདང་ ། ཡེད་མེ་བདེབ་དང་ ། 
འབྲུག་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གརཔར་འགུར ། རྟག་ཏུནད་མད་བ་དང་ལནཔར་འྱགུར ། ཨཱན་རིངདུ་འཆོ་ཞིངནད་བམས་ཅད་ལས་ཡོངསསུ་ཐར་པའ་འྱབུར ། བུང་ཆུབ་ཀྱུ་མྦཐའ 

ག་གི་བརདུ་པན་འགྲོ་ལག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར ། སྒྱ་བ་དྲནཔའ་འགྱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་རིན་པོཆསྣ་བདྡུནབྱི་པདྙའེ་སཱིང་པོ་སང་ཤའེ་ཁྲ 








ཤྭ 
ཧཱ 
ཙཾ 


ཅི །༤།༧༤སི་་ཨེས་ རིང་ལུ 1 





༄༅། །ལ་ཛྡུས་ཏེ་སྐྱ་བར་འགུར ] ལྷབྲམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་སྲུང་བརའགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོའི་མཚན་ཐོས་པ་ནེད་ལཝར་ཡོན་ཏན་མང་པོདག་ ཐེ 
གྱོ སག གི་སེས་རསང་པར་འྱཔོ། །འཿ གསལ་བར་བ མཚན་ཐོས བིད་ཏུ་ཡོནཏུནམངམད་དཔམ སྒ 
།སུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔའ་ཚོགས་པའེསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏ ་པར ། ཧན་ཐོས་དཔརངསཔསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བརོང་པར་ནི་ནུུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར 


ཕྱོགས་ལེནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྫའི་ཀྱུདགརྒྱད་ཀྱེ་བྱེ་མཧུང་འདག་པ་ནའ་ཇིག་རྟནཔྱེ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི 
སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་བླསགསྦྱ་ཆམཚོའི་དྲང་ངས་ཞས་བྱ་བ་བཞུཿ །ཏའཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆས་ཁྱང་ ནཔ་ཡོད་དོ། །འཇས་དཔལ་བཅོསྤ་འགའདུསགབཞིན་ ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རེ སོ དྲགསལ་བ ། ཨན 





ཡང་དྭག་བརྲ་ཚོ་གས་པའི་སངསྤྱུ་རསཆོས་བླསགསྦྱར་མཚོའདྱིབུ་པསདའེ་སབསྒྱརས་ཀྱི་ཞིང་ ཏཱ་ཡོངས་ཨུ་དག་ལ་མཉམ་པ་ ། དིས་མད་པ་ ཏི 


ངྭ་ཧེཾཡྱ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན ། རི་ག་པ་དང་ ། ར་བ་དང་ ། སྐར་ཁུཔདང་ ། རྟབབ་དང་ ། དྲ་བ་དང་ ། བ་གས་ནིཤེལ་ལས་བུབ་པ ། ས་གཞི་ལྷའི་རིན་པོ་ཚོའེ ཤིང་ལྟནོ 


9 
ཟེ 


རཾ 


པས་མེས་པར་བས་པ ། གསའྱགྱི་སུད་པས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བས་པ ། རིན་བོ་ཆེའེ་ཤིང་ཝཱནཔ་ཐམས་ཅད་ལའངའིལབུགཡར་ཀའེ་དབ་ཟས་ཤིངདྱཔཝས་པ ། ཝའེ 
དགྱགི་ལ་ལྡི་དང་ ] ལྔའྲེ་མ་ ་ ལྩོ་བིས་ནངས་པདབ་པ ། །ི་བདཅེ་རོརསས་་ོང་ མར་པ ། དིལ་བུག་ཡརཀ་འེ་བདདགགར་ུངགས 
བྱཧོད་ཅིང་བླསལ་བྲྭ་ལའྨིས་དྱབ་བས་ཨིདདུའོང་བ ། སེམས་ཅནྡྲཔམས་ཅད་ཡངདག་པར་དགའབར་བུད་པ ། དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་བཞདྲེ་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་སླ་སྐད་འབྱམབ ། ལྔའེ 
སཡ་སྣཱནདང་རོལ་མོའྱི་བནམས་ལས་ཐེག་བཆེནཔོའི་ཆོསྤ་ཁླུག་སདའྱ་བུར་བ་དང་ ། སམས་ཅནགངདག་གེས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ཁ་ད་དག་འདོད་ཆགས་ངང་ ། (ཞ་སྡང་དང་ ། 
།ཏྲེ་སུག་དང་ཁལ་བརུའྱསུརབ ། བུང་ཆུབྱའི་སམས་མི་བརེདར་ཞས་བབའི་ཏེངངའཚིན་ཐོབ་པརའྱགུཌ་བའོ། །འཇུམ་དཔལ་འཇིག་ཉནྩྱེ་ཁམས་དེན་ངནསོང་དངྱམ་གབསལ་ 
ངཱ མདུར། ད་མདྱ་ཏི་དངོས་པོ་མདང་འོ། །བཅོམ་ལནའདས་བྭ་སྣོན་བུང་ཆུབས་མས་དབའེ་སྱུད་པ་སྩོད་པ་ན་སཱོན་ལམ་ཆེན་ང་བཞི་བཏབ་བོ། 








'སྒྲ་མད་པ ། ཉེ་བའ་ཉིནསོངས་པ་མད་པ་ } བུད་མད་ ་ པའ ཙི 
བཞ་གང་ཞན ། དེའི་ ལམ་ཆེན་པོ་དང་ ་ནིགངགིཚ་བདག་མ་འོངས་པའིདུསནྭ་བ་ན་མདབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སབས་རྒྱས་པ་དན ། སེམས 











ཆི ༦༦༦ ཇེང་ས་ = 








༄༅།་ །ཅན་གདུདག་ལེག་པརྡ་ལབ་ཅནྱི་ཁྱིམ་དྲུ་མཱུས་པས ། སངྭསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལ་སམས་མ་དད་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིང་ལ་བྱད 
བ་ལསརེང་དྲུ་གུརཔ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ ། བདོགགི་མཐུས་ཡསྱ་ཀྱིསི་བཔ་དབད་པར་གུརནས ། ཐུངྲ་རུབ་ཞྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་ཡངདག་པ་ཁི་ལྟ་བཅནདྭ་གུར་ 
ཅེག །སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྱན་ལ་དད་པ་མི༔ དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱད་ཆུ་བགྱིས་མས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པར་རྒུན་ཅིག་ཅེས་བཏབ་རོ། ། 
དའི་སྙོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉེས་པ་ནིགང་གིཚ་བདག་མུ་འོངས་པའིེ་དསན་བནམད་པ་ཨངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་བདྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སཇས་རྒྱས་པ་དེ ། སམས་ཅན་གང་དག 
གང་ནས་བསྩ་ཆརསྱ་ཀྱི་སྒ་མ་གྲུགས་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲུགས་པ་ ] དག་འདུནགྱེ་སྒ་མི་གྲགས་པ་ ། ཡུལ་མཐའ་འ། བདག་ཏུ་སྐེས་ཏེ་ཨི་དག་བའེ་བཤེས་ག ནྱེ་རྒྱུས་སྡཾག་པའི 


ལཱསྭ་པེད་པདདག་དནའ་ཤི་འཕོས་ནས་དྲནསོང་གསུམདུ་ཝུང་ཞིངདའ །བའ་ཆོས་ནམས་ལས་ཡོངསསུ་ཧམས་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ལ་བདག་གི་མཐུས ། བདག་གི་མིངྐན་ལམདྭ་གུག་ཅིང་ 








ཀྱི་ཨཱིཾན་དང་རྒྱ་མཚོ སྲའབྱུང་བར་རྒུར་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཆོས་ྱི་སྒྲདཐོས་ནས་སྔོནགྱེལས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརད་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་ཡིད་འ་བྱད་པ་དང་ 


༡82 མི་འབྲལབར་རྒྱུར་ཅིག་ནུས་བཏབ་བོ། །ངའི་སྣོན་ ཡན་ལ་ས་ཆེནཔོ་གསམ་པནི་ གང་ག་་བདག་མུ་འོབསཔའི་དུས་ཞབ་ན་ཨདཔ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བུངྡནབ་མངན་པར་ཚོགས་པར 
ས་བསྐྱརས་པ་དན ། སམས་ཅནགངདྲག་གོང་ངང་ ། རྒྱན་དང་ ། སོས་དང་ ། འ། ཕངབདང་ ། བྱུག་བདང་ ། མལ་ཆདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་ 
བང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞེང་ ། སྡིག་པ་བྱུད་པ་དདག་བདག་གི་མཐུག་གེས་དང་ ] རྒྱན་དང་ ། ་ ། འགྲང་བདང་ ། བདང ། མལ་ཆ་དང་ ། ན་བེ 

གཱ དང་ ། ས་དང ལེངས་སྭུད་ སོནནཾམས་བསམས་མ་ཐགཏུ་ ང་ཞིང་མི། ལྡན་བ་མེད་པར་གྱུར་ཉིག །བྱང་ཆུང་ཀྱི་མ་ཐར་ཐུགགི་བར་དྭ་སུའང་ཅེ་དང་ཡང་ | 
མི་ལྡནཔ་མད་པརྩ་སུརཅེག་ཅེས་བཏབ་ ཏབ བྱེསོན་འ་གསོལ་ཞི་གས་ག་ ངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་ མངགས 
རྒྱས་བདེན ། སམས་ཅནགང་དགསྔོན་གྱི་ ཀྱི་རྣམ་བརསཱཾནཾ་པས་ཕན་ཚུན་འབྲབ་མོདང་ ། འབྲབ་པ་དང་ | །ཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར 
ཕྱིད་པ་དང་ ། གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུལ་བ ། མཚོན་དང་ ། མདའདང་ ། དབྱེག་པ་དགགེས་བསྒུ་ནཔ་དེ་ན ¡གིས་ག “ཤིང་ཡིད་ལ་གནས་པ་དེ 
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ཤྱ 


ཆེ༥༦ ཤེ 


`༦ཆི་ =¥ 








༄༅། །དགགགི་མྔས་མིང་ཡིདྱ་ཀིས་དརོདན ། མདུའ་དང་ ། མཆོནདང་ ། འབྱིགཔ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལྡག་པར་རྒྱུར་ཅེག །ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགྲ 
ཐམས་ཅདྱསར་བམས་པ་ལ་གནས་བརླ་ཆུརཅེག །སཱརམོག་གིདབང་པོའང་འགུག་པརྱཆུང་ཅིག །བྱཆུབ་ི་མཐར་བུཤགི་བདཟང་བང་ག་ངས་དང་ ། ལེང་དྲོ་དང་ 
དབངྭ་ [གྐདག་གིས་ཆོག་ཤེས་བརྩྱ་གུར་ཅག་ཅེས་བཏབསྟ ། འཇམདང་ལ་བཅེམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅེམ་པ་མང་དག་ངར་ཚོགས་བའེསབསྐྱ་ཆས་ཆོས་བླསགས 
རྒྱ་མཚེའིངབྱངས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའེ་ གཔ་དྲ་སོ་ལས་ཆན་བཞྲེལ་ དག་བཏབ་བོ། །འཇམ་དར་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིགབཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞེནགཤེགས་བ་དྲག 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་པའོསབསྦ་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཆོའི་རབྱངས་དོའེ་མཚན་ཐོས་པ་དང་ † འཾཛན་པ་དང་ ། དད་བར་ཕྱེད་པ་དང་ ། རབ་ཏུགུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པདེ 
ིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་བངནས་ས་ྱརསྱྱི་བརཅུབལསྭ་ཕརསིལེགཔར་འྱགར ། ཚརབསྐུབམས་ཅདན་རབས་ན་པར་འགུར ། ནམ་ད་ངྱ་བངུབ་ཀ་སམས་ཡིདལྱ་དིད་པ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར ། རྒྱི་བབྲམས་ཅདདུད་བཞིནགཤེགས་བདང་ཕྲད་པརའགྱུར་ ། རྟགཏུ་ནདམདཅེང་ཚོ་རིང་བརའགྱུར ། འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་འཆེག་ཏེནྱགེ་ཁམས་དརྒགེ་བར 








༡༠།།འགྱུར ། གཞར་ཡང་ལག་པར་ལྟང་བར་འགྲོ་བར་མི་ གང་དང་གངདྷ་སཱས་པར་བསམས་མ་་ཐག་ཏུ་གོས་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། སོཨ་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་. ། རྱུག་པ་དང་ ། མལ 
ཆདང་ ནབའེ་གསོས་ཨ ། པར ལྔང དཔར བརྡ་མནང་མའུརཔོ། གོས་དར སང་དག་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 
དག་པའ་ཚོགས་པའིསཇས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའོངེབྱངས་དའེ་མཚན་འཾཛན་པ་དང་ཞན་པད་ནེད་ལར་ཨོན་ཏན་མངབོདགདང་ལྡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལགས་སུ་སང། 
རྒྱས་ཀ་ཞིངའདེནས་སངསྦ་ཆསྭ་ཊིཞིང་གྣའི་ཞུདགའེ་བིམ་སུདའདས་བན་འཇགཏེནྱི་ཁམས་རིནཔོ་རྱེཆུམ་ཚོར་ལགས་བར་གུནས་པན ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེ་ས་སྒྱ་ཆས་ཆོསྐྱ་ཆུཿ ་མཆོག་གྱེ་བོསྣ་ནམ་པར་རོར་པ་མངོན་པར་མ་ལནཔའྱེ་ཆལ་བོ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོནཔ 
ཡོད་དེ། །འཆཇམ་དཔ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དུས་སྡོན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱུད་པ་སཱོད་པ་ནསྭོནལམ་ཆེན་པོ་པཞི་བཏབ་ཏོ། །བཞི་གང་ཞན ། དེའྱི་སོནལ་མཆན་པོ་དང་པོན་གངགཆ 
བདག་མ་འོངས་པའེ་དུསན་བནམད་པ་ཡ་དདག་པར་ཚོགས་པའྱེ་བདཆུབ་མངོན་པར། གིས་པསས་བསྐྱ་རས་པ་དའེཆ ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པནསམས་ཅན་གངསུདག་ཞེང་ལས་དང་ ། 











ཤཿ ༄༅། ས་བོནའདབས་པདང་ ། ཚོང་ཕྱེད་པ་དང་ ¡ འཛྲབ་མོ་དང་ ། རྩོད་པ་ལ་པཱོ ། སྡིག་བའི་ལས་བྱད་པདདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་ གེ་མིངཐོས་ནས་ ། བདག 
འ ིྣུསབས་མས་ལ་བུགཏུའོགཆས་བམས་ཅད བར་བར ཅག ་ེད་ས་མང མྱག ུགདག་བའི་ཆོས་ཚུདདྲ་ུགཅས་བཏ་པོ། དེའི་སྨོན 
ཤཿ ལམ་ཆེནབོ་གཉིས་པ་ནི་གངགི་ཚེ་བདུག་མ་འོདས་པའི་དུས་ནྲ་བནུ་མད་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངརུབ་མངོནཔར་ཚོགས་བརས་པསྐྱ་ཆས་བདེའི་ཆ ། བདགྲ་བུངྱཆུབ་ཐོབ་པ་ནས་མས 
@ཾ ཅནགང་སུ་དག་མིདགབ་བྱཅུའེ་ལསྱ་ཀྱིལམ་ཡངདགཔརྨ་བངས་ཏ །ྐ ཡངདག་པར་བངས་པསསམས་ཉན་དམམལ་བར་འཕོབར་འགྱུར་དད་དག་གིས་བདག་གི་མིངཐས་ནས ] བདག་ག 
ཙཱ མཐུས་དྭག་བབརུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པར་རྱར་ཅིག་ །ས་མས་ཅནགང་ཡུངསམས་ཅན་མལ་བརྡ་འྭགོབརམྱསརཅགཅེས་བཏབབ།།དེའྱི་སོན་ལམཆན་བོགསུམ་པནིགང་གི་ཚ་བདག་ས 
འོངས་པ་འེ་དུས་ནྣ་བན་མད་པ་ཡ་པད་ག་པའ་ གས་པའྱི་བངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་ཆསཔ་དའེཆ ། བདག་བུདཆུང་ཐོབབ་ན་སམས་ཅན་གང་ཇི་ཨུང་ཅེག་གཞན་ྱྱིདབ་དུ་སོང 
༡ ྷ ; ཆད་པས་གཅད་བདང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། གོརར་གཞུག་པ་དང་ ། གསད་ངར་འོས་པ་དེདགགིས་བདག་གི་མིངཛོས་ནས | བདག་གི་འད་ཀྱིས་བྱ་ངཆུབ་ཀྱི་མཐྲར་ཐུག་གི་བར 
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ཆཾ 


དུ་བཅེ་དབ་དང་བརག་པད་དགྱ་རུ་ སྲ ཅིགཅེས་བ་ཏབ་བོ། །དེ་བྱང་ཆུབས་མསུཿ སའི་ུ་བོདཔ་ོ་ཆཆནཔོབཞ་པབཏ་པཞི་གངགི་མ་བདག་མཡངསབི་དུས 
ས་ 


ནྭ་བ་ན་མདཔ་ཨང་དག་པར་རྫོག པའི ུབམ་ངོནཔར་ཚོག་ས་གངས་བསཔེ འེ 'བདབང་ཆུབ་། ཐོབ་པ་ན ། སེམས་ཅནགང་གུ་དག་ཚེ་ ང་བའ་ཁྱགུར་བའ་མག་པ་མ་དག་བ 
རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ ད འཆི་བར་བྱསར་བདདག་མཆ་པའ་ཞས་ར '་བདག་གི་་མིངྷ་ན་ལམ་དྲུ་གགས་བར་གུར་ཅེག །དགག་གིས་བདག་གངཝས་ནས་བདམམ་ོས ཀྱེ་འཇིག 
རྟེན་ཇུ་སྐ་བར་གྱར་ཅི།_ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརད་ལ་དང་མིའི་བདེབ་མོ་ངབར་གུར་ཅེག །སག་པ་འི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་བང་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབས ] འཇམ་དང་ལ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ད་བཞིནགཤེག་ས་པ་དྲག བཅུམ་བ་ཨང་དོག་པརྡ་ཚོགས་ ་པའི་སངསྦ་ནུས་ཆོསྤྱ་ཆ་ ཅོང ཆོ་མཆོག་གི་ཟློས་ནས་པའ་རོ་ ་པ ་མངོན་པར་མྱ་ཁན་པ་དྭ་སོན ་བུངཆུབསམས 
དཔ་འི་པཱདཱ་པ་སྐྱོད་པ་ན་སོན་ལས་ཆན་པོ་བཞི་པོད་དྲག་བཏབ་བོ། །འ་ཇམ་དཔལ་འཆིག་རྟེནྱ་བ།ཁམས་རིན་པོ་རྐྱེ་དྲམཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དའེ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གེ་སོན་ཏན 
བཀོད་པནི་འཇིག་ཏནསི་ཁམས་རེན་བོཆ་དང་ལན་པ་ནཅི་འཇ་བ་ཡོད་པ་དའདའོ། །འཇམ་དཔ་ལ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ ། ེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
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། 


ཅཿ7 ༄༅། །རྫོགས་པའིསཁས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེདགགེ་མཚན་ཐོས་ལ་ ། ཟེས་ནས་ཧང་འཛིན་པ་དང་ ། ནང་པར་ལ་ཕས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ། དད་པའ་ཕྱེད་པ་དང་ ། 
༧1 སཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སཱོཨ་དང་ ༈ འཕྲུང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དུང་ ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། སེལ་སྙན་དང་ ། ཕེག་རྡོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་ ། གྤེགས་བམ་ལ 
ཾ ཟྲིས་ཏེ་འཆངབ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་ ། ཡི་གར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་ ། སུམས་བཏུདདེ་གཞན་ལས་ཉནཔ་དང་ ། ཆོས་སླབ་དེདག་ལ་འཚཆོགཆས 
འ དང་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱད་བ་དེ་སངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ༡ ་ི་བད་དུ་ངན་པཛོགྲསཔར་འཛུངྱར་བར 
ཉུར་རོ།། །རཔབམ་པོ་གཤེས་པ།། །འཇྔམ་དང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ལེགས་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་འདོནས་སཁ་བརྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྫིའེ་ཀྲུང 
„ བཅུའི་བྱེ་མ་སྐད་འདས་པན་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་པེཌུརྨར་སྣངབཊས་བྱབ་ཡོདད ། དེ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའེསབྱསྐྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
༩ །ལྡན་པ་ ། བདྡ་བརགཤེགས་པ་ ། འཇེགརྟན་མཁྱནཔ་ ། སྒྱེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱྱ་རབ ། ཟླ་ནམད་པ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོནཔ་སབསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣན་གྱེ་བླ་ 
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༧།།རུྷའའོདཀྱི་ཆལ་བོ་ཞེས་བ་བཟཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་པ་འེས་པྱསྐརས་སུཿྱི་བ་བི་རརའའོད་ཁི་ཧུལ 
ཧྲི་་་སམཐཔའ་ུགཔ་ོནལམཆེནཔོ ས་ས ིག་བཏ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན ། ་་ལ་རོ་པ།འགེས བདག་མ ངོས 
པའེ་དུས་ནྭ་བཱན་མད་པ་ཡ་ངདུག་པརྡོ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོཁ 'པརས་བསྒྱགས་པ་དོའེ་ཚེ་བདག་བྱངཆུབ་ཐོབ་པན ། བདག་གི་ལུས་ཀེ་ དྱ་གེས་འཇིག་ཏཿི་ཁམསྲགས་མད 
དབག་ུ་མད་ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བདག་ལུམ་སྭ་ལུཊ་ུངངརྱགར་ཅིག །སུམས་ཅན་བམས་ཅདྱམེས་དུ་ེནཔའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཤིས་དངདབྱ་བདབཟ་པོ་ྱསངྱནུས་ལེགས། 
བཟ་བྱྱརན་པརྒྱ་གུར་ཏ ། བདག་ཉེ་འདྲབ་དེ་བཞིན་དུ་ ས་ཅན་བསས་ཅདྱ་གདེ་འད་བརྩས་ཅེ་ཅེས་བཏབབོ། །དའི་སློན་ལམ་ཆེན་བོ་གཉིས་པུ་ནེགང་གིཚ་བདག་མ་འཇས་པ་འ 
དྭས་ནྲ་བན་མད་བ་མངདག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་བངནུབ་མངོནཔར་ རོགས་པར་སབསྤྱ་རས་པ་དེའི་ཆེ་བདགྱ་བདྱ་དུབ་ཐོབ་པན ། ཡུས་ནོརྦ་བུརིན་པོ་ཆཔྱི་འླུ་པཅི་འྲང་བ་དེ་འདབརྱལ་མང་ཤིན་ཡོངས 
སུ་དག་པ་དང་ ། རྲིམ་མད་པ་འོདགསལ་བདང་ ། ཁོ་ལག་ཡབས་ཤིང་ཆེ་བདང་ ། དང་ལ་དང་གཟི་བྗརེད་འབར་བ་དང་ ། ལགས་བརགནས་པ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ཟུ་བ་བས 
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༢༥། ༄༅། །ལྷག་པའི་འོད་ཟེརྦྱགྲ་ད་བླ་ནམས་ཀྱེས་ལགས་ངར་བྱྱརྒན་པརྱ་གུར་ཅིག །དེ་ སྔ་མས་ཅན་གང་དག་འཇེག་རནྱགི་བར་དྲག་ཏུ ྒྱས་པ་དག་དང་ ། གང་དག་ཨང་ 
23 ཏིའི་འིག་ཏན་འདིན ར་ན བླགདག་དདངནཅོགས་བད་བམོ་བབ་གགི་ ས་གསང །དགེ་བའི་ལས་ནམས་ཀྱང་བུད 
ཤཱཾ པར་གྱྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། འྱི་གོན་ལམ་ཆན་པོ་གསུམ་པནི་གང་ཤི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནྭ་བནམད་པ་མངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོནཔརྦ་ཚོགས་པརས་པས་ 
རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱདཆུང་ཐོབ་པ་ན ། བདག་གིཕ །སའབདང་ཐབས་དཔག་ཏུམད་པས་སམས་ཅནྷ་བཾ་ཁམས་དབགཤིས་མི་ལ་དབ་དག་ལེངས་སྩོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏེ ། 
ཟླ སུའང་ཅེས་ཀྱང་ཕྲལ་བ་མེད་པརརྒྱར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་ དོ །དེའི་སྣོན་ལས་ཆནང་བཞེ་པ་ནིགངགི་ཚ་བདག་མ་འོངས་པའིེ་དུས་ནྲ་བནམད་པ་ཡངད་ 'རཾར་ཛོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མངོན་ 
„ རྫོག་ས་པརས་བསུ་རྒྱས་པ་དའེ་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ན ། སམས་ཅནགངདག་ལམ་དན་པརཞུགས་པ་དེདགྱ་བང་ཆུབྱ་ཏ་ལམ་ལ་དགོད་པར་ ཀོ །ཧན་ཐོས་དང་རངས་ངསྤྱ་ཆས་ཀི་ 
° |ལམ་དུ་ཞུགས་པདེདག་ཐྲམས་ཅད་ནི་ེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པ་རྭ་བའོ་ཞེས་བཏབབ།འྱིསནོལམཆེནཔོཝཱ་པ་ན་གངགི་ཚ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པར་སངས 


༧༠།།རྒྱས་པ་དའི་ཚ་བདགྱ་བངྒརུབ་ཐོབ་པ་ན ། སམས་ཅནགངདག་བདག་གི་གནན་ཚངས་པར་ལྷད་བ་སྩོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུས་མས་ཅན་གཞན་དཔག་ཅུ་སད་ཅང་དབག་གེས་མེ་ལ་ཁུས་ 
བ་དདག་གམས་ཅདྲ་ཀང་བདག་གི་མིད། སུ་ནས་བདག་གེ་མུས་སུམ་པ་གསུམ་རས་བསྡམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མད་བར་གྱུམ་ཅེག །སུའང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལོག་པང་ 
ཞུགས་ཏངན་འགོར་འགྲོ་བར་གྐྱ་གར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའེ་ ་ལ་མ་ཆནབྲོ་དུག་བ་ནི་གངགེ་ཚབདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནྭ་བན་མད་བ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའྱི་བྡརུབ་མ་ངོན་པར 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པ་ན ། སཾམས་ཅན་གང་སྲུ་དག་ཡུས་པན་བ་དང་ ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ ། མདོག་མི་སྡག་པ་དང་ | བེམས་པོ་དང་ ། 
ཡན་ལགྱ་སྒོན་ཅ་དང་ ། སྒུར་པོ་དང་ ། ཤེ་བཀྲ་ཅན་དང་ ། ཞར་པ་དང་ ། ལེང་བ་དང་ ། འོན་པ་དང་ ། སྭོན་པར་གྱུར་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་དག་ཡུས་ལ་ནད་ཅྱེས 
བཏབ་བ་ད་ གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅ་དད་བང་བོ་ཚང་ཞེང་ཡན་ལག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་གུར་ཅེ ཅས་བཏབ་པོ། དེའི་སྟོན་ལ་མུ་ཆན་བོ་བདུན་བ་ནེ་གངགི་ཚ 
བདག་མ་འོངས་པའིེ་དྭས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲེ་བུང་ཆུབ་སངོན་པར་ཚོགས་བརསཔས་རྒྱས་པདེའི་ཚབདག་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་བ་ན ] སེམས་ཉན་གང་གུ་དག་ན་ནད 
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།སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཡོངྲས་སུ་གཟིར་བ ། སྐྱབས་མད་པ ། མགོན་མད་བ་ { འཚོག་ཆས་དང་སྙན་མེ་བདོག་པ ། དབུང་གཉེན་མད་པ་ ། དབུལ་བ ། 
ཡག་བྲས་ལ་བགང་དག་གྲིན་ལ་མ་དུ་བདག་གི་མིངྲ་གག་པ་དདག་གི་ནདཐམས་ཅད་བབ་དཞེ་བརྩ་སུར་ཅིག །བང་ཆུབྱ་ཀེ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དྲུ་སད་མད་ཅེངགནོད་པ་མེད་པར་གནས་བར 
རུརུཅིག་ཅས་བཏབ་བ། །དེའེ་སྭོན་ལམ་ཆེན་བོ་བྱགད་པནགང་གིཚ་བདག་མ་འོངས་པ་འེདུསནྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོག ས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སབས་རྒྱས 
བ་དའེ་ཚེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན ། བུད་མདགང་ལ་ལ་བུད་མདོ་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱདག་གིས་གུནནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་བ ། བུང་མེད་ཀྐེ་དཔོས་བོ་ལ་སཱོད་པ ། ཧུད་མདུཁྱེ་སྒྱ་གནས 
ལས་ཡོབས་སུ་ཐར་པར་འདོད་པ་དདག་ཐུད་མད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལས་སྤར་ལོག་པར་རྒྱར་ཆྱེག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་བྲུག་གི་བར་དུ་མྐུས་པའེ་དབང་པོ་འབྱུང་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། ། 
ལྒ དེའི་སྣོན་ལམ་ཆན་པོ་དགུ་པ་ནི་གང་གི་ཚབདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡབདག་པར་ གས་པའི་བང་ཆུབ་མ་ངོན་པར་ གས་བརས་པསྱ་ཆས་པ་དའེ་རོ་བདག་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 


༩ ན ; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནམས་ལས་ཡོ་ངས་སུ་ཐར་བརྡ་བུའོ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཅེང་མི་མ་ཐུནཔ་གཟིང་གཟིང་བས་མི་མཐུན་པརགྱར་པ་དག་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ 





ཐཐཿ དགོད་པར་བུའོ། །མཐུའ་ིསྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནདཔ་བྟས བརྡ་བུའོ་ཞེས་བཏབ་པོ། འ་སྣནཔམ་ཆེན་པ་དྷ་པ་ནིགཔ་གེཚབདག་མ་འས་པ་འ་དསནྭ་བན་མདབ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོ གས་པརགས་ཆས དའ བང་བ \། སམས་ཅན་གངྲས་དགྱརལ 
' བ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། གོརར་གྲུག་པ་དང་ ། གསད་པར་འོས་པྱ་རུདུ་མས་གུན་ཏུགཅས 


ཁི་འཇེགས་པསྐ་སག་བ་དང་ ། གང་དགུབཅིང་ 
བར་འ ཧི དབ་བ རས་དད་ ། དུག་དངུ་ ། སེམས་སྡུག་བསྡལ་བྱིས 
བདག་གི མས་མཛ བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ པས་ཨུ་རྒྱགརྩ བྲ ལམ་ཆན་པོ་བ 
་་བ་ཐགས་བའ་ཆུབ་ ར་ཇོགས་ར་་བྱ་ས་བདའི འདག ཏབ །ད བུ 
ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱརོནཔ ། 


པན་གངགི་ཚ་བདག་མ་འངས་པའི་ནུསནྲ་བ 
ཨ་པ ངོ བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན ། དད (འབར་བ ། 
སྡིག་པའི་ལས་ དག་བདག་གིས་ཁ་དོགདང་ ། ཇེདང་ ། དོར་ པའེཁཁ་ཟཱས་ཀྱིས་ཡུས་སིམ་བརྡ་བས་ཏ ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་རེས་ཤེན་ཏུ 
།ས་པ་དགོད་པར་གདཤེས་བཏའ་བོ་ ཤིཁག་བད་དདག་ དསན རི རཔ ད 


་མ་འོངས་པའེ་ ་པའེ་དུས་ནྭ་བ ན་ཨིད་བ་ཡམང་དག་ ་བར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 


༄༅། །ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སབསྤ་ནུས་པ་དའེ་ཚེ་བདག་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པན ། སམས་ཅན་གང་སྐུ་དགསྒྲན་མོ ། བགོ་བ་མད་བ་ ། དབུལ་བ ། སྡུག་བསྔ་ལ་བ། 
གྲབབ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། སྡུང་བུ་དང་ ། ¬་སྦྲང་དྭག་གིས་ཉིན་མཆ་ནདུ་སྡུག་བསྔ་ལགྱེ་ཚོརབ་མྱོང་བད་དག་ལ་བདགགེས་གོས་ཡོངས་སུ་སྱུད་པར་འོས་པ་ ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ 
བརྒྱར་བདག་སྨྱིན་པར་བུའོ། །ཇི་ལརཱ་འདོད་པ་བཞེན་དུའིན་པོ་ཆའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། གྱུད་བ་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བྲུགེ་བ་དང་ ། རེལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། སིལ | 
ཉ་དང་ ། ལག་རྡོབ་པ་རམས་ཀྱེས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྩགརཉེག་ཅེས་བཏུབ་ས ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བྱརོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇགས་པའི་གབས་ག་ ནུའོ ྱ་མལཔའི་ཐོར རྔདུ་སམས དཔ་ཨན མ་ཆན་པ་བྱརགཤོས་པའདབ་བཏབ་འ་ཆུཏོ། ) 
འཇམ་དང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདདག་རར་རོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་སྙན་་ི་བ་བྱེ་རླིུའ་འོད་ཀྱི་ཆུལ་བོདའོ་སྣོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ས་བྱྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན 





བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནིབྷསལ་པ་འམ་བླསལ་པ་ལས་ལྷག་བར་ཡང་ཟད་བརྦཀར་མི་ནུས་སོ། །ས་སྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ཞིང་དེནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་སྟ ། རྡོ་དང་ ! གསག་མ་དང་ ! རྒྱོ་མོ་མེད 





༨} ཕ ; འདོད་པའེ་སྒྱོན་མད་པ་ ། ངན་སོངདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་མད་པ་ ། བུད་མད་ཀྱེ་དངོས་པོ་མེདང་ ། ས་དེདང་, ། རྙིག་པ་དང་ ། ར་བདང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སྐར་ཁུང་གིདྲ་བ་དང་། 

ས་པ་པ ། བན ག་བསམ མད་པ །ཧུ་སདིད འཇེགཏན་ །ཁམསྐ་དདེ་བའནཅི་་བརབད་ | འཛིགེནྱ་བི་བམས་པ་ཨབ་བཞི ྣ 
སཛྦསྱྱ་ཆཱསྭཾཏ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནབཀོད་པའ་ངད་དང་འདའོ། །འཇིག་ཧེནྱསེ་ཁམས་དནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་གངས་མད་དབག་ཏུ་མདབ་དདག་གི་ནངནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས 
དཔ་འ་ཆེན་པོ་གཙོ་ངོ་གཉེས་ཡོདད ། གཅིགགི་ཨིངིེ་་ཨུརནམ་པར་སངབེད་ཅས་བ ། གཉིས་པའི་མི་ངནྟི་ཟབྷ་ཊཱརྡནམ་བརྟསང་བྱད་ཅེས་བྱུ་སྙ ] དདག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་སྙར་གྷིབར་རླུརའེ་འདོཀྱི་རྒྱལ་བོ་དའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཾཛཾནབ་འོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བས་ན་དད་པའིརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོས་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དཔགྐ 
བའེ་སྔོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག །ཡཨ་ངབཅོམ་ལན་འདྲསྱུ་ཀྱིས ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུརུར་བ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ ། འཇམ་དབལ་ས་མས་ཅན་སོ་སོའྱོས་བོ་གདདག་དགེ་བདང ། མི་དགེ་བ 
མི་ཤེས་བ་དག་ཡོད་དེ ། དཾདག་ནི་ཆགས་པས་ཟིལ་གེས་ནོནཔ་ ། སྦྱིནཔདང་སྦྱིནཔའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣེན་པ་མིས་པའོ། །དེདག་ནི་བྱིས་བ་ ། རླེན་པ་ ། དད་པ་འེདབང་པོ་དང་ 








མཿ ༄། །བྲལ་བ ། ནོར་སོགསང་ཤིངྲ་སུཔཔལ་མངོན་བ བྱི བ་ཨ་ངདག་པར་བྱ་གིད་པ་ལ་དེ་དགགིས་མས་མི་འཐོབྷས ། སྨྱིན་པའི་དུས་ཉེ་བརགནས་པ་ནའང་གི 
ཨུསྱ་ཁིཤལས་བཅུང་བཞི་ནྭ་ཡདའི་ གའ བརབ སིི སོས་པ ་མདང་ འི ། བུདང་ །བམོ་ལྷསུ 
༈ བ་ལྟུ་སྭོས་ཀྱ་ང་ཅེ་དགོས། ། བན་ཕོདང་ ། བུན་མོ་དང་ ] ས་ནད ལ་ས ། གཞན་སྲོང ད་ས་ལ་ སོས་གང་ཅེ་དགོས ། ས་མས་ཅནད་ལུ་བུདེདག 
༩ ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡེ་དགསྦྱ་བི ་བརའྱགུར་ཏེ ། མནའ སགགསསུ་ཡ་བརའྱུར་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་ གོ ྱ་གུར་་ན ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་དབཞིན 
ཌྷ གཤུགས་པ་གན་གྱི་བླ་བི་ཆུནའོདཀིརྱལཔོདའི་མཚན་ཛོས་པར་གུར་པནདགའི་གཤིན་ངོའི་འཇིག་ཉེ་ནན་གནས་ཀངརུང་ ། བནུད་འགོའི་ ྲེ་ྱིགནས་ནགདས་ུངད་། ། དེད་བཞིནག་ཤ། 
ˆ པ་དའེ་མཚན་མངོནདུ་འགར་ཞིངཟུནམ་ཐག་པ་ཙམ་གེས་ ས་དནས་ ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་མིའི་འཇིག་རྟེནདུ་མྒྱཿ མར་འ ། ཿའབས་དནང༔ (པར་འགྱརའོ། ངན འགོའ་འཇིགས་པསྐ་སྐྲག: 
* འདོད་བས་ཡོན་ཏནདག་དོནྐད་མི་གཤེར་བ་དང་ ། འ་བ་དང་ ། སྨྱིན་པའི ད་པ་དང ། བིག་པ་དས་ཅད་སོབ བོས་སུ་གཏོངོ་བར་འགུར་ཏེ ། 


6 
བཱ 


རང་གི་མགོ་དང་ ། ལག་བ་དང་ ། རྐངཔ་དང་ ། ཡིག་དང་ ། ཤ་དང་ { ཁྲག་ཀྱངསྤོངབ་རྣམས་ཡ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བར་འགྱུར་ན ། ནོར་གྱི་ཐུང་བོ་གཞན་ལྷ་སྭོས་ཀྱངཅེ་དགོས་ ། འཇམ 
དཔལ་གཞུན་ཡདསམས་ཉན་གརདག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་དག་ཡོད་དེ དདགྲུ་ཚུལ་འིམས་ལེག་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལོག་བར་ཞུགས་ནས ། གང་ 
དགཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ད་གནི་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཙམ་སྲུངགི །མ་དདུ་ཐོས་བ་ཡོ་ངས་གུ་མི་ཚོལ་ཏ ། གནགཤེག་པས་གྲ་ས་པའ་འོསནགསདོནབ མི་ཤ ། གང་ 
དག་མངདུ་ཐོས་པདེ་དགནི་ལག་པའི་ངྱ་རལ་ཅནདུ་གུར་ཏེ ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ནོན་པས་གཞནདག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱད་ཅི་ དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར ། སོངབའ་འགྱུམངོ། །མི་བྲུན 
པོ་དྷ་ལ་བུད་དག་ནེ་བདུད་ཀྱི་བྱོགས་པ་སྟ་  ཐདག་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ | གཾམས་ཅན་གཞནགངབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོང་དུ་ཨ་དག་ཀྱང་ག་ཡང་ས་ཆེན་པོར་ཞུང་བར་ཕྱེདཔའོ། _ །སེམས 
ཅནད་ གག སས་ཅནརྩས་བ་ི་བཟད་པར་འཕོ་བརའྱ་ ༢ །གངདག་སྔོན་མིར་རུར་པན་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ 














རྒྱས་སན་གྱི་བྲ་ལཾ་ཌུརྡེའ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དའེ་མཚན་ཐོས་པར་རྱྱར་པ་ དག་ནེས་མས་ཅནངྱ་མུལ་བན་གནས་ཀྱང་ ། དར་ས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དའི་མཚན་མངོནདུ་འགུར་ཏ། 











གནས་པཞསནས་ཡངམི་བ་འཇག་ཏནན་བར་འ་ར ། ཡང་དག དག་བའེ་ལྟ་བ་ཅན་དང་ ] བརུན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། དགེ་བའེབསམ་བ་ཅནདུ་ 
རོ །དེ་དགུ་ཁྱིམ་སཱཿས་ ཏད་བཞི་ནག་ཤ། བ་ལ་ཕབ་ཏུ་བུངསས ། མགརྩྱ་ཧྲེས་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སད་བ་སྩོན་པར་འགྱུརའོ། །འཇྔམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སསས 
སཱི འདུགབདམ་གིབླམགས་པ་བྔ་ངོད ་པ་བརྔོད་ཅེ་ ག་བདག ན་པ་བ རེ དདེ ། གག་ཡབད་ཅགཤན་ ཆ་འི་མམ་ས་་དག་དནསྲསམཔདགྱ 
ལོ་ས་ྲཔ་མ འོས་ནས་བ་ལ་དདང་ ། ་ ། ཇ་མོ་དང་ ། བོདོབུ་ལ་སོགས་པ་བདུད 
ཤཱ ཛ་སག མང སར་མག་་མཔྱམོབར་  ྱུག་ལགདདབྱགལུགནསས་ཅོས དུ་ཕ་འད་ནས་དནས་ཤི ། བཀྲེས་པ་ ་དངྷ་ནྐོམ་བས་ལུས་ཉེན་ ཁང ར་ཆེན ཏེ་ལམདུ་བྲ་གོ་བ 
ཏེབྱཾརལ་མིའི་རྭདཔྷ་ཏཱད་ནའ་ངཏག་ཅུ་རེགས་དམའ་བྷ་ནམས་ཁྱི་ནང གདད་་བ་འགུད་ ¡རདདུ་གྱུར་ཞི 0  །དདགྲུ་ོན་ཨརྱ་གར་བན་བཅོས 

ཌཾ མུ ས་མ པ་བ བཏག བགས ལས་ལས ས་སན ྒང་ར་བདདགཞི་ ། དགེ་བའྱེ་རུ་བ་དས་ཝུག་བསྡལ 





༠༠།ཐསས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཨ་ཐར་པར་འྭ ། དབང་བོ་རྣོ་བར་འགྱར ། མ་ཁས་བ་དང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ་ཡེདགཞུངས་བ་དང་ ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅུལ་བལ་མངོན་པར་བཙན་བ་ 
རགྱུདགེ་བའེ་བཀས་གཞེན། གས་རང ད བྷདི་ག་བགཅོད་པད། ། མའིགཔ་བྲིག་པའྱ་དུབས་གཅོག་པ་དང་ ། ཤོན་མངས་པའྱེ་རུ་ཀུངྷ་སམ་ས 
པར་འགྱུར ། སྒྱ་བདང་ ། རྒ་ཤིདང་ ། མྱ་བནདང་ ། སཱཱསྔགས་འདོནཔ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བདང་ ] འཁྲུག་པརྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ལོ། 
ཁྲ་ངམ་དཔལ་གཞན་ཡ་ངསེམས་ཅུན་གང་དག་ཝམ་ལ་མཁོན་པར་དགའ་ཞིང་སམས་ཅན་གངདག་ཕན་ནུནའབབ་བ་དུང་ ། ཚུད་པ་དང་ ། འགེད་བར་བུདདུ་འྔ་དུག་བ་དག་སོ་དདེ། 
སམས་ཅནད་གནས་བརྡ་རོད་པའ་སམས་སྱུ་གུརཔས། ལས་དང་ ། ངགདང་ ། ཡདྱ་ཀཱཾས་མིདག་བྷ་ནམ་བྭ་སཱ་ཆོགས་མངོནཔར་འདྲ་ བདདོ། །གཅེག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་སིན 
པ་འདོད་ཅིང་ཏག་ཏུ་བནཆུན་གནད་བརྡ་བ་བའེ་བིར་བརོན་ཏེ ། དདགནགས་ཚལ་ཨྱི་ལྡུདང་ ། ཤིང་གི་ཨཱདང་ ། རེའི་ཝ་འགུགས་པར་བྱད ། དུར་འྲོད་ནམས་སུ་འབྱུང་བོ་ཁ་དད་བ་དག 
འགུགས་པར་ཕྱེད ། དུད་འགྲོའྱིསཱ་གནས་སུ་སོངབའེ་སྲོག་ཆགས་རམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཅེང་ཤ་དང་ཁག་ཟ་བའི་གཉོད་སྤྱིན་དང་སྲེན་བོརྣམས་མཆོད་པར་བྱད་དོ། །དགྲ་པོ་དེའི་ཨིང་ 








ངེ 


ཚི ༤༦©གི ངི 


བདདང་ལྡནཔ་ཁེ་ 





།ནས་བྔངོད་བའམ་གྲཟུགས་བུས་ནས ། དརརེག་སྔགས་དགརོ་སླུ་བཅེད་བུད་ དྷས་མས་དངོ་ལབསྭ་ཀྱིུརབས་སགགི་བར། ཌབདང་ ། ཡཱས་ནམ་པར་གཞིག་པར 
ད་པ ། གངདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞེན་གཤེ གཤེགས་པ་བ བས ཟི 

དག་ཕནརུན་བུམས་པའེས་མུས་དང་ ། བནཔ་འི་སམས་དང་ གཞོད 
གཞན་སང་གཁེརབཞི་པོ་དག་མོངདང་ ། དགེ གྲེམས ཇཾ དག་བྙནདང་ མས་ལ བམམ་སམ་གཞས་ གཞན་ཡ་དདད་པའི་རིགས་ཁྱི་བུ་འ་མ་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གདདག་ཨན་ལག 


ནི་འ་ག ས་དང་སངས ར་བས་ཡག བར [ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བཿ་མི་ཆུས་ཏ ། དེ 
ཨད་པའི་སམས་སུ་གནས་བར་འགྱུར ། རངརང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེས་བར་འགྱརརོ། །འཇམ་དབལ 


ཁ་ག་བགྱས་སདབྲསབཔའེ་གས ནསྣ་དམས་འཛེན་ཅང་ ། གངདག་གིས་བསམས་པས་བདག་གདགེབ་འདེས་ཞུབྱ་མོགས། 
་མས་བདེ་བཅནདྭུ་སུ་ མཤག་ཅུགཅ་སོན་ལམ་དེ་ུད་དག་བཏབ་པ་དག་ལག། ། གངདགགེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 


ཞུགས་བའ་འཇ་གཏན་ 
རར ར་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫ་འགྲུལ་གྱེས་སྷགས་ནས་ལམ་སྙོན་བར་གྱར 








མ༠ ཏེ དེདག་དེར་པྱདཱ་ཆོན་ཁ་དོགསྣུ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྫས་ཏེ་སྒྱ་བར་འགྱར་དོ། །གང་ལ་ལ་དགུ་ལཱའེ་འཇིག་རེནདུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དདགནིདེརསྨེས་ནས་། སྔོན་གྱེདག་བའེ་རྩ་བདེ་ཟད་པང 
མི་འགྱུར་ཞིང་པནའགཱོར་འགྲོ་བར འཆུརར། །དནས་ཤོ་འ་ཕོས་ནས་གང་མིའི་འཇེག་ཉེན་འདེརྨ་གིང་བཞི་བའེདབང་ཕུག་འཁོར་ལས༔ བའྱི་རྒལ་བོར་གུར་ཏེ | སམསྭ་ཅནྱ་བ་བ་ཁགུ་ཞི 
(ཤང་སྭ་ལ་ཆན་ "ལྟ 


བརྒྱ་སྣཾངདུ་མ་དག་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱོ་ཡེམ་ལ་འགོད་ངའ་འགྱུར་རོ། །གཞནདུན་གངརྒྱལའེགས་ཤིངསཱ་ལཆེནཔོ་ལྟ་བུ་འེཁྱེམ་དག་ཏུ་སྐྱ་བར་འགྱར ། བྲས་ཟེ 
ཁྱཾམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའཾ་ཁྱིམདག་དང་ ། ནཾརདང་ ། འཐླདང་ ། མཛོདདང་ ༈ བང་བ་མང་པེ་འབུར་པའི་ཁུམདག་ཏྱུས་པར་འགུར་ཏ ། 
པོ ཡན་བའི་སོབསི 


བུའི་ཁྱམདག་དང་ བཱ 
གྲཟུགས་ཡུནསུམ་ཚགས་པ་དང་ ། དུཔང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། གཡོག་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པ་དངྱ་ ། དཔའ་བ་དང་ ། རྟུལ་ཕོད་པ་དང་ ། ཆན་པོ འི 
ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འུརངོ། །བུད་མེད་གང་གེས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དེའི་མཚནཐོས་ཤིང་བཟཟུང་བངོའི་བུད་མདྱ་ཀི་དངོས་པོད་ཐ་མ་ཡན་པར་ཤེས་པརྨ་བུའོ། །དནས་བཉོམ་ལྡན 

འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས་འདྡོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སྲང་མའི་ཚྭསད་མའོ་དུས་ན་ག་པདག་མདོ་འདེའ་ཆང་བ་དང་ ། ཀྐློག་པ་དང་ ! འཆད་པ་དང་། 


ངདང་ ། ལྲག་ངབ་དང་ །ུག་པ་དང་ ། གདགས་རང་ ། རྒྱལམཚན་ནམས་ི་བཞུརྟིབྱགདཔ་ དདཔ་འེརགས་འིས་བུའམ ། རིགས་ཀི་བ་མ་དེད་ལ་བདག་གིས་བཅས 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེནགཤགས་པ་སཱེན་གྱེ་བླ་པཆླུ་ྨའེ་འོད་དའི་མ་ཚནརམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པར་བགྱེའོ། །བ་ནྭ་མིལ་མ་དུའངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ན་ལམ་དུ་ཤེ་བར་བསྒྲགས 
བན་བྱགའ། །ཚོནྭསྣ་ལྔ་པའེ་གེས་རྣམས་ཀྱུ་དོཀྲས་ཏེ་ཕྱོགས་གཙང་མང་བཞག་ན ། གངུན་མདོ་སྡ་འདེ་གནས་པ་དདང་དརྩ་རལ་པ་ཆེནཔོ་བཞི་འཁོར་དང་པཅས་པ་དང་ ] ལྷ་ཀྱབ 
།ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྣོང་གཞན་ཡང་མཆེབར་འགུར་རོ། །གད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྕན་གྩི་བརྱའུ་རང་འོད་ཀྱི་ཆུལ་བོ་དེའི་མཚན་དང་ ། སྔོར་གྱིྦོནལ་མྱ་སི་ཁུད་པར་རྒྱས 
པའེ་མད་འད་འཛིན་པ་དདགདུས་མ་ལགས་བརྡ་འགུམ་ངར་མ་འྱསུར ༈ སུས་གྱང་མདཔས་འཕོག་པར་མ་ནུས་ཏ ། ཕྲོགས་ནའང་སྲར་འཕྲོག་པའ་འགྱུར་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས 
. བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཇྔམ་དཔལ་དེད་བཞིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་སྩུས་པདད་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དང་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གངདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ 


¡ྫ ༈ །ཀཞནདག་ལྱ་རཆེར་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་དང་ ། ཡི་གར་འདྲི་བདང་ ། ཨི་གེརའདེར་སྩོལ་བ་དང་ ། སླེགས་བས་ལྔ་བྲེས་ཏེ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། 
སྔས 





༥༩ །མཆོད་བྱབེདཔ་དདགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའྱི་སུ་གཟུགས་བུས་ཏེ ། ཉིན་ཞག་བདུན་དུའཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལ་གབྱྱར་དདང་ཝན་པའི་བསནགནས་ལ་ཤེ་བརགནས་པར་་བ ། 
ཁཟས་གཙང་ཆ་ཟ་ཞིང་ཡུས་ལགས་བར་བཀུས་ཏ་གོས་བཟུང་པྲོ་དམ་མད་པ་བགོ་ཞིང་ཕོགས་གཙང་མར་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སེལ་མ་བཀྲམ་པ་ ། སྔོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདྡུགས་པ ། 
རས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་དྲི་མ་མད་པའེ ཨས་དང་ ། ཧྭོག་བ་མད་པའེསམས་དང་ ། གནོད་སུམས་མད་ང་འེ 
སམ་ས་དང་ ། བྱམས་པའིས་མས་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སམས་དང་ ། མམ་པའི་སམས་སུ་བྱ ། རོལ་མོའི་སྒ་དང་ ། སེལ་སྙནདང་ གླུ་དབྱངས་བླུང་ཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས 
པའྲི་སུ་གཟུགས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བུ་སྐ [དའྱི་ཡོན་ཨན་ལམ་ཨང་སིདལྱ་བུ་ཞིངམདྲོས་འདིའང་སུནིན ། གངབསམས་བ་དང་ ། ག་སྩོཊ་པའི་བསམས་པ་དྲེ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ 

རྫོགས་པར་འཆྱུརཏ ། གལ་ཏེ་ཚེརིང་ རོ་སྭོནན་ནི་ཚེ་རིད་བོར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏུ་ སསོདང་ན་པརླདདདནི་ཡངས་དྲང་འབྱོར བརར །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུགདང་ལྡན་པར 
ལྷནནན་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་རྟན་པར་འགྱུརརེ། །གལ་ཏེ་བུ་འདོདནནི་བུ་ཆཱེད་བར་འགྱུརརོ། །གདདག་ལྡིག་བ་ཅནགྱི་རྨི་ལམ་རི་ས་སེམ ] གདདུ་བྱཌཁདང་ལྟས་དནམཐོང་ངམ ། གནས་གང་ 


༤༨ 











༄ཆི་ མེ ཁེ༦ེ་ །ལ་ ཆི 





ཅི +¬ 257 53. >» ༣ ཆོགས 
¬ 11 འདས་ད་བཞེནགཤེགས་པ་སྙནྱ་གླིབ་ལ ླའེའོདྱ་གི་རུལ་བོ་ད་ལ་མཆོད་པྷ་ནམ་པྱ་ས་ཚོག ། 
ེཤས་པ་སདགགནསཔརམར་པ།༥ ། གང བཅམ་ུནབདསདེ་བཞན་ གསར་མ་བ་ཚོས 
ྱིས་བཀུར་སྤིན་ཀྲདཿ རྨི་ལམ་ཕན་པདང་ ། ལྟས་དན་པ་དང་ | བཀྲ་མཤས་པའ་དངས་བཅན་ ་པོཆ་གཏུམ་པོས་འཇིགས་པ་དང་ ། སང་གེས་འཇིགས་པ་དང་ ། སྲུག 
བདང་  མཚོནྱ་ཤས་འཇིགས་པདང་ །ཐུགགིས་འཇེགས་པདང་ ། གཡངསས་འཇིགས་བདུང་ །ཟངཔ་ཆེགྱསཔས་འཇིགས་པ་དང་ །སངགེས་འཇིགསཔ་དང་ ། གུག 
གིའ་ཇིགས་པ་དང་ ། དོམ་དང་ ། རྲེདདང་ ། སྦུལ་གདུག་པས་འཇིགས་པ་དང་ ། །བདང་ནང་ལག་བྱར་པས་འཇགས་བའ ' ། ཆོམ་བོས་འཇིགས་བ་འདག 
བ་་བི་ོིོགེང་པར་གྱུརར་ །གངདག་པ་རོལྱ་སི་དམག་ཆེབ སྭ་ཡུས་འཇིགས། བདང ཁ; པོས ཡའཛིགས་པ་དང་ ` སུ རོམ འཇིགས ལུ ག་ 
གིསྱ་ཀང་ད་བཞེན་གཤེགས་པད་ལ་མཆོད་པར་བའོ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདད་པའེ་རིགས་འེ་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཇེའི བར་དུགསུམ་ལྭ་སྦུབས་སུ་འཛིན 
གིསྱ་ཁུདད་བཞི་ནག་ཤགས བདེ་ཡ་མཆོད་པརྩ་པའོ། ། ་གཛའ་བདང་། \ གང་དག་བསབ་པའི་གཞེ་བྱར་པོ་དག་འཛན་པ་དང་ ། གངདག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྡོམ་པ 





རཱ 








བླམཔཔའི་གཞིབཞི་བྱས་བོདག་འཇིནབ་དང་ །ཁྱིམ་ཧྱེཿ གནས་ནྱ་བུངབའི་དགེམུ་ ངགཔདག་བཟབ་བའི་གཞི་ཉས་བ་ྱར་ོ་དག་འཛིན་པ་དང་  ག་གངམ་གངདག་བསས་ 
པའི་གཞི་ལ་བྱ དག་འཇིནཔ་དང་ |གཔ་རྡི་སང་མོས སས་བབངབའ་བ་ ` ་ ། བསླབ་བའེ་གཞི་ རས་ངཔ་ཞིག་ལས་ཉམས་བརྱཆར་ བཅྒྱསརཏ། 
དན་འ སོངསའགསླགས་པ་གདད ས་ལན འད ཊ་འདདལ་མཆད་སནས་པ་ུ་ཚོགས་བེདན ། དེ་ལ་ངནསངགསུཨ་ཅི 
ྒྲུགབསྟུལ་མེད་པར་ བུ ད་མང་གང་ལ་ལ་བུ་བ + ཌ ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་ཁྱིབ 
་དོ་ཁྱི་ལཔོད་ལམཆོདནྱ་ཆན་མཁོས་པར་ རརར ། པད་མ་མཚོ མརབཙརའ་ཞངགྲ་གས་པ་ཟང་བདར་ ། མཛས་བདང་ །བྟནཐག་པདང་ 
། བློདང་སྡན་བ་དང་ ། ནད་མདཅི་ངགནོད་ །དེ་ལུམི་མ་ཡིན་པས་མ་ ། །དནུས་བཅོམ་ལན་འ འའ 


དབ ད་པྲ་ཤུང་བར་ 
ལན་པུནདགའ་བོ་བཀའཆལམ ། ཞུནགགའ་ལ་གགྲི་འ་བབཿས་ལག་བདསད་བཞིནགཤིགས་བཀནས་བས་ནུ་ལྱ་པོི་ོ་ཏནཔ་ོ་པ་ོངདད་པ ། 








ཆ 
ཤོ 


༣༦༦༦ ཁི ༡༦ཉི ཌེ 


༦ཁྱི་ 


༄༅། །ཆེས་སམ ། ཡངན་ཁྱོད་སངསྤྱ་ཆས་གྱི་སཱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ཡེད་གཏེས་སམ ། སམ་ཞེའམ ། ཛེ་ཙོམ་ཟ་བ་མད་ང་མ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། 
ཚ་དང་ལྡནབ་གུནདགའ་བོས་འདྭེ་ནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་བདག་ད་བཞེནགཤགས་པས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡིད་གཉེས་སམ ། སོ་མཤེཾའམ ། ཝེ | 
ཚམའཚལ་བམ་མཆས་སོ། །ད་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། དེ་བའི་ནགཤགས་བྱ་རམས་ལྷ་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དགཔ་མི་མངའ་པའ་སྐད་དུའོ། ། ' 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་འདེ་ལྟར་མཐུ་ཆེབ་འདི་གཉེས་ནིའེགས་ལ་ལྟུང་ཡངགདའ ། རིའི རྒྱལ་པོ་རཾརབ་ི་གནས་ནས་འབོའངགདའེ ། གཇས་རུས་ 
རྣམསཀྱི་བཀའ་ནིགཞནད་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདསད་ཝར་ལགས་ཆིས་གངསམས་ཅནདད་པའི་དབང་པོདང་བལ་བདག་མ་ཆས་ཏེ ། སངྦྱ་རུས་ནམསཀི 
ས་པྦུས་གྱི་སྙོང་ཨུལ་འདེ་ཛས་ནས་དདག་འདི་ཤམ་དསམས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དའི་མཚན་འདི་དནཔ་ཙ་ྱ་གིས་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏནདང་པན་ཡོནདུ་འྱསར་ལུམ 


༨༽ 























ནས ; དེ་དག་མི་དོད་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེསོངབས་ཨུནརེང་བོན་གནོད་པ་དང་ ། མི་སྨནཔ་དང་ ། མི་བདེ་བདང་ ། རྣམ་པར་ལྩུང་བར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཁྱིས་བཀའ་སྩལ 


བཱ 
ཆཾ 





བ; གུནད་གའ་བད་བཞིནགཤེགས་པ་དའེ་མཚནསུའི་ན་ལ་མདྲུ་གགས་པརྱ་སུར་པ་ངན་འགོ་བནགོད་དུའ་གོ་བར་འྱགུར་བནི་གནས་མདད་གྲོ་གབས་མ་ཡིན་ནོ། །གུནདགའ་བོ་ས་བསྒྱརས 

ནྱ ད་ས ནྡོ ༽སགའ་བྱ་བདོདནཅོངམདགས་གྣྐང་གྲན་ གནས་མེད གས་མ་ཡིནནོ། །ཤ །བྱང་ཆུབ་སམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་བ་གཅིགགིས་ཐོགས་བ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་འདི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སཿསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་མ་།ི་ནན། །ཀུནདགའ་བོ་མིར་འགྱུར་བ་རྭད་བཞེཧྭནྨ 

སུརདཀའ་ཁོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་དད་ཅེངགུས་པའངརེད་པརདཀའ་འོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་བའང་རད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ཞུནདགའ་བ་བཅོམ་ལན་འདས 

དེ་བཞིནགཤེགས་བ་སྩརྱགི་བ་བྷ་ཟསེ་འོདྱི་རུལ་པོ་དའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྩོད་པ་ནེ་ཚད་མདདོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བཙད་མད་དོ། །སློནལས་གྱཾཁུད་པརྒྱ་ཧྭས་བའང་ཚད 
་བ་ཿ 


མད་དོ། །ངདེ་བཞེན་ འྱི་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་བསལ་བ་འམ ། བསྐལ་པ་ལས་ལྲུག་པར་རྒྱཆེར་ཡངདག་བར་བཤད་བར་འདོད་ཀྱང་བསྐལ་བ་ཟད་བར་འགྱྱར་བྱི 








བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྙན་གྱི་བ་སྱི་རླུ་པའི་འོད་དའི་སྔོནྱགེ་སྨོན་ལ་སྦྱ་གྱ་ཁད་བརྒྱརས་པའི་མཐའ་ཏགས་པར་ནི་མི་འྱསུརར། །ཡ་པའི་ཚལ་ཁོརའའི། བནས་བྱངཆུང་ 
འཛུརར། ། ནང་ནས་ུ་ 











༄༅། །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསྐབ་གོལ་ཞེས་་ ༠་བུ་བསྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། གྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་ནས ། བུས་ཨོ་གཡས་པའི་ལུངས་ལ་བཙླག 
ཧེ; བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་སྤད་མའེ་ཚ་སྤད་མའཾདྲུས་ནསམས 
ཅན་བ གས་ཀེས་ཡུས་ཡངོས་གྲ་ཟར་ཏ ། ཨུནརེང་པོའྲ་བོ་ནད་ངེས་ལུས་ཀྱི་ཤབས་ཅིང་བཀྲས་པ་དངྷ་སོམ་པས་ཝ་བ་དང་མཆུནི་བླསམས ། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོནདུ་བོགས ། 
མཛའ་བཤེས་དང་ ། ཤེདུ་དང་ ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐོན ༈ ཧྱོགས་རྣམས་ནི་མུནཔར་མ་ཐོང་ ། གཤིན་རཱའི་ཨི་ནམས་ཀྱིས་ནཾདངས་ཏ ། དེའི་ཡུས་འདེན 
ཧལ་ཡང་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་རུལ་པོགཤིན་ེ་མདུནདུ་བེད་ཅེང་ ། ཨི་དདང་ལྷནཅེགསྱུསཔའྲ་ལྐ་ས་བཞིན་འབུང་བ་གང་ལགས་བདེས་ནི་ དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱགིས་པ་ 
དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་ཡི་གེར་བིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོགཤིན་རྫལ་ཁུལ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོགཤིན་རྔས་ད་ལ་དེས་ཤིང་བཏགས་ནས་དགེབ་འཆ་མི་དགེབ་ཇི་ལར་བྱགིས་པད་ 





| བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ ། གངདག་ནད་པ་དེའིདོནདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྷྱི་བརྡ་རླུ་མའཀྱ་ཆལ་བོད་ལྭ་སྐབས་ནུ་མཆི་ཞིང་འདི་འྲདབའི་སྱྱོརབས་མཆོད་པ་བགྱིད་ན ། 
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དའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སརྦ་ུག་ཅིང་ཆེལམ་ཆིས་པ་བཞིནདབདག་ཤེདྷ་འི་འཚལ་བའི། དེར་མཆིས་ཏ ། ཡུངན་གས།བཙ ] ཡངནནི་གདུགས་ཤེ་གྱུ་ར་གཅིག དུ ་བནནི་གུགས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་ཝ ། ཡངནའགདགས་ཞིབྱ་ར་དུཔདའི རྨ་ནམ་བར་ཤས་པ་སྲར་ཝ གཅིང་དན་པཊ་ལ ད་དགེ ཡིལ སྦསི་རམ་པརྭ་སྨིནཔ་བད་ ཉིད་ཀྱི་མ ཿངོན་ཨུ་མ་དཱ་འགྱུར 
ཏེ ; སྲོག་གི་སླད་དུའང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བརྱེདད། །དེ་ལྷ་ལགས་པས་དད་པའེའིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ ། འི འིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་ བཞིན། ་བདེ་ལ་ཨཆོདབར་བྱགིའོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལན 
པ་ཀུན་དགའ་བཡོ། བ་པས་བ ི་སས། ཅེས་གྷས་སོ། ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བ ག་གཏསདེ་ཞི བཞིན་ག བ་གཱ་ཨྩེ་བ་ཕ་རླུ་འི་འོད་ཀྱི་རུལ་བོད་ལ་ཇི་ཝ། 
མཆོད་པར་པུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒྱཔ་གྲོལ་བྱིས་ཧཱཱས་པ་ | བཙུན་པ་ཀུནདགའ་པོ་གང་ ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་དག་གས་ ། ནད་ལྭ་དེའེ་དོན་དུ་ཉིན་ 
ྷ་མཚན་བད།སན རད ཉར །དགེ་སྤོད་ གའི ཡང་བ ། སྐོམོ་རྣམས་དུང་ ། ། ཨོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་གིས་ཅི་ནུས་ས་ 
ཆད་པདངའིམྲག་བུའོ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་པགགསུམ་དུབཅས་ལན་འདས་དབཞནག ཤེགས་པ་སྱསབསིདདའི་འབྱ་པ་འའིམཛན་མོད་ བག །མདོ་འདེ་ལན་བཞི 














།བཅུ་ཅུ་དགུ་གདོན་པར་བུའོ། །ཞགུ་བཞི་བྱཅུ་ར་ད་གུར་མར་མ་བུད་བའ་བུའོ། ་གསུགས་བདུནབུའོ། 
ངྲི བྱ 


༄༅ 
གོ; ར་མའེ་པའེ་ཚདྱ་ཀང་ཤིང་རྟའིའཕངལེ་ཙམ་དྲུ་བྷས ། ཅིནསྱ་ཀང་ཞག་བཞི་བཅུ་ར་དགུར་མར་མ་མི་ཟད་པརྲ་བའོ། 


གཟུགས་འི་རླན་སར་ཡང་མར་མ་བཏུན་བནུན་གཞུག 
ནཾསྣ་ཝ་པའེབ དན ཞི་བ་ྭག་ལས་ལུག་པར་བེ། ། 
རྱཿ དྐ 


བཙུན་པ་ཀུནདགའ་བོགཞན་ཡངྱརལ་བྩོ་ཆལ་རེགས་ལྕིབ་ནས་དབངབྱ་སུརབྲ་ནམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་འམ ། རངགིདམག་ཆོགས་སམ་ ། བ་པོལྱོ་ཁི་དམག་ཚོགསྱ་ཀི་གནོད་པ་ཁམ ། 
ཊའེ གི་གནོད་པ་འམ་ ། ཛན་བའེ་གནོད་པའ་ངརུང་སྙ ། གཉོད 


རྒྱ་སྐམགྱེ་གནོད་པ་འམ ། གཟའ་ཟླ་བའེཕ།ནོད་པ་འམ ། གཟའཉེ་མའི་གནོད་པ་འམ ། དུས་མ་ཨིན་པའྲེ་དུངདང་ཆར་ 
པདང་ ། ནད་འགོ་བདང་ ། འྭ་ཞུག་བ་ཞིག་ཤེ་བརགནས་པརྒྱ་གུརན ། རྒྱལ་བོརྒྱལ་རིགས་ལིབོ་ནས་དབང་ང 
བཅོནན་བཟུང་བྷ་ནམས་གཏང་བརྡ་བ་ཞིང་ ། གོངདུ་སློས་བ་བཞེནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤོགས་པ་གྷནྱབི་བ 





རྒྱལ་རིགས་སྩྱི་བོ་ནས་དབང་བརྐྱུརབ་དེའི་དགེ་བའིར་བ་ དང་ ། 


དེག་སམས་ཅས་ཐམས་ཅུད་ལབུམས་པའི་གཡསྐན་བ ། 
ནི་འ་གྱི་ལ་པོདལྷལྲབུམཆོན་པྱ་ུས་ཞ རབ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གྙན་གྱི་བ་ ་ཞད་ྱིཚལབའོའ་སིསནལྱོ་བདཔར་ཅིས་ 





= 
ངི 


།ཨུལ་བདེ་བ་དང་ལེ་ལཾགས་ 











་པར་འགུར་ ། ནུང་དང་ཆར་དུས་ཨུ་ལྡན་ཞེང་ 


ྲ འགུབ་བར་འགུར ། ཨུལ་དུ་ནགནས་པའི་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་བང་ནད་མད་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། 

མཆོག་ཏུད་གའབ་མང་བོར་འྱ་གུརར། [ཨཱལ་དེ ནད་སྱིན་དང་ ། གྲིན་པོ་དང་ ། འབྱུར་བོ་དང་ ། ཤཟ་མ་རུངས་བས་སམས་ཅནརམས་ལ་གཙུ་བར་མི་འསརརོ། །ལུས་དནང། 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འུགནདེ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འི: ཧི་བས་དཔའབས་བདའ་ག མདོགདང་ ། སྙོབས་དང་ ། ནད་མེད་པ་དང་ ། དབང་ཡུག་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་ 

བར་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ ནདགའ་བོས་ ། བུདྱཆུབ་སེམས་དཔེའུ་བྱགཔ་གོལ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྲས་སོ། །འིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཇི་ཝར་ན་ཚེ་ཡོངསྭསྭུ་ཟདནས་ཀྱང་མུ་ངོན་པར། 
རཱ =± རི ཨ་པ་ ། བརུན་པ་ཀུནདགའ་བེོདས་མ་ཡིན་བརའཆེ་བ་དགུ་ཡོད་པརྡ་ཁོདྤགེས་དབཞིནགཤེགས་བ་ལས་མ་ཐོསསམ ། དེའི་ཕྱིར 

ཐགས་དང་སཱནྱི་སྨོར་བརྣམས་བསྟན་ཏོ། | མས་ཅན་ནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་བ་ལ་དུ་ནད་ཚུབས་མེ་ཆེས་ཁྱང་སཱན་ འིམ་ 

པའང་མོད་ད ། འདི་ནིདུས་མ་ཡིན་བར་འཆེབ་དང་བོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་གཉིས་ འི 


་བ་དང་མི་ལན་ནམ ། ་ཡ་ངན་སྨན་པ་སཱན་མ་ཡིན་བ་བྱེད་ 
་པ་ནི ། གངྱརལ་བོའི་ཆད་བས་འཆེབའེདུས་བྱེད་བའོ། །ུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་གསུམ 


| 
( 





ཕེ ཁིང) = 


ཅི 








༄༅། །པ་ནི ; གང་དགྭ་ཧ་ཅང་བག་མདད ༈ བག་མད་པར་གརཱགདེདགནི་མི་མ་ ་ཨིན་པ་དགགིས་མདངས་འབྲོག་བའོ། །དུས་མ་ཨིན་བར་འཆེ་བ་བཞི་པ་ནེ ། གང་ད་ག་ཆེ།ས་འེག 
སྟེ་འཆི་བའེ་དུས་ཕྱད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབ་ལྔ་པ་ནི ། གངདག་ཆུས་འཚེ་བའོ། །དྲུས་མ་ཨེན་པར་འཆི་བླ་དུག་པ་ན ། གངདག་སང་གེ་དང་ ! སྟགདང་ ། ཝ་དང་ ། སྡུལ་དང་ ། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བའོ་ནང་དྲུ་རུད་དེ་འཆེ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་བར་འཆེབ་བདུུན་པནི ། གངདག་རི་ཁ་ནས་གཡང་དྲྭ་ལུང་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་བྱཧད་པ་ན ། གང་དག་དུག་དང་ ། 
བྱང་དང་ ། རོ་ལངས་ཀྱི་སྨྱོརབས་གསོད་པཁོ། །རུས་མ་ཡེན་པར་འཆེ་བ་དགུ་པན ། གངདག་ཟས་དང་སྒྲོམ་མ་ཧྭཱདནས་བཀྲས་པ་དངསོམ་པས་ཤེན་ཏེའཆེ་བའདུས་བྲེད་པའོ། །མདོར 
ནཱ་བདེ་དགུད་བཞིནགཤེགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ གཞན་ཡངདུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བཞི་གཟས་མདདཔག་ཏུ་མདདོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེར་གནོད་སྒྱ་ནོེ 
སྔ་དཔོན་ཆན་པོ་བཅུ་གཤེས་འཇུས་བར་གརཏེ ། གནད་སྦྱིནགྱེ་སྡ་དཔོན་ཆན་པོ་ཇིའཇིགས་དང་ ། ནོད་སྱིནྱས་དཔོནཆེན་པོ་ནྲརདང་ ། གནོང་སྦྱནཡྱེ་ལྡ་དྭཔོན་ཆན་པོ་རྒྱལ་འཛིན 
དང་ ༈ གནོད་སྦྱིན་རྱ་སྡད་བོན་ཆེརུའ་འ་ཛེན་དང་ ། གནོད་སྦྱན་གྱི་ལྡ་དཔོན་ཆེན་བོ་རླུང་དང་ ། རཿ སྲིད་དཔོནཆའ་བོ་གནས་བཅས་དང་ ། གཉིད་སྐྱེར་རྱ་སྡ་དཔོནཔོ་དབང་འཛིན 








ཧྱ 





དང་ › གན་མྱ་གྱེ་སྡ་དབོན་ཆེནཔོ་བཏུང་འཛེན་དང་ ། གནོད་སྦྱིནགྱསྡ་དབོན་ཆན་ོ་སྲ་འཛིནདང་ ། གནོད་སྦྲིྱསྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་དང་ ། གནོད་སྒུནཨི་ས་དབོན་ཆེན་པོ་ 
ག་ཡོ་བ་འཛིན་དང་ ། གསོད་ྱལནཆན་་རགས་ དེ་ ། འྦ་བོན་ཆགཔོབྱས་གཏས་བའད་ ཆོས་འཛ ། གནོ་ིྱདཔན་ཟནཔ་ 
འྱུམབཅུན་འབུམ་ཡོདཔ་ ། དགག་གས་ཚེག་གཅིགཏ བྱ་ཅས་ཝན་བགས་ལ་འདྙག་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྷན་འདག་གའས་ར་མཐུས་བདག་ཅགགིས།པཅ་ གགས 
བཞེན་གཤེགས་པ་གྱྭནྱ་བི་བ་བྱརྨུ འེ་འདྱ་ཁྱི་རྱལ་བོདའི་མཚན་ཐོས་ཏེ ། བདག་ཅག་ལབང་དན་འགོར་མཆ་བའེ་འཇེགས་པ་འབྱང་བར་མི་འྱརརོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ 

བའ་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བརྐད་སབསྒྱ་ཆས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆའོ། །ཆོས་ལྷ་སུབས་སུ་མཆའོ། ་འཇུནལྱསབས་མཆེའ་་ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ ། པཱན་པ་དང་། 


བདེ་བའྱི་སད་དུ་གློ བར་བྱསིའོ། །བེ་བག་ཏུནགོང་ངམ་ ། གོང་ཁེརརམ ། གྲོང་རྡལ་ལམ |] དགོན་པ་འ་གནས་གང་ན་མདོོས་འདི་སྤོད་བདང་ ། གངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 





གཤགས་པ་སཱན་ཙྱཾ་བ་བྷ་རྣུ་འེ་འོདྲ་ཀྱི་རྒལ་བ་དའི་མཚན་འཆང་བ་དང་ ། མཆེད་པ་དང་ ། རིམ་གོ་བྱགིད་པའི་ས་མས་ཅན་དདག་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ་མེ ། ཡོཇས་སུ་བསྐྱང་བར 


ཅི ཨི» ཐེངས ཚོ ༼ོ 


ཉོད་པྲིཿ 
གནོད་པ་བམ་ས་ཅུད་ལས་ཡོངསྭསུ་ཐར་ངར་བྱགེ ༈ བས་ཨ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརུ་བྱབིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ཀྱིས ། གནོད་སྱིན 
སིི ། གདོདརན་སྲམ་དཔནཆེན་པོ་དགུ གཱ ི་ི་ལིདབཅོམ ུ་གསདབ་ག་གཤེགསཔ ་ 
བླུས་པགཟོ་ཞིང་རྗེསསུ། ལ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའོ་བུར་ཞུགས་བ་ལགས་སོལ་ གས་སོ། །དེ་  དའེ་ནངནས་ལའེ་བུ་ཤེས་ རབྱ་ནུང་དུ་ཁ་ཅིག་འདྲེས་མདུ་ས་ཨས་ཏེ ། 
ཨུ་པ དང་ུགྱི་་སའདུས་པནནས་པརགགགས་འིདབཞིནག་ཤགས་པདདག་ག སོ་ས | བཟུང་བཙུས་ཅྱེས་སམས་ཅན་ཐམག་ཅདྱ་གི་ཡོན 
ཏུནྱརཾ་ཁྱད་པར་འད་ དི་ལྟ་བུར་འགྱར་སཱམ་མོ། སབཅོམ་ལྡན་ འདས་ད་བ ཞེན བ་པས་ལྷའེ་བུ་བློཊ མ་ཆུང་དུན་དག་གིས་མསྦ་ཀེས་ཡོངས་སྐུ་ཏག་བྭ་གུགས་ཀྱི་མཁན་ནས་ ། 
བདིནགཞེགས་རྲ་བརསོ གངས་་གཞིང་བླཔ་པཞས་བ་པའི བཏའ ན་ལ་ཧོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཏིངང་འཛིནད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་མྲ་བག་ཏུ 
དདུསྱས་སང་ཆན་པོི་འཇིག་ཉནྱ་མཁ་བས་བམས་རབ་དགཡོས་ ཡོབ་སོ། །་གས་མད་མཉོག་གྱསིན་གྱི་ཚང་མང་བབ། བཞེ་གཤགས་པ བདད་པོད་དགྱརར་ 





= 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་འདིར་གཤེགས་ཏེ ། དཾ་བཞིན་ པ་འྲེ་སྲོནྱ་གིནགཔེ་ཙ་བླལ་བུང་བའྲེ་ཝའེ་སངགའེ་ཁཱི་ལ་བཞུགས ཤིང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཀྱེས་ནིབསྐོད། 
སྱུདང་ | ྤུདང་ | གཞོད་སྱུན་དང་ སད ་ཡིན་དང་ ། ནས་སཁའ་ཞིངདང་ ། ཨེུམཅེདང་ ལྟེ་འཇུཆན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་དང་ ། ུསབང་ ས་བ ྦ 
ཁྱམ་བདག་རྣམས་ཁྱསཿ ངསྲས་ བ་ཧ་ཆས་ ན་ཅང་ ། བཅྔམ་། འད་ས་ད་བཞན་གཤགས་པཿཀྱ་བུབ་པ་དང་ཐབས་ཅག་ ཀུནཏུ་ ངང། །དནས་ འབུ རྩ ་དང་ །ྣ 
འཁོརདྲ་ཕམས་ཉད་ཀིས་རངངང་གིདག་བའི་རུ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ངེས་བརླ་བུངབའེམ། གདང་ ། བདུགྲཔ་དང་ ། ཧཱོཨ་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། བུག་པ་དང་ ། སུད་པ་དང་ ། རྒྱན་རྣམ༔ 
ནག་པ ར་བཅ་གས་ངགྡཿགས་པ་ཏ། ཆམས 


དང་ ¡ ལྷུའེ་ཕོལ་མོའི་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེས་དབཞནག༨ཤེགས་པ་ད་དག་ལ་མངོན་པར་མ་ཆོད་ 
ཚརྐདུ་བྱི་བ་ལགས་ཏ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་རསྐྱ་བི་ཨུལ་སྱི་ཏིང་ 








རྣམས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ ། སྡོནགྱི་སཱོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པརདང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཞིངོ་མ 


འཛེན་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་་གུར་ཅིག་ཅེས་ས་མས་ཅ་ནད་དགྲ་བསས་ཅད་་ཀིས་སྨོན་ལམ་དྲ་ནད་བཏུབ་བོ། །དནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུརསུར་པ་བསྟུན་ལས་ལངས་ཏྲབལ 
སཾ ཾིཾདཾདཾརདརྷྣྷྣྨྷེིེིེིེྲེྲེེོི་ སམདབཞི་ནགེ་ཤེགས་པྲ་ནམས་ི་ཏིངང་ 
འཛིནྱ་གྭཾ་བྱེན་གྱཾས་བརབས་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སམས་ཉུན་ཡོངས་ཨུ་ཧཱནཔརམ་ཛད་པ་ནདསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཕྲད་མ རྭ་སྐད་ཿ དགེའོ 
ན་སམས་ཅན་བསོད་ནམས་རུངབ ། ཐོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ } གཞེདས་མས་སྭ་གྱུར་པ་ ། གཟའ་དངུརྒྱ་སྐར་གྱི་གཞོདཔ་འབྲུདབ ། འཆིབདང་ ། དགྲ་དང་ ཟ་ 
པས་གནོད་པར་རུར་པྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། འཇིགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལས་བསྒྱབ་པ་དང་ ། མགོནབྱ་བ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་དདག་གིས་བཅངས་སམ (། བླ་གག་སུམ་ ། ཡི་གརའདི་ 
འུམ ཡི་གརའདེའི་སོལ་ཏུམ ། འདོནནད་བཞིནགཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནུག་ཤེགས་པ་མཐོང་བདང་ ། བསམ་པྲ་བསས་ཅུད་ཨོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགུར་བདང་། 
ལག་རར་ལྕུང་བར་མི་མཆི་བ་དང་ ། དུས་མ་ལགས་པས་འགུམ་པར་མི་འ་ཆུན་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་སྨོནྱགི་སློན་ལམ་གིས་བྱིནྱ་གིས་བླམབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚེགདེ་ལྟ་བུཁ་ཤད་དུ། 
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ོལ། དག་དས་རུས་བཅོས་ལུནའདསདདགགིས ། འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནྱཐུརང་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བྱེན་ཏ ། འཇམདཔལ སོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སམས་ཅནབྲས 


ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཧིང་རྫེ་བའེ་ཕྱེར་ཁྱང ཀྱི་སློབ་པ་དེ་ནི་ བཞེནགཤགས་པའྱེའིནྱགི་རབས་ཀྱིས་སྒྱསསོ། བུ འཇམ་དཔལ་འཁུས་སོ་གས་ས། །འཇས་ད །འཇམ་དཔལ་ད 
བཞིནགཤགས་པའེ་ཏིངང་འཛེན་གྱི་སྟེབས་བ ད་པ་ལྭ་རྷུ་པའེ་འོད་ཅེས་བུ་བའེ་གྲཟུབས་ཡདོད ] རེགས་ཀྱི་བུའམ ། ཟིགསྤྱ་ཀླི་བ་མོསས་མས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ལྭ་སིང་ཇབའི་སམས་ཀྱིས 
རསད་བཟུང་ངམ ། བཀླགས་སམ ༈ མཆེད་ནབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འརསྱར ༈ དེ་བཞེནགཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མགོང་བར་འ. ] 
ལསྱ་ཀྐིསྐེབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་དག་པའེ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཞིངྲདྷཱ་སཱ་བར་འགུརཔོ། །འཇམ་དཔ་ལྱ་གས་གསོལ་པ ། བཅམ་ཞན་འདགའེ་བཞིནགིགས་པའི་ཏེང་པའ་ནྫ་ཆོས 
བསུད་པལླཟླུ་ེ་འོདཅས་བྱགི་བའི་གསངས་དེ་གང་ལགས། ། དེ་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་གསངར་བདུས་གཅིག་གིས་གྲབངས་ཀྱ་ཚིག་འདདག་བཀུའ་སུ་ལ་ཏོ། །ཏྷཱ་ད 
མ ། ཨི་མ་ ། ནིམི་ཧེ་ ། མ་ཏེ་མ་ཏེ ། སྟྙ་ཏྭཐག་ཏཱསྙསྭཱཱརྲེའི་ཏཱ་ཨ་ཏེ་མ་ཏེ ། པཱ་ལ ། བཱ་པཤོ་ཧྲནཾ ། སརྦ་པ་བི་ནཱཤ་ཡ་ ། མམ་བུདྷ ། བུདྨོཏྟམ ། ཨུ་མ ། ཀུ་མེ །བུདྟ། 


© 
རྭ 


༄༅། །ུཏྲ་པ་རེཤྭནེ ། ཐུམ ། ནེརྷ་ཧམ ། མནུ་མུརུ ། ཨར་ི་ཁར ། སྐན་ཀུ་ལ །ཕྱི་འའི་ལར་ཌེ ། བང་བ ། བྡཛནྡཱིརུ་ནརཾཏཱཧཱ ། སྔརདེ་དུ ། སུ་མ་ཨ 
ས་མ ས་མྙནརྨམསྡབ་ཆི་ས་ ། ཀམ་ཤས །ཕུཤ་སྱངས་སེཝ་ཨི་ཧཔའ་བླདྲ་འམ། ལུར བུའམ འི་ཞབས ནེས་སར་བཔྲཀ་མཀའི 

སྭ ངས་འིང་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚྭསྣང་བཆེནཔྱོད་ངྟས | ས་ཆན་བོ་གཡོས་ཞས་རྫ་འཕྲུལ་རྣམ་པརསཱུལ་པ་དགྭ་སྣངངོ་། །འཁོར་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེས་ཀྱང་ལྡའེ་སྔོསོ་དངབདུག་བརྙམ 
གྱིས ) དེ་བཞེན་གཤེགས་པདདག་ལ་མཆེད་ནས་ལགསསོ་ཞེས་བུ་བགསོལ་ཏལན་བདུནབསྐོར་བྱབས་ས། །དནས་སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་འདས་དེ་དག་གིས་འདྲི་སད་ཉེས་བཀའ་སལ་ 
ཏོ; །དེགསྱ་ཀྱེ་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདེ་འཆངངམ ། ཀོག་གམ ། མཆོདད་མ ། གཙང་མརྦ་བུས་ཏེ་ཕོགས་གཙང་མར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བྱམད་པ་དང་ལན་པརྱ་བས་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་གིང་ཆབས་དུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བདུན་པོདདག་གྱི་གུ་གཟུགས་བུས་ལ ། དེ་བཞེེན་ག་ཤེགས་བ་འདེ་དག 
ལ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མར་མ་དང་ ། སྩོས་དང་ ། འཕང་བ་དང་ ། རོལ་མོའྱིས་དང་ ། རྒྱལ་མཚེནདང་ ། བ་དེན་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེང་ཧེ་ས་བདུན་དུ་འཕ། 
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བའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱྱ་ཧད་ལ་གནས་ཏེ ། གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་འདེདག་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོནན ། དེ་ལད་བཞིནགཤགས་པ་ནམས་དགོངས་པར་འགྱུར ༈ ཧུདྨ་ནུབ་སམསར་བམས་ཅུད 
མས་ངའ་འྱགུར ། རྡོ་རྔཾ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡ་དདག་པར་སྲུང་བར་འགྱུར ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ } བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚངས་པདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན། ་བཞི་བོདག་གིསྱ་གང་ཡོངས 
སུ་སྐྱོང་བར་འགྱར ། མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྫཾབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཡོངས་སུ་བུང་བར་འགྱུར ། ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མེ་བཏབ་པར་འྱ་གུར ། རེང་དུ་འཆོ་བརའགྱུར་། 
དུས་མ་ཡི་ནབར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགུར ། འཆི་བ་དང་ ། དགྲུ་དང་ ། ད་གེན་པའི་གནོད་བདང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པདང་ ། འགྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱུར ། དྲག་ཐམས་ཅདའབྱངུ་ཞི་བར་འྱུར ། དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་དབངདུ་མེ་འཚོཔར་འགྱུར ། ཅེབསམས་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྤོངསྣ་ཚོགས་པར 
འགྱརརོ། །དེནས་བྱངཆུ་བཿ ཡམས་དཔའ་ལག་ རྡོ་ཆེ་དང་ | ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ } རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བ་ཞེ་དག་གིས དུ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུ། 


༨ > 








ནས ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་སྱ་གྱི་སྔོ་རྱགི་སྔོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པརྱ་ཧས་པའང་ཐོས ། 
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༄༅། །བྱམ་ལག་འདུསབདག་ཅག་གིས་་ཞནག་ཤེགས་པྲ་ནམསྦ་ངམངནདམཐངྙས་མཆདོཔ་བྱགས་སོ། །ཡངབཅོ་ཝན་འདས་སྲ་ཡོགས་གངནདེབཞིན་གཤེགས 
ཁྱིད གེས ཀིན གས་བསམ རིགས་ཀྱི་བུའམ | རགསྤྱ་ིདུ་མོ་གང་ཞིག་འྲང་་གང་ བི ལ། 

བྱ་ཧིད་པ་དང་ ༈ ཨི་གེར་འདྲི་བ་དང་ ། སི་གུར་འདེར་སྩོ་ལ་བ་དང་བདག་ཅག་མཐཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས །ལ ། རེགསྱ་ཀྱེ་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ །རྒྱལ་པོ་འམ ། 
རྒྱལ་པོའི་རྲོནཔོ་མདྒོ་སའེ་དབངཔོ་འཛེན་པ་དང་འདྲེ་བདེ་ལ་དེ་བཞེནགཤེགས་པའྱི་བིནྩྱ་གིས་བླརབས་གྱིསརབ་ཏུ་བགྲུང་བར་བགྱེའོ། །གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེརདང་ ། ཧྱོགས་ཀྱང་ཡོངས 
སུ་གྱུད་བར་བྱསིའོ། །འཚི་བདང་ ། དགུདང་ ། དགོནཔའི་གནོདཔ་དང་ ། ནདྲ་བམསུ་ཅདརབ་ཅུ་ཞི་བརངྱིའི། །བདག་ཅགཞི་དབིནགཤེགས་པ་དངསམས་ཅན་བམས་ཅུད 
ལྱ་བུས་པཿ ཟོ་བ་ལགས་ཏེ ། ཅུས་མ་ཨིནཔར་འས་བཐམས་དདའདོ་པའ རྱ །འཐབ་པ་དང་ ! འཐབ་མོ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འྱད་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུཞི་བར 
བརྱིའོ། །ཇི་ཉར་བསམས་པདང་ ། སམས་དང་ ། ཨིདབདཔ་དང་།ལིབས་སྒུད་དང་ ། དཔང་བུགདང་ ། ནརདང་ ༈ འབྱུ་ནམས་འཕེལ་པར་བྱསའོ། །ནུས་ཐམས་ཅད་ད བཟུད་ 

















་ ྱདད་འཛིནདང་གྲནངས་ཁངབོང་པར་འྱུར 


བན་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འང་གྲི་བོ་བོར་བ་དང་དམ་བཅསཔ་འདིདགརིགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་གྱི་བུ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །ཏངྱཧཱ ། ཨ་གྒུ་ས་གྒུ་ཏར 
རྒ མ་ཨ་ཛཱཧཱ ། གྱ་ཧེ ། མ་མམ ། ཛུ་ཛུར ། ཛུ་རྭསཱའ ། གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འེ་མཚན་ནམསདང་གྲབ་བྲུཀི་ཚིག་འདེད་གའ་ཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང། 
ཡི་གར་འདྲེ་བ་དང་ ། ་ཡི་གར་འདེར་སྩོ ལ་བདང་ ། རབ་ཧུ་གུས་བར་མཆོད་པ་བྱགེདད་པ༔ སོངགསུམདུ་མི་མཆབར་རེག་པརཔྱགི་ས ] དྲེ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོ་གས་པའི 


སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་མདོ་སཱའི་དབང་བོ་འཛིན་པ་དདག་གི་དནད་བདག་གིས་གཟབསྲུ་ཀི་གསང་སགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་རབ་ཏུ་སཱལ་བརངྱགེ་ཨིས ། སངཿསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡནའདས་ནམས 


བུང་ཆུང་ལས་སྙར་མི་ལྡེག་བར་འགྱུར་ ] ཇི་ལྟུར་འཚལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཧུ་ྐྱ་བར་འགྱན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐྲོང་བར་འགྱུར་ ། ཚེ་རབས་དྲན་པའ་འགྱུར། 
སྱིང ཟ་བ དབིན་གཤེགས་པ་དགག་ལ་འདིགདེས་ག་ཏ། །རགས་ྲི་བཅེས། 


| 





བདགལ་གགོངས་སུ་གསོལ ། དེནས་གབསྤྱཅས་བཅསལན་འགསད་གགིས་གཡུང་སོ་གགས། བང་བ ཏི ། ལགན 
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༄༅། །རྡོ་རྔི་ལེགསསོ་ལགས་སོ། ལུགན་དྡོ་རྔཁོད་ལ་དགོངས་ཟིནིས་ ། མདོ། འེ་དབང་པོ་འཛེན་བད་ ལ་བནཔར་འདོད་པ་དང་ ། རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྭུ་ཚོག 
པ་པ་ྱི་ིརྲས་གི་མསྱ་ི་གཞི་འདདགཤག སས ་ །པོ་ལག་ནནྲངསཿ ངས་ཀི་གསང་གས་ྱི་གཞིབད་དམ 
སྭོཿ ༈ཡང་དག་ངར་ཇོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་བདུན་བོད་དག་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཏངྱཛཾ། ། 'བྲར་བཛམ་བྭ་བཛ ར བ་བར 
ས་མས་མྙན ། སྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏུབརཾ ། ཤུ་མཤམ་ཕཱསྦནུ ། སྦར་བླུཧ་ས ། གུརུ་ཀུ་ར་སརྦ་ཀྲནཌི ། ས་མ་ཡ་མུ་སྭར་བཱ་ག་བན་བྲཛ་པཱཇེ ། སྐར་ཤུམ་པའི་ཕཱར་ཡཾ་སྭའ ། 
བཅོམ་ལན་འདས གང་ལགས ིསྒ་་ས་རུ་གསྒན། །བ་ག་་ ྣྱསླ་མྱོསབ་བརྱམས་པའི་ཆས་ས་དངག་འད་འཆར བདང་གོག པ་དའེརེབརབ་མས་ཅ 
བདག་གིས་བསྐད་བར་ངགྱི ། དོན་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བརབགྱིའོ། །གལ་ཏེདྲེས་བདག་མ་པོང་བད་འཚལ་ན་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འ་ 'གར་འདྲེར་སུ།ལ་བར་དྱགྱེའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགཔ 
འདིདགགི་གུ་གཟུགས་བདུན་ཡདབྱི ། རྡོ་ཇའ་ཛེན་ཡང་་གུ་གདུང་དང་བཅས་བར་བྱགེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དདག་ལའང་ཇྡིགད་གོང་དྭ་གྱོས་བ་བཞིནན་སྫོས་དང་ ། བུགབ་དང་ ། 














༠༧ མན་ཨ་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། རྒྱནདང་ ། རོལ་མོའི་གླ་དང་ ། སི་ལ་སཱནདང་ ། བགརྡོབ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོདད་བསྐོར་བར་བརྱེ་ ། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགསཀྱེ་གཞི་འདེ་དག་ཀྱང་ 
ན་པར ། ས་དང །སོལ་མའིམད་ ། སེལ་སཱནདང་ སག་དང བ་ད ས་མཆོད བསརབར་བྱའི་ ། གཟུངས་ཡི་གསར་སུགསི་གཞ ར་ 
གས་ལནགསུས་བརེ་བརབྱགེ ༈ ཆེས་བྱས་དནས་བྱ་མག་ཏླ་ཐུབྱ་ི་མ་བཅྫོལ་ཤའིབར་ཤིནཉིག་བཞིནའིག་ལགུས་ལན་བྱརྨམུ་བྱརད་བླ་ས་ན་ ག་ལ་བདག་གེས་་རི་ 
ཅུམ་ཐོང་བུར་སུལ་བར་བྱགེ ། འེལ་བཞི་བཀའ་མཆེདྱ་ཁང་བྱགི ། ར་བ་མས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་བསང་བར་བྱསེའོ། །དནས་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའི་འུ་ཁོརོདདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ ་དྲོ་རཱལ་ལགས་སོ་ཞས་བ་བ༔ ཏེ ལགནརྡོ་ཇཱ་ཏོད་ཀྱིས་གྲཟུངས་ཀྱགསང་སྔགསྱ་ཀི་གཞི་འདེ་དག་ལགས་བརྙསས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེ 
བཞིན་ བདག་གིས ཆང་འད་གད་ཆག་བཀག་ བེ །ལགན་རྡོ་རྔ་ངེད་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉ་དཀྱེ་དོནདང་ ། གནཔ་དང་ ། རོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བྣསང་བའི་ 
བྱིརགཟུཊས་ཁྱེགས་ངསྔགག་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་བྱེན་གྱེས་བརླབས་སོ། །དེནས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས །རྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ | འཇེག་རྟེན་སྐྱོངོ་བ་རྣམས 


ཏྱ 
ཧཾ 


ཆེ ༦༦༢༥ ་ཛི༤༩ཛ།ེ རོ 


ངུདམ་པའེཆོས་སྔོང་བ འདིས་མ པ་འདབས་བྷ་ནམས་ཀྱེ་ལག་ མུརདུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གྲུཕས་ཤིག 
ཕག་ ་པ་ག་ཅེག་ ལ་གཟར་ནས་ ། བུས་མོཿ གཡས་པའེ་ འྭ་ལཱ་བས་ ༈་ལ་བཙུགས་ཏེ འདས གཡབ ཏ་ 


རྣམ་གྲངས་འདེད་བཞེནགཤ །གས་པ་དྲག་བ་ མཔ་མདགཔར་ཚགསཔའག་ཆ དུ ཞྱི་སཱོན་ལམ་སྱེ་ཁ་ 











༄༅། །ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ ། གྲོགས་པོ་དགཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆན་པོ་འདེ་རྗེས་སུ་གཏད་ཁྱིས ། ཁྱེད་ཁྱེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོག་གྱི་རྣམ་གྲབས་ཆཱན་པོ་ད་བཞི 
གཤིངས་པ་དངས་ཚུས་པ རི རྱ ཡིག་ཆ་དེ ཡས་ཁང ;ྫ པ་དེ་བཞིན 


གསོལ་ཏོ།  སས་ཝནཊགས་ཆས་ཅི མྲ་པངས་འདེའི་མེང་ཅེ་ལགས་ ར་རང དསས བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་པོ་དའི་ཕྱེར་ཆོསཀྱི 
ན་རྡོ་རྫིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱབད་ཡང་ཐུང་ཞེག །ལསྱ་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་སྦྱོང ཨ་བརྱ་སོང་ཞིང་ད་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ། 






།དནས་ཚེདང་ཝུན་པ་ ཀུནདགའ་བོ་ཐུན་ལས་ལངས་ཏ ] བླག 
སུ་ཐལ་མོ་ཌ སྒུན་བ་བཏུད་ཞས། ། བ ཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིསྐད་ཉ་ 


པརྱ་རས་པ་ཞེསྱ་བར་ཡང་བུང་ཞེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལག 
ཨུངཞས་བར་ཡངྱསངཞག །ན་ནིལཕན་ཆེན་ལོ། ་ 


༠༣།།བྱར་གཉིསྱ་ཀྱེས་དམ་བཅས་པ་ཞེསྤ་བབད་ཡང་ཟུངཞིག །བཅོམ་ 


མ་ལནའདུསྭ་ཁྱེས་དྷམད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྱགུར་པ་དང་ ། བུང བས་མས་དཔའད་དགདད 

གསང་བའེ་བདག་པོ་ལགནརྡོ་རེདང་ ། ཐམཅན་བ་དནཔའིའར་དཤག་དང | ལྒདང་ ] མི་དང་ { ཤྱ་མ་ཡིན་དང་  དཟར་བྱས་བའིའཇིག་ཏན་སེབབས་ཏེ ནཱ བཅོས་ལན་ 
འདྭསྱ་ཀུས་གསུངས་པ་ལ་མ་ ན་པར་བསྙོད་དོ། །འབུགས་བདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདད་ེ་སོནྱསེ་ནལམ་བཱ་ཁུད་པརརས་བཞེས་བབ་ཐེག་བ་ཆུན་པོའིམདོ་བྱད་བྱར་བྷ་ཚོ་གས་སོ། 
| །རྒྱག་གྱེ་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་ ། དཱན་ཤཱེ་ལ་དར་ ། ཤེ་ལནྦྨ་བོ་རྷི་དང་ } ཞུ་ཆན་གི་ལོ་ཙོབ་བནུད་ཡ་ཤེས་ལས་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུས་ཏྲེ་གད་གསད་བཅད་ཀེས་ཁྱང་ 

བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། „„„།༦ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨརྦ་ཐཱ་གབ་ཏྷཾཾ་ཁྱ་ཛཱག་རུཔ་ཟླུརཔྷཾ་ཐཱྭཔཱཐྲ་།ི་ཧནཔ་ཤེ།ཝབི་སྣརནཱས་མ་ཧཱ་ཡཱ 

ན་སུ་ཏྲ ] བོད་སྐད་དུ, ། འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སཱ་གྱེ་བྲ་པི་ཟུནྨའེ་འོད་ཀྱི་སྐོནགྱེ་སྙོན་ལམབྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་༡༡་ 'ཞེས་བྱབ་ཐཾག་པ་ཆེན་བོའེ་མདོ། །ས་སྱ་རས་དང་བངརུབསནུ 


 དཔའ་བམས་ཧད་ལྲ་པག་འཚལ་ལ། །འདྷེ་སདབད་གགིས་ཐོས་བ་དུས་ཅག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུལ་རྒྱུབ་རྒྱ་ཞིང་ཡངག་བ་ཅནདུ་ཕོནཏ ། ཡངས་པ་ཅན་ནནོལ་མོའྱོ་སྒ་ཅནྱཨེ་ཤིང་ལྗེན་ 





༢ ༄༅ །བའི་ཅུད་ནདགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་སློང་གེ་དེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅེག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ཁྲེ་ཇུག་སྟོང་དང་ཨང་ཐབས་ཅེག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། 
གྱིས་བལྟུས་ཏ་ཆོས་སྙན་ཏོ། །དེནས་གངུག་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམདཔལ་ལྟན་ལས་ལངས་ཏེ, ཟླ་གོས་བུག་བ་གཙིག་ཏུ་བགོས་ནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟུངས་ལ 
བྱ་ཤསཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེརུ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྐྱརབ་བཏུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཐོས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཏྲི་མིབ 
པ་ཡོངས་སུ་བང་བརའྱ་གུར་བ་དང་ ། སཱད་མའི་ཚྭསད་མཁོདས་སུདོས་པའེ་ཆོསོ་ལྟརབཅོས་པ་འབྱུང་བ་ནསམས་ཅནད་དག་ཇས་སུ་གཟུང་བའྲི་སད་དུདེ་བཞེནགཤེགས་པ་དེདག་གི་མཚན་ངང་ 
སྤོན་གྱེ་སྩོན་ལམ་བྱེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ དུ་གསོའོ། ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱྱས ། འཇམདཔ་ལ་གཞོན་ནུརསུར་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞབ་བུ་བྱའི ། འཇམ་དབ་ལ་ 

་སོ་ལགསསོ། །འཇམདང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙེང་རྫདཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྐྱད་ནས་སམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་རྣམསདང་ ། ལྷདང་མ་རྣམས་ དན་དང་ ། བནབ་ 


༦ ༧ ཚེང །ལོཿ ཏྱ 


༠: དང་ ; བདྡ་བ་འེ' ལ་བ་འདེབས་བཞེ 'ལགས་སོ། འྦམ་དཔལ་པོའེ་ཕྱེརལགས་བརའབ་ཏུ་ ན་ལ་ཨད་ལྔྲ་བུང་ཞགདང་བཤད་ 
1 དེ མ། མཁདས་ཁི་དཟས་ནཔ་དང་ ། གས་བརཟདཔ་ཡིདལ་ གདངབ་ཤདགོ། ། 
སི་ིང་འདནས་གྱུ་གངབྱརའི་་ས་སེདདསཔ་ན ། འཇིག་ཏུན་ག་ཁམས་ཕྱ་རླུདུར་སང་བཞས་བ་ཡོདདེ 


འཇམ་དབལ་གཞོནནུང་གྱུར་པས ། བཅོམ 
།འ་ཆམ་དཔལ་ཤར་ཤྱོགས་ལེགས་སུ་སབ། 
དསཞིན་གཟི་བཟར་འྲགཅེམ་བ་ ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སྲ་ས་ 
རྱས་ག་པ་དང་ཞབས་སུ་འནབ ། གས་པ ། འཇེག་ཉེན་མཁྱེན་པ  ་ བ ། བླ་ན་མད་བ 
གས་ས ངི གར་ུ་་འོ་ཅས ཅེསབུ་བབཞགས་ས། འཇམ བཅས 


| །དང་མིི་རམསྱ་ཏྲི་སོན་པ་སཔསྨྱར 
གཤགས ན་འབའ སམས ས་ན 
དག་བཏབ་བ། །བྱཅུ་གཉེས། ང་ཞེ ང་ཞེན ། དར ་ ་པེཿ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པའཿ སསབས ། 


:མས་དཔའི་གྭུང་ 
ནིགང་གིཚབ་དགེ་མ་འོངས་པའེདུས་ནྭ་བནམད་པ་ ཡཿ ཨ་པ 
བདག་གི་ལུསྦ་ཀི་འོདྱ་ཀྱེས་ འཛིག་ །ཅེནྱ་། འམསྐ་གྲངམིད་། ཏུ་མད་ཅིང་དབག་གིས་མི་ལངབ་དེག་ལྷམ་མ་ ལྷནན་ གསི ད 





༄༅ ༦༦ ‰ཤ$ རིལ ཏྭ 


༄། །སམས་ཅན་གམས་ཅདྱ་མུས་བ་ཆན་པོའི་མཚན་ཨམ་དཱ་ཆ་གཤིས་དངདཔེ་བུདབ་ཟང་པོ་བྱད། 
འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བ་ན་ 


བཱ རའ དད་བ ཅུས་ལགས་བརབྱུན་པརྩ་ཐུར་ཏ ། བ །ཅེ་འདུ་བདེ་བཞིན་དུསམས་ཅན 
ཟ་མས་ཅདྱ་ཀངདེ་འད་བར་འྱགུར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྣོན་ལམ་ཆེན་བོ་གཉས་པནི་གད་གྱི་ཚོབདག་མ་ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངཆུབ་མངོན་བྲར་རྫོག 
བར་སབས་རག་ཧེའི་ཆ ། བདག་བུང་ཆུབ་ཐོབ་བན་ལུས་ནོར་བུ་ཉིན་པོ་ཆེ་བྱི་ཆླུ་པཅི་འྲར་བད་བྲདབརཟིནདཀིནཏུ་གོ་སྤས་དག་པ་དང་ རར ཟྲི་མ་མད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་ ། ཁོ་ལཾག་ཡངས་ཤིང་ཆ 
བ་དང་ ། དཔལ་དང་གཟི་བརྨིད་འབར་བདང་ ། ལེགས་པའ་གནས་བདང་ ། ༢ིམདངྡ་ཟབ་བསྭ་ཐག་པའེ་འོད་ཟེརྱ་གྲི་ད་བྲ་ནམས་ྱིས་ལགས་པདབྱ་རནཔར་གུརཅ དྲེ་ན་སམས་ཅན་གང་ 
དག་འ་ཇིག་ཏནྱ་གི་བརདག་ཏྱཱ་སས་པདག་དང་ ། གང་གྱུ་ཀུང་མིའི་འཇིག་རུན་འདེ་ན་མཆན་མོ་མུནཔ་མུནནག་གི་ནངནྲ་པོགས་ཐདདཔར་འགྲོ་བད་དག་བདག་གའོདྱ་ཀྱེས་ཕོགས་དགའ་དགུ 
འྲགོ་བཟྱ་གུར་ཅག །ལས་ནམས་ཀྱང་པྱད་པརགྱུར་ཅིག་ཅས་བཏབ་བོ། །དའི་སློན་ལུམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པནེ་གང་གེ་ཚེ་བདག་མ་འབས་པའིདུས་ནྭབན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ ྣ 





རྒྱུར ངྱ་གུདུ་པརྱ་གུར་ ཱ གུ འུ 
མངོན་པརྡ་ཛོགས་པརས་བས་རས་པ་དའེཆེ་ ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ན་བདག་གེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུམདབས་སམས་ཅན་་བི་ཁམས་དཔག་གིས་མེ་ལངབ་དག་ལངས་སྩོད་མི་ཟད་པ 


༠༣ དོད་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ སུའང་ཅེསྱ་ཁང་ཐལ་བ་མདརར་་རུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའེ་སྣོན་ལམ་ཆན་པོ་བཞེ་བཞི་གང་གིཚེབདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བུད་ 
ཆུབ་མཛོནརྨ་ཐོགས བ་ང ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པན་སམས་ གང་དག་ལམ་དན་པར་ཞུགས་པད་དག་བུང་ཆུབ་ཀུ་ལམ་ལ་དགོད་པར་པུའོ། །ཧན་ཐོསྱ་ཀྱི་ལམ 
དཱཞུགས་བ་དང་ ། འདསངས་རུས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེགབ་ཆེན་ ་ལ་གྲཟུད་པར་བུའོ་ཞེས་བཏབ་བོ། །དའི་སྭོན་ལམ་ཆེན་པྲོ་ལ་པནི་གང་གྲ་མབདག་མའོངས་བཞི་ 
དུས་ནྣ་ཐན་མད་པ་་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའེ་བུང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚོ བཾ ཧུང་ཆུ་བཐོབ་བ་ནས་མས་ཅན་གདདག་བདག་གི་གནན་ཚངས་ངར་སྩུད་བ་སྤྱོད་པ། 
དང་ གིས་མ བན་གཞན་དཔགུསདཅིདདཔ་གགས་མི་ལང་གད་དག་མ་ས་ཅད་ངབདགགི་མངཟས་ནས་བདག།ཐགས་སུམ་པ་གསམ་ཆས་བྲས་ལག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
༡མས་ང་མད་པར་ྱུར་ཅེག །སུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགོ་པར་ཞུགས་ཏེ་དན་ འགོ་བུར་མ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའཁ་སྭོན་ལམཿ ་བྲོ་དུག་པ་ནི་གངགེཚ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ནྭ་བན་མད་པ་ཡ་ངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མཛོན་པར་ཛོགས་པརསབསྤྱ་ཆས་བའི་ཚ ] བདག་བྱངཆུབ་ཐྲོབ་པ་ནས་མས་ཅན་གང་སུ་དག་ཡུས་ངན་བདང་ | དབངཔོ་མ་ཚང་བ་དང་། 





༠ འོ ཏྱ 


༽ཚི་ ཆེ ༣༦ བཿ 


༄༅། མདོག་མི་སུག་པདང་ ། བེམས་པོ་དང་ ། སནལག་སློན་ནདང་ །ཆུར་པོ་དང་ ། གབྲག་ཅནདང་ །ཞར་གདང་ ། ཡེང་བ་དང་ ། བན་པ་དང་ །ཧོཔངཚུང་ 
བ་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་དག་འུས་ལ་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་དདག་གིས་བདག་གསོང་ ་ནས་ཟམས་ཅད་དབང་བོ་ཚང་ཞིང་ཨན་ལག་ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏང་ར རོ དཉྟཐི 
སོན་ལ་མཆེན་པོ་བདུསབ་ནིགང་གི་ཆུབདགམ་འོངས་པའི་ནུས་ནབ་ནུ་མདཔ་ཡ་དདག་པུར་ཚོགས་པའི་བངྱཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསབས་ཆས་པ་དའི་ཆ བདག་བུང་ཆུབ་ཐྲོབ་པནསཞཀ 
ཅནགང་སུད་གནད་སྣ་ གས་ཀྱིས་ཡོངསཨུ་གཟིརབ ། སྐྱབས་མད་པ ། མགོནསད་པ ། འཆོག་ཆས་དང་སྙནམི་བདོག་པ་ ། དབུང་གཤེན་མེད་པ་ ། དབུལ་བ་ ] སྡུག་བསྔལ་བ 
གང་དག་གྭ༔ (ལམ་ནུ་བདག་གི་མི་ངགུགས་པ་དེ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གུར་ཅིག །པྱང་ཆུ་བ་ཀྱ་མཐྲར་གྲུག་གབར་དནད་མད་ཅང་གནོད་པ་མད་པའ་གནས་པར་གྱུར་ཅག་ཅས་བཏབ་ 
ཐྭེ ;དའི་སྟོན་ལམ་ཆན་པོ་བྱྱ་དུད་པ་ནི་གངགྲི་ཚ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ (བང་ཆུབ །ངོན་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་པ་དའེ་ཚེ ། བདག་བྱངྭ་ཁྲོབ་པན 











བུད་མད་གང་ལ་ལ་བུད་ཆེ་དྱའི་སྐྱོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུནནས་ཉོན་མོས་པར་གྱུར་པ | བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་སྩོད་པ། ། བུད་མད་ཀྱི་སྐྱ་གནས་ལས་ཡོབས་ཨུ་ཐའ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་བུད་ཨེད 


⁄⁄ 


ཨཿ ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ལེག་ངརྱ་གུརཆེག །བྱང་ནུབ་ཀྱི་མ་ཐར་ཐུག་གི་བའདུཔྨྱས་པའེ་དབང་བོ་འབུང་བའྱུར་ཅག་ཅེས་བཏབ་དོ། །དའི་སཱོན་ལམ་ཆན་པོ་དགུ་པ་ནེ་གངགེ་ཚབདག་མ་འོངས་པའེདུས 
ནྭ་བ་ན་མད་པ་ཡ་ངདག་པར་ གས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོག ་དའ་སངསྐྱ་ཧས་པདའེཚི་ ། བདགྱ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ངྲ་ནམས་ལས་ོད། 
སུ་ཐར་པའ་བྱའོ། ། བྲ་བ་དད་པ་མི་མཐུནང་ཟིངགཟེང་བས་མི་མཐུནཔར་གུར་པ་དག་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ལད་གོད་བར་བའོ། །མཐྲར་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྟོད་པ་བསྙན་པརཔྲའ 
ཞེས་བཏབ་བོ། །དའི་ །ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་བནི་གང་གི་ཚ་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནླབ་ནམདབ་ཡདདག་པར་ཕོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརས་པས་ཆུས་པ་དའཚ 7 
བདག་བུང་ཆུབ་ཐབ་བ་ན་སམས་ཅན་གངསུ་དགྱ་ཆལ་པོའ་འཇེགས་བསླསག་པ་དང་ ། གང་དག་བཅེད་བ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ] གོ་རར་གཞུག་པ་དང་ ། གསད་པར་འོས་བ་རྒྱུ་དུ, 
མས་གཙས་པ། ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དེ་དགུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། ། གནོད་པ་བམས་ཧད་ལས་ཨོ་སྲ་སྲུ་བ 
བརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཆནོ་བྱརདུགཅེག་པ་ནི་གང་གེཚེ་བདག་མ་འཇོས་པའེ་དུས་ནྔ་བཅ་མད་པ་ཡངདག་ངརྡ་མོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངྲསྱ་རས་ 


༠༣ །༢༅། །པ་དོའ་ཚེ ། བདགྱ་བྱང་ཆུ་བ་བྲེབ་པ་ནསམས་ཅན་ ང་སུ་དག་བྲགས་པ་དང་སྐོམ་པའེ་མ་རབ་ཏུའ་བརབ ། ཁ་ཐས་ཚོལ་བ་ལ་རབྱཏུ་བརྩོནཔ སྡིག པའེ་ལས 

“ཡ པུད་པ་དདག་བདག་གིས་ཁདོག་དང་ ། ཇེདང་ དྲོ་ལནམ་ཁ་ཟསྭ་ཡིག་འག་ཅས་པར་བས་ཏ། | གྱེས་ཆོས་ཀི་རོས་ཤིན་ཏུ་བད་བ་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ་ཞེས་བཏབ་བོ། །དུ་བཞེན་ 

ཤྷ གཤགས་པ་རོའིསྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་བྱང་གཤེས་པ་ནི་གངགེ་ཚབདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརས་སྦྱརས་བ་དེའེ་ཆ ། 
སམས་ཅུན་གངས་དགྲ་སན་མོ། །བགོ་བ་མད་བ ། དབུལ་བ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། གྲང་བདད་། ཚབ་དང་ ། སྦྲ་དབུ་དང་ ། ཤསྦྲང་དག་གིས་ཉིནམཆནདྭ་སྡག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བདག 

ལ་བདག་གིས་གས་ཡོངས་སུ་སྩྨ་པར་འོས་པ་ཚོན་ ྩ་མོགས་ཡོངས་ཨུ་ཁ་བསྒྱུར་བདག་སྐྱེན་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུརིན་པོ་ཚོའྱ་རྒན་སྣ་ཚེགས་དང་ ། གྱུད་བ་དང་ འགང 

བ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། བྱུག་པདང་ ། ལོམོའྦདང་ ། སིལ་སྙནདང་ ། ལག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ ཐཾསསུ་ཚོགས་ངརྱ་གུར་ཅཾག་ 

བཏབ་པོ། །འཇམ་དབལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བལེ་སངསྤ་ཆས་སྟན་གྱི་ག་བྱེླུ་རེ་འོད་དྲ་སོན་བྱང་ཆུབ། མས་དཔའེ་སྔདཔ་སྩོ 


ཝྲི 


`༣རི་ ༦ 





༠༩།། པན་སྭོན་ལམ་ཆན་བོ་བྱརུ་གཉིས་བོདདགབཏབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྭ་རྩ་བྱི་བ་ལླརྨུ་རའི་འོད་གོའི་སཱོན་ལམ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངགེ་ཨོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསལ་བ་འམ་བྣསལ་པ་ལས་ལག་བར་ཡང་ཟད་ བར་མིནུས་སོ། །སབཿྦྱརས་ཀྱི་ཞིངདནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པྭས ། རྡོདང་ ། གསགམ་དང་ ། རྒྱོམ 
སད་པ་ ། འདོད་པའེ་སྨྱོན་མདང | ངཿསོང་དང་སྲུག་བསྲལ་ཕྱི་སྨྲ་ད་པ་ | ཐུད་མད་ཊྱིདངོས་པོ་མིད་པ་ ! ཝ་དང་ ། རིག་པ་དང་ །རབ་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སྐུབ་ཁུར་གིདྲ་བ 
དང་ ༈ བགམ་ནི་ལྭ་རླུ་པའེ་འང་བཞིན་ཅན ། པྲ་ཤུནོརིའི་པོ་ཚཾ་སྣ་བཏུན་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཏ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཐི་ཁ་མས་བདེ་བ་ཅནཅེ་འདྲ་བ་དུ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཉེནགེ་ཁམས་ ཆུརྨར་སྣང་བའེ 
སུབསྦ་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའདདདང་འདྲའོ། །འཇིགཏནྱགི་ཁམས་དནྱ་བང་ཆུབས་མསུ་དང་འྭ་གངས་མདདབ་གཏུམད་པ་དེདག་གི་ནདནྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དགའ 
ཆེན་བོ་གཙོ་བ་གཟེས་ཡོདད ། གཅིག་གི་མིངནི་ི་མ་ལྟངནམ་པར་སང་བྱེད་ཅེས་བྱ ། གཉིས་པའི་མིང་ནྷི་མབྭ་ཝཱརྦ་ནམ་པར་སྣང་བྱད་ཅེས་བྱ་ཨྟ ། དཾ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་སྙནྷ་སྷི་བ་ལྱི་རླུར་འོད་དེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མ་ཛོད་འཛོན་པའོ། །འ་ཇམ་དབ་ལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོས་སངསྤྱ་ཆུསྱ་སི་ཞིངདར། ཙེ 








༠༡ }༄༅། །བརྭ་སྙོན་ལམ་ཐབ་ ་ཡ་ང་བཅོམ་། ན་འདས་ཀྱིས་ ། འ་ཇམ་དང་ལ་གཞོན་ནུར་ ༥ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ | འཇམ ངང་ལ་ས་མས་ཅན་སོ་སོའི་སྩྱ་བོ་གངདག 
ཨཾ དགི་འདང་ །ཨི་ བོ དདགཞིཆགོཔའིཟརྱ་བམ་མན་པ ། ེནཔད ཟིན པའི་འདས་པ པམི་ཡས་པའོ། ། ནི་ཛཱིས་པ ། 
སླེན་པ་ ། དད་པའི་དབང་བོ་དང་བྲལ་བ །སོ་ཅིང་མུང་བ་ལ་མངོནཔར་བཅོ་ུ་ག་ ། སྤོན་པ་ཡང་དོག་པར་འྱསིད་པ་ལདེདག་གིས་མས་མི་འགོོ་བྷས ། སྒྱིན་པ་འེདུས་ཉེ་བར 
གནས་པ་ནརང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལས་བཅད་བ་བཞེན་དུ་ཡེ° ལི་དགའ་བར་འྱུ་རརོ། །སེམས་ཅནེད་དག་ནི་བདག་ཉེདྱ་ཀངད་མ་ཨོངས་སུ་མི་སྤོད་ན ད ། ཕཾ་ཨ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ 
བུ་དང་ ། ཅམོ་ལ་མི་ུབྷ་ཀ་གོས་བུང་ཅི་དགས། „། བྲནཕོ་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ¡ ལསྭ་བེད་ཕྷ་ནམས་ལ་ལྟསྩོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས ། གཞན་སྲོང་བརྣམས་ལ་ལྟ་སྙོཊ་གྱང་ཅེ་དགོས། 
།ཨས་ཅནད་ཞུབ་ད་ཞིལི་ནས་ག་འཕོས་ནས་ཡ་དས་ཅི་འཇག་ཏནདུ་བརའགུརརི། །ཡངནདད་འགོླིས་གནས་སུ་མྐུ་བར་འགུར་རོ། །ད་ལ་གང་ད སོན་མིརྱ་ུར་པ 
ན བྱཆོམ་ལྡན་འདག་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལྕ་་ག་དལརེུ་འདདའི་མཆནགོས་རརྱ་སུརཔ་དགག་ཞིགཤེནྡ་ངོར་འཇིག་ཉིགགནས་བྱུངནུང་ ། ཅུད་འཐོའི་སྒྱ་གནསན་གནས 


ཆི ༡༠རིེ 
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ཁཾ 
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ཏྱ 
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སྲུ གིན གས་པ་མཚན་མ་དོན དྲ ཞིང་ ། ནས་ཐག་སཙ་ྱ་སིས་དནསཔ ས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་མིའི་འཇེག་རེནད། དྷུསཱ་བར་འགུར ། ཚེ་རབྲ་དན་པར 
་ས་པས་མགནསཡ་དཔ་ འི ཡོནཏནད་གདོནུ་མི་གཉེར་བ་དང་ མྱི སྦྱིནཔ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བདང ། སྦྱིནཔ་འེ་བསྒྲགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། 

ཿ ་ ད་ཨོངས་སཱ་གཏོངབར་འགྱར་ཏེ ། ཁང་གི་མ་གོ་དང་ ། ལག་པ་དང་ ། །གཔརང་ ། མིག་དང ། ཤདང་ པེ ་ 
བར་འགརན ། ནོརྒྱི་སུང་བོའ ཁོས ཅདགོག་ ། ཅི་བང་གམག་དང་  འགུལ་དང་ །ནང་བདུང་ ཞ་གཤེགས་རྲ་ནམས་ཀྱི་བསབ་པའི་གནས་འཇེག་པདག 
ཨོད ། དེདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ །པའ་ཞུགསཤིང་ ། ལྟ་བ་ལེག་པར་ཞུགསནས་གངདགཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དད ལྭ་ཁིམས་སང་གེ ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཨོངས་སུ་མི 
། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བས་གསུངས་པའི་མདྲོས་ནམས ་ི་དོན་ཟབ་མོ་མཤེས་ ། ། གངདག་མདན་ཕབ་པདདགནྲིལགར ་ཆལ་ཅནཱཧུར་ཏེ །རྱ་ཆལ་གི་ནོན་པས་ 

: རག ལྲ་ཕག་དོག་བྱེད་ཅེ་པདམ་པའི་ཆོས་ལ་དངང་ཟ་བའ་འགུར ། སཱོང་བར་འྱུར་པོ། ིབུནཔ་ལབདདགག་པདདྱ¦ི་ཕོགས་བ། ཚ་ ། བགག 


9༠ །ཞུགས་ལ་ | སེམས་ཆན་གཞན་བྱུ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱྱར་སྩོང་དུ་མ་དགྲ་གང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུང་བར་ཧུ༽ལ་འོ། །སམས་ཅནད་ལྟ་བུདེ་དགཞིས་མས་ཅན 
པབ དལ་བམི་བཟདཔའ བྲས་བར་འྱགཔརོ། གཞན་དག ག་ས ད་དག་ཁུངག། གཤེ རེྲ 
ཅན་དསལ་བན་གནས་ཀྱང་ ། དེར་སངསྤྱ་ཧས་བྱི་མཐུས་དབཞེན་གཤགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུའྱ་གུར་ ། དེདག་དེནས་ཤིའེ་ལོས་ནས་ཡང་མིའི་འཇིག་ཏེན་དྷུས་བར་འགུར། 
ཨང་དག་པའི་ལྟུ་བ་ཅན་དང་ ། བཙྔོན་འགུས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། དགེ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུརརོ། །དདག་ཁེམ་སྔངས་ཏེ་དུབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུབུང་ 
ནས; མཐར་རཾསྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའིེ། ད་པ་སྭོད་པར་འགུརའོ། „ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡོང་སམས་ཅནག་ངདག་བདག་གེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གས་ག ཞན་དབ། 
ལ་མ་སྙན་པར་བརོད་པ་ཡོད་ད །བདག་ལ་བྱིསདཅེངགཚནསསློད་པའི་སབས་ནདདགགསོང་གསུམ་བོསབང བ་ང །དེ 
དག་ལེ་སོངོ་ཕག་དུམ་འདས་ནས ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བ་ལང་དང་ ། རྟ་དང་ ། རྔ་མོ་དང་ ། བོངབུ་ལསོགས་པ་དུད་འགོའོསྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགུར ། ལྱུག 


ཟིལ་བ ཁིག 


༣ྫི 


636 ུགདངག་ལུག་ནམས་ཁྱས་བཟུག་པ་དང་ ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཡུསྲེན་པ་དང་ ། ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་ཏེ་ལམདུ་འགོ་བར་འྱུརརོ། གལ་ཏེ་མ་བ 

རུགས་དམའ་བྲ་ནམས་ཅི་ནངདསུ་ ་བར་འགུར་ ཤ་ཞང་གཞནཆེ ཡངདུགུར་རོ། །ག །གདདག་སྣོན་མིར་གྱུར་པན་བཅོམ་ འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 

པའེ བ་དན་འདད་མཚར་འགའ་ པ་དེདགནི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ སྭསུག་བམལ་བམབདལས་སྐ དྲསྭ་སུ་ཐར་པར་འྱུར་ ། དབང་པྲོ་ན་བར་འུར ། མཁས་པདད། 

ལ་བདང་ ། ཡོད་གཞུངས་པདང་ ། དགེ་བ་ ` ན་པ་དང་ ། རྟག་ཏུདུག་བའི་བཤེས་གཉེནདང་འ ་ིཔརགུར བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པ 
གཅོད་པ་དང་ ། མའི བའྲིསོ་འྲ་སབསག །པ་དང་ ། ཧོནམོང ངས་པའི་ཆུ་ཀུང་སྐམས་པར་འགྱུར ། སྤྱེ་བ་དང་ 

བསྔལ་བ་དང་ ། ། ་གེ་ད་མེ་བདེ་བ་ 


། རྒ་ཤི་དང་ ། མྱ་དནདང་ ། སཱཱ་སཱགས་འདོན་པ་དད་ ། སྡུག 
འཁུག་བནམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབར། འ་ཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངསམ་ས་ཅན་གངདག་ལམ་ལ་མངོན་པརདགའ་ཞིང་སམས་ 
དག་ཕན་ཆུན་འབྲབ་པ་དང་ ར་པ་དང ] འགྱར་པར་ཕྱེད་དུ་འཇུག་ཕ་དག་ཡོད་ད ། མཅན་གཞོནམབ་ པའེསམས་ཆྱ་ས་ ཤཱ 


མས་ཨུ་གྱར་པས་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཨི་དེ་ཀྱེ་ས་མི 








@ 
ཆཱ 
བཱ 


༄ཆི་ ཏེར ཁིང ལེ 











དགེ་བསན་ 


༄༅། | མ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་བརའདུ་ པད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་པན་པ་མ་ཡེནཔ་འདོད་ཅིང་ཏག་ཏུ་ལནཚུནགནོད་བརབ་བའེ་ཕྱིར་བརོན་ཏ ། དེ་དག་ནགས 
་ྱི་ལ་དང་ 


! ཤིང་གི་གྷ་དང་ | རིའི་ལྷ་འགུགས་པར་བྲད་ ] དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་འབྱང་པོ་བྲ་དུད་བ་དག་འ་གུགས་པར་ཕྱད་ { དུད་འགྲོའྱི་གནས་སྲུ་སོང་བའྲི་སོག་ཆགསྣ་ནམས 


ཀྱི་སློག་གཅདོ་ཇིང་ ། ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བའེ་གནོད་སྤྱོན་དང་སྲིན་བོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱུདདེ ། དགྲ་བོ་དའི་མིངནས་བརྗོད་བ་འམ་གཟུགས་བྱས་ནས ། དེར་རོག་སྤགས་རྲག་པོ་བསྒྲུབ་ཅེང་ 


་བསྲ་སོག་གི་བར་ཆད་བུ་བ་དང་ ། ལུས་ནམ་པའ་གཞིག་པར་འདོད་པ་ལ་གང་དག་གེས ཁར བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩྣཊ་གྱི་བླ་པེ་ཌུནྣའེ 


དཱ ལ་བོ་དའི་མཙ ་བརྱ་སུར་པ་ད་དག་ལ་གངགེས་གྱང་བརཆད་བྱ་བར་མེ་ནུས་ཏེ ། དེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའེ་ས་མས་དང་ ། ཕན་པ་འེ་སེམས་དང་ ། གནོད་སམས་མད 
པའི་སམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར ། འབདང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེས་པའ་འ་གུན་རེ། །འཇམ་དཔ་ལ་གཞན་ཡང་འ།ོར་བཞི་པོདགྲེསོདདང་། དགེ་སློང་མ་དང་ | དགེ་བསཱན་དང་ ། 


༨ 


མ་དེ་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་དད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གད་དག་ཡན་ལ་གརྒྱརདདང་ལྡན་པའི་བསྟནགནས་ལཉེ་བར་གནས་ཏེ ། ལེ་གཅིག་གས་ཟབ་གསུམ 


638 








ུ་ྲགཔཔའི་གཞི་ནམས་འཛིན་ཅེང་ ། གངདག་གི་བསམ་བས་དགགིད་གེབཁྱི་ཆུ་བ་འདྲས་ཆབ་སོགས་གངནད་བཞིནགཤེགས་པ་ཚུདཔགམེད་བཞུགས་པའི་འ་གཉེནྱའི་ཁམས 
དེ་བ་ཅན་དྲུ་སུ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྟོན་ལམ་དེ་ལ་བུབཏབ་བདག་ལས ། གངདག་གིས་བཅམས་ལག་འདས་དེབཞིནག ཤེགས་་སྱབ་བླརནའ་ལོདདའ མཚན་ཐོས པརྱུ་པ་དེདག 
འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་རུད་ཛཱ་འཕྲལ་ཙེས་ལཱགས་ནས་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ ། དདག་དར་བླདྭ་ཚོན་ཁ་ ་སྣ་ཚོགཱ་རྣམས་ལས་རྫས་ཏེ་བ བར་འགྱུར་རེ། །གདུལ 
། འི་འཇིག་རྟེན་དྲུ་སུ་བར་འགུར་བ་ད་དགན་དེར་སྒྱས་ནས་ སྔོ་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྦད་པར་མེ་འྱུར་ཞིང་ བ་རབབར་མི་རྱང་། །དེནས་པཤེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་མིའི་འཇིག 
ྟནའདརྣ་གིང་བཞི་པའི་དབང་བྷུག་ འཁོར་ལོས་སྱར་བའི་རྒལ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་པེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་དུ་མ་དགུ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་བརའ་གྱུར་རོ། །གཞན་དུན 
ཡངྱ་རཱལ་འིགས་པེངྲས་ལཆན་ ལྟ་བུའ་ཁུམ་དགེཏྱུས་བར་འགུར ། བྲམ་ཟེ་ཤེངྭས་ལཆེན་ལོ་ལྟབུའེ་ཁྱེམ་དགདང་ ། ཁྱེམ་བདག་ཤིངསཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཉྟ་ཨཿ༥་དག་དང་ ] ནོར་དང་ ། 


འབྲུ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བདམ་སང་པོ་འབྱོར་པའི་ཁྱི་མདགཏུ་སྐྱ་བརའགྱར་ཏ ། གཟུགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དབངཁྱག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དད་ ] གཡོག་ཡུན་སུཨ 





༽༦ཟི་ མའི་འ ལེང 2 ཏྱ 


༄༠། །ཆོགས་པ་དང་ དང ༦72༩ ` ང་འ ངོ་བོ ༡: ོ = = 
 ྣྭ ྡ 
བུ ཱ ཐོས་པ བཱ བད་མདྱ་ཁིད་པ་ 2 ཤཱ བྲ (ནན དཔལ་ ་ ༧་བ།ས་བའེ་ ༽ ༨ 
ཨཱ ཅེ་ལུན་འདུས་སདམ་འིེ སདམའི་ནུས་ན་ ། གདདག་མདོ་འི་འཆང་བདང་ ། ཀྐོག་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ྫི ˆ“ 
མཚན་ནམས་གྱིས་བཀུར་སྙིར་བྱི རས དང གླཾགས་བམ་ལྭ་བིས་ཏེ་མ་ཏོགདག གསད ། སོསདང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། གདུགུས་དང་ ། རྒྱལ 
མཚན་ནམ་ས་ིས་གཞུརཏེརབཅེཏཔ་ི་རགསགིདུ་དང །རིགས་ྱི་མ་དགག་པ་བདག།ཉེས་བ ས་ཕན གསའདེ་བཞིནག གས་པ་ག འེ འི་མཚནནས་པ 
ས་ཆས རྱི །གན་པ་ལ་འངསྱརསཉམཚནན་ལམ བླགས ི་ོ །ནླཝཔགནམསིའས་ཉེལགསགཅངསས 
 པ་ངན་མདོས་ིགནས་པ་དརྱ་ཆལ་པོཚནཔོ་བཞིའཁར་དང་བཅས་པདང ། ཝྱ་བྲ་གགྲ་ཞིག་བྱར་ས་ངགཞན་མང་མཇིབར་འགར་རོ། །གང་དག་བཅོས་ཞན 


༠།།འདག་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་སྷུནཅ་བརཾཱེ་ོདའེ དའི་མཚནདང་ ། སཱོནྱ་ེ་སོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་་ཌˆབརརྒྱས་པའེ་མདོ་འདེ་འཛིན་པ་དེ་དགདུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་བར་མི་འྱབ། 
སུས་ཀད་མདངས་འ་ མི་ནུས་ཏེ ། ལགས་ནའདྲག་འབོག་རང་རྱུ་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འྭ་སུལ་པ་ | འཇུས་དཔལ་དད་བཞིནཏེ ། ། ཇི་སྐད་གྱཱས་ང། ` 
མགིནནོ། ། །བངས་དཔལ་དད་རོགས་ི་དུ་འམ། གས་ི་བུམགགབཞི་གིགས་གདའ་མ་ ་པ་བུད་པ་དདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའྱེ་སུ་གཟུགས་བ། 
གས གས་མའི་སམ་སན་ལག ཅད་ན (པའི་བ སྟེནགནས་ལ་ཉེ་ ཟནགནས་སར་བོའུ། །ཁ་ །ཁ་ནག་གོངམབཟའ་ཞིདྲསམལགན་པར་ ་པར་བཀྲུས་ཏེ་གས་བཟང་པོའི་ 
ཡུ ནང ། གུགས་གཙུངམརས་ཏཏོ་གུ ལས་འག པ ། རྐས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་སྣ ཚགས་ཅྱེས་ 
ལེགས་བད་བྱ་རྒནཔ་འེ་སྭ་ཕོགས་ སུཟིམ་མད་འེག མས་དང་ ་ དད ་དཔ། ད་པའེས མས་དང་ ག་འ བདང བཏང་སོམས་ཀྱི་ 
སམས་དང་ ། མཉམ་པའེསམས་སུ་བ ། རོལ་མོའླིས་དང་ ། སེལ་སྙནདང་  སླད་ྱས་་ཞེདེ་བཞིནག་ཤགས་ལྱན་གྲཟནེསབ་རབདྱབ དེིསྤོནགྱི་སྒོ 





ཙཾ 


`་ཁི་ ༦༤ 


༦ ཐེ ཤེ 


༄༅། །ལམ་ཨད་ཡིད་ལྭ་བ་ཞིད་མདྒོ་ས་འདེའང་བས་ནན་གང་བསམས་པ་དང་ ། གང་སྣོན་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཆོགས་པར་འགརར་ཏེ།གལ་ཏེ་ཚོདིདཕོརྩོནནནེཚ 
།དཔོད་འགུརརེ།།གལ་ཏེ་ལེངས་སྩོདཿ ཞིམ །དེབ་གདགངབ་མསས་པ་ །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་བརསོན་ནནི་ཚགས་ཆུང་ཇུཨ་ཆཱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུ་དོད་ནནེ 
བུརྭད་པར་འགུརརོ། །གང་དག་སྡིག་པ་ཅནྱ་གི་རི་ལམ་ནེས་སམ ། གང་དྲུ་བོ་ཁྭ་དང་ལས་དན་པ་མཐོངངམ་ ། གནས་གངདུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བརྒྱ་དགགནས་པར་རྱུར་པ་ལ ! གང་ 

དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་ནགགས་བལྩ་ྱྱིག་ླུུནའེ་འད་ ་ལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྦྲ་ཚོགས་ཀྱེ་བཞུར་སྦྱི་བྱེདན ། རི་ལམངན་པ་དང་ ། ལྟས་དན་པ་དང་ ] བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ 
དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འྱཆརའོ། །གངདག་མས་འཇེགས་པ་དང་ ། ཆུས་འཛིགས་པ་དང་ ] ཅས་པ་དང་ ། མཚོན་བྱེས་འཇེགས་བ་དང་ ། ག་ཡང་སས 

འཇིགས་པ་དང་ ། མང་པོ་ཆགྱཏུམ་བོས་འཇིགས་པ་དང་ ། སསས་ཞཇིགས་པདང་ ༈ སྟག་གེས་འཇིགས་པ་དང་ ། དོམ་དང་ ། རྲེདདང་ ། སུལ་གདུག་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
སྡིག་པདང་རྐང་ལག་བརྒྱ་པས་འཇིགས་པདེ་དག་གིས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ལ་མཆོད་པྱ་བསན་འཇིགས་པ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུབར་པར་འགྱུར་རོ། །གདདག་པ་རོལ་ 











ཅི 





གྱིདམག་ཚོགས་ཀིས་འཇིགས་པ་དང་ ། རྐུན་པོས་འཇིགས་པདང་ །ཉོམ་བོས་འཇིགས་པདདགགིས་ང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བུའོ། །འ་ཇམ་དཔ་ལ་གཞན་ཡང་དད་པའི 
རགསྦ་ཁི་བུ་ཁམ ། རིགས་9ྱི་བུ་མོ་གངདགུྲི་སིདའཚོའི་བརདདཀོནམཆོག་གསུམ་ལྱ་བབས་སུ་འ་ཛན་ཅང་ལགཞན་མི་འཛིནཔ་དང་ ། གདདག་ཨང་བླསབ་པའི་གཞི་ལྔ་བོག 
དང་ ། གདདག་བསབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ ། གང་དགྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསབ་པའི་གཞི་བཞི་བྱར་པོ་དག་འ་ཛིན་བདང་ ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནག་བྱ 
ཅྱུརབའེ་དགྲ་སོང་གདདག་བསསབ་བའི་གཞེ་ཧིས་བྱ་རཝ་བྱ་བོདག་འཛི་ནཔ་དང་ ། དགྭཾ་སོང་མ་གངདག་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་བྱུ་པོདག་འཇིན་པདང་ ། གངདག་ཇི་ཝར་ཡོངས་སུ 
བྲཟང་པའེ་བླསབཔའྲ་སྣམ་པ་དདག་གི་ནངནས་བྲལབ་པའི་གཞི་ག་ཡངྡ་དུ་བ་ཞིག་པས་མས་པྱ་ད བྲ་བྲང གག་པ་གངདག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད 
བཞིན་གཤགས་པ་སྙན་བྱི་བ་སྱརླནའི་འོད་ ལ་མཆད་སྣ་ནས་པསཚོགས་ལེདན ། དདགལ་དནསོང་གྱསྤྱིསུགབྲསལ་མེད་པར་ཤེས་པར་ཡུའ་ །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་གུ་བཙུའ་བའེ 
རུས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་པ་རྡགཔོ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བདས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གགྱི་བླ་ླུརིའ་འོད་དེ་ལ་མཆད་ནད་རྒུརདུ་ཡོངས་ཨུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ། 





༽༦ཆི་ ༦༦༦༦ ཚེ = ` 








༄༅། །བུའང་ཡན་ལག་ཡོངས་ ་བུར་བཙའ་ཞེང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། དབང་བོརྣོ་བ་དང་ ། ཟློ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 
ནད་མདཅེང་གནོད་པ་ཞུང་བར་འགྱུརརོ། ་ིམ་ཞིནབསམད་ས བག་པ སེ་ས། དན་ལ །་། ནཐང་བི་པདང་ ། ིདང་ཤནཔ་ ། ཀུན 
དགའ་པོ་གང་གྱི་བི་རང་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་བཞིནུག་ཤིགས་པ་སྩྱ་གྱིབུ་བླརུའེ་འདདའི་ཡོན་ཏན་བདོད་པརྭ་ཁོདདད་དམ ། ཡིད་ཆེས་ས་མ ། ཡདན་ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀ་སྔོད་ཡུལ་ཟབ 
མོ་འདེ་ལ་ཡེད་གཉིས་སམ རྨ སོམ་ཉེ་འམ ། ཕི་ཙོམ་ཟབ་མདདམ ] དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཀུནཿ འ་བོས་འདྲོ་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ དེ ུནཔ་ཅཕ་ལ་གད་བགག༽་བཞི་ནག གས་བསགས ས་ཆས དམས ིདགཤསགས ། སོམ་ཉི་འམ ། ཟཅས་འཚལ་བས་བིག་སོ། ། ས་ད 
དུ་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་ཧཱོུད་བ་ཡོངསསུ་མ་དགཔ་མི་མངའ་བའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་འདི 
བའབུས་ཆགིར་འདི་སརསྱ་ཆབ་འྲི་གཉས་དནག་ས་་ུང་འངོགདའ བགས ་ ། །གྱརསྐརའགྱ་མཀའདི་གཞན་ཆུང 











༣༥།ལགས་སོོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་༔ གས ཞེ ཀྱིས་ཀྱང ། སམས་ཅན་དད་པའེད་བང་པོདང་ 


བུལ་བ སཆིས་ཏེ ། སངས མས་ཀྱེ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་འཾདེཁོས་ 

གགས་པ ནུ ÷$ ཚི 

རར ཨུནའེང་ གཞིག དོ་བ་དང་ ི་ོ བཀའ་སྩལ་པ ། གུ . 
དབ་ཞ གསདའམོནནའི་ན ས་ད ། བད རཾ 

རྒྱས་ ོག་ཞིཡིདཆས་བའ་དཀའ་བའོ། ཀུ ཡུ ནན #ྔ ཛོ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྙེས 

དབའ་ཆེན་པྩོ་སུ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པྲ་ནམས་ བར ། འདེ་ནི་ ཐས་དང་ནང་སངསྤྱརས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ས་མ ཨིནན། །གུན འགུར་བཞི་ཆྭེད་བ་རད་ཀའ་འོ།། 

དཀོན་ གགསུམ་འདད་ཅེདགུས་པའ་དག་ ོ །ེ་བཞེནག་ཤགསཔའ་་བསསཅརོ་ས་ ཉན 


༈ །ཨུནདགའའེ བརིག། 


ཙཾ 
༣ 
ཅི 


ཆི ༡༠༦༩༠༦ ༢༦ ཆིར 





ྦྲུནའུདས་ད་བ༔ ནག་ཤེགས་པསྱྲིེུའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེནོ་ བཿ ་ཤྲོལ། ཞས་བུབ་བྱསན་ལས་ལབས་ཏ 
བདེར་ལེགས་སྭུ་བལ༔ གསསབ ] བརོམ་ལྡནའ་ 





ཉེདུ་དང་ སྒགགིགཉན་མཚམསྐ་དབནམསིཞི་བྷནར ། 


 །ཟ་གས་བ་པ་གཅག་ུག 


་རྣམསནི་སུན་པརམ་ཐོང་ ། ཛོ 


བསྐལ་པ་ལས། ལྷུག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པར། དད་ང་ར་འ་ 
ྱི་སོཔམྭྱ་ི་ཁུགཔརྦ་ནས་ པའི་མཐཁ་ཉོགས་འམམི་། །ཨངདའེ་ཚ་འཁོརའི་ནངནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
གཟུང ནས བུས་མགསས་པའཞྲི་ཕུངས ལུངས་ལབྱགསཏེ ། བཅོམ་ཨུནའདུས་ག་ལ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་མའེཆེ་སྲད་མའེ་ 
ཨོངས་སུ་གཟིར་ཏྲ དད་ས་ས་གགས་ ལ་འདྲགད་ཅེས་བ པས་བ གདམ དས་འགན ས་མསུ་ཅན་ནད། གུས་ཀུས 


།ཕྭ་འུརྨ སྲེ ཡཿ 
རིིེི ་ ཡོ དདོ། །བབས་ལྭ་གཁས་པའངཚད་མདདོ། །སློན་ལསྱེ་ཁུད་པརྒརས་པའབཚུད་མདང། ། 
ང་ 


པབླསལ་པ་ཟད་པརའགསརྱ་ཧེ ། །ལོས་ 


| འགུམ་པ་ལན མངོན་དུ་ །འོནདུ་ཕྱོགས ། མཛའ་ དང་ ] 
རྣམས སསནམ ། དེའི་ལུས་འདེཉལ་ཡང་ནམ་པརཤེས་དཞོས 





༠ ྱིས་མོག་ཀེནཆག་མ དཅིད ། མིནདང་ལུན་ཅེགསྐུས་ ཨ་པའི་ལྷ་སླ་ དབཞིནའཐུངཔ་གངཡགས་པ་དེས་ནིདེས་ ང་མ་ད བ་ིསཔད་བམས་ཅདལེགསཔར་ཡག་ལ་གི 
གས་ནས་དགེབ་འམ་མིདག དགེ་བ་བ ་པ་ད་བཞིནདུ་བྷསོ་ བ་ལས ། 
༥ ར་་ ད་ས ཤིང་བྱཏགས། འདའངཔའི་མངབས་ཨེ་ བརྒེད ན ། དེའྱི་ནམ་བརཤེས་པྲ་སར་ ་ 
མ་ཆིས་པ་བཞེན་དུབདག་ཉིད་ཀིས་འཚལ་བའེ་གནས་དེར་མཆི་ སྟི [ ཡུང གདུག གས་ཞི ཡཿ ཆུལ ། ཨ་ངནནེ་གདུཿ 
གི་ུ་གུཔདདནམཔར་ཡས་་་ལག་ིདབནཔ་ ཞིས ཧུ ཨ་ནི ¥$ ། ས་ལུ ། ས་ཞག 
མི་བྱགིད་དོ། །ད་ུ་གས་པག་དད་པའིའེ རི ་ག འགྱི ཀྱི་བུ་མོས་ད་བཞིན་ གདན་ས །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་ ། བྱང་ཆུབ 
དབའ་བསྒྱབ་གྲོལ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེཏ སྭ་སྣཱས་སོ། གྲ ཱུྡྣྡཀ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱབ 





གདདག་ནདཆེན་པོ་ལག་ཡངས་ས་དར་བར་འདོདབ་དེདགགིས་ནད བདའི ིནན་གསུས་མཆན་ལན་གསུ་སྣ། 
ྩད་ ༼་ འདེ ན་བཞི (ཞག་བཞི་བ མར་མ་བུཿ 
འ་ཚདྱ་ཀུ མ་ ཕོཙམ་དྲུ་བས་ཏུ ས་ར་དག་བཞི་ 


་ལས་ བུ འབོ་གཞན་ཨངྱ་རལ་བྩོརལའི་ ང་བླསརབ 
ཆོགས་སམ རོ བྱི རེ ཀི ཞུན ཁས ཁུ 








648 
| 






དུ གགས་པ གྱེ་བླ་ཕཾ་ ཆླུ་ི་འོདད་ལ་དྷ་ཝ་བུང་སཆོད་བྲ་བསནྱ་རལ་བྱོ་རལ་འེ་  ལི་བོ་ནས་དབང་ བར་བདའིདག་བའི་ཆ་བདེ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤྲེ། 
འདིན སུབ འབོགས ཟ་ རུབ ཆན་ས་གིང་པའགབ་པརའཇུབ ། ཡུལ་དེན་གནས 


སསག མ་པ་དང ། ༢ ། བདེ་བདང་ ༈ མཆོག་ཏུདགའ་བ་མངབར་འ ༢རོ། །ཨུལ་དར་གནོད་སྦྱེན་ ང་ ། སི ན་པོ་དང་ གི ཀུབ 


པས་༣ སམས་ཅན་ནམས་ལ་གཙོ་ ལྕས་དན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་བརྐམེ། རྱལཔརྒྱལ་རེགསྣ་ ༼ནས་དབང་བསྐུར་ 


དྭ ནང ། ནད་མད་བ་དང་ ། བདང ། དམད མངོན བམ ། །དནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ནི དུ 
བས་འ །བདྲས་བསམས།པའླག སིག ། བཙུན་བ་ུནདགའ་བདོས་མ་ཡོན་པར་འཆི་བདག་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི ཁྱེས 
བཱཱ་ཝཱར་ཡ་དས་ས་བདནས་ ། མོན་པ ། དྭ་སྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟམས་བསྟནཏོོ །སེམས་ཅན་ནན་བྱིས་བཏབ་པ་ལ་དནད་ཚལས་ཉི་ཆེས་ཁང་གྲན་དབསྲ་གོབེད་པ་དྲ་ 


༠༠།༄༅། །ལྡནནམ ། མངན་སྙནཔ་སན་མ་ཨིནཔར་ཕྱེད་པའདྲ་ཡོདད ༈ འདེནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་དང་པོའོ། །དུས་མ་ཨིན་པའ་འཆེ་བ་གཉིས་པ་ནེ ། གང་དག་རྒྱལ་ 

° 30 །པའི་ཆད་པས་འཆི་བའི་དྲས་བྱེད་པའོ། །དུས་མ་ཡན་བར་འཆེ་བགསུམ་པུནི ། གངདག་ཧཅུང་བག་མདད་བག་མད་པར་གནས་བ་དགག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དགུ་གིས་མདུབས་འོག་བཡོ། 
༢ །ས་མ་ཡིན་བརའཆི་བ་བཞི་བ་ནི ། གང་དག་མེས་ཚིག་སྣ་འཆ་བའི་དུས་བྱེད་བའོ། །དག་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ལྔ་བཞི ། གདདགནུས་འཆེ་བའོ། །དུས་མ་ཨིན་བར་འཆེབ་དུག་བནེ ། 
ཙི དང་དག་སངག་དང་ ། སྟགདང་ | ལྔ་དང་ ། སྦྲུལ་དང ] གཅན་གཟན་ཁྲ་བོའི་ནད་དྲུ་ནུདད་འཆེའོ། །ནུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབ་བདུན་པ་ནི ། གང་དགརི་ཁ་ནས་གུ་ཡ་དུ་ཝུང་བཀི། 

དུས་མ་ཡིན་བར་འཆེ་བ་གྱད་པ་ནི ། གངད་གདུག་དང་ ། བུདདང་ ། རོ་ལངས་ཀྩི་མྫོར་བས་གསོད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་བརའཆེབ་དགུང་ནི ། གངདག་ཟས་དང་སོས་མ་རེཊ་ནས 
བྲཀས་པ་དངྱ་སོམ་པས་ཉེནུ་ཏེའཆེ་བའེདུསུ་བུད་པའོ། །མདོར་ན་ འདེདགུ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚེ་བཅེན་པོར་ ནཔ་སུ ། གཞན་ཡང་དྭས་ས་ཡིན་པར་འཆེ 

¬ བཅི་གངས་མེད་དཔག།ཏུ་ཨེད་དོ། །དནས་འ་ཁོ་དེར་གཞོད་སྒྱན་གི་སྣདཔོན་ཆན་པོ་བྱར་གཉིས་འདུས་བརྩ་གུར་ཏེ ། གནད་སྤུན་གྱི་སྡ་དཔོན་ཆན་པོ་ཇྫའཛིགས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ 


ཅོ 
ཤཤཾ 
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གྱི་སྒ་དཔོནཆན་བོ་རྡོ་རྗེདང་ ། གནད་སྤྱིན་གྱེ་སྣ་དཔོནཆན་བོ་རྒྱན་འཛནདང་། གནོད་རྐྱིན་གྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡ་དབོན་ཆེན་བོ་རླུང་དང་ ། གནོད་སྒིན་གྱི་སཾ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་དང་ ། ཤ་ནདྱྱཝ་དཔོ་ཞུམད་དཇི་ན། སན་ཆ་ོགཟའ་ཁཅིནཀང་། གནང་མི རན 


གནོད་ ཕི་ི་དཔ་ཆནསབས་འཛནདང་ ག གནད་སྨུནེགྱི་སྡ་དཔོནཿནཔོག།ོབ་འཛིན་དང་ ། གེནད་སྱནབྱ་སྣ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱད་དེ ། གནེད་སྤྱནོགྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ 
དདགའཾ། །ག སྱཾཉ་བྱཾ་སྲ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ཐེཀང་ག་ཡོག་གནད་སྦྲནེ་བརུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ་སྟ ། དེདག་གེ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་གད་ཉེས་གསོལ་ཏོ་ ! 


སབྱ་རཱསྱ་སི་མབུས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདགདེ་བཞིན། ་་སཱན་གྱི་བླ་པཾཆུརྣའེ་འོད་དའི་མཚན་ཛྲེས་ཏ ། བདག་ཅག་ལུའུང་དན་འགོར་མཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་འབྱུང་བར་མི 
འགྱུལ། །དསུ་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅག་ཏུ་མཐུན་བར་ཇི་སྤད་འ འི་བརྭད་སངསྤྱ་ཧྒན་ལྷ་སབསསུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལྕ་སབསྭསུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ། །སམས་ 
ཅན་བམས་ཅད་ྱི་དོན་དང་ ། སྤན་པ་དང་ ། ད་བའི་སྐད་དུ་སྒོབར་བགྱིའི། །ཕྱབྲགཏུ་ཞ་གྲོང་དམ་། གྲོང་ཁུཊ་འམ  གྲོང་རལ་ལམ ། དགེན་པའི་གནས་གང་ནམ་དོསྦ་འད་ལྩོད 





ཤེ་ མི་ལ ཁེ 4 ཧྱ 


°] གངན་བཅོམ 'དེ་བཞེནགཤེགས་ ་པ་སྭནགྱི་བླ་ལཾ་ཆུནྣའེ་འོད་ འཆང་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་གྲོ་བགྱིད་བའེ་སྭ་མས་ཅན་ད་དག 
༄༅། བདང གཡད་བཅས་ཞན་འ་བ ། གས་མ་སྲི་ད་གེ་མཚན་འཆ་ | བསམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་ངོགས་པར་བྱསེའོ། ད་ནས 
བཅམ་ཡཱན་འདསྭ་གིས ། གནོད་བྱ་ྲིགདཔོན་རན་པོ་དདག་ལ་འགུས་སོཞས་བུ་བ་བུན། ། དནྱ་གིག་དཔན་ཆན་པ་དག་གང་གྱིཕིར་ཁད་ཅོམ་ལུན་འདསདབཤིན་ག གས 
པསྙན་གྱིབླ་ལི་ཆུནྨའེ་འོད་”༡དེལ་བྱས་པ་ག །ཞིང་ཆེས་སུ་དྲན་ལ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཛུར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དགས་ཆེདང་ལྡན་ ཀུན་དག བསུན 
ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུར་ནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལེགསུསྭ་བལ་མོ་སྱུར་བ་བཏུད་ཞས ! 
ལྡན་འདུས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདེའི་མིང་ཅི་ལ་ ས་ ། འདིེ་ཇཛི་ལརགཟུང་བར་བགྱི ། བཅོམ་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལབ། ། ཀུན 
རབོདའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འད་ བ་མ ས་དཔ ོས་ནྱེ་ོལསྦྱ་གི་དཔརྱསས་པཞེས་བུ་བར་ཨང་ཟུང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ 








ཤེ 
རྫ 





ལགནནྡོ་ཇེས་དམ་བཅས་བ་ཞེས་བབར་ཨང་ཟུང་ཞིག །ལས་ཉྤི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་ཞིངར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་བསསངབ་ཞེས་བྱ་བང་ཡང་ཟུང་ཞིག །གནོད་སྒྱིནགྱི་སྡ 
དབོན་ཆེན་བོ་ མ་བཅས་བ་ཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཞེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་' ། བུང་ནུབསེམས 
ཧའདད་གདང་ །གས། གས ངབ་པའེ་བདག་བོ་ལགན་རྡོ་ཛདང་ ། ། ཟམས་ཉུད་དང་ལྡན་པ་འེ་འཁོར་དེ་དགདང་ ། ། ལྷ་དང་ །ཨི་དང་ ། ལྷས་ཡེནདང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉན 
བཅོམ་ལྡན་བུ་དྭསྱ་གིས་གསུབས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། „ །འཕགས་པ་ང་ཉོམ་ལྡནའདས་སྩཉ་ཇྱེ་བླ་པེ་ཆུནའི་འོད་ཀི་ སྨོནགྱི་སྙོན་ལམུ་གྱི་ཁུད་པརརྒྱས་པ་ཞེསུ་བྱབ 
༨ །ྱ་གརྱ་གི་ཨ་ཁན་པོ་ཇིིན་མི་ཏདང་ ། དཱན་ཤཱི་ལ་དང་ ། ཨུཌབ་ལཅ་བབན་དེསསྲ་ལ་སོགས་ངས་ཞུས་ཤིང 
བསྒྱུར་ཏེ ། སྐུད་གསུར་བཅ་ད་ཀྱེས་ཀྱང་བཅོས་ཤེང་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །༄”། །རྒྱུགར་སྐད་དུ, ། ཨཱ་རཱཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཾ་ཆུ་རྨ་པྲ་བཱཱནཱམ 
བ་ལ་དྷནས་མཱ་དྷིངྷཱ་དཇི | བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་འེ་ཏིདངེ་འཛྲནྱགི་སོབས་བརྐེད་པ་པིླུའེའོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ ། སབས་རྒྱམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས 


@ 
ཊཾ 


ཚི ༧༠༡༥ ཆེའི ཟོ 





¿ ར་པས་བསས་ཅད་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དྲ་གདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བྡ་དགབདསསུནྱི་གནས ཨ་ནདགྭ་སོང་གི་དགེ། །འདུན་ཆེན་བོ་དང་ ། བུང་ 
བས་ཅིག་ཏུ་བཞུ་ ཞུགས་ཏེ | དེའེ་ཚེ་བཅོཆ མ་ཝཱན་འདསྭཱ་ཁིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
ཅིག་ཏུ ངེ ་ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁིམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །ལྷའེ་ཙ་ནད་ཨགྱེ་ཕྱུ་མ་དང་མ་ གི་ཆརདཔག་ཏུ་མད་པ་བབ་བོ། ལྷ་ཡམས་མབགས 
པ་བདུན་འ་ དང་བཅས་པའང་འཛུག་ཉེནྱགི་ཁམས་འདེརགཤེགས་ཏེ ། ། དབ བཞིན་གཤེགས འྲི་སོནྱ་དག་བའི་མ་བ་ལྱ་བངབའིས་གེའིབི་ལ་བཞུགས་ཤིང་བུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བསྐོར ། ལྷདང་ ། ཀླུདང་ ། གཏོད་ཆྱུན་དང་ ། དི་ཟ་དང་ | ལུ་མ་ཡིནདང་ ། ནུམ་སཁུ་ྲ་དདདང་ འམ ། ལྟེའབྱ་ཆེན་པོ་དག 
རྒྱལ་བོ་དང་ ། བཱོན་པོ་དང་ ། ཟམ་ཟ་དང་ ། ཁྱིམ་བདེག་རྣམས་ཀྱེས་ 'སུ་བསྐོར་བར་ འགྱུར་ཏོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཇམ་དཔལ་ག, ་ཏར་བསྟན་ལས་ 
ཅུ སས ོ་་ནས་འྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་ } ནད་བམཱ 











༠ ཅད་བསལ་བ་དང་ ! རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསྐུང་དུ་གསོལ བཅོམ་ ན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པད་དགགི་མཚན་དང་ ། སྨོན་གྱེ་སྒོན་ལམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་འེ་གཟུངས་བཤད 
དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇྔས་དབ་ལ་གཞོནནུཿ་གྱུར་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ | འཇམ་དཔལ་ལེགས་ཨོ་ལགསསོ། །འགས་པརརབ་ཏུཤོནལ 
ཨད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་བས་བཤད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དེད་བཞེནནོ་ཞས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ } བཙེམ་ལྡན 
འདྭས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འད་ལྟ་སྙ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཚན་ལེ་གས་དབལ་ཡོཿས་གགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་བོ་ཆེ་དང་ ། 
ཟླ་བདང་ ། པདྨས་འབུ་ཏུ་བཧཱན་པ་མ་ཁས་པ་གཟི་བྷ་རིད་སྒྲ་དབྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསའ་བཟང་འི་སདདན། ངབཅུལ་ཞུགས་གུབ་པའེ་ 
་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱ་གའཆལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པྱ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དང་ལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བྲའོས་བླས་གསྱར་སའི་ ས་ཀྱི 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་རྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཟློག་རྣམ་པརའོལེ་པ་མ་ངོན་པར་མཁྱན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་སྨན་བྱི་བླ་པཾཌུརྣའེ 





ཆཱ 
ཟར 
ང 


༄༅ྱི་ ༦ཆེལ་ ཞིས་སཉི་ = 


༄༅། ོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་ྱཁྭ་གུབ་པ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆ༥ཤེས་རབྱ་ཁི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝཱན་མ་ལྭ་པག 
འཚལ་ཁ། །བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་ ནནུ་རྩང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཕོ་སན་རས་གཟིགས་དབད 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ཊོལ་གན་རྡོ་རལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ནེ་མ་ལྟེརནམ་པར་ ངཔྱེད་ 
ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེནཔྩོ་ཟུ་བ་ལུརརབ་ཏུ་བསིལ་བུད་ལྷ་ཐག་འཚོལ་ལ། སམདཔའ་ མས་དཔ་ར་ བ་ོད་ོན་ 
བོ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། བྱ་ནུབསམས་དཔའ་སེམམས་དཔའ་ཆན་པྱ་བམས་པ་ལྱ་བུག་ཞཅ་ལ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔ་འཆནགོརོ་རྔེལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ། 
བྱངཆུབ་སུམས་དཔ་འསུམས་དཔའཆེན་བོསྔོབས་པ་བརགས་ལྷ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། ྱུད་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོནམ་བརགནོན་བདེན་ཡོད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབསེམསདབའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་ལྟ་ན་མཛེས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམསདཔབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ མུན་པ་མུནནག་ཐམ་སཅདངེས་པརའ་ཇོམས་པའྲེ་བོ་གོས 























༠༠།།ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བུད་རུབ་སེ་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་པ་ལགས་བརྡ་ནམ་པའ་སམས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ | 
ལྷུན་པོ་བརུགས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་ས་མས་དང་འཆེན་བོ་སང་སང་པོའི་དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ལྩེན་པོའི་ར འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འཕུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པཔཤཱ་རེའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལཕྱག་འཚལ་ལ། །ལྷའེ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་བོདཔལ་ཚངས་པ 
དང་བྱ་ར་པིན་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །ཀླུའེ་དག་བསྙེན་ཆེན་པོ་སངསརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྤྱིན་གྱེ་སྡེ་དཔན 
བོ་བྱཅ་གཉིས་ལྲ་པགུ་འཚུལ་ལ། །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགགི་གསུང་དྲ་བདས་གཅིག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམོ་འའུ་དྲ་ལཱ་ཡུ ། ནམོ་བྷ 
གྲ་ཝ་ཏཱ ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཐིའཛཱ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ ! ཏྱང་ཐྲ། ། ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་གཏཔཱ་ཨཱ༔ གྤྱམ་གྱུ་མེ ། ཨི་མིནི་མི་ཧེ་ ། མཏི་མཏི | སཛྟཱ་ཏ་ཐྲུ་ག་ཏ ། ས་མཱ་ངྷངྷིའཱཾ་ཏེ།ཨ་ཏས་ཏ།བཱ་ལེ 
བཾ་ཤོརྟནི ! སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡཡ ། མ་མ་བྱུངབྷཱཧ ཏ་མ ། ཨུ་མེ་ཀུ་ས་ ༈ ཙྲུར་ཀཱཱ་ཏོ་མ་ར་ཤྩོདནི་དྷ་མེ་ནྷི་དྷ་མ ) མུ་མཆུ་ ། མ་རུཤི་ཁར ། སྲར་ཨ་ཀཱ་ལོ་མཱ་ཏཱུནི་ཝ་ར་ཅི ། 


༠7 ༄༅། བྷ་བ ཏར ཀཱ་ཏུམ་ ། ས་ལས་མ །ཨག་མ ། ` ་ སམས ལ་འ ལེ བས  ྱི་ུ་ 
1 གོ ག་ད ༢ བ་ཏེ་ནུས་ ། སྤར་པྣ་པ་ཀཱ་ཨཾ་ཀ ཀརེསྭད ། ཨོཾ་ཧཱཾའྱ་རྲཾང་ ཞིནག་ཤེགསཔའི 
ཧཱ ས་ངག བ་པའི་ག = བཅུན སརུན་ ཆུན་པོའངག མོས་ནས་ཛུ་འབྲུལ་ན་ སྒ ཧལ ཏཾ སཿ ཨཱ བཞིན་ག གསང 
ཀུ རིན དཔོཞནག་གདས་པ་དགག་བམ་རོད དག་ནས བཞིན་གཤེག སབ་བ་པ་དག་མི་ཨ 


ཌོ བརྩ་གུར་ནས ཅི་་ལནའདས་དཔལྱརལ་བ་ནུབབས་འོ་ད་ཅེས་བཀའཅུ །རིགས་བྱིས་འཨ ། ་ ཞི ན་གཞི ས་པ་བ གའ 
དང་གྲཟུངས་འདི་འཛིན་པདང་ ] འཆུང་བ་དང་ མཆོད་པ་ 'དས་ག དམུར་ས་ ། ཕྱོགས་ག ངྷ་སར་འཕགས་པའེ་ལན་མན་ལག་བྱརད་དང་ཝ་ ་ 
༢ སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ དད་གག་བབ་བའིཤནས་བྱམསས་ཏེ ། དེབ ། དེ་ ཞགཤགས་པ་དདགག་ཞུགགས་བྱས་འ ། ཚེས་བརྒྱད་དང་ ་བཞིདང་། 
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བཅྩོ་པ་ལ་སྦང་བརགནས་པས་གཟུངས་འདེ་དག་བཞི་བྱཅ་ར་དགུའམ ། སྣོང་རྩ་བརྒྱད་དམ ། སྟོང་བྲག་བཞི་བཅུ་བྱ་དགུར་འབེནོ་ཅིང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང | སཱོས་དང་ ) 
མ་མ་དང” ¡ འགྲེང་བདང་ ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དུན་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆེད་པ་བྱེད་ན ། དེ་ལད 

བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིབ་དགོངས་པརའགྱུར ! བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར ། ཚངས་པ་ངང་ ། བརྒྱར་དིན་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་དང། 
ཀླུའེ་དགེ་བསཱན་ཆེན་པོ་དག་གེས་ཁྱང་ཡོབས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར ༈ གནེད་སྦྱིན་གྱེ་སྡ་དཔན་རྡོ་རྔའ་ཛན་ཐ་མས། དད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་འགྱུར ། མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའ་ལས་རྱ་སྒབ་པ་བྲམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་ཨུ་བྱངབར་འགྱུར ། ནད་ཐམས་ཏད་་གྱེས་མི་བཏབ་ངར་འགགྱུར ། རེང་དུ་འཚོ་བར་འགུར ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
ཐར་བར་འགྱུར ། བཆེ་བདང་ ! དགྲ་དང་ { དགོན་པའེ་གནོད་པ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ | བརྩོང་པ་དང་ ། འགྱེད་པ་ཐྲམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བར་འ < ། དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབད་ 
དུ་མ་འགགྲོ་བར་འགྱུར པ ཅི་བསམས་པའེ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པར་འགུརརོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས ༈ བ མོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅས 


༠:༠།༄༅། །གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡནཱའདས་ཆོས་ཀྱི་ནུས་གྲངས་འདེའེ་ཨིང་ཅེ་ལགས་ ། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་ བའ་བགེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ 
: ྱི་ོས་་ནས་གདས་འདེད་བཞིནག ཤགས་པ་ཁི་ཏང་འཛྲིནྱགྱི་བས་བྱདཔ་པ ཌུནྣའེ་འོད་ཀྱི་གབུངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡད་ཟུ་ད་ཞིག ། ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཐག 
& ལྷ ཅིང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བཏན་གྱི་ནམ་པའ་འབྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབར་ཡང་ཟུང་ཞེག སྐག ཅས 
ྒ དུང་ 5 །ཇམ་དཔ་ལ་གཞོ ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། གྲམས་ཉུད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདདག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འགྱ་ཅིས་གྲུངས་པ་ལ་མ་ །པོན་བརབ སྙོད་དོ། །འཕུགས་པ་ད 
| བི ས་བླ ེ་འས་བའ་ྲས གས་སོ།། གར གྱི་མཁན་ ་པོ་ཛིན་མི་པདང་ ། དཱ་ན་ཤུཾ་ལ་དང་ ། 
` སི་དང ། ཞུ་ཆེནགྱི་ལེ་ བ་བན་དཱ་ཡ་ཤེ ཨུབླས་ཅིདགས་ཏ་གཏནས་མབ་པ ། | སྐཁས་རྱག་ྱགའན ས་རི པོ 
༢ ལ་་གསས་བཟདྡྷ་ཞད་གསར་བཅྱགིས་བཅོས་ནས་ག 


ཝཾ 


:=8ཿ ེ་རི་ཉེངའིའ་ 


ཀྲི་ཏཱན ་ན་དང་ ། དགེསཱོང་ཚུལ་།ཁྲིམས་རྒྱལ་བས 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ 














ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ །བཅོ་མ་ཕ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྱརས་སྨན་བྱི་བླ་རླ་འེའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཀོཏཏྱཐཱ།ཡོཾ་ ` ཕཱཾ་ཛཛཾ་།མ་ཧཱཧཱཾའཛྱཧཱརཛྱ། ཛཱེ་ཏ' 
སྭསྤུདཏྭསུའ ། གུན་གཏོང་བའི་ཚེ་སྨན་ལ་མགས་ཧིས་བཏ བ་པ་རྫགས་སོ།། ༡༦། །རྒྱགར་སྐདངུ ། ཏིས་མ་ཡ་ཕྱུད་དཱ་ཛནཱ་མ་ཏནྟ ། བོད་སྐད 
ཅུ རམ་ཚག་གསུམ་བཀད་པའྱོ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བའྱི་ནུད ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་སུརབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དང་ ། འཕགས་ 
པའདག་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །དབུས་དད་ས་བའ་ཨེད་ཨོད་ཏནརི་བོ་དཔག་ཡིད་དང་། །མཆོད་རྟེན་མཐའ་མད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆག་ཏུ་འཁུངས། །མཆོད་ཆན་ 
འབྲགས་པའེ་འཕགས་པ་ཆན་པོའི་བདག །དུས་གསུམ་འཁུངས་པའེ་བད་གཤགས་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྦ་བནྩགས་བླརབས་པའེ་ཆས 
ཀྱི་དབྱེདས་ཀྱི་བོ། བང་རྡོ་རྲ་ཆེན་པོའ་སང་བོ་ཅན ! རྡོ་རྫ་འཆང་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འདུ་བ བཞེན་གཤགས་པ་ལྷག་བར། ཀེས་པ་ས་རྣམ་བའརོལ་པ་ ། དབུས་དང་མཐབ་མད་པ་ཁེ་རྡོ་ར་ཆན་པོའ 
ཅི་མོ་མཐོན་པོ་ཅན | རིནཔོ་ཆེྱི་རྒྱལ་་༠བྒོ་ནམ་པ་གྣ་ཚོགས་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱར་པ ། རེན་པོ་ཆེའྱེ་རྒལ་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཆོག་ནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའོ་ཚོག 


༄༅། ྱིས་བསྐོར་བའེ་སངགའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནག་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བུམས་ཅདྱ་ཀི་ཨུལཆན་པོའི་མུ་འགྲུལ་གྱི་བྱིན་གྱས་བརླབས་ཟེས 
ྱ་ཆེནཔར་བྲུདཔ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ིངབོ་ཐགས་པ་མན་བདེན་ཡོད་པར་གབ་འདི་གསུངས་ཏེ ། ནམྭས་ྭ་ཀཱཏ་བཱ་གྲཱཱཱ། ས་འཾབ་ཏིཧྭའ་འཱི ། ཆུས 
ཐཱ་ལན ། །ྱཔ་ཉན་ ། ས་མ་ས་མ་ས་མཉུ་ཏོ། །ཿཨ་ནནུ་བཱབ ། ཤཱ་ས་ན་ཧར་ཧཱར་ དྷ སྭཱརསཱ་ར་ཊ། བ་གཏའཱཤ་བྙཱརྙཾ་ཧཱ (ཏ ] ས་ར་ས་ར ། ས་མ་བ་ལ ། ཧས་ཧ་ས་ ། ཏྭ་མ་ཏུ་ཨ ། 
གགན་མགྭབླར་ཇ་ལྭཀཱ་ཆ ། ཛཱལ་ཛཔ་ན། སཱག་་སྭུབ ། དུ་ལབེགས་ྱིབུ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྙིང་པོ་འདིནིསངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཉད་ཀིས་བྱནྱ་ཐེས་བླ་བས་པ་ཡིན་ཏེ ། བུང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ ། སྤགས་ཀྱི་སྒོར་བྱང་ཆུབ་སྲ་མས་དཔའེ་སུད་པ་སྩོད་པ་འདེས་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཨང་དེ་བཞིན 
ཤེགས་བས་བསྟན་པར་མི་སྩོང་ཀྱི ། གཞན་དུ་མདོར་བསསས་ནས་གྲུགངས་པ་ཡིནནོ། །འདེསྤ་སས་བདུམ་པ་དེནེ་གོམ་ཐའ་ཡས་བསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཅྱི་རེས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་ ། དེ 
ཞིན་གཤགས་བ་ཤམས་ལ་ཚཝིག་པར་དམིགས་ང་ཁྲི་ནམ་བར་ཐར་པའྱི་སོ་ལ་སོགས་པྙནམ་པརབར་བའྲེསོ་ས་ གས་བ་འྲེ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་སྒྱོར་བ་རྣམ་པསྣ 












ཐཿཿ ཆོགས་པས་གཞས་པའི་ཏིངང་འཛེན་ིས་ནས་བརྩ་ས་བ ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ 


ཛེས་སུ་དན་པའེ་ཆོག་ཨངདག་པར་སྦྱོན་པའེ་གཟུམས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞིང་ ། སཾམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་དང་མོས 
བ་དངྡ་རེས་སཱ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྣ་ ས་པ་མ་ངོན་པར་འགུབ་པའ་འྱུརརོ། །གབསྐྱ་རས་ ངྲ་བུང་ཆུབསམས་དང་འ་བམས་ཅད་ྱི་བྱིནྱ་གླི་རབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། སྟོབས་སྣ་ཚོབ 
ངཔ་ར་བརོ་ད་་གས་ུསྔ་རགན་བའི་མོས་དས་ིངཔའདིླམས་ནགྱགས་ས་གས་མྲ་དངབརའྱུར་པོ། །མདོར་བསྩུ་ས་ནསཔས་་རས་འྱབུངབའ་འཇིག་ཉན 
གི་ཁམས་སྣེ་ཚོགས་བའང་མདོང་བར་འགྱུརར། །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་གི་ལ་ཁེཕའིངྱ་ལལ་གཁོར་ཡངའབེན་པར་འྱགུརཔ། །གས་རདང་ ། ནོར པདང ། བཏིག 
སོགས་བའེ་ཆན་ཡངམངོན་པར་འབབ་པར་འྱསརཔོ། །སྣ་མསཿནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡི་དགསྡ་ནམས ངོན 


ི་ ཅུ ་ལ་བཟུའ་བདང་ ། བཅའ་བདང་ ། བཏུང་བཞུང་མོན་པར་རབ་ཏུ་འབད 
བན །དགུལ་བན་སསྦ་ཀྲུ་གང་བ་ལ་དོ་བའཡངདག་པར་སྐྱད་པར་བྱེདདོ། །དུད་འགྲོ་རྣམ་ས་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟྲ་བའེ་ ག་བསྔལ་ཡང་དབཏུ་ཞེ་བའ་བེད་དོ། །སམས་ཅན་མོས 
བའྱི་གྣོས་ཆོགས་པའི་ཨུལཿ སལ དསགགཔར་སཔརལེདདོ། ༢ཿརྩ་ ཨོཾྱསབདགསརྲ་། ར་ ། རྣམ་པར 


@ 
རཾ 
ཅྱི 


1 ཟི པྱ ཚིང་ཁའི་ ཟེ 


༄༅ །འདྡུལ་བར་པུད ] ངེས་པའ་སྐྱོང་བར་བྱེད ། རབ་ཏུ་སོང་བར་ཤེད་ པཱ རྣས་པར་འབེལ་བརྡ་པད ] དགའ་བར་བྱེད ། སོ་སོན་འགོད་པར་བུད ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བར་ཧྲ 
ྱུབྱ་ུ་བེག་པལྷ་ལག་པརའཛག་པར་བུད ། ། རྒྱུརདུ་ལྷག་པར་འཛེག་བའེ་ས་དང་ ལེལྭཏཱ་ཕྱིན་པའེ་ཨནངག་ཀྱཔསྟོན་པར་ཧེད་ ། མདོར་ན་མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིངས་སོར 

འགོད་པར་བྱད ། བ་ལ་གམ་བྱདཔརླ། ད སྡུག་བསྡལ་དང་ཤོན་ གྲ་བ། རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་ ] ] རྣམ་པན་སེལ་ངར་བྲེད ། འདྲེན་པའ་བྱད ། 
འཇོམས བྱ རཀ མ་ ་སམས་ཅནྱི་ཁཱམས་ཐམས་ཅད་དུད་བཞིནགཤགས་པའེ་མ ཚད་མའངྲ་ད་པར་འྱགརར། །རང་གི་སྙོན་ལ་མ་ ཅྱི་སྙོབས་དང་ ། ། བསོད་ནམས་དང་ཡཤེས་ 
ཀྱི་སྙེབས་ དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྱེ་བྲནྱ་གྷེ་རཱབས་ཀྱི་སྙོབས་གྱིས་འདེང་ཡང་སམས་ཅན་སྡུག བསྔལ་བྲ་ནམས་ཀི་དོན་ཡོངས་སུ་མུ་ཤམས་པའི་ཆ་ག་བཤད་པར་བ་སྟ ། སྨགས་འཇིན 
བས་དང་པོར་རཞེག་བངྱརུབ་ཏུ །ཏསྐམས་ སུད་པའོ་རིགས་ཀྱེ་བུའམ ། རེགས་ཀྱེ་བུམོ་བྱིས་པ་སོ་ འྱ་སེ་བོའཾ་ས་ལས་འདུས་པ་དང་ ¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་དྱིནྱ་བྷེརུབས་རྭད་པ་འདི་ཉིད་ལ 


བདགཉིད་དད་པར་བྱའོ། །ྒྲབཔ་པོཁ་ གེསྱ་ཀི་བུའམ བུགས ། རགས་ཅི་ུསོ་བིསཔ་སསའྱི་ུ་བའ་ས་ལས་འདས་པ་དང་ །དེབཞིནག་ཤེགས་པྱ་ི་བྲནུས་རཔ་འདིཞད་ལ་ ( 











༠༠༤ ཧྲུ ག་མི་ངཆ་་མ་ཞེ་བྱ་བཆས་ཁིསསུགཏོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་དུ་བརྱ་ནབས་མས་དཔའ་འཁེའདངབཅས་བ་བསས་ཅད་ལདདག་དབལབར་བྱགིའོ། །ཐུགས་ར 
ན་པ་དང་ལྡན་པ་དྲ་ནམས་ཀྱེས་གང་བདག་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངྲདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེནྱ་སིས་བླ་ནབ་པ་ ང་ཨོངས་སུ་བཟུང་བརྭ ག །བདག་ལ་སུབ་པ་དང་མ གོ་སྩོལ་ཅིག ། 
ནས་ནིགབ་སོས་བ་དས་། བགས་ པཱ ཞེ་སྣང་དང་ གཉགས པའེ བད་བཤགས་བཅྲབྱབ། །སུབས་ཆུས་དང་བངྱ་ནུ 
སྣམདཔའ་གུགས་བྱ་སེད་པ་གངགིས་བཤགས་བ་མ་ཛད་པའིསམས་བསྐད་པ་དག་བཤགས་པར་བྱ་སེ ། ཇྷི་ཉཱཔསསྦྱརསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མཁྱན་པ་ལྟར ། དེས་ཀྱང་རྗེ་ཙམ་དུ་བཤག 
བར་ནུས་པ་དཅམ་དུ་བཤགས་བར་བའོ། །དེཞས་བསོདནམས་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡིའང་ བར་བ ། གདྡདས་གསུམ་དུགཤེགས་བའི་སངས་རྒྱསདང་ ། བུ་ངཆུང་སམས་དཔའ་དང་ ། 
ཧན་ཐོས་དང་ ། རང་ས་བསྒྱརུས་དང་ | སཾ་ས་ས་ཅྱ་བི་ཁམ་སྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་བར་པྱེད་པ ། སམས་ན་ི་ཁསས་ཡོངསསཱ་སང་བར་བུད་པ ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས 
པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ ངབ་པ་ནམད་པ་སྔ་རེས་སུ་ཡི་དང་བར་བྱ་ཛེ ] ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ་ས་དང་བྲངཆུབ་སམས་དཔས་མ་ (པ་ལྟར ། དེས་ཀྱངཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ནུས་པ་ 





།།༣༠། །དེ་ལྟར་རྗེསསུ་ཨིབ་ངབའ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བ་བྱསྙ ། སམས་ཅནྱ་གི་ཁམསན་གང་པའི་པ་མད་ཅེད་ཡོངས་སུབཟུང་བ་མད་པའེ་མཆོད་པའེ་ཆོག་དྲ་ཐམས་ཅད 
3 སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམགུ་ཀྱི་མཆོད་པའི་འགྲིནལས་ཀྱིས་དབུལ་བར་པྲའོ། ནད་ནས་ས་བསྐྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིནྱ་གྲེ་རབས་བྱི་སྣེབས་དང་ ། 


4 བདག་གི་བསོད་ནམསས་ཀྱེ་སྩོབས་དང་ ། ལེག་པའེགསང་སྔགསྦྱལ་སོབས་ཁྱིས་སབས་རས་དང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོརྩོ་གིདྱཀིལ་འཁོར་མཆོག་ཏྱུར་ཆེབའེབངྩས 
@། སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཞྭ་སཱོད་པ་མཆོག་ཏྱུ་རཱ པོ་གོང་མ་ལས་བྲ་མར་མ་ ངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་བའེ་གླིན་རབ་ཏུ་འབབ་པན་འགུར་བར་བསམས་བའམ་བཅོད་ལ ། མཆོད་པ 
ཟླ ཆེན་པོ་མངོན་པརྨ་སྦུབ་བརྡ་བེང་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བུའོ། །ན་མེཿ སར་བུ༔ ོ་རིསཏཱནུཾ སརྦ་ཐྭཾ ། ཨྲཱད་ཏཾ་སཱ་ཁ་ན་ཧེ་མི་གགན་ཁཾ་སྭཱད ། དེ་ནས་སངས་རུས 
ཙཱ དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཇེ་ལྟརམདོན་པར་བསོས་པ། ཡད་བཞིན་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ་། །མཆོད་པ་ད་དགྲ་ཀང་སངསྐྱ་རས་དངྲ་པངཆུབ་སྔ་མས་དཔའ་ནམས 
ཀྱིས་མཁྱན་ཏོ། །དེནས་སངསྐྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ ། བསྔགས་པ་དང་ ། གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ཀླུའ་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་འབ 


ལཱ 








༠༠6 འབྱམས་ཆེག་ཏུ་བརྗོདཔ་འམ་བསམསུ་ལ་ ! འདྷ་ལྟ་བུའི་བསྙོད་པ་དཔ་མད་པ་ངེས་པར་སྒྲབ་པཿབྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོདེ་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མ༔ སྤུར་བླང་བྷ་ི་སྭད 
ནཱཾཿ སརྫྦཏྲས་གུསུ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཛཱཿིནིན་མོ་སྩུ་ཏ་ཧཱཧཱ ། དེནས་ད་བཞིན་དུ་སངསྱ་ནུས་དང་བངཆུབ་སམས་དཔའནམས་ལ་ཨོན་ཏན་བསགས་པ་བརྗོད་པའི་སྫིནྱི་ར་མ འབྱ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དད་ངན་བུའོ། །དའི་ཁོག་ཙུ་ས་ྐུ་རུས་དངྱ་བཔྱརུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་ྱི་སྦལ་པའི་གླིན་སེ་མས་ཉུན་ཐམས་ཅད་ལདམིགས་པ་ལས 

རུང་བའ་སམས་ཅན་ག་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྒལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འརྱུར་བདང་ ། བདེ་བ་ཐམས་ཅ ར་དཱ་སཱོལ་ཅིག་པ་འམ ། ཨང་ནཱ་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཉད་་ཀྱི་ཟག་པ་ 

མེད་པའེ་དགེབ་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཨང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། དེབཞིནག་ཤགས་བྲ་ནམས་ཀྲིགུབ་པའཞྲ གད གིས་བར་པརྨ་དུརཅིགཅས་རྐག་ས་བང་ བ་དང་ག 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཡིད་ལྭ་པེད་པ་འཨ་དགྱཏུ་བརོདད ། གཿསྐྱ་རས་ཐམ་སུ་ཅདྱ་ཧཱི་སཱལ་པའེ་སིན་མ་ངོན་པའ་སྱུབ་པའེེ་རུ་དང་ ། སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད 
རྣམ་པར་སྤྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ | སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཞེ་བབྲ་བེད་པའེའིག་པའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལན་བྱརད་བརོོད་བའྲ་བའོ། །ན་མཿ སརྡྡ 

















༄༅། །ྷཱཿྷ་ནསཏཱནི ནམྩོཏསྭ་བཛ་སྔསཏདེ་ཀ་ཀར །ཏླིང་སཛྦང། སར ། ས་ླིངས་སའ །རིག་པའྱ་ཆལ་པ་འད་བརྗེད་བཅུམ་ི 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བུངཆྱུབ་སམསེ་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བྱིན་གྱི་རྨབས་བྱི་སྟོ་བས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྦུལ་པའི་སཱཱནརྱ་ཆབ་མོས་པས་མངོན་པན་བླསཔ་ནས་ ། མདོཔ་ནསམས་ཅནཅི 
ཁམས་སུ་སབསྤྱ་རས་དང་བང་རུབ། མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཛདཔ་འང་བེདཔར་འགྱུརརོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅནྱ་གིས་དེ་དག་ལེ་ཡ་ངདག་བའདདཔའབའོ།།དེ་དགྲ་ཀང 
སབསྤྱ་ཆུས་དངྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁོནས་མཁྱེན་ཏོ། །དནས་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་བཱན་མད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ། ་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། ཇེས་སུ་ཡི་འ་པབ་ལ་སོགས 
པ་བྲན་མད་པ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱེ་བངྡ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་བའྲོ། །དེའེ་འོག་ཏུབདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ } སཨསྱ་ཆས་དངྭ་པངྒ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་དུ་བཱིནྱ་གེས་བླརབ་པ་དང་ ། བདག་ལྭ་གུབ་པ་ཁེ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག་ཅས་བརྗོད་པར་བྱའེ། །དེ་ནས་སངསྐྱ་ཧས་དང་བུྱཅུབ་ས་མས་དཔའ་ཐགམས་ 














ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་བདང་ ། དམིགས་པ་དང་ ། བཟླས་པ་དང་ ། ནན་ཏནདུ་བགྱིང་པ་ན ། སངསྐྱ་ཆས་དངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་བན་མད་པའི་བྱད་ཆུབ 


༠6 གྤིདངོས་གླུབ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་སིའངབ་དང་ ། དམྲིག་པ་དུག་ལ་གམས་པའི་སམསྦ་ཀྱིསྨ་བནུ་མད་པའི་སེེང་པོ་འདི་ཇི་སྲེང་སྒྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་ད 
སྲིད་བཟླས་པ་བླ་ཟ་བྲྲ་བའོ། །དོའི་འོག་ཏུད་བཞེན་གཤགས་པྨ་ནམས ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བུང་ཆུབ་དང་ ། བླན་མད་པའི་སང་གེའི་གླ་སྒོགས་པས་ཆེས་ཀྱོ་འ་ཁོར་ལ་བསྐོའ 
བ་དང་་ ། སམས་ཉནྱ་ཧེ་དོན་བན་མད་པྱ་པད་པ་དང་ ། དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཨོངས་སུུ་གླྲབ་པར་འདོད་པས། ། སངས་རྒྱ་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཐུམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་བསནས་སྣང་བརྡ་བའ། །ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁི་སྩོད་པ་ལ་འྲ་དུག་པ་འཕགས་བྭ་སེང་པོ་བཀོདཔ་ལ་སོགས་པ་རིག་པྱར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ 
སྤ་རྣམས་མ་ངོན་པར་མཆོད་ཉེང་ཀློག་བ་འམ་ } ཐྲན་ཕྱ་ག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བརྡ་བྱ་སྟེ་ ། དང་པོ་ཟས་ལ་ཝཱགས་འདེས་ལན་བྱསད་མངོན་བར་བསྡུགས་པ་བུས་ནས་ ད 
ཁམ་གིུ་དང་པོ་ལྷ་ཉིད་ལ་དབུལ་ཞིང་ ། དའེ་འོགཏུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤགས་ནི་འདི་ཨིན་ཏ ། ན་མཿ སཐབུངྷ་བོ་རྷཾས་ཏཱནཱི །ཊ །ཨོ་བ་ལི་དྷ་ཏེ་ཏཛྡོམ་ལཾནོ་སྭཱདཱ ། 
ཁ་ཟསྱ་ཁས་དུབ་པ་སུངས་ནས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་བྱ་བ་གང་ཡེན་པ་ད་དག་གམས་ཅད་ཕེ་དའི་ཨང་བུ་བ་ཨིནནོ། །ཧལ་ནའ་ང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དང་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





༄༅། །ཆུབ་སུམས་དབའ་གམས་ཅད་ལ་ཁྱག་བྱས་ནས་བསྟོད་དེ་མ་ལ་སྙན་ལ་འདུག་ཅེང་ ། སབསྤྱ་ཆས་དང་བུངཆུབ་ས་མས་དཔ་འ་གམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིནྱ་གཾས 
བླརབ་པ་དང་ ། ཐན་མད་པའི་དངོསྤ་གབྱ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལྭ་ས ལ་ཅིག །རྣམ་པར་འ་ཚབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བའང་གད་བ་པར་བུའོ། །མཚན 
གྱི་དང་བོ་དང་ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའེ་སྦྱོར་བས་དམ་བའེ་ཆོས་འདོན་པ་ལ་སོགས་བ་བུའོ། །སླབ་པ་བོའི་རིགས་ཁྲུ་བུཁམ ། རིགས་ཀྱབུ་མོ་དས་ད་བཞིན་དུ་ཤེ་མ་རེ་མགིང་ས་ངས་ཆས་དང་ 
བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལེ་དང་པོར་ཕུགྲབ་བདང་ །ཉིནར་ཞིང་བདག་ལ་འབུལ་བ་དེང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ཚིག་པ་སོོ་སོར་བཤགས་པུ་དང་ ། འདུས་པ་དང་ ༈ མ་བཱན་པ་དང་། 
ད་ཝར་བཞུགས་པའེ་སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསོད་ནམས་དང་ཡཤེས་ཁི་ཚོགས་ལྷ་རཱས་ཡིརང་བ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལལང་གེ་བསོད་ནམས་ 
བསྙབ་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རླེགས་བམ་ལ་ཕྱགབྱསནས་བཅངབདང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། སྒོམང་དང་ ། བ་ན་མཆོདབ་བྱསནས་དད་བས་སྙིང་པོ་འདེ་བབླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏ། 





དི་ཊམ ། ལྷ་ཁང་ངམ ། ཁྱིམ་མམ ། བྲང་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་ཉད་ལ་ཝག་པར་དམ་གས་པཾང་བཟླག་བད། ། སམས 
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སེམསུ་དཔའ་མུཛོང་བར་འགུར་ཞིང་ ། དེའི་ཏིངང་འ ་ཾ 
གཡས་ཞིཐགཔའི་བབས་དཔནས་རབ་ས་མཁས་བདགག་ཟས་པའཆག་ཡིནོ། 


་ཅད་ཡོངས་སུུ་སུང་བདད་ཝྡན་པའི་སུམས་ཏིས་སོབས་བཅུམ་རྱན་པའི་ས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཨ་དོན་པར་འདོདཔས་འབུམ་བླ་ན་བརྭ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ 
དང་གྲཟུངས་ལ་སོགས་པ་འམ ། ཕྱིར་མི་ལྔེག་པའེ་ས་ལ་བཞུགས་པའེ་བརད་འ་ཐབ་པར་འགྱུརའོ། །འདེ་ནིེ་བུང་ 


།གལ་ཏརེག་པ་འཛིན་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལུ་བྲུད་ན ། བླགས་པ་འབུམ་ཡློད་ 


སྭུ་ཚོགས་པར་བྱསནས ། བཅོ་ལྔ་འམ ། བྱང་གསུམ་མམ་ བྱར་བཞིའི་ཉིན་མ་ ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བུས་ལ་ །ཅི་འབྱོར་པའེ་མཆོད་ང་བྱས་ནས་མ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ་པའེ 
དྲ་གི་ལ་འཁོར་ལ་མ་ཆོད་རྟན་ནམ་ ། སུགས་སྐུ་འ་མ་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ ] ཀུ་ཤའེ་ཁྲེས་བོ་འམ ། གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་འདུག་པ་འམ ། 


ལ་མ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྙ ། གངསྭ་རྒྱས་དང་བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་སློང་བས { སངསྦྱ་ཆས་དངྲ་བངྱ་ཆུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུགྲ་བ་བ་དང་ { ད་མིགས་ 


བ་དང་ ། བླཟས་པས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལག་པ་ལ་གྲོགས་ལ ། ཇི་སྲིད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ 


དྲེ་གིད་དུ་བླབས་བྱ་བསན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིད་ས་ཆན་པོ་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏ ། 








༼ར།༢༠། །ིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདྲཊ་ཤུངདདག་གིས་གུང་དབང་བྱུར་བར་འགྱུར་ངོ། །བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འིག་པ་འ་ཛིན་པའི་རིགས་སུ་བསོདནམས་ཇི་ཚུ་བ 

- དང་ ༈ རང་གི་སྐལ་བ་ཚི་ལྟ་བའེ་གནས་རཱདྲ་པརའགྱུར་རོ། །དཉིདདྲ་ཐིར་མི་ཝོག་པའི་བུངྡ་རུབསམས་དཔའི་སྣོད་པ་སྦྲུབ་པའང་འཐོབ་བད་འགྱུར་ཏེ [ དེ་ལ་ལུསྒ་ཉམས་པར་ཨང་མི་ 

ཚ འགྱུརའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཧིདྷ་ཀིས་འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ཝ་ལ་ལངས་སྣུད་ཀང་གཟེ་བྲརིད་མཚུངས་པ་མདེཔ་ཤེདེ་དུ་འྱུག་རདོ། 

¿ མདུང་དང་ ། རལ་གྲྭ་དང་ ། རུ་གཅག་པ་དང་ ། གཏུན་ཤང་དང་ ] 

% ལྕགས་གསུམ་དང་ ། ཙནདན་དང་ ། རྡོདང་  ཐྲན་ཤིངདང་ས་ལས་བྱ ་པ་འམ ། ཏ་ལའེ་ལ་མའེརང་བཞེན་ཅན་ལསྱ་བས་པ་ལསརསྩོས་པའི་ཆོགས་གཅིག་བུ་དཔེན་པར་འདུག་སྤ 
འབུམ་བླཟས་པས་བླསྲུབས་ནགོང་མ་བཞེན་རིག་པ་འཛེན་པར་འགར་རོ། །ལྡངོས་སམ ། ལིག་བུམིག་གམ ། བླ་བའམ་ ། གིའུ་ཝང་ལསོགས་པ་ལ་མའི་བནརམ་ ། གས་ཀ 


།འཁོར་ལའི་རམ་པ་ཇིི་ལ་བདེ་བཞིན་དུ་རོ་ཚེ་དང་ ། | 
ང་ ] འབྲེག་པ་དང་ ། སྐར་དང་ ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ ། གྲི་གུག་དང་ ། ཆུ་སྲེདང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འང་བསྒྲུབ་པུར་བྲའོ། ! 
༧ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞེདསམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སུང་བའྲེ་བོ་ཅན་ལུས་དངྲ་སོག་ལ་ལྟས་པ་མད་པ་ ། ཐམས་ཅདྭདྷ་རེ་ས་སུ་འག་བའི་ཨིད་ལྭ་བེད་པས་ལྕེགས་དང་ ། གསར་དདུལ་དག 


ྣ 





ཐཿ བན་དམ་ ། ལྕགས་ཀྱེ་ཁ་སྒྱར་ནུ་བརག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་ | གས་སམ  ། རྒྱལ་མཚནནམ་ ། ཤོང་བུ་བམ ། མུ་ཏེགག་འྲ་ཐང་བ་ལ་གགས་པྱ་དནནམས་སམ་ ། བླ་འའཆ་ ། 

ྭངུཡ་ལ་སོགས་པ་མ་ཏོག་གྱི་ཁུད་པརརམ་ ། སྐའགས་སམ ། ལྱུང་བཟེད་དམ ། ཆེས་གོས་སམ་ ༈ འཁརགསི་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཨོ་བུད་ལག་པར་རུད་བ་འ་མ་ ། ལེ་མ་འམ་ ། 
བླ སམ ཞགས་པ་ལ་བླགབས་ན་འབར་བར་འགུར་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་པར་འྱུར་རོ། །ཇི་སད་ཀྱི་གོགས་འདོད་པ་དེགད་ཀི་གོགས་དང་ལྷན་ཅེག་ཁ་ཡུར་ཞིང་འག་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོགས་པ་མདཔ་དོན་ཡོད་པརྡ་གུབ་པཔ་ཧིང་པོ་འདེའང་བསོད་ནམས་དང་ཝན་པ་འམ ] བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་སྭ་ཁངརུང་འགྲུབ་པར་འྱགུརརོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་བཁང་རུང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མེ་ལྡན་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱརརོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་འ་མ་ ! ཟབས་དང་མ་ཝན་པ་སྦ་གང་འགུབ་པན་འགརརོ། །མཁས་ཀྱང་རུང་ ། མི་མཁས་ཀྱང་རུང་ ། 
རེས་པར་དོན་ཡོད་བར་འགྱུར་འོ། ༽གཞན་དུདད་པ་མེད་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་ཏུསམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིནནེ་ | །བྲིས་སྐུ་མདཀྱང་དུང་ | མཆོད་ཀྱད་རུང་། མཆོད་བ་མེད་ཀུདའུད་། 
ཁུས་ལ་སོགས་པ་མད་ཀང་ནུང་ ། མྱིའི་གཅདསྨྲ་སྦྱོད་པ་ལསོགས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ ། ༡༥།དང་ཤདག་ལ་སོགས་བ་མ་སྔཿས་ཁྱང་རུང་འ་གུབ་པར་འགགུརར། །སཁསྦྱ་རས་དང་བྱང་ 





3 ! 


ལཱ 


པཿ །ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེགས་པ་གོམས་པའིསམས་ཁྱིས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏཐྲིསླ་སུ་ལླ་སབ་པྱ་ཧཱད་པར་འདོདན ། ཐང་ །ལ་བཅོམ་ལནའདས་རེན་བོ་ཆའི 
རྩ་ིན་བ་མའི་པླ མངམ ྲ་བ་བར་བའོ། གས་པ་གོམས་པི་སམས ཡིས།འ་བ་བེ། གི་ཐད སིང་། ོད ་་ོ་ 
སྱརབ་ཨུཏཱ་མའེ་ལེ་མའི་མདོག་གས་ ། པི་ཡངགྭུ་ལ་བྱུ་སོ་བསབས་སམ ། གསའགྱེ་མདོག་ཉུན་བྲི་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་འགས་སུ་རྡ་རྫའ་ཛེན་བརན་བོ་ཞེས་བབ་ཇྡོར 
རྫིརིམག་སྤྱི་མདོག་ཅན་རལ་པ་དད་ཅེདོ་བནཅན་གོས་གསེར་བྱོ་སོན་པ ། ལག་པ་གཡོ་ནྱགིས་ལྕགས་ཀུ་མོངསསུ་འཚེན་བྲབི་བརླ་བའོ། །དེའི་འོགྱཏུ་འབར་བའི་སཱངབོ་ཅན་ཁོས་ཤིད་ 
་འྭཁུགས་པར་འགགུརབ ། གཞེནོན་ཟུར་པུད་ཀྱིས་བརན་པ ། མིང་མཐྲའ་མེདཏྱས་བྱ་བའེ་ཚོགས་ཨ་ཤོ་ཀ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན ། ལག་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་བྲ་བེ་བར 
བའོ རྡོརྕའཛིན་པ་དོའ་འོག་ཏུ་གཞོནནུ་མགཡོན། ་པུད་གཅེག་པ ། ནག་པོ་སོ་བསངས་རོལ་པཱརྱ་གུར་པས་འཁོར་ལ་དགའ་བདང་བཅས་པས་ལྟ་བ | གོག་སྡོན་པོ་གྱོན་པ ། ལག ད 
ནཡ་ཏོགགི་འཕྲངབ་ཐོགས་པ ། མཐའ་མད་མ་ཞས་བྱ་བྲནམོ་བྲི་བར་བྱའོ། །འདེར་ཨང་བྲིསསུ་ལ་གཞན་དྲུའང་ལས་དེདག་ཉིད་དང་ ། སྒྲབ་པདེ་དགཉིད་བྱ་བ་དང་ ། རྟོག 


× ཐི ཟོ 


`༦ཡི༽ ༦ 

















ཡཾ 
ཡེ 





པཱ་ཐམསུ་ཉདྱ་ཁི་ཆོ་གའི་མོར་བ་འམ་ཡིདལ་འདོད་པའི་ཆོག་སྨར་བརབའོ། །དུརལོད མ་བླཟས་ན་ནྡོརའ་ཛེན་འོ 
ནར ོ་ི ས་པས་མི ཁུ 
ནས་འབུམ་བ། །སནྭ་ཀུའྱ་ཆུལ་བྩྱོ་ར་མཚོའི་གནས་སུ སུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་ ྱི་རལ་བྱྱོར་ས་ཚོམ་ བར་འ 
བད  ོག་ [ན་ཇི བྲ འག འེན་ རིན་པོ་ཆ་ལསོགས་ 
མདརཝརག་བདང་འཛྣདར་ འོ། ཀླུའིིགས་བས་ མཐུན་པའ་འརའོ། ཆཆེནསྒནལ་ 
འབུམ་བླམས་ནྭ་ཀུའི་གནས། བྱཏུའག་པར་སུརཞིས་ས་ 


བརྩིགས་ལ་སྤྲང་རྩི་དང་ | མ་དད་ ། ཨུངས་ཀརདང་བཉས་པས་སྦྱིན་གྲ གབྱསན་ཀླུ་བྲམས་ཉད་སྒྲག་པས་ལྷགས་རར། 


པ་ ་འཛིན་བརའྱགུར་ཞིང་ ། སངགྦྱ་རཱསྭ་ཀཱི་ཞིང་ 
་ ནས་ད བུག 
ུ་དཟདཔར་འྱུརོ། །གངགར་གག་གཡི འབམདླགས་ལད་་ ི་ོ 


ངས་ནས་ བནས་བྲ་ཟུང་ས་ལྕང་ལ་ ་འདྲེན་པར་ཕྱེུད་དོ། ། 
རར པ་ན ྱ་ཚོ་དུགས། 


སི་ལགཔའྱེ་བདྱདབསྦ་མསཔའི་ཡུགབབཏུ ཏུ་ཐོབ་ 





འྱསར་ཞིངགང་སྦུས་བད་ེད་བན་འགྱུརའེ། །དུན་ཁྲོད་དུ་ཨུངས , 






༄༅། །ཀརགྱིསྦྱིན་སྲག་བྱས་ནགནོད་སྦྱིན་གོང་མ་བཞིནྱེད་པར་འགྱརངོ། །རེའི་ལྷལ་མར་ཁུདངཙནདགྱེསླིན་སྭག་གེས་སམ ། ནགས་སྱི་གནས་རག ་པ་འཛེནཔ་ལྭ་སབང་ཆེ་དང་ 
‡ ི་ བྱས་ན ས་བཀའ་ཨུངབ་པརབེདད། རར 
གཉཅེགགོ ། གཅིགགྱདངདྲས་ཨུ་དནབས་མངོ ཁོན་ས པ་ཁྱམ་བླགས་པ་ ། མཛུནདཱ་ཨདྲ་བ་ལསྭ་བུས་པའྱི་་གསུམ་པྱ་བས་ལུ་ཉིན་མཚན་རྒྱུང་བར་འཇུག་སྣུ ། ཧ་ལ 
ཇིས་བླསུས་ཤིང་ཅི་འབོར་པའི་མཆོད་པ་བསནས་ ] ཇི་སྲིདདུའབརབར་གྱུརཀྱི་བརདུ་མཚན་དངས་ པ་འེ་བསྒྲུབ་བཀུསན། གདུལ་དགའ་བ་འདུལ་བདྲདཔ་འྱི་བངྩཆུབ་སམས་དཔའི་སྱུད་བསྩོད 
དྲི་ེང་བ་ཞི་པའི་ཡུནསམ་ཚོགས་པའི་བདུག་པོར་འགྱུརརོ། ུ་གདུང་དངབཅས་བའི་མཆོདཏརན་ལ་བླཟས་པ་འབྱུས་བས་ལུ་ཤ་ལ་འཁོར་ལའཕུག་མཚནནམ ། རྡོ་རྔའི་ཕྱག་མཚན་ནས། 
རྒྱུལ་མཚན་བླངག་ཞས་ཇི་སྲེད་འཐུར་བདེ་སྲིད་བཟླས་ན ། དེ་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བའེའིཤ་པ་འཛིན་པརའགུརརོ། །ཆུ་བོར་ཞུགས་ཏེ་བླམས་པ་འབུམ་བུས་ནས་ས་ལྲ་བས་བའི་མཆོད་མཆོད་ཏེན 
རྱི་བར་ཤ་ལ་སོགས་པའིཉིནཞག་ལ་ཇྲི་སད་བཤད་པའི་གནས་སུུ་ཆོག་ས་མ་བཞིན་ལག་བས་ནདྲ་བླུ་བབས་ཏེ ༈ ཇྲི་སད་འབར་བརྱ་ཐུར་པ་དྲེསད་བླ་གས་ན་ཨེད་བཞིན་གྱེ་ནོང་བུའཆང་ 














གེ 
གླ 


བའེའིག་པ་འཛིན་པར་འྱསུརར [ཡདད་ཉིད་ལག་པས་བླངས་ཏེ་བཟླས་པས་ཡེད་བ 'བུར་འྱགུར་རོ། །ཟབས་མའེ་བུམ་པ་ལ་ཆོག འདེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ བཱ་པྱ་བས་ན་བུམ་པ་གད་། 
བརའྱབུའརོ། སང་ནས་འི་ཨག་ས། སེ ཁུ བས་ཐབས་ཏུ་ླ བས ཡེད་བཞིན་ི་ཞ་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟ་ྒྱགི་ ས་བ ་པན་སཔ་ནན 
གང་ཉན་པར་འ དཔ་དེ་མཛོན་པའ་སཿ མགས ཅི་ག ྲགེིཾེཾིཾེཾངེྲེ་ དོ །ྡོི 
ཇི་ལ་བབཞིན་དུར་ལྭ་གིདང་ | འ་རན་ལདད་ 'ླ ཅགསྦསདང ། མགས་བམ་ལག་བརྡ་བདུས་ཏེ་བླགབས་བསྡུ་ཚ་ཛའི་རིགསསུ་འཇཇུག་པར་འགགསར་ཞིང་ ། ཐམས་ཅདད་བོགས་ 
མེད་པའི འིག་པ་འ་ཛིན་པའ་འྱགུར་དོ། །གཞོནནུའམ་གཞེན་ གས་བསགས ་བ་ཧྐོནཔ་ལ་སྡོན། སྡན བ་བསམ ། ཧིན་ ་ 
བ་མཆོད་ཉཞམ ། སུགླ་སྐུ་འམ ། གས་བསམ བྲིས་གྲུ་འམ ] གཞན་དག་ 'མདུནདུ་ཀྱུ ཀའེ་གཅལ་བ མ་བ་ལ་འདྲུགནས ། སངསྦྱ་རུས་དདྲ་བང་ནུབ་སམས་དང་ 
རྣམས་ལ་བྲལ་མོ་སྒྱར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ | དེནས་ཙནདན་ནམ ། ག་མུངདམ ། གུ་གུལ་ལས་ ། དུ་ནུ་ཀས་དུབ་མད་པའི་མ་མདག་ལ་སྐྱིན་སྲུག་བྱའོ། དགག 


























0༅། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་འདུག་སྟེ་ལག་པས་དདག་བ་ཟུང་ལ་ ། ཇྲིསེད་གཞོནནུ་དང་གཞོནནུ་མ་འབར་བརླ་གུར་པ་དྲེསིདྭད་བླས་པས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབུར་བར 


འརོ། །ལག་པསྐྭ་བངས་པ་དདག་དང་བཅས་པརརིག་པ་འཛིན་པར་འགུརར། །བུད་མེད་ལགས་པརྡ་ཞུས་བས་ཤིངྱ་རནྷ་གེས་བྱར པ་ལ་ཇིི་སིདྱ་སཱས་པརྦ་ཆུར་པ་དྭ་སེདད་བླཟུས 
བུལ ཏ དཁ་་ངས་ཡ་ ། གསམ་ ། ་ེོ་ོིིེིིད་དེའནས་དྲགར། བུག་བས་ བིད ར་ར། །གལཏེ 
ཉིན་རྟ་ཏག་ཏུ་བླས་ན་གངདུའགོ་བའེས་མྱོགས་དེའ་བསྲུངབ་བྱས་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེཉིན་མཚནདྭ་སླབ་པ་བྱེདན་ཇི་སྲེད་དུ་ཞག་ལྔ་འམ ། དྡུག་གམ་ ། ངརྒྱད་དམ་ ། ལྷག་མ 
ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱེ་ནང་དུ་ཡམར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བརའགྱུརའོ། །དེ་ལ་༼ཞོནན་གང་དུ་འདོད་པ་དར་འགྲོ་བདང་འོང་བར་འགྱུམ་ོ། །དེ་བཞེནདུ་རྟའམ ། གླང་པྲོལ། 
འམ ; ཁུ་མཆོག་གམ་ ། མ་ཧེ་འས་ ། རྩསས་སམ ། ལུག་གས །ར་དགུ་ལ་བླ་ས་ནདདག་ཐམས་ཅདཏིད་གད་ངི་སད་འདདཔ་དམདདླགས་པར་ཚུར་ཞིང་འགྲ་བདུང་འོང 


བན་འུ་རོར། །མེ་ཏོག་གེས་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་དགེལ་འཁོར་ལྷ་དུར་ཁོད་ཀི ཤིངལ་མ་སྦར་ལ ། མརདང་ཡུབས་ཀརྱཉེས་སྨྱིན་སྲག་བྱསན་ཟླ་བ་ཕྱདཀྱི་ནངདུངས་པའ་མཁའ་ལའ་ཕུར 











བཿ བན་འགྱུར་ེ། །དའ་ཁྲོདདུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན: ནིས་ཨོགས་པ་ལའངགཅེག་ཏུདཔ གཱསྟེ་སྒྲུབ་པ་འམ ། དང་ང་ལ་སོགས་པ་བུ་ལ་སྒྤྲུབ་འམ །ཆོག་འདིཞིད་ཀིས་ཤིང་ཁྲི་འམ ། 
 མཆིལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡིད་ལ་འ་ པས་ཆོག ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ ཁས །ངཔཡ་སོག་སས་པ་སུས་ཞམ་ ་ལ་འགྲོ་བདང་མི་སྣང་ 
སྤཾདདུ་བཟླས་པར་བུའོ། རིིགི དང་ ཅད ག་བམ་པའེ་ཤིངདང་ ] ཤིང་ཏིལ་དཀརདང་ ། ཨ་མུ་དང་ །ུ་ོདལ་ཤིལ་པའཇགས་ ཇིན 
མི་སྣངཾ་པར་འགྲོ་བ ་སད་དུ་བླབས་པའ་པའོ། མི་སྣང དས ང་འཚོ་བར་ཨང་ ཞིང་ཁུ་གང་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མཆག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུརརོ། བསོད་སྙོམས་ཀྱི 
འཆོ་བསྐ་དུར་ཁོདདུ་ ཇི་སིད་དུམི་ སྣང་བར ༈ །དུར་ ག་སོ བུས ། དེན་མ་ 
ཏོགགི་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་སག དེ ཚོ ། ཇི་སྲིད་དུ་བ་འབྲུལ་བ་ད་ སྲེདདུབཟླས་པ་བྱས་ནས ། དེས་མཛུབ་རིས་གསུམ་བྱས་པས་མི་སྣད་བར་འགྱར་དོ། །ཤཱམ་ཏ་ 
ལཁྱི་ར་བྷ་སམ་བྱོ་ལི་མྦ་ཧྲས་ཏ ། དུར་ཁྲོད། སིད ། ལེག་པཁྱརཔས། མ་པོར བང་ས | ཇི་སྲིད་དུ་བ་འགྲུལ་བད་སྙིད 

















འཾ 
ལུ 


1༦༠༦ གི་མ 


ཚི 


ཅེ 


]=། ས་ལསག ན་ད ཏ་མང གི་བ་ན་ིས་བས་།གགས་ 
„ † ༡ ༩ ་ཀཀ༽་ ༨༢༩! ཟེ ་ོ་ སིའི་ཤ། པར ་ དྲ „ 

ཡིག་ག ཞོད བགག ས་གས སས ང་གི ཅངས ས་བཏ་ཨ། 
ལ་ལན་ ་མརཔས་ཏེ །ཁམ་ཡོརཁྱམ་ཨ ལག་པ་བ ི་ོ སས ་ | 
་ནཏང་མངན བམས གབ  དགནའིམཆོད་ཉནནས །དགེན་པ་ཁམ །རིལ་སོགས་པ་ལངི་དཔ་ཟ་གྲམ་ཐབ་བམ་འྩལ 
བདྲ་གདདུ་བླབས་པར་བའོ། །ད་བ་ཞེནྡད་གྲའུ་ཝངདངལི་གབུ་མིག་ལ་སོགས་བ་ལ་བསུབ་པར་བའ། །དགྱ་སོང་གིས་ཏུགཏུ་ཆོས་གོས་དང་ ། ལུང་བཟེད་དང་ ། འ་ཁར་གསིལ་ལ་ 
སྐོགས་པླ་གངས་ལ་རླགས་པྱ་བཞིང་འཇོག་པནདསུངབྱ་བས་ཏེ་གཞག་པརྡ་དའོ། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱད་པནཡེད་ལ་འ ་པའེ་ཆོགས་སྒྲབ་པ་འམ ། དེ 




















༠༠༠ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཀེ་ཉོག་པའི་ཆོགས་སྒྲུབན ། ས་སྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདགྱ་ཀི་སིང་པོ་འདེའདོད་པ་ཕུནསུམཚེགས་པར་བེདཔར་འགྱརའོ། །ཐོགས་པ་མད་པ་དོན་ཡོད 
པ་འེ་ཡིད་ལ་འདོད་བའེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོནབྒྲུབ་པར་བྭའོ། བྱ བ་སེམ་ས་དཔའ་དང་བཅས་པའིདེ་བཞིནག གས་པ་ཐམསཅད་འདེ་ལན་བདག་བོས་ཁསྣ་བདས་ནས 
ཕྱག་འཚལ་བྲ་དང་ ། དམིགས་པ་དང་ ། བཟླས་པས་པདསྱ་ཧས་དང་བདྲ་དུབ་ས་མས་དཔའ་བཅས་བྲ་རེས་སྲུ་དནཞིངབླས་པ་གམས་པར་བའོ། /།གལ་ཏེ་སྒྱིལ་ཀྲུངམ་བཤེག་པའ་མཚན 
མོ་གཅེགཔུརའི་ལ་སོགས་པ་དི་ཞིམ་པ་དཔན་པ་ པར་འདུགསྟེ་བཟླས་བབྱེདན ། ཤི་མཤར་བའི ཀྱི་ཚེ་བསཱནཔ་མྱས་པའ་ཡངའིགཔ་འ་ཛིན་པའ་དེས་པར་མཚན་གཅིག་གིས་འགུབ 
རློ ;ཅོག་ཅུན་འདུག་ནས་བུས་ནགདོན་མི་ཟ་བརྡ་ཟ་བྲ་ཕུདྱ་ནངད་ལུས་ཡོངས་སུ་འགུབ་བར་བེད་དོ། །འིལ་ཁ་ཁོརམ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མདོནཔར་གཏོར་བརྲ་བུས་ལ ། 
མཱཆོད་ཏན་ལ་མངོནདྲུ་ཡོགས་པ་འུམ་ལུགསྐ་སུ་ལ་མདོན་པར་སོགས་པས སདསྭ་ས་དད་བངྡ་ུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཉུད་ལ་བདག་དབུལ་ཞིང་སྟོང་ཕག་བྱྒྱད་བླཟུས་ནདམ་པའི 
ཆོས་སྭོང་བ་དང་ ། འཁོར་བ་ཝོག་མ་མད་པའི་ལས་ཀྱེ་ཐིབ་པྷ་ནམས་སྤོ་བར་དག་ །ཆུ་བོའི་ངོགས་ཨུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ་ཆུ་བོ། ཉིདདུ་རྐད་པནུབ་ཙམ་དྲུ་ཞུགས་ཏ་བླ་གསན་ 




















° །བཞིནདུལས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ཟད་པར་འགུརའོ། །དེབ་ཞིནནུ་མཆོད་ཏྟེན་ལྷ་དོ་ར་བྱ་བད་ཅེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླསན་སྡེ སཔ་ལས་གྲོལབར་འགྱུརའོ། །དཔེན་པར་མིག 
༧ གུས་སཏསཔརས་དཔབང་དབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་པ་དམིགས་ནས་ ཏག བ་་བྱརགན པ་མ སེ་ར པེ ་། 
¡ བཤེལས་ཀི་ཞིབབ་ལསྟས་དར་སོལ་པར་འབུརད། ལུབ ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྲསཿ དྲ་གེལ་འཁོར་ཐམས་ཉདདའབྱ་ཏུ་ཞུགས་པར་ ལོ། །འདིས་དམ་ཆིགྲ་བམས་ཅད༡ 
༥ ཤེས་པནའྱགུརརོ། །ནམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མར་དང་ཨུངས་ཀར་གོསེ་སྤིན ལག་བ །ན་ དན ན་མར སྦང་རྩིས་སྒྱིན་སཾག་བུའོ། །ཁེཾས་པ་རམས་ཀྱི་དོནདུ་སླངརིའོ། ་ 
ཧཾ ནཀཉིསམརལ གས་པས །གཡུ་ལ་འྱདཔ་ལ 'འམ་ ། འཆིར་ལ་མརའི་ཚར་པ་འམ། ། ཨྐརའྱི་སཾ་ཏོག་གམ། ། 
པ དུ་མུར་གའི་ མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀརྦྱ་སེ་མར་ལྭ་སཱགས་ནས ཐགབས་ོ་ཆིབ་རབ་ཏུཞིབར་བདད་། །སྭཙུཀུནཛ སྱ 'ཁོརདྲུ་སསན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་པུགྱཧ་དང་ 
ཉི སཱགས་པུརབུས་བཏབ་པརའྱུནརོ། །རིག་བ་འ, དྲ་བིས་ཏ སས ། མ་དདབ་དང་ ། གནོད་བ་ྱེད་པ་ཡུར 





@ 
ལླ 
ཙཾ 


།ཧདག་པ་འཛིན་པར་འགུརདོ། །ཉིམ་གཟུག་ཟིན་པ་ནབྱ་བཤིངྱས་བན་མདྱི་ལེམོ་ལ་བཞག་ས ། དགོནཔི་མཆོད་དནནམ་རིའི་མ་ཆོད་རན་ྱི་ུརདཅིལ་འཁོརམ་ཏག་གཏོརབ་བས 


བས་བཏབ་པར་འྱ་གུརརོ། །ཨ་ཤོ་ཀའེ་བུའ་བུས་ལམ་བོ་ཆའི་བཞི་མདོར་བརྐོས་ན་གདོནཆེན་པོའངས་པརཔེད་པར་འགྱུརངོ། །ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའེརིམས་ཐམས་ཅད་ལ་། ད་པའམ ! | 
ཅགསོསི་ཞསས་ནམས་ཆིས་བྱད་གསན་པ་པར་པདཅང་འ ས་ག (བར་བེད་དོ། །དེབཞིནདུ་མུནསགགང་ཡིནཔ་དྭྭ་ཁངྲ་ཀུདངགནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མད་པའ་བེད་དོ། ཟླ 
བ་གཟུས་ཟིན་པ་ན་ཟངས་མ་འམ ། ལྕགས་སམ་ ། གསརརས་། དངུལ་གྱི་ དུདུ་བཅུག་པའི་མར་ལ་ཇི་སད་ མ་ཝོང་པརྱ་གུརཔ་དྲདྐདུ་བླཞས་ལད་འཐུབསན་ཐོས་པ་འཛིན 
ཤིང་ཇྲིསིདྲ་གུབཔ་གསུམ་ཐོབ་པར། པདྲོ་སེདདུ་ླཟས་ན་འབརབརྩ་སུན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུརརོ། །བླ་བ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུལིགབུ་མིག་དང་ལྡངརེསོ་ལུ་སོགས་པ་ལྭ་ཟབའམཉི། 
མ་གཟས་ཟན་བནའབ་སྨྲབ་པར་བའེ། །གང་ཞིག་གཛསྦ་ཆུས་དངྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྤོད་ཨུལ་ལ་འཇུག་པའ་འྱ་གུར་བ་འམ ། དགའ་བརའདོདཔ་འམ ། སེམས་ཅན་ནམས་དད་སྐྱ་བོ 








སྡུག་བསྡལ་བརྣམས་འེཌོརབ་ལས་ཡོ་བོས་སྭུ་སུང་བརྲ་བེད་འདོདོ་པ་འམ ། བདག་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཤིད་ལ་ས་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོན་བར་འདོད་པ་འམ་ ། གསལ་ 


® 
ཌཱ 
ཅ 


༄ཆི་ ༣༡༦༥ ཁིམ ེ 


བ་ལ་ག 














དག་མཁདག་པར བར་འདོད་པ་འམ་ ལུམ སཡས་རུས་བཅུསཞནབ། 
སས ་བརླན་པར་འ་ བས་སྔགས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྩོད་བའེ་སྒོ༔ ཊྲེ་སོ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའིསྭོ། དབ་འི་ལ་བླམཔ 


ཡས་ 'ལས་ལེགས་སོ་ཞེས་བུབའི་ནམ་པ་རབ།ུཀླག་གས་པ་ 
པར་བའོ །ཐབས་ལ་མཁས་ 


ཡ༩ཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་འཇིག་ 


་ ད 


ད་འ ཞས 
` ། སྡིག་བརྣམས་ ་བླ་ནམས་སོ་སོརབཤ ས་བ་ངང་ ། དུས་གསུམ་ 
ཟི ྲདེཾྲ །ས་ཆུས་དང་བརྒན་ 
། རེ 


པར་འ གོ འངསམས་ཅཧྱབ།བམས་ཐམ་སཿ་དྱའི་སཛསྦྱ་རས་ཏྱཱཱི 
བོ ༩ཤིང་ ། སེམས་ཅནྱ་གི་དོནའ་ ཁབརྡ་གུར་ི་གཉེས་དང་པོའི་ གིབངོདཔ་འམ་ 'བསམས་པའམ 

ས་ཀྱིས་ ། ས་པས་རྱས་དངབ་ བ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བདག་ལ་བེནྩ བྲེནགྱེས་བརླབ་ཅིང་ བགུ 

ཨིས ོང སབརྲ་བའ། ཀོ སི །དཔེནཔཁི་སྭ་ཕོགསསུ་འཕགས་ལྭ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལསོགས་པ་ཤིནབྱུར་ཆནཔ་ིམདོ་ང་ ། བྱད་ 


| 


ཟ 


༠ ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྩོད་པ་ 


འ་ུ་ཡརབྭ་འུཔ་གག་་གིདདང ། སམས་བཞིད་དང་ ༈ མ༔ ཅི ཅམས་ཏྭ་ཟ་བ་གཅི ག་རབ ས་ཨལ་མཆདཔ། 
།བུྲས། ་ཏེ་མཌ ད་བཞིནགཤགས་པྨ་ནསསྦརྒར།ས་ ཀོལྭ་སུག་ རི ༈ སྙེས་བུདས་པ་ལགས: ངཿ 
ཏི རར ་ | བངྱནབ་སེམསདཔའི་མུད་པ་འ པ་ལ 
རྣམས་སངའ་རྒྱས་པའེ་ 


རི  སི་སཅན་ 
པ་ཐམས་ཉདརབྱ་ཏུ པ་གིས ལྟར་བླགས་པར་བུའོ། ༢ བི ས་ཅ ནམས་ཅི་གན། ' ། ཚ་བའི་དམལ་བ ཧི 

སྱ་ཅིག་ཅེས། ྐབ་ [ར་འྭག་གཅིག་ལ་གཅིད་ཟ་བ༔ ་བླ་ནམས་མད་པར་རུ༔ ༡རཅགུ་ཅས་བླཟུས་པའྱ་དའོ། །སེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཟསསྐས་སྣ། བ་བ ད་འ མེ 
དགེ་བ ་ཐམས་ཅད་མད་པར་རྱུར། ཅིག །བདེ་བདད་ཡིད་བད་བྲ་བམས་ཅད་ཞབྱུང་བ རླས །ཡི་དགསྣ་དམས་ལ་དཟ་བདད་དཏུངབྱ་ཆུབྱགུངག་སེབ་ིང་བསས། 





སང ཁེ ར་ལ་འ 


༄༅། 
བསོ་དནམས་དང་ ༥ས་ཀཁྱ་ 'ཐྲམས་ 


སྐམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོངས་སཱ་ཆོགས་ 





ཅག 


། །མདོར་ནའ་ཁོ་ 


།ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེངོས་སྩོདོ་པ་འབུང་བརྩསརཅིག །སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ཀི་དགེ།བརབ་ཏུའཕལ་བའེ ཤུགས་འབུང་བརྩ་མུར་ཅེག །བདེ་བདང་ཨིད་བདབད 


དག་ནམ་ས་ལ་འབུང་བརྩ་གུར་ཅི་ །དད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། 
པས་ཅད་ཨོངས་སུ་རོགས་ 
གཞན་ཡངསམས་ཅནལ་བན་པའྱི་རུརདམིགས་ཏྲྭསགུས་རླབ་བརྡ་་ 
ོསསུ་ོཔ་པར་ུརཅས་མས་ེ་བ་པའོ བཞིན 
བསོད་ནམས་དང་ཡཡསྭ་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་ག་ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསམས་ཅུནྱགི་ཁམས་སུ་ ུང་དུ་དང་ 
¬ རྙོ ༣དེ་དགྱ་གུང་ད་བཞིན་གཤགས་པས་མཁེུམངར་འབྱུར་ཏེ ། ཅོས་པྱྱ་རཆབ་དངདང་བས་བྱཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱེ་བུདེ་ལའང་དད་བར་བུ་འོ། 


པར་གུར་ཅིག །སྭོབས་བཅུ་མྭཁཱནཔའི་ས་ལ་སཾ་མས་ཅནསོ་སོར་གནས་པར་སྱུར་ 
༢ སྐབས་རྱསི། 


ཚེསྔ་སུ་མི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་བའེ་ཤུགས་འབུང་བརྩགར་ཅག ར། 
ཅིག་ཅེས་བུབ་ལ་སོགས་མ་དང་ ། 
མོངས་པདང་སྡྲག་བསྫུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
ཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིནྱ་གྷེ་རབས་དང་ ] སཱོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་དང་ ། 
མས་ཅནྱ་བི་དོན་གི་ཁུད་པར་ཆུང་དྲ་དད་ ། འབྲིང་དང་ ། ཆེན་ཕོ་ནམསུ་འབུང་བར་འགྱུར 
།དེ་ལ་འཾདིའིདཔ་བསྟན། 


༤ ` 
འེ 











ཐ6 པན རཱ འྲི་ཀ། ། ༈ ཨང་འདོད་པ་འེ་ཁམས་ནདབ ནདབད་པུ་གཅེས་བ་བ་ཡོདད ། དདས་སད་པན་ཏེདཔཞས་བ་བའིརགཔས་འདོདཔ་ོ སོད་པ་འི་ལྷའི་བུ་འདོད་པས་བྱརལ་བར་ཕྱེད་ 

རྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས་པ་མང་བོདང་ ། རིཿ ཿདང་ ། ནོར ནོར་བུ་ཡོད་བའི་སྭ་ཕཱོགས་དང་ 
།འདི་ལྟ་སྟེ ། ། ཡང་ལྷ་ ཡ་ལའི་བུ་དབད་བུག ཅས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ེསཡིདརསྩསཔ་ཞས་བས་་་། 
འ བྱད་དང་ལ་དས: སེ ས་ག་་གས་གཙང་བརི ས་ར །འདེ་ལྟ་ 
སཿ མདངིག་དསྲ་བ་ ེན་པ་ཞེསྲ་བ་ འུ ས་བ  བཟུའ་བ་དང་ ༈ སཱི ༣ ༈ །ཞུལ་མས།་བངདང་ ། ། དྲི་དང་ ། གཏོགདང་ - ཕྱ་མདང་། 
སོ ་སྟར་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྭ་ཏེཾ་ ། ཡ་ངམིག་ ལྟདམ་བཆའོ །ས་བའམིག་འཕུལ 
བ་འོ ད་ས ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བྱད་པརའ་གྱུར་རེ་ །འདེལྟ་སྙཾ ། ། ཨང་སྙན་བས་སྤགཱ 


| ཅིང་ ༈ འ, དོད་པ་ལདོས། ངོས་སྤོད་ཡོངོས་ཨུ་ལེདོས། དུ་པའད་ཨང་དག་པར་ ཉོན་བ 'ཏེགཿ 
| ཡྭོ་བུདདང་ ལཱ བས་ཡད པཔ 





ཁྲ 


༄༅ །གྱེས་སམས་ཅན་མང་བྒོནམསྤ་ཀི་རིམས་སལ་བའྲ་བེད་ཅེང་ ། ཨི་དགས་དང་ ། དུག་དང་ ། ནད་ མས་སེལ་བརྡ་པེད་དོ། །འདེ་ལྟ་ས ། ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མའེརྲོ 
ཇི་ ཀྲ ཨི ་ །འདྲེ་ལྷས ། ་ི།ེགས་ནས་འཛེན་པརྱ་བདདོ། །འདི་ ཅཱ (དིལ ཡ་་ཡགས་ིས་ 
ཉྭ རྣམས་ལ་གསོདབ་དང་ནམ་པརའཚེ་བརྩ་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྡིག་པྷ་ནམས་ལ་སྡིག་པའེསྔགས་ཀྱེས་སྡཾག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་ཧེད་ ། །འདེ་ལྟ་སྙཾ ། ཨང་གནོད་སྐྱིན་གྱེ་སམས་རྣམ 
- ་བར་ག་ཡོ་བརྲ་བེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སམས་དགའ་བདད་ ། ཡེད་བདེ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གཞན་དགྲ་ཀུངྱ་བེད་བར་འགགུརརོ། །དྷ་ལ་བུ་ལ་སོགས་བ་ལས་པྭ་སྟོན་པནིསགས་ཁྱི་སྡོཐ 
ཧོཿ མིནབར་བྱལ་བར་བུའོ། །གསང་སྔགས་དེའི་སྟོབསུ་ནི་གསང་སྔགས་ཉེད་ལས་འབུངབའཇས་ཨིན ། སམས་ཅན་ལ་འྲ་རུག་པའང་མ་ཨིན | སྩོརབྱ་བུས་པའ་དམིད་མིགས་མོད 
གྱིས ; སྔོན་གྱི་བསྟན་པའེ་ཆོག་ལས་གསངསྡགས་ཀྱི་སྟོབས་འབུ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱངབ་ལས་འདས་པའང་མ་ཡེན་ ། ཆོས་ཁསས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཤིད། 
ལྭ འའེའ་ང་འགོཔ་དང་འོང་བའངམ་ཨིན ། དམིགས་པའངམ་ཡིན ། འགྲོ་བརྱ་བུད་པའང་མ་ཕྲིན། ཕྱེད་པོའངམ་ཨིན ། བྱེད་པ་འཇམ་ཡིན ། བདེནང་ར་གྱུར་་མི་བསླུ་བ་ཨིནཏ། 









པ་དང་ ། བ ས་ད ཤས ཡོ་ག པ་དང་ ། ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆནོ། པོ་ཆསོ་སོང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པའུ་བྱའོ། །སེམས་ཅཧྱགི་དེན 

གྱི་ཕྱིར་མཛོན་པར ནྭ་སུརབ།ཁེནརཇི། ལྟར་འདོད་པ་འེ་རིག་པ་འཛེན་པ་ལ། གས་པ་འགྲུབ་པར་འགགུརརོ། གུཞདི་སདསམས་ཅམ ནགམས་ལ བདའི ། 
རནཅཤརྲེྲེཾེཾྲེིེི ། ལས་པར་་བཞིན་གཤིགས་རཏི། ས་སམ འྱ་བུ་གས། 
༈ ཇི་ལྟར་འདེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་; མར་དུ་སྩོལ་བར་མ་ཛད་པར་འགྱུརའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བཅི' ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོར་བའང་རུང་ །གབའི་ཆོག་གཞན་ནས་སྦགས་འདི་ལ་རྟག 

|¦ ཅར „ དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་རྨུལ་འོལ་ས་གསུངས་པའི་ཆོག་ལས། དེ་བཞིན་ད ུ་ཇོགས་སོ།། 

ཡ་བདེའི་ཚ་བཅམ་ལན བཅི ཀོ ྱ་མམགྲངས་ང་ིཆག་ལས ། ་སོ། །སྙོམག་བར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་གྲུའི་སན་ལག་ཐམས་ཅད་འགད་བཞིན་གཤིསུ 


ད་བས་ནདད་པས་སགས་འདེས་པེ སེ་ཡབ 


མསུཅདྱ་ཁི་ོན་བའོ། །མདི་ཞིད་ལ་ མཐངཔི་ཆོས་ིཡོན་ཏན་འདད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 














༄༅། །པའི་མྐྱོད་ཨུལ་ཐམས་ 





ོར་འི་ནིཆེསི་དོད་སུལ་མབའདངདབུས་མདཔའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྷ་མུས་ཀི་རགཔ་ཡཆགྲེ་གས་པ་མད་ ༈ དོན་ 
འབྱམས་ཨངས་པ ། མཐུའ་ཨད་པ་ ། སྔག ¬ ༣ ་ མེད 
བའྱི་བདཅུབ་སམས་དཔའ་ནེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཏིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་གཏོག་པར་སྦྱོད་བར་འྱུར་རོ། །མདོར་བསྒྱན་ནབཟླས་པ་ཙམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ; རྟགསདསྡགས་ཀྱི་སྩོན་པ་རྗེས་ཨུ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་དང་ ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྐུ་སེམས་ཅནགྱི་ཁམས་བྲམས་ཅད་ལ་ཡངདག་བར་སྟོན་པའ 


་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཉེས་བྱ་བའི་རིག་པའྱི་རལ་པོ་བུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །ན་མཿ སབྷ ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཕ་བྲི་ཀྱར་ཏཾདཱནི་ཨར་ཛཾ་སྭ ; ། ལག་ན 
(པརྡ་གུབ་པའེ་རིགྭསཱགས་ཆེན་པྐོ་ཏགོ་པའི་སྐྱོར་བ་རབ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྲཔརུབ་ ་སམས་དཔའི་ཕྱུད་པ་སྩོ་པའི བྱངཆུབ་སམས་དབའ་འདེས་ལསྣ་ནམས་གདབག་མད་པའིས་མས་དང་པོ་བ་སྐྱེད 


པ ༤༠༨ ༤ 


འགྱུར་རོ། །མོས་བ་། ཨུགས་བྷ་ནམས་ལ་འཚམ་པར་འཁོར་བ་ལས་བླཟོག་པའི་ཕཱིརྒ་ས་མ་མེཁཁནབཞིནྡད་བམས་ཅདདུ་ཨོང་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཐོགས་བ་མེདཔའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི། 
| སངསྦྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ 


:མས་ཅདྱ་ཀི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུངབ་མཐྲའདང་དབུས་མདཔའེ་དེབཞིན་གཤེགས་པསྱ་བྱི་ྱ་གིས་བླནབས་པའི་སྟོབསདད་། 


དུ 

༠༠ དགེ་བསྒྱུ་རས་པ་འི་སམསྭ་ཀེ་འཇུག་བགྱ་བྱིནྱ་ཐིས་བྲ༣བས་བསུད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམསྦ་ཡི་གསུང་གི་འཁོརལེ་དང་ ། ། གཞུན་དགྱ་ཀངས་མས་ཅནྷ་གི་ཁམསྣ་ནམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐོས་པརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སམས་ཅན་ཐམས། །ཅད་བྱསབ་པརདམིགས་ནས་སྡགས་བླག་ནསུད་བཞིན་གཤེགས་རྨ་ནམསྤ་ཅིས་བིནྱགིས་བླརབས་འི སིས་ི གས་ལ་དད་པར 

བུའོ་ ད་ཝུས་ནྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་ཐག་པ་པས་ཐན་གྲཟང་བཙམ་ལའ་བླས་་བར་བུའོ། ། །རྟོག་བ་འདིརས་ངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སདོན་ ད་པ་ཐོགས་པ་མད་པ་སྙོན་ ་ལམ། 
གྱི་སོཿ བས་དང་ ཅིནི་ནབས་ྱིསོབས་ ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབབྱིན: བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ཡིནནཾ། །ད །དནས་འདིར་འིག 'པའ་ཛིན་པ་ཞཐོབ་པའི་ཐབས་ཕོགས་ཙམ་བརྗོད་བརྡ་བའོ། །འདེན་དང་བ 
ུཾ་ཉབས་དང་ །ཅིནཟེ་ནབས་འི ག་པ་པས་འེ་ཞིག་། རཾ ྣནིར་ །དེ་ནས་དུས་བམས་ཅད 


ས་གས ། ཡུས་དང་ ། དགདང་ ། ཨིདྱ་ཀིས་ུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ར་ལས་བྱུང་བརྡ་མསྤནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྐད་བ 
།འདས་པདང་། ས་བན་པདང་ | དྷ་ཝར་བུངབའི་སབས་རས་དང་བབྱན་བསམསདཔའ་བསས་ྱ་བསོད གས་བ 


ཤགས་པར་བའོ། །དེ་ནས 


རྫས་སུ་ཡིདད་བརྲ་བ་སྟ | 











ངཿ ཝིང ཅྱཾ 


ཆི 


༄༅། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སོབ་ཅིང་ཕན་བར་མ་ཛད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །དཔག་ཏུ་མད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སམས་ཅྱགེ་དོན་མ་ཛད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས 
ནཔའ་ནམས་སམས་ཅནྡརམསྭ་ཀི་དོནོ་མཛད་པ་ཉིད་ལ་འང་ཇེས་སུ་ཡི་བང་ངོ་། །ད་ནས་འདེ་ལར་ཡང་བསམ་པར་པྱའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཅིག་ཉིག་གི་བསོ་ མས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚོགས་ཀྱང་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསོན་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པར་གན་བྱ་ར་ཆེན་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན ། 
གང་ཨདསངསྤྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམཉནཔའག་ཐའ་ཨས་པ་ཨྭ་བའ་མི་མཐོང་བཙད་མད་པ་ཁོདདྲུ་ཆུད་པརྲ་བས་ནས་རེས་སུ་ཡི་འངབ་ལྟ་ེ་སོས ། ཡངན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམསཀྱིས་ཛི་ལྟར་མཏྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངདག་པར་བུངབ ། བདག་གི་མད་བ་ ། རྡེས་སུ་མ་བཟུང་བ། 


༨ 


ཐད་ལས་སྐྱས་པ་ ། རིན་པོ་ཆའི་རི་ལ་སོགས་པ་སབསྨ་ནུས། ངྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུབ བརྲ་པའོ། །དེནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབཞིན 

















གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་འཁོརྩ་སི་དྱིལ་འཁོརདྱ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་སྫོས་པའི་དམ་བྱ་ར་ཆན་པོའི་མཆོད་པའི་ལུན་སྣ་ཚོགས་པ་དབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དད་ ། 

















ཨཿ བ་དག་གི་གྩོན་ལམྱེ བསྭཀྱིས་འགྱང་བ ྱརཅེག་ཅེས་ངས་པར་བསམས་ལ ། འདི་སྐད་ལན་བྱཧདྱ་ཀཱི་བརད་བཆོད་པའྲ་བའོ། །ན་མཿ སྦར་བླུར་བོ་དི་སྭའཱནཱ ། སར་ འགུད་ག་ཏེ་སྦར་ངཏི་མི་ 
ག་ས་ག་ལ འདི་ལ་བདག ན་བ་མ 
དྲེ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདདང་བུད་ནུབ་སྲམས་དཔའ་བསས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བསསྔགས་པ་མཐའ་ཨས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོནམས་བདག་གིསྣོན་ལམ་གྱོ་སྟོབས་དང་ ! བསོད 
ནམས་ཁྱ་སྟོབས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི་བྱིནགྱི་རྤབས་ཀྱིས་འབྱྱང་བར་གུར་ཅིགཅེས་བསམས་ལ སྦགས་འདེ་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའ་ཧྲའོ། །ན་ཨཿསརྦ་ཐྷུང་བྷོརཾ་ 
སྟཏྭན ། སར ་ས་ཀུ་སུ་མི་ཏ་ཨྭ་བི་ཛྲཱརགིནིན་མོ་སྦ་ཏཾ་སཱ ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པའེ་རྒྱམ: རྣམསད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཇི་ལར་མ།ུན་པ་བཞེན་དུ ། 
འབྱུད་བར་འགྱུརའོ། །དནས་སངས་རྨུས་དད་བུངྱ་ཆུབ་སམསདཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེས་ཐམས་ཉདདུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབདང་ 


འི 


མཆོག་སྣལྭ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆེགཉུ་བ་ངོད་པར་བའོ། །དེ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་གིས་དགེ་བའྱི་ཅ་བའི་ཚོགས་ཟག་པ་མེད་བནལ་འྱབོན་ལས་ཡད་དག་པའ་བྱུངབ་རབ་ཏུ་ཕོབ་པར་ཆྱུན 





མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ (ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྙྱིན་བར་ཡིད་ལ་བྱསནས་ ། དྷལ་བུའི་སྨུལ་པའི་ཡཱེན ( 
ཤེག ཧི རུ་བོདཔར་བའི། ཨིས་ི 
་ པ་ཡང་དག་ངརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་གུབ་པར 


༄༅། །ཉུ་གཅུསྱ་ཀང་བརདདོ། དེབ 


ཅྱ 
ཤྲ 
6 


མངོནབར་སྒྲུབ་པར་དྱུད་པའེ་སྦོར་བས་བསྙན་པའེ་ ཞི ས་པའི་སིེང་པོའ་སཱགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
མནཔ་སུ་པར་ཤན་པག་བོར་་བ་་པདཞི་། ། སངསྱཆུས་དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་བན་ཡད་ བོཾ མུབྲ་གུབ་པ 
ྒྱུན་པ་དང་ སབྦ་ས་གྱི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གུབ་པར་གྱར་པ་དདག་ལྷ་ཚེས་སུ་ཡ་རང་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སམས་ 'གོམས་པར་བས་ཤིང་བླས་པར་་བུ་ས  ཇི་སད་སྱོ་བར་མ་གྒྱུར 
་ ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་། ཆོས་ཉུ་འ།ཁར་ལེ་བྣསོར་བསྣ་བན་མདཔའི་ ང་གའྱི་སྭ་སྒྲོགས་བ་དང་ ། བླ་ན་ད་བའི་སམས་ཅན་ ན་མ་ཇ་ཅིང་ །ཞིན་གཤིགས། 
བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡ་ སྐུ་ཡོངསྤ་སུ། ས་ང་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་ ། ས་བསྒྱ་ཆས་དདྲ་བངྙནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ལ་བསནས་འཕགས་པ་ དཔ 
བཟའ མི བཟི་འདོག་གོག་བལམ་གཞན་ཡ་རུང་ ། ཛི་ལྟར་བསམས་པ་བཞེནེདུ་དྲོདུས་ཀྱི་བརདུ་གྲནས་པར་པྱའོ། །དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ 


ཨ®ཅ ཨེ ལང ཟོ 

















@ 
ླ 
རྔ 


འམ ; ཐན་མཆོད་རྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱས་ནས་ཟསབམའ་བར་བུའོ། །ཟ་་ཟས་ལ་སགས་འ 


བཟའ་བར་བའོ། །དེལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ན་མཿསམྦཔབད་བོརིསཏྭནཱ ། ཨོ་བ་ལྕནཏ་ཏཛོམ 





༥དེས་ལན་བྱ་རང་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་དང་པོའི་རངབུ་ལ་བཤེས་སུ་འགུལ་ལ ། 
འི སྭཱ ། ཟསྱ་ཀིས་དབ་པྱ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བ་ོས་ལྭ་པྲེ་དའདུས་སུའང་ཆོག་འདི་བཞིནད 
བྱའོ ༈༡་ཡ་འིཚདང་མོངས་བྱརུ་དང་བྡནུབ་སམསུདཔའ་བམསེ་ཅད་ལ་ཨན་ལག་བམས་ཅད་ཀེས་ཕྱག་འཚུལ་ནས | བདག་ཉིད་ཕུལ་ལ་བྱི་ནས་མ་ལདྲུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཉིད། 
ལེག་ལ་ནམ་གྱི་ཆསཱོད་དངན་སྣད་ལ་མོ་ཤལ་བརྡ་བུའོ། །དེ་ལྔ་ཆོགནི་འདེ་ཨིནནོ། །ཚས་གཅེགནས་བྱཿམས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་ག་བགཅིག་ཚོགསྤ་ཀི་བརདུ་འེ་བཞིནདྲ་བ་བ་ཡིནན། །གལ། 
ཏ་ཆོག་འགའ་ཞིག་མྱ་བུས་སུམ ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སྲལ་བས་ཉི་མ་གཅིགགམ ། གཉིས་སམ | གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལ ལས་མ་དང 

བད་ཉིད་ཏྲི་ལ་ཉིན་མཚནགཅེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱི་མདྐུནདུའམ ] ཆོད་ དདང་ ། སྒུ་གཟུགས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཚླེགས་བམ་མམ ། གཞན་གྱེ་མདུནདུའང་རུད་ ། མཆོད་པ་ 


ཤྭ 
།ཅི་འབྱོར་པ་བྱས་ནས་ཀུཤཤ་བཀྲམ་པ་ལ་འདུག་སྣ་བསྲུང་པའེ་ཆོགི་བྱས་ནས་འཁེར་ དོང་ | རྡོ་རྔིདང་ ] རྩེ་གསུམ་དང་ ། མདུང་དང་ ། ཁ་ཤྷི་གའ་ང་འུང་ ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་འམ། 


འགུས་དར་པར་མི་བྱ་སཱ། ། ཟླ 

















༄༅། ས་ལསྱ་བས་པའ་བནུང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣིང་པོའི་ལྲའུནས་གསུངས་པའི་མཚོན་ཆུ་ནམས་ལས་གད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་གཏླུ་བངས་ནས་བླསྒྲུབ་བ་བྱས་ན ། 
སི སྱ་བདདམཆིས ས་སང ེ་ཞིས་གེས གི ས་གསུངས་ ཅེའི ཉེ་བདགས་གས་དཔ་དཔ་བ ་བར་འགྱུར 
རབ མམས་ནམསདནམཅ།ཁའལླརུ་ཞང་ །དེ་བཞེདགམ་སབམང་ཅདསི་གཁརྱེ་དལ དཔརདྲ་རས་ཨུབྲངག་ཅིངམཛོད ཆེན་བ 
བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློདཔ་ལ་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིནད་ དད ། ཀླུ་དང་ ། དོབམསདས་ལཆོཅར ། རིག་པ་འཛིན་བ་བམས་ཅད་མངོན་བའ་དགའ་བརྡ་བུད་དཀི 
རིགསུགས་འཛེན་པའེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོར། །མཐའ་ཡས་བ་ ད་ཨེདྱ་ཀི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ལེདོས་པྩོདོ་ྱཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ང་ ཡུས་ད་ཉིད་མི་འདོར་བར་ད 
རྡེསསུ་འཇུག་ངརའགྱུརའོ། །ཐྭབས་འདི་ཉིདྱ་ཏི་ མསའ་ད་བ་ནུབསམདཔཞྱི་ལཤ་ིག བབ་པ །འ་བོན་ལེ་ལ་སོགས 
པ་མཚོན་ཆ་ནམས་ལ་ཇི་ར་བ་བཞིནདུ་ཝེངརས་དང་ ། མིག་སཱནདང་ ། བ་གླ་དང་ | གིའུ་ཝང་དང་ ། གོས་དང་ ། གུ་ཤདང་ ། ནོར་བུདང་ ། རྨ་བྱའི་སློ་དང་ ། སྟོད་དང་ ། མཆིལ 














༠༠ [ལྒམ་དང་ | གདུགས་དང་ ! རྔ་ཡབ་དང་ ། 'རྒྱལ་མཚན་དང་ ། འཕན་དང་ ] པདྨ་དང་ ། ཨུཏཱ་ཡ་དང་ ། ཏ་ལའི་མེ་མ་ལས་རལ་གྲེ་དང་ ། ནུ་གྲེ་དང་ ། གྲི་དང་ | ཁ་ཤུཾག་ལ་ བཱ 
བའི་ཛྫས་སྭུ་བས་པ་འམ་ ། ལག་མས་ཀྱངབསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་གང་འདོདཔ་འམ་ ] རིག་སཱགས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། རྟོག་པའི་ཚོ་ག་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་འམ་ ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གིང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཛེསྣ་ནམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོང་ཕོནས་གསུངས་པའི་ཆོག་འམ ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་བྱསན 
དཉིད་ཁིས་འག་པ་འཛིན་པར་འགུརན། །ས་སྦྱ་རས་དངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཉད་བདནསདཔས་ག་གར་བཞི་ཆོགའོ། །ཇི་སྐད་བསྙན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟན 
དང་ ༨ སྐུ་གཟུགས་དང་ ། དམ་པའེ་ ས་ཀྱི་གྲེགས་བམ་མམ ། གང་ཡང་རུང་བའི་མདུནདུམ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྱས་ལ ། ཅི་བབྱོན་པའི་རྲིདང་ ། མ་ཏོག་དང་། 
འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོདབ་བས་ཀང་ནུང ། མྱ་བས་ཀྱདནུང་ ། ཀུཤའེ་ཆང་བུ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ལག་བའམ་གཞན་དུའང་རུང་ ། ལྡངསོས་ལསོགས་པའི་ཝས་བཟུང་ནས ། 
ལེ་མའི་བརརམ ། གོས་ཀྱི་བར་དུའམ ། ལྕགས་དང་ ། དདྲུལ་དང་ ། གས་གྱི་སྙོད་དུ་བ་ཞག་ལ་ཇི་སྲིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན | དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས 





༄༅། །ངི་ ་བ་པ་ཞེན་རིག་ ་པ་འཛིནཔར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་མི་འཕོགས་པ་ཞེསྱབ་བ་སྙ ། འདིནི་ ཐབས་། ལ་མཁས་ པའེ ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ་ཝེག་ ་པ་པའེ་ཆོག 
་ །ཆ་ག་ འིཞིད་བིས་དབནཞིངསྤང་པའིར་དང ། ཆུ་ཀླུང་དང་ ། ། མཚེའུ་དང་་ ། ཚལ་ཤམས་དགའ་བ 'འར་ ། | ཤིང་གཅིག་གམ ། གཙུག་ལག་ཿ ་ཤི །གནས་སམ ! སྐུ་གདུང་ 
དང་བཅས་པའི་ མཆོད་རྟེན་གྱེ་རྩ་འམ ། སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ ་འཁམ་ ། གཞན་ ་མང་གཙུག་། ་ལུག་ཁང་གིི་བང་ཁང་ ལ་སོགས ་པ་དཔེན་པར་བསྒྲུབ་ 'པའ་བྱ་སྙེ ། འདུ་འཛི་ དང་ཐལ་ང བ 
ཞམ་; སབསྐ་རྒས་ཇིས་སྲུ་དན་པ་ལ་གེམས་ ་པའ་བྲས་པ ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ ཿ་ཕན་པའེ་སམས་དང་ ལྡན་པ་ ། ། བརྩོན་འགྲུས་ ་དང་ལྡན་བ་ ། དད་པ་ དང་ལྡན་པ ། སེརྭསཱ་ཨ ད 
པས་ ་སོས་ཉེ་ ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ ག་ལའང་བལས་པ་མད་པར་བུའ ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐམ་ག་ཅ་དྲ་ཀྱི་བུནམོངགི་ཆོ་གནིརིངང་ ། ནུ་འགྲམདང་ ། འབབ ཚུའ་ངོས་ལ 
སོགས་པའེ་གནས་ ་དཔེན་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་ ཨསུ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སླགས་བམ་ ་དང་གཉིས་ཨུ་གནས་ ་ལ་ ! དུས་གསུམ་དུ་སྡེག ་པ་བཤགས་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཡངཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ 
རྗེས་སུ་ཡི ་ཨ་རང་བ་བྱ་སནས  ། སངས་རྒྱག།དང་བྱཿ ང་ཆུབ་སམས་ ་དབའ་ནམས་ ཀྱི་སུན་སཱར་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ ་པས་ ་ཇེ་སྲིད་མཚན་མ 'བུང་བར་ གུར ཀྱིཿ 'བར་དུ་བཟླས་པ་ ་བུའོ། །མངར་ངོའ་ ཉེལ 


ྦ 


མཿ ཆོག་སྔ་མ་བཞེནུ་ཤེན་ཞག་གཅིག་སྱུང་བར་གནས་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འེ་ལྔ་ས་རྣམས་ལས་གང་ཡངྡང་པ་བྲངས་ལ ། ཇི་སྲིད་འབར་བར་གྱུར་ཀྱི་བརད་བཟླས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱེས་རིག་པ་འཛྲིན 
བརུ་འགུར་འོ། །རིག་པ་མཆོག་དོན་ཡོད་པ་འདི་ནིརང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་བ ། ཝེགོས་པ་མེད་པ་ ། ཡིད་ལ་རེ་བའི་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྙུ ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་ེ 
དྲ་ཝུར་འགུབ་བརའྱགུར་དོ། །རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བ་ཡིན་བས་བཟླས་པཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ཐམག་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན།དོ་ འྟེདོགབའེ་ཆོགབཞེནདུ་དརབ་འམ། 
ི་དདཔཞིནད བ་པ་བུའོ། །སངནརས་རིས༔ །བ་པར་འདོད་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པྱབཞེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་མྲོ་གུང་གིས་བཞུགས་པ་བུའོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསས་ལེགས་སུ་ 
སགས ྲ་པི་ས་འབབས ལོ་བ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅོད་པན་ལསྱ་བུང་བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བ་ཕྲི་བརཔྱའོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན 
ལགས་ཨུ་རིག་པའེ་མཆོགཉས་བྱ་བའེ་རལ་མོ་གསར་རྱི་མདོག་ཅནའ་ལ་པ་དང་བཅས་པ་ ། གྲོས་གཙང་མ་བགོས་པ ། པ་ཛྩོཊེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་ཨོ 








སྦྱར་བ ། འོད་ཀྱི་འ་ཕྲང་བས་བརྒྱན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁེ་འོག་ུ་མཐྲའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་འཁོརོརལ་གྲེདང་ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས་པ ། མདོག་སྤོ་བསངས་ཁོས་ཤིངའཁྲུག 





[ཀླ ༄༅། བ  གོས་དམརསེའ་ཐུང་བགོས་པ་ ། ཁྲོ་གཉར་བསྡུས་པ་ ། བགགས་ཐམ་ས་ཅདཚར་གཅོད་པ་ ། མངག་གཞུག་བརིན་པོ་ཚོའྲེ་བག་ལ་འདུག་པྲ་བི་བར་བུའོ། 
རིད 
ཉྭ དྷེ་ལྷ་བུའེ་རསའིས་ཀྱི་ཨ ག་འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པརའས་  རུགལ་གཞན་ེ ངོགདང་ཡང་སྩྱར་བའ་ྱའོ། རི ངཔ་མཆག་གི་རས་རིས་གཞན་ཡང་ཏེང་ད་འཛེན་ལསློས 
མར་ཞུགས་པ་བླདདམར་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བུའོ། །དའི་འོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་མཐའ་མད་ལག་བནའ་ལྲ་གི་དང་ཞགས་པ་ཐགས་པ་དདང་བྲ་བ་བི་བར་བུའོ། ། 

ཤྭ རུས་རིས་འདེར་ཨད་ལས་དེ་དག་ཀུན་བུའོ། །རྟོག་གཞན་ཡང་རེ་ལ་སོགས་ང་ལྟོང་ཞིང་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའེ 
ཟི དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲམིགས་ནས་ ། མཚན་ཕོག་ཐག་སྒྱིལ་མོ་ཀླུང་མ་ཞིག་པ བབླས་བ་བས་ནྭལོནད་བསྟན་པ་མྱབས་གྱད་པོརབསསམ་ནམ་ཕྱད་ནའིག་པ་འཛིན་པར་འགུར 

༧ རེ) ;མཐུ་མ དས་པ་ཡིདཔདང་ལྡན་པས་ིར་མྲིལག་བཟིརིག་པ་ཛན་བས་མཆངོ་མ་བེས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆོད་པརའགུར་རོ། །རིག་པའི་ཆོག་འདི་གང་གི་ 


ལཱ 
རྔ 


་ལགྱ་ུ་ཐོ་བདནིསངསྦྱ་ཆས་བམས་ཅདྱ་སིནྱ་ས་བླནབས་པརའགུརདོ། །དྷ་མའ་རིགས་བམས་ཅདྲ་ཡས་ཡངདག་པར་བསུངས་པརའུརར། །སེནཐགལསོགས་པའི 
དྦྱོར་བས་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གདའ པགགཞཆོག་བཞིནདབླ་སབ་པར་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྭེང་པོའ་ཆོག་གད་ཡིན་པ་འི་དམ་ 
བི་ཉིས་འྱསུརླ་ཐུ་བའབའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་པར་འབབུངབ་ཞེས་བབ་འིཊ་པའི་མཆོག་ཚོགས་ །དེནས་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་འཁོར་ལ་རྡོར་ཞེས་བུབ་སདསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱི་ཨུལ་ལྷ་ནས་པར་ལྟ་བ། ་བུབའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགསསོ། །དནས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་བམས་ཅད་་བིན་ཧི 
རླབསྤ་ཁིས་རྡོཇཾ་ཤུགས་ཀྱི་ཡིག་ཞེས་བབྱ་བུངབན་འྒུར་ཏོ། །དེ་ལསནི་རིག་པའི་མཆོག་གི འིཆག་འདྲི་གངབར ར་ཏོ། །ན་མཿསྔ་རབྱུཇ་པྷོརསྟ ནཱ ། ཨོཾ་བརྟཾཛབི་རྟཛྲ་ཨ་པཱ 


ནེ ལྡཾདྒོརཾ་ཞེསྭ་བུབ་འའིག་པའེ་མཆོག་འདེ་ལའངརིག་པའེ་ཨཆོགདང་པོ 








༢༥ ༢ མ།༢༤༡༤ ཡ་ཏ་ཡེ་བྷི་དྲ་མ་འཱ་ཏི་ི་བྱ༢༧ ངར་བ བཆ འཾ 
ཏཱ ། སཱང་ཏེ་སྭཱར་ཏ + བི སླ གྲ 


མ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྟོག་པའི་ཆོ་གརདང་བོར་དེབཞིན་ ང་པོའི་ཏཾག་པའི་ཆོགཉིས་འབྱུན་དྲུ་སོརབ་གང་ཡེན་པའང་ཉིས་འགྱུན་དུ་འཇུགགོ །འདིའི་རས་འིས་ཀྱི 








རཿ །ཌྱད་བརནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ལས' ས་པའེ་ཅིན་བྲོ་ཆའི་པྷརྨ་ཉན་པོ་ལྷ་སིལ་ ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་ལུགགིས་མཆོག་སྩོལ་བའོ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ལོགག་ 
༧ ཧུརིག་པའེ་མཆོགྱབགཀའ། ` །ྣྣ་ ཟིན་ོ་ཆའི་ཐག་ལ་བཞུགས་པྲད བ་བ །བཅོམ་ ག་ཆགསའག་འཁརལཞ 
ཤུ ཞེས་བུ་བའི་རྡོར་འཛིན་ཕག་ན་བཁེར་ལ་བསམས་བ ། ུང་ཟད་སྡོ་བསངས་རིན་པོ་ཆི་བག་ལ་བཞུགས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འེད་ཟེརྱསིས་ཀུནནས་བསོར་བའོ། །དེའི་འོག 
, ཁེགས་སྲུ་སྒབ་པ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བབྲིའོ། །ལྷ་མོའ། ག་ཙུནི་མཐའ་མདུ་ཅེས་བྱ་བའཁོར་དཉེད་བགེགས་ཚརགཉོད་བརལ་གྲིདང་ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས་པ་བི་བརྲ་བའོ། །རསའས 
3 གཞིེས་པ་ནེ་ལྷེ་མོ་གཅེག་པུ་གནས་པ་ཕྱགན་འ། ་ལེ་བླསམས་པའོ། དདེའི་འོག་ཏུནི་ད་བཞིན་དུ་མཐའ་ཨད་ལགན་རལ་གྲིདང་ཞག་བ་ཐོགས་པ་ ། ཁློ་ངོ་གཞོན་ུའེ་གཟུགས་ཅན་ཁྲོགཉེད 
& གཡོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་ཨུང་ཆེ་གཞི་སྔ་མ་ཉིད་ཀུས་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ས་སམ ། རྟོག་པ་གཞན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེར་ཁྱད་པའ་ནི་འདི་ཡི་ནནེ། །བཀྲག 
༩ ཕ་ཅམ་གྱིས་དམ་ཚེ་ག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ངའ་འགྱུར ། དགིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་དུ་ཞུགས་ངའ་འྱུར་འོ། །འཁོར་ལྔ་རྲོར་ཞེས་བ་བའིའིགཔའེ་མཆོག་རྔོག་སསོ།། | 


ཏྭ 
བུ 


།ད་ནས་བདད་རྩ་རྡ་རྨ་ཞེས་བུ་བའེ་ྡར་འཆཔསསྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གས་ས་ཏད་ཀྱིབིནྱགྲི་དབས་ཀི་སྟོབསྤ་ཀྱས་དམ་ཆིག་གྱི་རལ་པོ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིང་ང་འ། ན་ལ་སོམས་པའ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ལས་འེལ་པའི་སུལ་མཐུའ་ཡས་བ་ཞེསྲ་བ་བའེ་བདེན་པའི་ཚིག་གི་འཁོར་ལ་རྡོ་མེའི་སྒྲ་ཨ་ངོན་པར་བུང་བད་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྡོ་རྔེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིག་པ་མཆོང་། 
ྲི་ཝསཔར་མུར་ཏོ། སཿ ས་བབས ཨ་ཨ ཤིཁ་ཤི་ཁི ། བ་ལ་བ ། བླི དྡ ༈ ཧར་དར། བྱདླུ་འས་མ་ཡ་ ། བཅེ་ཨ་ལ 
སྭཱ ; བདུད་ཆི་རྡོ་རའདེའི་ཆོ་གའང་སྣྲར་བསྟུན་པའིའིགཔའི་མཆོག་གཞུམྱའིདཉིདྱ་འི་སེནནོ། །འདེར་འདེའིརས་དིས་གྱི་ཁུད་པརནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་པོ་ཆའིརིའི་སྐངན་ིན་བོ་ཆའི་པྱད་ 


ཆན་པོ་ལ་ཉེ་བས་བཞུགས་པ་ ། ཕྱག་གེས་མཆོག་སྩོ༧ལ་བ་ད་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ཡོན་འགས་སུ་ལྷ་མོ་པྲི་ཡད་ཀུ་ལྟརསྔོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བརྒྱན 
རཾ ད །བཅམ་ཞྡན་ ན་ལགསསུ་ ཀུ་ལྟར་སྡོ་བསངས་རྒྱན་ (ཀྱེས་བརྒྱ 











པ་ ༣ སགུན་ཡིད་བཞིནྷ་གིཞོར་སུའྱི་དལ་མཚན་བསམས་པ་བི་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱི་ག་སུས་ལེགས་སུ་དདུད་མེ་རོ་ ཧིངདའྲི་རིནལ་སོམས་དདའུགསཔ།ེན་བོ་ཆེའི 
པདྨ་ལ་ཤེ་བར་བཞུགས་པ་ | ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འེན་པོ་ཆའེ་བདན་གཉེས་འཕྱར་བ | དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེརྩ་གེས་ཀུནནས་བསྐོར་བྲ་བི་བརྡ་བའོ། །དའི་འོགཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔ་མ་ 








 ༄༅ བཞིནདུ་བིའོ། །ལྷ་མོའི་འོག་ུ་མངག་གཞུག་པ་མ་ཐའ་ཡས་རལ་གེ་དང་ཞགས་པ་ལགན་ཛགས་པ་ ། གཞེན་ནུའེ་ཆ་བུད་ཅན་ལེག་འཇེན་ཚར་གཉོད་པ་བི་བར 

ངོ །འསབས་ས་ས་བག་་་་ ང་ས ས་ས ོ་ྱི་་དང་དས་བས་རིག་པ་འད 
¢ ལ་སྦྱར་བན་པྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱིང་པོའི་དོག་པའི་ཆོ་གའང་འདིརཏེས་འགྱུར་དུ་སྱར་བར་བུའོ། །གནུད་རྩེ་རྡོརྫ་ཞེས་བྱ་བའི་འིག་པའི་མཆོག་རྫོགས་སོ།། 

¿  །།དེནས་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའདཔའ་བོའྱ་རྐལ་བོ་ཞསྱ་བ་བ་གསུམ་མཤམ་པ་འི་སྡེབས་ཞེསྤ་བབའི་ཏིངང་འཛེན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །དེནས་དསྐ་དས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན 

༢ གཤགས་པ་བམས་ཉདྷ་ཀིས་གྲསུངས་པའེ་ནྡོ་རགྱས་གྱི་སྟོབས་ཞེསྭ་བུ་བཞི་རིག་པེ་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །ནསཿ སརྦ་བླངབོ་ཧིསཏྣན ། ཨ་ཧུཧཱ་ ། ཧཱི ། བྷཱ་ཨཱ་ཌི ། 
ཏ་བ་ལི་ནི་སཱ ། རྡོམ་གུསྱ་མ་སོབས་ཞེསྱ་བུ་བའ་རིག་བ་མཆེག་གེ་སིང་པོ་འདེས་ནི་གདད་དགཏུ་མངོནཔར་མ་བླ་སབས་པར་འགྲུབ་ངའ་འགྱར་ཏ ། འདིའི་ཆ་གཞི་དདག་ཤིད་ཡིནན། །རས་ 

% འིས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི་རིག་པའེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་གཞོནནུམ་བྲི་བར་བུ་སྙེ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྒྱན་བ ] ལྩང་ལེ་ཅོན ། པཔཛཱཊཾ་སྙན་ལ་བཞུགས་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲལ་མོ་སྒྱན་བའ 


ཅི 


79༥ 


བྱས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གསས་ལེགས་སུརྡོརྡ་འཛིན་གྱི་གཞས་སུདེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྲ་བཞི་-༡༡༡༡་༡༧་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་སྒྱེལ་ཝོ 
ཀྲུང་གིས་པདཱའི་སྟང་དུ་ཏེང་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་བཞུགས་པའེ་བཞེནདུ་འོད་སྱི་འཕང་བས་བསྐོར་བྲི་བར་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏྲུ་སྒུབ་བ་པོའོ། །ལྷ་མོའི་འོག་ཏུནིད་ 
བཞིན་དུ་མཐའ་མད་དོ། །༣ས་འིས་གཤིས་པཉེ་ད་བཞེནདུ་རེན་བོ་ཆའེ་བྱད་ལ་བཞུགས་པའ་ལྷ་མོ་ལྕད་ལ་ཅན་གཡོག་དང་བཅས་པྲ་དི་བར་བུའོ། །ཅས་ེས་ཁདེ་ལའདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ 
སིང་པའོ་ཏོག་པ་དྭཔཱ་ར་ནས་དེ་བཞིནདུ་ལས་བམས་ཅད་ཤེས་འབྱུརདྲུ་བའྲོ། །ྡེརེགསུམྱགི་སོབས་ཞེས་བ་བའིའིག་པའི་མཆོག་ཚོགས་སོ།། །དེནས་བྲང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་མཤམ་བཉིད་ལ་གནས་པ་རོ་རོགས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆན་པོའི་སཱོད་ཡུལ་བྱི་མཆོག་རྡོ་རྔ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐོམས་བར་ཞུགས་སོ། །གློམས་པར་ཞུགསནས་འེག་པ་མ་ཆོག་ཅས་བྱ་བའེ 
ཡི་གེ་བྱད་པོ་དེན་ཡོད་མི་འཕྲོགས་ཕྲ་རོས་ཐུམས་ཅདྭདུདེ་བཤིན་གཤགས་པའྱི་འིནྱ་གྱིརབས་ལ་ལྟེས་བ་མད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་སཿསརབྱུངུ་པེནཱཾས་ཏུནི ། ཨ་ས་ཧནསཱས་མ་ 














ཧཱཾ ¡ འདོན་རིག་བཆན་པོའི་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རེ་མོ་བླན་ཡད་བ་སྟ ། འདིས་དངོས་གྲུབ་གང་ཅེ་བང་ནུང་བ་མི་གྲུབ་པ་ཨད་ད ] ཁན་མ་ཐྲོ་བདང་བཅས་པནོ་མ་ཡིནན། །སྤར་བསྙན་པའེ་རྟོག 





མི།༦༦ ཝིབ༠ི་ རང་ཚ 


༣ 


༄༅། །པའི་ཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུདདེ་བཞིནདུ་སྨྱན་པར་བྱ་སྟ | དེ་བཞེནག་ཤུགས་པའི་སྙིང་བོའིཨུམྦ་གྱུར་དུབྱ་བ་ཉེདདོ། །དཨ་འིས་ནི་པྱདལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནགཤགས་པ 
བྲི་བརྱ་བའོ། །ཅོསལུནའདུས་ྱི་ག་སས་ལགོསས་བངྱབ་སམས་དཔའ་མཉམ་བཉིད་ལ་གནས་པའི་ཏངར་འཛིན་ལ་མཤམ་པར་བཞག་ལྱཤ་ནུངན་བཞགས་པ་ྲེབར་པའོ། །བཅོན 
ལྡན་འདསྱ་ཀེ་གསོན་ལགས་ཨུ་གཞོནནུམ་ལྩུང་ལ་ཅན་རྒྱན་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ ། པ་དཱའི་སྟངན་སྐྱིལ་མོ་ཀླུད་གིས་བཞུགས་པ་ །འབར་བའི་འཐངབས་བསྐོར་བ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་བྲི་བདྲ་བའོ། རག་པམཿ ག་པ ཡགུམཔའཉདཅེས་བབ་ལགོོིམགས་པ ། ལྔོ་བསཾངསུ་ཁྲོས་པ་ ། འྭ་བར་བའེ་འཕྲངབས་བསྒོར་བ ། ཁི་གཡེད་བསསས་པ། 
མངག་གཞུག་པ་བགགས་ཚཚ་གཅོད་པ་བེ་བར་བུའོ། །ཟྱངཆུབསམས་དཔའི་འོགྱཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །རསའེས་གཉིས་བཞི་གཞོནནུ་མདེ་ལྟ་བུ་ཤིད་འོག་ཏུ་མཐའ་མད་དང་ 

བཅས་པའོ། །འདེང་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའེ་ཆོག་འམ ། རྟོག་པ་གཞན་ཧི་ཆགྤ་ལཨ་བཞིནད་ལསྟ་དམས་སྱ་དརཔར་བའ། །མི་བརད་པ་རྡོ་ཚཞས་བུ་བའེ་རིག་པའེ་མཆོག 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཆེག་རྡ་ྗ་བརྩགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོརྫའཆང་གིས་སྔགས་གསུངས་པ ། ན་མཿ སརྨཐུྟཔོདྷཾ་སཏྭནཱཾ ཧདས་ས་ས་སྙེན་ས་འབྲན 








༡༠ །བི་ཁྭ་ཨོ་དྷར ། ཨ་ནརུ་ངེ་ཀཱནྙ ། ཛྭཧ་དཱཱ་ཕཊ { འདེའེཆོ་གཞི་འདི་ཡེན་ཏ ། སུརབསྟནཔའེ་རྟོག་པའེ་ཆོག་ནྣམས་སྦྱར་བར་བུའོ། །དམ་ཆིབ མཆག་ཅེས་བབའེ་རིག་པའེ་མཆོག ཁུ 
རྫོགས་སོ ཆུ ༢༡ སདས་བའི་རྗ་འཛན་ཞེདཏརང་འཛན་སམས་པཟིགུགས་ནས།  རྣ་རའིརིགས་གཞེན་ནུམ་མཛེས་མ་ཞེས་བབའི 
རིག་པའེ་མཆོག་འདེ་གསུངས་སོ། །ནམཿ སྤར་བྱངབོ་ཇི་སྭཏྭནཱ ། ཨ་ཙ་ལ་ས་མ་བར ། བི་ཁ་ཧཱུ་མ་ད་བཛ་ག་ཏེ་ཛ ། པཱིདཱི་ཨ་ས་མ་མཧཱ་ ། བི་ཏྲོ་ཨཱ་དམ ། ཧཧ་སེེདྡཱ 
སྙིར ། བའ་ཨཾ་ག་དཱ་བྭ་རཱག [ཧེས ། ཛཱ་ལནཱ་མ་སཱ༣ ། དྡོ་ཆིརིགས་མཛེས་ཞེསྱབ་བའེའིག་པའེ་མཆོག་ཨིནན།། །ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ནས 
རྡེ་རྔཞས་བྱ་བའིེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའེ་མཆོག་འདེ་གསུངས་སོ།།ནམ་ཿ་བབྷརཔྲ་དཱསྟཱ།ཨ་བཛས་བྡཛ །མབ་ལས་འླཱཛཱཾཏུ་། ས་མ་ས་མ ། ཁུ་རུ་ཁུརྭ་ ] 
བུ ཨ་ཚི་རུ  ཱེར་སིའི ། ཆུའེགྲུའ ། དཔའ་བོ་མཆོག་ཅེས་བུ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡིགནོ།། །བྱུང་རུ་བལེ་མསཱདཔའ་མི་གཡོ་བདྫོར་ཞས་་འ་དངང་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས་རིག་པའེ་མ ག་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་སཿ སརྦ་བུདྡཱབོ་ཇྙིསཏྭནཱཾ ། ཨས་མརཱབ་ཏྲེ ། ཡ་བར་ཨིཾ་ ། བི་ལ་སྟིནཱ ། ལེལ་བར་ ༈ ཨུམ ། 








།༄༅། ཱསེནི་ཏཾ གྒ།ཿཌ་དེནིཧཾ །སེག་སོ་བ་མཆག་གི་ལུསཞས་བུ་བའེརག་བའིམཆོག་ཡིན་ནོ། | །ྱ་དུབ་སུམསདཔའ་ིངེདྡོི་ཤས 
བེ བི་ཏིངདའ་ ལ་ཧོམས་ 'པར་ཞུགས་ནས་སྔ་ །གས་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མཿ ས་ག ད་ལ ཨ་མི་ཏ ། ། ཤིཁེན་ ཀེ་ཁྲིན ། ། ས་མ་ཏེས་མ་ཏ ། ཨས་མ་ཨས་མ། 
ཤྭཾ གགན་གགན ། ཏིཏཏེའྱ ། ཨ་སྭ། ར་ཐང གཅད་ི ཌ་ ལ་རྲ་དྲ་རཞེས་བ་བའི་གཞོན་ནུ་ཏིངང་ 

ལཾ སས་པརའ་མས་དམས་མཛ་ ་བ་མི་མཉམ་བ་ །ཞེས་བབའི་དག་པའིེ་མཆོག་ གའདེ་གསུངས་སོ། ཀོ །བྷོ་ཧིས། ཏི ། བད་བར སུ ། ས་མ 


སྔ་མས་དཔ། བྷཛྷོ་ཧིསྟཏྭཱ 

རཱ ཞུས་འུས ། ཨཱ་་བུ་ཨ །ཨཧ་ཧཱུགནི་ ། ཏད་ཏཱམ་ཛཱ་བྲཛ་ ཛྲ 

རཾ ་ འདེ་པཞི སི ༥ ས་བ ེས་ ་ འི་མ 

ཧྭ སརྦ་བུདྟ་བ་ཾསཏྟན ། ཨ་སམགྡཱ ! བྱདྱནབསམ་།འཔའ་འཁིས་ལའྟགབས་གསྱོར་ཅསས སི་སི གྱ་བཞིཉིརའཛིན། རིན་སྒ། 











༡༦ །པར། ཡུནས་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལོད་ཡུལ་བྱིནྱ་གེས་རོབ་པ་ཞེས་བ་བའེ་རིག་པའེ་མཆོག་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མཿ སརྦ་བྷུང་བྷོདཱཾས་ ནཱ །ཨ་སམ་མ་ཧྲ ། | 
པདན་མགིིཏིཏི ཨ་པ ། ཁ་ལ་ཡུག མཀར་ཏ་ཏ་ཏ་ ཨ་ལས ། བངྒརབསམས་དགའ་ ལོར གས་ནས་བ 
མཆོག་གྲི་སུལ་ལ་ནས་པརགཟིགེས་བཞསྱ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ མྔས་བར་ཞགས་ནསའག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མཿ སྤར་བྱུརབོ་དི་སྟཏྣཱ ཙ ཨ་ཏཱེ་ཨ་ཏཱེ ། ས་མ 
ས་མ ། ཀི་ལི་ཀེལ ། བ་བར ། སུ་མ་ཡེཧསཧྭས་ ། ཨས་ཏ ། ཏུ་ཡྲེ་ཏ་ཡེ་ ། གགན ། གྲུང་ཀར ། ཨྭ་ངི་ཏཾ་སྭཱའ ། རབམ་ཆོག་རྡོརཞེསྤ་བ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། 

།དེནས་བྱངཆུབ་ཨམས་དཔ་འ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་ཀྱི་རྡོ་རྔེཞས་བྱབ སྒོ་ཕྲོགས་བཅུརསྦཱ་བརྡ་བུད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འ་ཛེན་ལ་སོམས་པཔཞུགས་སོ། ། 
ོམས་པར་ཞགས་ཨ་་འིག་ནལམས་་སམ ནས མཆན་རྒྱག་པ ག་པར གནས་བབས 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀེས་གསུངས་པའི་ཡི་གྱར་པ་འདྱི་བབཞིང་ཐོས་པརྩསར་ཏོ། །ན་མཿ སྦར་བྱུངབྷ་པིསྟཏྭནཱ ། མཐཧབརཔི་ཀླན་ཨྲ་གས་ཧཱུ ། ཕྱོགས་བཙུའེ་འོད་ཅསབ་ 


ཞིནགཤེགས་པ་འའོད་ཟེན། ྫ་ཞེསྱ་བ་བསརིག་པའེ་མཆོགགགསུངས་པ ! ན་མཿ ། 


་། ༠། །བའེ་རིག་པ་མཆོག་ཡིནནོ། དཆུབ་སམས་ དཔའ 
སྒ་བ དི  ་ཨྭ་ཏཱ་ནུ་ ཚྩུལ་སྭཧ ། སཱནགྲས གསུམ་ཞག ཅཔའིགཔཡེམཆོག ད་ས གས་ཡོད ༈དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས 


ི་སི་གེ་ལྔ་པའི་རིག་པའི་མཆོགྱཔུངངོ། །ནམཿ སྲར :÷ མ་ཧཱ་བ་ལ་ ངེ ས་དྲོརཆང་ཉེདྱ་ཀི་དྡོ་རེས་བསྱ་རྒས་ཐམས་ཅད 
ར་སསས །ན་མཿ ` ག་ ཀུ་བ ། ཟིར་བིར་མ་དབ་ལ་ ། ཨ་ཧི་ 
ཧོ མྭཱ་ས་མ་ཨ་ ཏ་ཛ་ལན་དཱུཾ ། དནས་ལགནནོསཡང་ནོ་ དི ་གེས་བྲནབས་པ་ ། ན་མཿ སརྦྷ་བུདྷཱ་བོ སུ གསང་ལའི་མཆོག་ཉསྱབའི་རིག་ པའི 
„ མ ཆོག་ག། །འ་ཕགས་པ་རྡོ་རཱསྡ་ ས་རང་གའི་ ་བའེ་མཆོག་སཱ སབ ། ན་མཿ བ་རི ཊའ་། རླ སམ་པ་ེ་མཆོག་ སྐུབ ག་པ | 
བྱ་བའོ། །ཁོབརྫོཞས་བ་བའི་དྡོམ ཆང་ཀའི་ེ་སས་ཞས་བའི་ཏིང་གོག་ མས་པར་ཞུགསནས་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་པ་ ། ན་མཿ སརྦ་བྱུར་བོ་ཇི་སྭཏྭནཾ ། ཨྲག་ཏེ | 


ཆེ 


`༦ཅི 


7 


བང 





ཇོ་བ་ལ་དཱུ ། རྭཀའཀཱ ། ད་མད་མ་ ། ཛྭ་ལན་མ་དྭ ། ཧར་ཧར ། བི་འྭང ། ཏར་ཏར ། ན་རནར ། ཀར་ཀར ། ཧཾཧཾ ། ཨམོ་ག ། ཨ་པ་ཏི་ཧྭཏ །་ཌ““ “ˆ ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལ་ ! 
༨.༨ˆ_༨ ནན ༨ ` ༤༣ སལ ི་ > ༨ སསར -༤༡༽=. . 
ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱཧཱ ། གཟི་བ་རིདྱ་ཀྱི་སོབས་ཞྷུ་བ་བའེ་རིག་པའེ་མཆོག ཨིན་ཏ ། གཏུམ་པོ ། སུང་བ་པོ ། འཆང་བ་པོ ། གསོད་པར་ཕྱད་པ ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ། ཐོགས་པ་མད་པ་། 
དོན་ཨོད་པ་ཧཱ ] ལས་མ་ཐའ་ཡས་པ་སའབྱསནཔ་འེཆོག་འདེག་སླྲབ་བའབྲེད་དོ།།དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོའི་ཆོག་གསུམ་འབྱུར་དུ་སྐར་བའ་ཁྱའོ། །རོག་པ་མཆོག་འདེ་དགནི་སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ ] བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ། མཐའ་ཡས་པ ། མཐའ་མེད་པ ། སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་བཟ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ ། སྔར་བསྙན་བའེ་ཆོ་གའེའཞིམ་པ 
འདེ་ལ་སྐྱར་བའ་བུའོ། །སྒྱ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་ཚེ་དཔ་གཏུམད་པ་ཐོབ་པན་འདོད་པ་དང་ | དཔ་གཏུ་མད་པ་འེ་བདེབ་ལ་ལངོས་སྐྱོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་འཇུག 
པའ་འདོད་པ་དང་ ། སབས་རྒས་དང་བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པདང་མཐོང་བར་འདོད་པས་སོམ་ཤི་སྔངས་ནས་དད་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ལྡནཔས་འ་ཕོགས་པ་མད་པདོན། 
ཡོད་པ་འབེས་འགྲུཔ་པར་འགྱརཔོ། །འདེས་ནིརས་འས་མདྦ་གང་རུང་ ། མ་བསྒྲུབས་ཀྱངརུང་ ། མཆོད་པ་མདཔས་ཀྱང་རུང་ ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྲ་ཀུན་སྤོད་མེད་ཀྱང་རུང་ ། 





| 


བུ་ག 
གཅད་པ་དང་ ། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ ངམི་ལྡན་ཡངདུང་ པ་འམད་སན་པ་མ་ཨིན་པའ་འདུང་ མཁསར་འམ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའ | ཐབས་དང་ རུངཾ་ ། ཐབས་ མི་ལཱན་ཡང 
ཅུང་ ེས་པད་བླགས་བརའ་ འའི། ་་པངྱབགསཁས་ྩེནཞིམཏསས སོ ། གྲས; ཌགའད 
ཐུན་མོང་ཡེནནོ། ན་མཚམས བསྡུས་ནས་བཛྡོད་པའབྲ 


_ |ཤདངཤ་ཤ་མ་སཱཿས་ཀྱ་ངནུང་ | བསོདནམས་དང་ལྡན་ཡ་དངུང་ | བཞོདནསས་དངཡི་ལྡན་ཡ་དརྡུ་ | འདེས་འགྲུབ་བར་འགུརོ། །ུལྔ་བམས་དང་ཕན་ཡང་ཅུང་ 


པཿ །པོའྱི་རྔལ་པྷོ་ཙ་མོ་འདོནིརང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་ ། བཀླགས་པས་གྲུབ 
བླཞས་བཙམ་བོས་ོད པའི་དོན མནས ས་བོད བིས་བསསདས། མ་བའ་སྤྱད་བརབྱ་བ ཡིས་བ སྲ་གོ་བས་བླ་ས ཊཔྲ་བས་ན་ 
། དཀྱིལ་འཁེརདང་ ། བཅཾངབ་དང་ ། ། བརྡེག་བ་དང་ ། དབབ་པ་དང་ ། རཾངས་བརའཧྲ་བདང་ ། བསྐད་ངར་བྱ་བ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གདུག་པ་ཚར 
། བསྲཾག་པ་དང་ ། བཅོ་བ་དང་ ། མཐུ་བསྟན་པ་དང་ ། ། ལྷདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པདང་ ། དབ་དདུ་བྱ་བ་དང་ ] དེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ 











ྱལ་ོའི་བུས་དྭུགཅིདླགབ་པ་དང་ ། བསཱུནཔ་འབལ་བརྩ་བ་བདང་ ། ནད་རྣམ་པརབསལ་བརྲ་བྲ་བདང་ | ཀྲུ་དང སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་དབངདུ་ཧྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ ། 
ཁྱ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པའེགྱིས་མངོནཨཱམ་དུ་སྱར་བར་བྱའོ། །ལས་གངདུངག་ངདང་ ། སྒྱིནེ་སྲུག་གདདང་གངགས་དདང་ད་འགུབ་པ་འྲི་བབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་དེདེ་བཞིནདུ་ 
ལུསྱ་ཏཱ་ཆོགསྤ་བའོ། །ཇི་ལུརྙཊུས་པའི་བྱཅ་ནའྭ་གུས་བསུད་ལ་མིའི་ཡུས་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ཡོན་ཞེས་གྲད་ནས་རིའི་གསབྱཏུཞུགས་ཏུ ། སྡིག་པ་དུས་གསུམ་དུ་བཤུགས་བདང་ ། 
བསོད་ནམས་ལྔ་དསས་ཨི་འཇབ་དང་ ། ཨོངས་མུ་བྲ་ོབྱ་ུསནསྣ་ནུས་པདང་མཐུན་པར་ཇི་གིད་མཚནས་ངགི་བརདབླ་ཐས་པར་བུལོ། །དགསྣ་བ་བཤབ་ལ་འཁེར་ལ་དང་ ། 

ལ་གྲེ་དང་ ། གསར་དང་ ། དབུལ་དང་ ། རྦངས་ལས་བྱས་པ་འམ ། ལྕགས་འོན་ ཆེ་ལས་བས་པའ་མུ་ ། ཏ་ལའེ་ལོམ་ལས་བྱས་པའངརུང་ ། ཅི་འཛཱོན་པའེ་མཆོད་པ་བྱས་པ | 
འམ་། སྔགས་གང་ཡང་ནུང་བས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ ཀ ྡིསེད་འབར་བརྩསརཔའི་བསྙ།བླགས་བྱ་བའོ། ;།ནས་གངལ་མཚོནྱགིས་བྱབ་པ་དེའང་འཁོརདདབཅས་པར་དེགཔ་འཛིན་པར 
འགྱུར་འོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལསོགས་པ་ཆི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཉད་ལའང་ངོ། །ཐུནཨོངགི་ཆོགས་པྭ་བ་འམ་ ། ལེངོའརོས་སམ་ སྲས 





༄༅་ 





༄༅། །ཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། འ་བ ་པ་གཤེས་ཏེ ། ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་ ། གྲབས་དང་བྲལ་བའོ། །དེལ་ཆོག་གང་ཡ་འརུརབསྐནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་ 
ཧྱ སྒེ པ་བོ །འདད་མོར་བནིནསཔ་གཏིས་ཏ བས་ད སཔས་ མ་ །་ཆོག་གཡསབྱ་་བས་ུས་ དབམ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱིདངོས་མུབྱ་ཀྱིཆསུརཅིག་ཅེས་ཡངདག་པར་བསུམས་ལུ་བླཤས་པྲ་བའ་ །དེ་བཞིན་དུས་མས་ཅན་ཆེ་ཁམས་དགབ་ལ་འཇུག་པརྩཧུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བཟུས་ལཿ ཐོས་པརྲ་བསནས་བསུབ་པརྡ་བྷས ! སབྦ་རཱས་དང་བུང་ཆུབསེམསུངཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལནས་བླབས་པྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱངཆུབསེམས་དཔེའུ་བྲམས་ཅྱ་ཊཱ་སྣ་ནམས་དོནདུ་ག་ཉིར་བ་ལ་འབད་པས་དམེགས་ཤིང་བླགས་པྲ་བུ་ཞིངཝེག་པྱ་ནམས་བཤགས་པདང་ | བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྲམས་ཉད་ཡོདྲ་ 
ཙུཚོགས་པུར་བུ་བའི་དོནདགཉེརབའིངུར་བླག་བདང་ རད བྱང་ཆུབ་ས་མསདཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའིཏཔའེན་ཕཿྫབཡེལ་འཁོར་རོགས་པ་དོནོ་དུགཉེར་བརད་མིགས་ནས་བླ་མ་བདང་  ། སྙོབས 
བྱར་བའི་ཨ་ཤེས་ཀི་སཿ པརྭ་བ་བ་དོན་དཱགཉེར་བརད་མེགས་ནས་བླ་ཝ་བདང་ ། དེ་དག་ལ་ཚེས་སཱ་ཨིརང་བརྡ་བསནས་གང་ཡང་རུང་བའེ་རིག་པ་མཆོག་གིས་བླསབས་ནྭ་མུརདུདངོས་གུབ་ཐོབ་ 


ཞིག་བ ྱ་རགསསྱ་ལ་ནའམགས་བ་གགནནོ་སོགས་པ་གང་སངན་འ་བདང་ བས་མསདཔ་མྐ་དོང་པར་འྱགར་རོ། །གཤིས་གྱིས་ནིས་ངས་རྒྱས། 
` མྱ་ིས་ནྱི་བབུད་སེམས་དཔའནམས་དུང་གབར་འགུར་རོ། ནིདབཞནག་ཤིགས ་པ་ནསསྭ་ི་གསུང་ཐེས་པར་འགྱུར་རོ། ཅུག 
གུང ནམས་ཟ་བརའབུར་ ་གཞསགཁགཔཁབ་ས། བྱིས ཤྲིག གས བ་པར་འྱགརའ། བརརདྱ་ཡིས་སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ 
མདོན་པར་མཆོདཔར་འབུརརོ། །དྭས་པ དས་བ་མ། ོ་ལླབཔ་བདདི །གཅུས་ནི་འཇིག་རྟེན་གེ་ཁམས་ནྣམས་སྱུ་རུ་བརཿ འོ  །འདིདགནི་ཐབས་ལུ་མཁས་པའེ 

ནདདདོ་ ཊྱེ་རྒུར་འྱགུར་བའོ། ཡིམ ་ ན༔ཉིཿཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་འབྲ་དང་ ། འ ང་ ། ཐ་མས་ཇི་ལྟ་ ལྟར་བསྙན་པད་ལྟན 








ི་ཞིམ་བོའེ་སྔོསྱ་ཀྱིས་བདུགས་པའེས་མྱོགས་འགབ་ 





པའེ་ཆོག 
རར ིི་ །རི་འས ། ཡུག་གམ | ཁ་ི་བུགལ་སགས་པ་ར ནཞིང་ཧྟོང་བར་མ་ཏོག་ཇིཞིམ་པོ་སིལ་ཨ་བཀམ་པ ། 
ཧཱ ཉུསབ་ན་སེལ་མ་ཞུབཅས་ནས་ སརབྱ་མསདཔབངྱན་སམ་སའ་བམས་ཅད་ལ་དམགས་བསེལ་མོ་འ་ 


བདང་གམས་ཅད་དུགྲ་གོ་ 





¦ 





༄༅། །མ་བཤིག་པར་གང་ཨ་ནུངབའི་རིག་པའི་མཆོག་ནས་ཕདདམ་ཤི་མཤཨིཔར་དབྲགས་པྱ་བསན་ཡུས་འབར་བརྒྱགརནས་གསུངྱའིམདོགཏུ་འགུར | ནམ་མཁའ་ལའྭོ། 
དཱ བཿ ་པ་འཛེན་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མ་གུབན་བརདུ་ནུབ་གཅེག་ངལ་བསོས་ལནུབ་གསུམ་པ་ལའང་ད་བཞིནདྭུ་བུའོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད 
པའི་ནུབ་ཝ་པ་ལ་ནོདམ་པའེ་ཆོས་སྤོངབའངངས་པར་འགྲུབ་པར་འུརར། །བསུང་བའི་ ྱ་བསནས་འབྱུམ་བླ་གུས་ཏེ་ཛས་གང་ལ་བསྦབས་པ་དའགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། །ལྕུགས་ལས། 
བུས་པའེ་འཁོན་ལའོམ་ ། རྡོ་ར་དང་ ། ཕུལ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཇི་སྒེད་འ་བར་བར་གྱུར་ཁྱེ་བརདུ་བཟླས་པ་བྱས་ | དཞིད་ཀྱེས་འེག་བའཛེན་པར་འགྱུར་འོ། །གལ 
ཏི་འ་བརབར་མྱ་གུརན་བ་ལང་གི་ལི་བའེ་ནངད་དེ་བཅུག་ལ་གང་ཡངྡ་ནུངབའརོག་པ་མཆོག་གིས་བསྲུང་བ་བེས་ཏེགཞག་ག །དུར་འོདློད་འདུག་ནས་ཇི་སིད་དུ་གནོད་སྦྱནདུ་གྒུརཀི་བརདུ་བཟླས 
བྱ་བས་ལྭ་མུ་དནམདྱ་ཙི་ཤིང་གྱི་ཆུ་བར་འཇུག་ས | ཇི་སད་གནོད་སྦྱིན་མོ་འོངབརྩ་གུར་ཨི་བར་དབྷ་གུས་པྱ་བུའ། །འངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱི་ཞེས་ཟར་ན ། གང་འདོད་པ་སླས་ནྭ་བམས་ཏུད་བུད། 
པར་འརྱརཾ་ཞིང་འཁུདནས་འང་གྱི་ཁྱིམདུ་འཇུག་པར་འགུརརོ། །སག་ཤའེ་ཤིངགྱི་མ་བརམ་ཏོགས་ལ་མ་བཀམ་པའི་དྱཀེལ་འཁོར་ལ་ལཱའེ་བཞོན་པ་བིས་ལ ། ཇི་སྲིད་འབར་བར་རྱུར་ཀྱེ་བའདུ། 








བླགས་ནརེག་པ་འཛེན་པར་འྱྒུརརོ། །རིའི་གསབ་ཏུས་དགེ་འཕྟ་རྣ་བིས་ནས་གཉིདདུ་འདུག་ས ། ཇྡི་སྲིད་འ་བར་བར་གྱུར་ཀྱི་བརདུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུགླངཔོ་ཆེ་དང་ ། མ་ཧེདང་ ། 
ལུག་དང་ ། ར་དད་ ། དང་པ་དང་ ། རླ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཟིས་ནས་མ་ཏོག་སིལ་མསྭ་བྱརནང་འེདྱཾཁེལ་འུཁོར་བུས་ནས་མཚན་སོའངས་པ་བྣས་པ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོད་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཞའང་བསྲབ་པརབུསྙེ } སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནབཞིནདུ་ལཱཆེན་པོ་ལིཁང་པརཞུགས་ནས་ | ཇིསིད་ལཆེནཔོ་རང་གི་གབགསྦྱ་ཀིས་འོངབརྩ་གུརཀི་བར་དུབྷ་ནས་བྲ་བའོ། །དན་དཉིད་དཱ་ཉལ 
ན་འོངས་ནས་གང་སྩས་པ་དྲ་བེད་བན་འསརརོ། །སེད་མདོ་ཀི་བུ ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ ། ཇྲི་སིདྲ་སད་མད་་ཀྱབུ་ཁོངགི་བརྙད་བླགས་བྱ་བསན་འོངས་ནས་གངང་སྨྲབ་དེ་བུད་པར 
.འརྱུརརོ། །ལྟ་ཁང་གི་ཁང་པ་དྭབྱ་ཝས་པའྲི་ཝདྨ་ཐ་བྱ་ཟིདྱ་ཧིནདྡདྲ་པས་པན་ བོཔར་འུརུབ་འམ ། ཡང་ནབསམས་བརའྱགུར་རོ། །ཨར་ངོའོ་བརརྨད་དམ་བྱར་བཞི་ལ་བླ་བླ་མངསན་ 
་ཆན་བོའི་བྱང་ཧོགསསུ་ཀུཤའི་ཆངབུ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་ནས | རིསིད་འབད་བརྩ་ཐུརྱ་ཀི་བརན་ླགས་བྱ་བསུན་དེནསརེག་པ་འཛིན་པར་འྱགར་བའ་མི་ཐུང་བར་འྱུསརརོ། །རྣམ 
བསྦོ་ྱིབ་བིས་ནས་ཇི་སིད་མནདུ་འབས་ནས་མཆོག་སྩོལ་བརྒྱགར་ཀི་བརྐད་བླགས་བྱ་བུའོ། །ཀླུའེགནས་མཚེའུར་ཇིྲེད་ཀླ་རྣམས་བྱནངུ་འཕགས་ཀྱི་བརདུ་བཟླས་ང་བྱའོ། །གལ 

















ཀབ ༄༅། །ཏེ་ལངབརསྦྱ་གུརན་ཁུག་མའེ་མ་ལྭ་ལགས་ཀྱེ དདམ་བབས་ཀྱེ་སྣོད་ཏེལ་མར་གྱེས་བཀ་ངནས་ | ཇི་སྲིད་ཁོལ་བརྩགུརྭ་ཀེ་བརྐད་བླབས་པྲ་བས་ནས་ ༈ དེར་ཀུའི་ལུག་མ 
ཆུདང་རངསྒྱུར་གྱིས་བསྐུས་ནས་བསྲུགས་ཞངེས་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་ ༣འམ་དི་ཨ་ཅུད་འྱསརརོ། འཕགས་པྲ་བགན་ནྡོ་ཇའྩིས་གཟུགས་ལ་བལྟསནས་ཇི་སེད་གྭབ་དང་ ། འགུལ་བ 
ཧཾ དུང་ ; འབར་བདྱ་བུརྩྱཾ་ཀེ་བརྙད་བླགས་བྲ་བས་ནདེནས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུརར། །རས་རིས་ཀི་མདུནདུ་མ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་བརན་པ་འེདྱ་ཀེལ་འཁོརྱ་བས་ནས་ ། ཇི་སཱེད་འྲག 
བ་པག་ནརྡོརཾ་བོན་ཧཱབར་དུ་བླཟས་ནྭ་བྱཾནནས་མག་ལ་ཾག་པར་འྱགརའོ། །རོག་པ་ཙམྱགིས་ལྕད་ལ་ཅནདུ་གནས་ནས་གནོད་སྒྱིན་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་ཕྱགནརྡོ་རྔིའ 

ཤཾ རྡོ་རི་བངས་ལྷ་ཇི་སྲིད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱི་བརད་བཟླས་པ་བྱའོ། །འབུམ་བླཟས་པས་ལས་ཐསས་ཉད་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཾཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སླུ་བཟུགས 
ཨི་ཞགསྱ་ཀིཐ་བང་ལ་བྲཟངནས་ཇི་སེད་འབརབ་དུང་ ། འཕྲོ་བ་དང་ ཁྲ་བསྟོན་གྱི་བརདུ་བཟླཨ་པ་བྱས་ན ། དྲ་ནསྤ་བ་བྲ་བྲམས་ཅད་བྱེད་པའ་འགུར་ཞིང་གྲསུང་བར་ཨང་ 
ཇི་སྲིད་བབར་གརརུརྱ་ཀྱེ་བརྡད་བླཟས་པྱ་བསན་མི་སྣང་བརའགྱུར་བ་འམ་རིག་པ་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ། །འབགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཤཾ རྱནའ། །འ་ཕགས་པ་འཇམ་དངལ་ལྭ་ལྟ་ཞིད་ 








༡ [ཕོ་ལ་ལྟ་ཞིཇི་སྲེད་དགེ་བ་ལ་ངོམོས་མི་ཤེས་པ་དང་ ། འཕེབས་པ་དང་ ། མངོན་པརའ་ཕརྱཧི་བརདུབླགས་པ་བུའོ། །ྒྱུད་འདེརསྔགས་ཀྱི་སྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་གཟག་ཟིན་པའི་ 
ཁྱིགས བ་་་་བས་ཏེ ། གསདགོ བདག ལི འབརཔྱ་གར་ད་བགས་པྭ་བས་ནས་དའྲསན་ཐས 
ྭ པ་འཛིན་པར་འྱུ་རའོ། །ཟླུ་བ་དང་ཞེ་མ་གཟས་ང་ཟུང་བ་ན་ ཆན་པོ་འི་ཁང་པར་ཞུགསནས་ལྡངརས་སམ ། མིགསནནས རཾ 





ནས་ཇེ་སྲིད་འབརབརྩ་གུརྱ་ཀི་བར་དུ་བླཟས་ནདས་རིག་པ་འ པར་འྱུརར་བ་འམ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཆེན་ འཿངྡད་ལག་པ་བཞག་ནསརི་སིད་མི་སྣང་བརྱུར་ཁྱི་བརདུ་ 
བླཟས་པྲ་དའོ། །དུར་ཁོདདུགནས་ནག་རི་སིད་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཀི་བརད་བླ་ས་པྱ་བའོ། །དུརྡའོདདུདྱཀིལ་ཁ་ཁོརབསནས་ཁམ་ཕོརམ་བསགས་པ་ཁྱ་སརྦ་བལབས་བཀངནས་ནུབ་བུང་གི 
བརླདུ་བླགས་པྱ་བས་ལདྱེནུ་གྲསསྦ་བ་ནས་མི་སྣང་བརའསུར་པོ། །བངཆུབས་མས་དཔབ་དྲགགཔ་དང་ ། ལྷདངྐ་ཤདགུག་པ་ནིནུབགཅིགགིས་འགུབ་པར་འྱོ་གར་རོ། མདོར་བསན 
པ་མཆོག་འདེདག་གེས་ནི་འདོད་པའེ་ཕུནསུམ་ཆགས་པྱ་བེད་པ་ཡེནནོ། ིད་ལ་གཔ་འདད བིཆོགས་ཇི་ལརརྣཔས་པ་དདྷེཝརཀགབ་པརའྱརརགས་ཅ་ཁས་པས་བརགས་ལ ། 














ཟ 
ཅེ 


` ཁི ༦ཅི་ ཚོ 


༄༅། དེ་ལྕ་བྩ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པས་སོམ་ཉེ་མི་བུའོ། །དེནས་དིའི་ཐུན་མོང་གེ་རས་རེས་བྟསན་པར་བེུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འིཿ ངོ་ཆེའི་པྷད་ལ་བྲཞགས་པལོ། 
གསས་སུནི་འཕགས བཡུང་ནནྡ་ོ། །ལྷ: ཁྱེརབསྐས་ཅདྱགསའ ¡ཞ་བོ ། གསརྱེ་མ་ དསན་དག མོ་མཆེགཅེས་མབསམ་ ། དྲི་མ་མེད་ 
བརྡ་ནམ་པའ་གནོན་པའེ་གཟི་བརེད་ཅེསྱ་བ་བའངུང་ ། འོདྷཾ་ཆ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོདྱ་ཀེ་འཐང་བ་དད་བཅས་པྲ་བི་བརྡ་བ་ས ། དྦག་ལ་གནས་པའེ་པ་དའེ་སྡོངབུ་ལ་བཞུགས་བགོ། 
“ ལྷ་མོའི་འོག་ཏུནིདེ་བཞེནདུ་བགེགས་གམས་ཅང་ཚད་གཅོད་པའི་གཡོག་མོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བརྲེ་བའོ། །ཕུགནནྡ་ོའི་འོག་ཙནྱི་མུབ་པ་བྭོ་ཕུག་འཚལ་བྲ་བེ་བནྭ་བུའོ། །ཡང་ན་མས 
རིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བད་ལྟ་བུ་བྲི་བར་བྱསྙེ ] ག་གརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསདང་ ། བྱང་ཆུབསཾམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེ་སྒུནི་མཐའ་ཨས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེརརོ། །རྟོག་པ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐྲབས་ལ་ཨ་བསྡ་ནམ་སྭ་ཀིས་ནི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་མད་པ་འས་མཆོད་པ་མད་པར་ཡང་འགུབ་པོ། བསོ པངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའེ་སྭོའི་པའེ་རིག་པ་མཆག 
གྱིཧལ་པོ་བུས་པའེལའུནབ་འབམས་ཚོགས་སོ། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འགན་ནྡོར་བསྟྱན་པ་དོན་ཡོད་པའི་དདོས་གུབ་རབཏུ་འབང་བརླབ་བའི་པོར ། 























726 །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྱུན་སྔརད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བྲམ་ས་ཉད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མ་ཁའི་སྤྱན་ཁེས་བྱ་བའིའིག་པ་འི་རྒྱལ་མོ་རྩ་མོགསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤིག་བཟྲས། 
ཅདག་ཉིགཏུ་ཛེས་སུ་འགྲོབ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ནམ་མ་ཁའི་སྨཱན་ཞེས་པ་བའོ་ལིག་པའྱེ་ཆལ་མྩོ་ར་མོ་མཆོག་འདྲི་སྐ་བསས་ཅད་ལས་གསུག་སོ། ཉ་མ་སྣེ་ 
ཨངྡཱི་ཀཱནཱཾ ། སརྫྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱནཱ } །ཨོ་གགནལ་ཙོནཾ་གགན་ས་མ | སརྦྦ་ཐཱ་ཨོ་གཏཱཱ་ཏོ་སརསཾ་ ། བྷ་བཛྲ་ལཱན་མོ་ཨ་མོ་སྷཱ་ནཱཾཱཧཱ ། ལག་ནནྡོ་ཚཱརིག་པའྱེ་རལ་མོོ་ས་ཨོཾ་ཆན་མ་འདནད 
བཞོནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་གོད་ཡུལ་ལས་ཨ་དདག་པར་བུངབ ] ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཉང་བསྐྱད་པའེ་ཡུམ ། མཐའ་ཡས་པ ཐོགས་པ་མད ། དོན་ཡོད་པའྲ་གུབ 
བུ § སྔགས་ཀྱེ་སྩོད་པའེ་བྱང་ནུབས་མསྲ་དཔའ་རྣམས་ལ་སབཧ་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཛད་པ་ལ་རབ། 'སྤྱོར་བརགནས་པའ། །འ །འཛེན་པར་ཧད་པ་འཛེགསྐ་ཀུ་བུནྱིཔིར་མི་ལེག་པན་འགགུརར། ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱེ གྱེས་བནབས་པན་འྱར་དོ། ླགས་པཞིདྱ་ྐདྒད་ང་སན་ཞཉས་་བས་པབ་པ་ ། །བསྱུབང་བུགནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་འཇྱུརའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྩོད་པའེ་ས་ལ་འཇུག་བ་ཐོབ་པར་འགྱརརོ། །རེག་པ་འཛན་པ་ལ་སོགས་པའ་ད་ སྤ་གུབ་ནམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། 


༄ཚི་ ཛངང་ ཆེ༦༦༦ ཡེ 


༄༅། 


༡ ༨ 


གྲུགས་རྗེཆ རཿ དུང་ལྡན་པད་དག་ཟམས་ཅདྱ་གུས་དུས་ཐམས་ཅདྷ་དྲཱ་སཱག་བས་ལ་བ་བ 
ཞེས་བ་རཱོད་དེ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་ཧྲ་སྟེ ] སངས་རྒྱས་དང་བྱདུ་ཆུབ་ས། 


པ་འི་སྡག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ཀྱང་སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 




















བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནང་དང་དད་བའྱེ་རརྱ་སུར་པསམས་ཅན་ཐམས་ 


། ཇི ད་ང་འདེས་ཚགས་ཆུང་དུས་ཐོབ་པའ་འྱགརའོ། །དེནས་དནི་རིག་པ་འཇིན་པ་ཐོབ་པའྱི་རུརྩ་གུར་ཕའེ་ཉོག་པོའེ་ཆོག་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་འབུང་བར 
རོ མས་དག ིས་འ་ོགང་སཞགུ 
བུའ། །དབུལ་བའི་ཆིག་འདིབ་ཆོད་པར་བྷུས ། བདུག་ཆེག་མོ་ཞེས་བྱགི་བ་སབསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཟུང་ཆུབ་༣ 

དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རརླབཏུ་གསོལ་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོའ། ། 
མས་དཔའ་ུམསྭ་ཁས་མུ་བྱད་བ་གར་གིས་བ་ཤགས། ཀི་ 


ས་པན་པ་བཞིན། 
་ཅདྱ་ཀྱི་ཁསས་ནམ་ 


། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འ་ཁོརདང་བཅས་པ་བམས་ཅད་ལ་བདག་དབུལ་བར་བྱི་འོ། ། 


།སངས་རྒྱས་དང་བྲངཆུབསམསདདའྲ་བམཉཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར 
།ཨུབསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ 
བསྐྱད་པ་དམ་དུཊ་ཐམས་ཅད 
བྱ་གིའོ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་བཤགས་པར་ 
དོ་བར་པེད་པའེདུས་གསུམནུགཤེགས་པའི་ས་བ་ཧསདང་བྱད་ཆུབ་སམས 

















¬ 
ཐེ 


དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསོདནམས་དད་ཡེ་ཤུགྱ་ཀེ་ཚོགསནམས་ལ་རེསས་ཡི་ ༤ ། ཇི་ལྟརསབཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱེས་མཁྦེན་པདེ་བཞིནད་རྗེས་ཨུ་སི་འང་། བབའམ ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་རེེསསུ་ཨི་འང་བནླ་བའོ། །གནས་འཇེགཉ།ྱིཁས་བམསས་དྲག་གགས་པད ] བདགགི་མེད་པ ། ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་མད་ང་ | བདང་འུ་ལྭས དབའི བ་མའི དད 


༦ ༤༽ 


རྒྱ་མཚེའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བས་མཆོད་པའེ་བྲབས་ལ་གོམས་བའ་བྲས་ལ ། ས་ཧུ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམསྲ་དཔ་འ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་དངུལ་ཞེད་ཡོདསས་བསྔོ་བཟ་བུའོ།། 


༣ 


དནས་ས་གྱརས་དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའའཁོརྩགི་ཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲན་རཆེ་ཞིངྱ་ག་ནོམ་པ་མཆོད་པའི་སྤེ འབ་འབྱམསརྣམས་བདག་གི་སྙོན་ལམ་དང་ ། བསོད་ནམསྱ་བེ་སོཔས། 
དང ; སངཔུ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བྱེ་རླབས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཁྱུང་བར་གྱུར་ཅེག་ཅེས་བརྗེད་ལ ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་པ་ཆན་པོ་མཁོན་འ་སྤྲུབ་པར་པྲད་པ་ཁི་རིག་དའི་ 


༣ ༨ རི» 














རྒྱལམོ་ཆན་མོ་བདི་འང་ལན་བྱརད་་ཀི་བརད་བཇོད་པར་བུ་འོ། །ནུ་མཿ སྨབཱབྷ་རཱསྭཏཱ ༈ སྤུར་དྲ་ཨྭུ་ཏཾ་སར་ཊཧེ་ཡི ། གག་ན་ཁིས་མྨརཏ་སྭཱའུ ། དེ་ནས་གཞན་མ་ཨིན་པའ 
མཆོད་པ་ནམས་ད་བཞིནདུ་ཡདདག་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ད་ནས་གཏས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་ས་ཨ་ས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ ྩླས།ཀ༥༽ 





| 


། 
| 


༥༥ ཆིང སེ 


` 





ཡོ § །།སསྱི་སེམས་ཅནྱགི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདདང་ ། ཆོག་ཀྱི་དགེངས་སྲུགགས་པ་འཛཇུག་པར་རྒྱར་ཅིག བཞིན་ག ་བ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆས སྐ་ཀི་འཁོར་ལེ་རྗེས་ས 
བཅྱ་ུར་ཅི། །མདོའིཚུལརབྱ་ླགོགས་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ་ } བསུད་བདང་བགས་བས། བླསྲུབ་ སྭ་གམས་ཅདྱ་ཁྱི་དྦཾན་གཱི་ཆར་བ་བེབས་ པར་བྱེད 
བླས རལ འཟིའང་ལན་བྱ་རད་ཀེ་ ་པར་བུའོ། །ན་ཿ ས། སྭཀྲུ་སུ་མི་ཏ ། ཨྭ་ཏི་ཛྷཱརཱི དཞས་ད 
བཞིགཊགཞནམ་ཡིན་པར་བསྟོད་ བསོད་པ བོན་དང རེ་བར ོད ོད ཨཱ འྲའཔའིན་སཔ་ པན ། 
གནས་ངའ་འགྱུའ་རོ། །འགོ་བ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྟུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའྱ་པད་བ། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་ཆད་དྲ་པུད་པའི་དམག་ས 
པ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཏིང་ འཛོན +$ ཞོབ །རྣམ་པསྣཿ གིཨས་པའི་ “ལཱིན་འ པདདབཏབ གེ་བསམ་གཏུནཔ ས་མ 
ས་བསས་ཅད་ ཡེས ཏངཔའབིན་སུ་ཆོགས། | སྟོབས་བཅུ གོམཤསྐ་ཅེལསས་ཅནགས་འད་དཞོརའི་བརླརབགཅེས་རེག་།ུབྗོད་འས་བཅམས་ལ དེ་ལྟ་བུའི 








་།སྨུམ་པ་ཆནཔོ་མངོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྲེད་པའི་འིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་འདེ་ལན་བརྒྱད་ཀི་བརདུ་བརཱོད་པར་བུའོ། །ནམ༔ སརྦ་བུངྷངོ་ྷཾསཏཱནཱཾ ། ན་མོསྟུ་ཏེ | མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦྷ་སྭ་ཧྷཧི་ཏཾ་ཀ 
མཾ ྲིལསྨྲ་དསྲདའཉིན ཨྭནླིའ་ཨ་སྭཱའ ཡོལ མེ བོད་པ་འོ། སཿ ས་དཔ །རིག་བ་དོད་ཀུན་ཡང་གངདུ་ངེ་ཙུམ་འདོད་བའི 
བླཟས་བྱ་བས་ན་གསང་ཝགས་ཀྱི་སྭོད་པ་ཡངདེག་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ ། སངས་རྒྱས་དང་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསཇིྕ་བ་བཞེན་དུ་གཟྲིགས་པའ' །དེས་དྭ་ལྟར་སེམས་ 
ཅྱཾ་གིདན་དངདགས་པ་བདག་གིད་བོས་ནས་སབསྐྱ་རསདོང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བྱངརུབཏཱ་ཐུགས་བྱ་སད་པ་ནས་བཟུང་ས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་བར་ 

་ཅནྲ་བམས་ཅདྷ་ཀི་དོན་བྲས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་གམས་པར་བས་ནས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུང ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་འམ་དམི་གས་པ་ལ་གམས་པའ་ 
ས་ཏེ } འདེར་ཨདནམ་མཁའི་ལཱན་བླབས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་སམས་ཉནནམས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ༔ མ་སྭ་ཀྱི་བྱན་གྱི་རུབསྭ་ཀྱི་སོབས་དང་ ། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱི་སྟོབས་གླེས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སློ་ནམས་ཇི་ལརརེགས་པ་བཞེནདུད་བཞིནག་ཤེགས་པས་བྱི་ནྷ་གིསྨ་རོབ་ཅིང་འབྱུང་བརྩ་སུར་ཅིག་ཅེས་དང་པོ་ཡིད་ལྱ་བས་ལ་བླ་ཝས་པྱ་པའོ། །ཨངན་དེ 


ཨི ༨ ཚིང ཚཱ 


བཟིསསྱའི་མིག 
་མངན་སྟོབ་ 


མཚན་དང་དཔྱ་བདདང་ལྡན་པའྱིསུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འམ ། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཆེན་པོ་ 


| 
།དང་ལན་པརྩ་སུར་ཅིག་ཅེསྭ་བའོ། །ཨངནདགེབ་ལ་འབད་པ་འབྱུངབར་གུར་ཅིག་ཅེས་བྱུའོ། །ཡངན་དེ་བཞིན་གཤིག 


བཞིནགཤགས་པ་ས་བ་སག་ས་པ་ས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དོན་འབུངབའེ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡ་ནསམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིག་ཤིང་ས 

བཱ ཅི ས་པ ཿཡཿཤེསྭ་ཀྱི་རུ་འབུང་བརྩསརཅིག་ཅེས་པུལོ་ 
ས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡཤས་ཀྱི་ཚགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀྱིསུ་ཡོངས་སུ་ཇཾགས་པ་འ་མ ། 

པོ་བཀོརབའྭེ་གུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅཉངད་ཀིས་སོ་སར་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅེག་ཅེས་བ་བ 


འམ ། ཨང་ན་ས་བསྐྱ་ཆས་དདྲ་བངྱ་རུབ་སམ་ས་དབའ་ཐམས་ཅདདང་ཨང་དག་པར་འགོགས་ཤངེ་ ། སངས་རྒྱས་དང་བང་རུབ་གམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དགུ་པར་སྒྲབ་ར། 
འམ ། ཕྱང་ཆུབ་སམཨ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་རོལ་ ཕྱེན་པ་ཡོངོས་སུ་ཇྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིརདང་། སངས་རྒྱས་དང་བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་ཅད་ཀྱི་ས་ནམས་རིམ་གྱིས་གནོན་པའི 
བའ 


ཕྱིར་རམ ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟ། 


ཏུད་པ་འི་དྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་འཇུག་པའམ ། གཟུངས་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིན་དང་ ། རྣམ་པར་གར་པ་བྲམས་ཉད་སོ་སོརའཕྲེད 


པ་ 
ཿ 
ཅེ 


པ་འམ་ { མཆོད་བཆྒན་པོའི་སྤེན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སུཡ་པ་འམ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པླིན་ལས་ཆསྦ་ཀི་སྣེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ྱགྱི་རྒན་འབབ་པའབ་ཏུ་གནས་པར་གྭ་བ་འར་ ! 

ཀཀྱན་མ་ཆོག་གསུས་ཁྱེགདྭད་རྒྱན་མེ་གཏད་པ་འོམ་ ། རོག་པ་འཛེན་པའེ་དབལ་ཐོབ་པརྲབ་བའམ་ ། རྡོརྡེའཛིན་པ་ཤིདརབ་ཏུའཛྲོབ་པའད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་འབྱུང་བར་རྒྱུན་ཅིགཅེས་ 
བརྔོད་ར། །ཨ་ངན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བདང་ _ ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའམ | སཾམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཐམས། ་ལ་ལན་པ་དང་བད་བའབབུང་བའེ་བསམ་པ་དང་། ། ལག་པའི་ 
་བསམ་པས་བླབས་པ་བའོ་། །ཡང་ན་ཟཱཱན་མད་པའེ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྫོནལ་མྱ་གི་སྟོབས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་: མ་སྭ་ཀྱི་བིནྱ་གྷི་རབས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐྭཀ 








ཅད་ལ་འྱབཔབར་གུརཅག་ཅེས་ས་མ ྙི་ཉུར་རིགས་པར་སམས་ཁེས་བསམས་ལ་བྷཊས་བླ་བོ། དཝདགོམས་པར་བླགས་པྱ་བསནདངོས་སུབ་ཐེབ་བརའྱསུརརེ། །སློན 
ལམ་དང་་རས་ཨུ་མ་ཐུན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་རེས་སུ་མ་ཐུན་པནྱ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་ཤང་འཇུག་ནངས་བད་འགུབ་པར་འགརའོ། །འདི 
གི་མ་གསྐ་ན། །སགསིས་ནི།འཛིད་བསརི་རསས་བའ་ཆོགས་བོ་ ིགས་བཛོགར་ངཔ་བདོས་སོགས་པའི་ཆསརྲགགེས་བས་ངས། 





727 






བྱ བབཨམགདཔ་ཀི་ཆོ་བྱར་་བཞ་འགསྭར་པརབེདཔའིགདོས་གདོནཔར་བ ། མཆོདཔར་བབ་ཞུམ། _། ཐྲན་རྱག་བྱུས་ནས་སོ། །ཀུནནས་ངལ་པར་ 
གས་བཞུགས སལགས མོན་པ །ནམཿ སརྦ ་ཛྭོ་མཱ་ལེནི་སྭཱཧཱ ། དནས་ཟས་ཀྱིཾས་དུབ་པ་བསལ་ལ | 
སག ཌོ་ཆེག་ འདེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བའ། སྐྱོ་བ ཨ་སྔགས་ངཌས་པར་་བ་སྟ ཌཱ ིག་ ད་ཉི ། དས་བ ལངས་ནས | 
ཟབ་ཅེ་ངྱ་རུ་ མ་་དྡ་གཔལསབཔ་གཞན་བའོ། །ཞལ་བའི་ཆའང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་པས་་རྩས་དང་བང་ཆུབ སཱ་མསུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཅྱུག་བུས་ལ !} 

ས་ཇི ག་པར་བྱ་ཞིང་ ། ས་བསྐྱརས་དངྱ་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བིནྱགིས་བླརབ་ཏུགསོལ ། བདག་ལ་དངོས་གུབ་དང་མཆོག ད 
སྩལ་དུ་གསོལ ། གཞོད་པ་ཐམས་ཅདརབྟ།།ཞི་བར་ཨ ་ཛད་ ་གསོལ་ཞེས་མཁས་པསྐ་རག་ཏུ་བའོ། ཉེནརཉིནརའདོ་་བུའེ་ལྭསྭ་ཟུབ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་བུལོ། དནས་ཟླ་བཤལ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་སྱུང་བར་འ་དགནས་ཅི་ ོ་པའི་མཆོད་པྭ་བུས་ཏ ། མཆོད་རྟེན་ནམ ། སྒུ་གཟུགས་སམ ། རས་རིས་ལ་དཔན་ཞིང་སྣོང་པའེས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཏེག་སེལ་ ་མ་བཀྲས 


༦ འཆ ངོང 


`༣ཁྱི་ 


པ་འེ་དྲཁེལ་འཁོར་བས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྤོ་ཀྱི་གླགས་བམ་མཉནདུ་བཞག་སྟ་ ། སྩོས་དི་ཞིམ་བོས་བདུགས་ནསསྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ ། ལྷགས་ཀྱི་འཁེརོ་ལོའམ ། རྡོ་རྔཾའམ ། རལ་གྲི 
ུས་ལཀ་ཤབ་ཀམབ་ལ་འདནས་ཇི་སིདའབརབརླ་ཞུརྱརདཔ་ར་བ་ས  ནམ་ཕདདམ་ི་མཤ་བའིད་ུ་འབརབར་འྱས་རར། །བདརབན་ལུས་ཆེན་ོའངབར་འྱ 
ཏེ དང་་། གཞན་ཡངས་ངས་་རས་འབུངབ་དང་འདྲ་བའི་ལྟས་ཆན་པོ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། ། ཅིགད་ལ་ས་བསྐྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྩོསི་བྱེན་གྱཾས 
བྭ ་བའེ་འོད་ཟེརདབྱ།ཏུ་འགུང་བར་འསུརར། །དནས་རིག་པ་འཚཛིནཔ་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་དད་ ། རིག་པ་འཛིནཔའི་བྱུ་མྲོ་གེོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
རིག་པ་འ་ཛིནཔའཁྱ་ཆུལ་ལོའནསོདཞོནདག་ཨརས་དེདབ་ླ་མརབས་བམས་བདད་ ལདཔ་དང་ །ྷུ་ཐམས་ྱསམཆོདཔདང་ ། བ དནམས་ཇི་ཏརཊ་བར་སགས་པ 
ཞནད་ས་བསྒྱུ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ནམས་སུ་འམོ་ཞིང་ ། ཨ་ངསྱ་ཆུས་དངྲ་དང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཡོ་དྲས་སྭུ་སཱིན་པར་དཱད་པའེ་ནུས་པའངརབ་ཏུ་འཐོབ་ 
ཏེ ོ་རར་བུབ་སམས་དཔེ་མདཔ་ཁྲསྭ །པར་བཅ་འབ་ དོ སེབས་ངིལྟ་བདང ། ཇི་བཞིན ེས་ིསྱ་བདབ་སསནདཔི། 
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༄༡། 


༄༅། 
དཔའི་ཁེག་པ་པ་འེ་གསང་སྦགསྐ་ཀྱིགོར་ཱོང་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་གཙོར་བེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
གཅག་གེ་དྲུང་ངམ་ ། ཀུན་དགའ་འ་བ་འམ ། དགོན་པ་འམ ། གཙུག 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ! ཁང་པ་འམ ། ཤེ་བར་པཱོདྨ་པའེ་སའང་རུང་ 

དཔེན་པ་འེ་གནས་ནམས་ཨུ་འདུ་འཛིནམ་པར་བྔངས་ ས ། ཐཱན་ཁྱིམ་མམ ། 
བྱའོ། །དེནས་ཐཱ་མ་བ། བོར་ ±  ་་ ཤོས་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནདྭ་བྱསབ་ 
ཐོབ་བརྡ་པད་པའེ་ཝས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ཧྲའོ། །དབདདྲུ་བ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཐ 











།རྣམས་ནེན་པར་འགྱུར ། ཨང་དག་པའ་མོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་ལུས་དེཞིད་ཀེས་ཁེབ་པར་འགུའའ། 


གི་གནས་སམ ༈ སླུ་གདུཏུདང་བཅས་པའེ་མཆོད་ཏནནང་ ། སྒུ་བཟུགས་ཀྱི་མཧྭ་ 










།གལ་ཏེརུས་པ་ཡོད་ནང་ལ་ 
། མ་ཛོད་ཕུགས་ཨུའང་རུང་ ། ཇི་ཡཱད་ 


།འདེ་དགནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱར་ ལ་བ 








། 
\. ༨ 


༼བླཝསན་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ འགོ །མ་ཝོངོནས་གཟུཊས་ལ་སོགས་པརབ་ཏུ་ཐེབ་པད་འགྱུརའོ། །དཔེན་ཞིང་སྟོང་པའེ་དེ་ལ་སོགས་རར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འདུག་ལ། 
ྲབ་མོ་གང་མ་བཤིག་པར་མཚན་ཐོག་བགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགསུཞུས་བླ་གས་ནུམ་ཕུདདམ་ཤིམ་འཆར་བའི་དས་སུ་གུའ་བཞུ་གཔརས་ར་ །འབར་བད་གྱུའ 
ནས་ཡུས་བརས་ནས་འག་པ་འ་ཛིན་པར་འགྱུའའོ། །ལུའི་བཞེན་པྲ་བིས་ནས་དའྱི་སྣང་དའདུག་སེ་མཚོནདབས་པ་བླགསན་ལྷའི་བཞོནཔ་རིནཔ་ཆོ་ལས་གུབ་པའ་བུར་ཞས་ནམ་མ་ཁའ་ལགད་ 
འདོད་བ་དེར་འྲ་བོ་བར་འྱགུརདོ། རིག་པ་འདིནི་རང་བཞེནྱ་ིསྭ་གབ་པ་ཨིན་པས། བསྟན་ད་མུ་བུས་པསྭ་ཀངཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ཇི་སད་གསུངས་བའི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ 
གསྭ་ཀད་བཱ་བ་འམ ། ཐབས་ད་མི་ལནཔས༔ ལྟར་འདོད་པ་འཨེ་ ༈ མོས་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྱབ་བའ་བུའོ། །རྟོག་པ་འདེཚགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བ་ཅིདི་ པར 
་བརྡ་བུའོ། ! པར་འ སས་དབཞིན་གཤགས་བའྲི་སྐུ་གཟུགས་པཏའི་གདན་ལེ་བཞུགས་པྲ་བི་བརྲབའོ། །ག་ཡཨ་ཨུ་ཊཱ་ཕགས་བ་བྱག་རྡོ་རྔེ་པདཱཊི 























གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐལ་མྱོགས་བའོད་ཁིས་བྷམོར་བྲབི་བརྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ཨོནདུ་ནམ་མཁའི་སླུན་གསར་་གེ་མདོག་ཅནྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརན་པ་ ། རལ་བ་དང་། 
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ཆི །བཅས་པ་ ཉཔ་ །ཐ་ ཐལ་མོ བྱ་བས་པ ། པཛྟོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀི་འཐངབ་ཅན་བི་བརྭ་བུའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གནག་ཅིད་ལྗང་བ རཱ རྭལ་པ་གཅིག ད 
གནིན ཞུམ་ལུག་པག་ཡས ་ཡིསདྡོ་་ིནཅིབ་འབརབ ། ། རིན་པོ་ཚེའི་འ ང་བ་ཅན་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ འབའ་བའི་འབྲང་བ་ཅན ། 
པ་བྲི་བར་པུའོ། །འ་ཕགས་པ་ཕགན་ནྡོར་ འོག ག་ཏུནི་སྒྲུབ་པ་ ཕུག་འཚལ་བ་བྲི་བར་པྲའོ། །རས་རིས 

ག་པ་འདི མག་ ་བ་འམ་ ། ཇི་ལྟར་འ འདོད་པ གཅོད །རས་འིས་ ཉེས་པ་ནི་ཝ་མོ་འཇིགས་འ་ཕུད་ངའྲི་གོ གསེ་དང་བཅས་བ་ ། ། རལཔྲ་གུལ་འབུད་བ 
ཡིའཅམ་། ལྐག་ལའདའདར་ཅ་ཆག ས་སྣ རོ ༡༽བབས་དདྡ་མནནས ། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡང་རང་ ། ནམ་མ་ཁའེ་སུན་འདིནི་ ནི་དོན་ལུ 
བསོདན་ དོ་ནམས་དང་ལྡནནམ་ པཿ བསོདནམས་དང་མི་ལྡན་ དུ་ཞསྱརཆརླམར་ཞང་གདགིས་ཨདས་པར་འྕག་པར་འྱུར་ཏ ] འདོད་པའེ་དེནོ་ཕུན་སུམཿ སུ་པན་བུད 
རྒ ས་མཁས་པས་རིག་པརྭ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སྲམས་དབ་འནམས་ཀྱི་ཨུམ་ནམ་མེཁའི་སྦྱན། 'སྦན་ཞེས་་བ་བའི་རོག་བ་ཚོགེས་སོ། རོ དེནས་ཡད་བཅེམོ་ལྡན | 
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32 །འདས་གདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ངོ པར་སོ་བརླསེདདདེསབུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསནས་ ། སྡུག་བསྤལ་བར་གྱུར་པའི་སམས་ཅན་ནམས 
།བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདོ་གསུངས་སོ། བརས ུཅི་ཏིངངེ་འཛིན སུསནས ། རྒུག བསལ་དདྩ་གུར་ ནཱ 
གྱས། གདར་བགག་འདེན་ད་ 





! ཨའ་ཇེབིའ་ཇ་ །རཱུཾང་ཀར་སྭཱའཱ གཱ ཨྦྱོངས་མ་སུས་བསས་ཅད 
ངས་པཿ ཁའ་ལ་འྱབུར་བརྩ་གུར། །བང་ནུབ སམས་དང་འ་གསངསགསྦྱ་ཀྤི་གོརོ་སཱད་པ་སཱོདོ་པ་ནམས་ 
གག ཉཅརཆ»རཌ ཅ་ ` ་ ཤྲུ ¡ན་ ་ 
ཅདྱ་ཀུང་འདེ་ལ་སྱར་བན་བུ་བ་འམ པ་འི ངན་ཇི་ལུར་འདོད་བ །མ་བསྲ་ཀང་དུང་ང་། 
རྡརའི་ལུས་ཞས་བ་བ་ཆགས་པ་མད་ 

ཏི ། ས་བབཆགསཔ་མད 


ས་བ བ་སམསདཔའ་ 
གཨསུངས་ ཨཿ སྭ 
། ན་མཿ ་ ཤིག་ག ་པ་མཐའ་  ་ མོ་འདེ་ནཆོཿ བཅིསྟ་རྨཱ། 








3 
ཙེ 
ངཿ 
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¥ ཀོ 


ཏྲ་ཨ་ཏཱ་ཨ ་ ྭཉམག །ད་ 


རམ་པའི་སྩོད་ཨུལ་ ། འདེ 


༄༅ །མྱྱར་བརབྲའོ་ཞེས་བྱ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ །དེ་ནས་བད་རུབསམས་དཔའ་ནས་མ་ཁའ་དད་མཉམ་པ་ཞེས་བུ་བུ་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། 
ང་འཛིན་ལ། ཟླ ་མོའི་ གསུངས་སོ། རྩིསཏནི {ཨ་ ཡེ ཧ་ར་ཧ་ར ། 
དུད་མཤམ་བཞིཏངངའ ན་པོས ས་བརྡ་གགས་ནས་རིགབའྱི་ཞུལ ས་ས། སས : འའའ ར་པས ། པར་ག ། 
ཆགཡུང་ དག་ཉིདྱེ་ཀྱིས་བྲ་བ་འམ་ ། སིད་ལགང་འདོད་པས་བའོ། གིདགས་དར་དིནག་ཤེགས་བཀུནཏུཤནཏུམཧམས་པར་མོགས་པརྤ་གུདཔ། 
ཞག་བ སག ལ་ཕོའ་ཅཱ་ཨོ་ལྭ་ཧཱོམ་ས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་དའཛིན་གྱི་རྐལ་བོ་ལ་སམོས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ 
བཞི་རིགཔ་ཆེནམོའྱ་ཆུ་ཆའདི་གསཔས་ ། །ན་མཿ སྤྱར་བླུ་བྷོརིས་ཏྭཱནཾ ། ཨཿ ་ལུར་ལ་ཧྭཧ ] ཨ་ས་མསམཉྙ ། ག་ག་ནག་ག་ན ། ས་མ་ས་ས་ ། ཀུའུ 














ཡ་ ། ནམཿསྦརྦྦ་བུདྷྷ་བོའདི་ས་ཏེ་བྷཾ༔ ༔ སྭཱཧཱ ། སངསྤྱ་རས་སས་དང་བཅས་རམས་ཀྱིས། །ལྙན་ཅེག་འདེང་ནི་གསུངས་པན། །ཆོས་དབིངས་དོམཚར་ཆེནཔོ་འདི། །ཟམས་ཅད་ཀུན 
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ཝེ 











ཀགཨོནདུ་ཞིའལ་བ་གཅིག་ཡོདང། ། གནག་པ་ ། མིག་དམར་བ 
འབར་བའི་འགྲུང་བས་བྷ་ནོར་བརིན་པོ་ཆེའི་བགལ་ག 
རྩེ་མོ་འདེ་རསའིས་ལ་རྟོག 


ཏོག ཡའི་ཆོ་གམས། ཅད་སུར་བའ་ྱལོ། ས་བ 


ལཱ 


ལ་མོའི་རེ་མོ་དན་ 
=: $ 


བབ་འདེ་གསུངས་སོ། ན་མཿ བོར 
པར་ཞུགས་ནན་འིག་པྱིར་མམའྱརྣས་འརིག། 


ཞུ ། །སངས་རྒུས་བཉོམ་ལྡནའ་དསཿ 
།གས་མ་ཐར་བེད་པ་ བསྱ་ཆུས་བཅ ས་ཝཱན། 


། ངུ་སུབ 


ཞིནན། འིན་ འི་བྲག་ལ་གནས་པའི་པདཱ་ 
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༡ ༄༅། རྒྱས པྲ ཏུ 


ཇྙིསཏཱནཱཾ |ས་ཨ་སཱམ ། 


ཏྲི་ཡསདྷོ མ་ཡི ། ཏ་ཊེཿ 
མི་མཉམ་པ་ གོས་པ་མེད་པ་དོན་ 











ཏུའི ། ས་ཏ 


། ནམ་ཨ་གུ ། 
པའ་གྲུབ་ ན་ནོ 


འཇིགས་པ་མད་ བདྐོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟན་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པ་ 


ཁྲས ནན ་ ཨ་སྐིག་ དུ སིི ། ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ་ ད ཛྷཱ་ལ་ན་ཙ་ལངྷྷ་ད་ སྭར་ཨཱའཱ འ 


ཊི ཧས ཏིཏས་འམ་ླ། ། ར་སོ་སོར ། ¦ 


ཨུ་ཐཱ་ཨ་གཱ་གནཱཱ་ཱ !ཱ གཏུམ་པོ་མཉམ་པ་མདཔ་། ་ཞེས་བ་བའེག་པའྱི་རྒལ་མོའི་རུ་མོ་ཡིནན། ན་མཿ སྦར་བྲན་པོ 
ཟི ། ཏ་ཡི་ཏ་ཡཾ ། གག་ནི་སུ་དཱཱ° (། ། སརྦཱ་ནམོ་ལཱུ་ ལུ་ཨ་བཏིག་ཏཱཨ་སཱརྙཛཱ་ལྷ་ཚུལ ། ཧཨ་ནེ་སྭཱཧཱ ] དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་འི་དམ་ཚིག་ ཅེླབ་བའི་མོགསརར་ 3 ་ཾ རྩཾསཏྟན ། ཏཱིཏ་ཨི ] སྭ་མ་ཡཾ་ས་མ་ཨ་ } ནྩེབྲེང 
། སྣྡྷ་ཨ་ཧནྟ ། མ་ཡཾ་གུ་ནུཏེ 


 ས་ཅ་སྨ་ ། བགགསུ་སཔ། ཞེས་བཔྱི་ཆུརསྣ་ུ་ོ་མམསཅད་ 


ན་མཿ སརྦ་བུཇྙབོ་ཛྷཾསཏཱན ། ཨ་སུ་མ་རྷར་དྷར ། ས་མ་ས་མ ། སཾ་ག་ཏ་སཾ་གཏ ! ¦ ཏི་ཏི 
ཀུའུ ། ས་ག ། ཨསྦྨ་སིདྡི ། ཡཾ་༦།དུ་ཁག་རསྭཱཏྲ ། མཉམ་བ་མེདཔའི་མཆོག 




















ཤཿ ཀྱི་རྩ་མོ་ཞཱསྭ་བུ་བཟིག་པའྱེ་རལ་མོའ་ཅི་མོ་ཨིན་ནོ། ད་ནས་མཉས་པ་མེད་པ ཐོགས་པ་ཨད་པ་ ། དོ་པའྲ་གབ་པ་ ། ཐུན་ཨོངམ་ཡིན་བའེ་རས་རིས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
'ལྷན་འ ས་ནི་བ ཁགལབཞུགས་པ་ཡད་མེ འཕོ་བ་བི་བརྡ་བྭལོ། རུ ིྣཾོི་ བའོ། པོ །མཆས་ིག་འས་འ 

གསོན ཧི ས་མགོགཅགས་པས་་་ ན་པ ཁྱ ུམལ་ཐལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཁྲལ་མོ་སྦྱརབའི་ལྷ་མོའ། །ལྔཿ ཀླདག་གྱུས་ཞས་བུབའི 
གཡོག ལ་བ་ཅན་གནག་ཅིང་སྤོ་བ ། གོས་སྔོན་ ཁྲོས་པ | མིགདམང་བ ། ལགན་དྡོར་ཐོགས་ལེ ། | འབར་བས་བླབ་ བབ ། བགགས 

བུའོ། དྡོརེཁ་ཛིནྱ་གི་འོག་ཏུ་ནིསྦུབ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བབྲི་བར་པྲའོ། རོ ཁ་ཐམས་ཅདྱཐུར་བའ་བུ་བ་འུམ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིེ་ ཤོས་ས་མ རེག་བ 

གྷི་ཆྟོགས་སྦྱར བ་འམ ། རྟ་ཝུའམངོན་པར་འདོད་པས་སུམ་ ། །ཏོག་པ་གཞུནྱི་ཚོགས་ཁུང་བླསབ་པརྱབ་སྟ ། ཝེ ཝེ་ཅོམ ཡོདགསང་འ དུ་པསྱ་བའོ། །ཛོགས་བ་མད་པ་དོན་ཡོད་པའ 

༦ ཞཅ་མོ་འདེས་ཁ་ཅེག་ལ་ནི་མཚན་གཅིག་གིས་དངོས། སྤ་གུབ་འབྱང་བར་འགྱུརརོ། བཅིག་ལཞི་བགཞིསར། ཁ་ཅིག་ལ་ནིནུབ་གསུམ་ནལོ། ། 









གྲ 
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༄༅། །ཁ་ཅིག་ལྷནི་ཟླ་བ་ཙམྱ་བིས་ངེས་པར་དངོས་ ་གྲུབ་འབྱུང་བའ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡངྫས་མ་བཞེནད་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །འདི་ལ་ནྐིཚུལ་ཁིམ་སདང་ལྡན ། 
ཨངའུང་ ༈ ཚུལ་ཁིམས་དང་མི་ཝྡན་ཡངནུང་ ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡངརུང་ ! བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་ཡདནུང་འགྲུང་པར་འར་ཏ ། གཞན་དུ་ནདད་པ་མེད་པདང་ | བུང་ཆུབ་ཏུ 
སམས་ས་བླསདཔ་༥ཞི་མགཏོགས་སོ། །ཕགོས་པ་མེདཔ་དོན་ཡདཔརྨམབ་པརི་གཔྱ་གལམོལབ་འབུམ་སའིམ་པརྡཔ་བའོ།། །རིནས་བཅོམ་ཞན་འདས་འབ་བས 
ཅེ་མོ་ཀུནཏུ་མཐའ་ ་ཨས་པ་ཞེས་བ་བའི་གད། ཕྩཱགཙག་ནས་གྲགས་པས་མ་ཛར་ པ་མདཔའི་ཆོསྭ་ཁི་དབེངས་མུཁའ་ཡུས་པའི་ནམ་པནའལ་པའི་གློང་སུལ་ཅན ྷ གཙུག་ཏོའོ་གྱི 
སག དཀྱིལ་ཁཁེརྩཾགི་བདག་པོ་རིག་པ་བྱུད་བརྒ་སྱུརརོ། །ན་མ༔ སརནྦྷ་ཧུངྙཔཧྷཾས་ ནཱ ཨཨ་གཱ་ཨ་ག་བི་ཁཿཨ ། ས་མ་ས་མ་ ། བར་བར ། དད་ཡི་ཀྲུའ ! །སངྒྷ་སི་ིཾ ། ཛཱ 
ལན་མཿ པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏེ ཏེ། །ཨཱའྟིཏཱ་དཱ ། ་ཨཏི་ཨ་ཏིསྭཱད ། སུསརྒྱས་ཐམ་ ཀཱ ཨཊདགཞནདག་སསྭ་བུངཞགས་པཆདངརགྱསཏོ་ྱི་་མ་ས་བབ་གསུངས་པར། 
མཐའ་ ཨཨའཤི རད ་པེའི་ངིམཚར་དུ་ངབས་ཐམས་ཅད་གཡོབ ཡོས་པརྱ་གུར་་་༥ །དནསངབར་ཕྲོགས་ལོགསཿ ཨས ་དབ་ཞིན་གཤགས་ ་པ་མཐའ་ཨས་པ་ད་མ་མད་པ་ཞས་བ་བས་ རཾ 


༦༦ ཚེ _ ཨོ 


`. 


༡༣༣ ཤིན ོ་ི་ཨཱབརཟད་པཞས་ཆབའི་རགཝུགས་འད་གྲང་ ཤིངས མ་པ་ཧྷ་གུརཏོ། །ན་མཿ སྤྲར་སྙརབྷོ་བིས་ཏཱནཱ ། ཨསྲ་ག་བཱི་མ་ལ་ནམ རྨ ་ི་ླ་པ་་ བེ ཨ་ཨ 
དནཱ་མཱ ། ཨ་ཙ་ལ་མཧཱབ་ལ་ཨྭ་ག ཨམ ལ་ཛཱ་ལ ཤཿ དོཁ་ ཇ་ག་ཏ ཏགཱ་ཏ ། བཔག་ཨཿ: ཞན་པྲ་ཏ འའ ། 
: བའ ཀའ. ཆི སྲ ྲླྲ © 


རླུ མཿ སརྡྷ་བུངྟ་ མ་པ་བྷིས་ཨ་ཨྭ་ཤི ། སད་ཨ་གྲྭ་ནཱ ཨ་ཧ་ཀརུ་ཊ ། ཨ་ས་ཏ ! ཨྲ་ག་བརྟིནི །ྐ 
མཛན་ནས་ཅེ་ ད་ག འི དིར་ད་། ་ ། རྡ རྔ ÷ སེ གཏེ འའ ་ 


་བཿ ་པའ་རྡ་རྔ་འ སང་ས 
མཿ རེ་ག ཧཱི ` ་ གཿ བ་ག ཏོ་ ཆ་ས ཐྫས་ ། ནམཿ སརྦ 
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༨༢༠ང-ཏེ)༦༦ ༧༡༦ ནི ཟོ 


ཆི 


༄༅། བུ སྣཾ་རིང་ ཏོ ཨཨྭགྲེ་གུ་ན་ཨ་ཙ་ཡ་ཨྲ་ག རེ ། བིརྙུནདྭེ་ཀཱཔཱནཱ ། དུཿཁ་ཛཱ་ལཾ་ཛག་ཏ ། སརྦྦ་དཱུ༔ཁཾ 
དགི ། ཤརྷེདཾ་ཏྲིས་མ་ཡ་ཡུན་ ལའ ས་ཏ ཏཱ ཏི ། སུ ས་སསར ཨ་བ བྱདན། ། །ཀུན་ནས་ ྟིནམཐག་ས་པ། །སྒསུ་དང་བཅེས་པས་གསུངས་པར་གྱར། 


སྭ་བཱན་མད་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་ ཆོསྤ་ནམསདང་ ། སངཔསྱ་ཧསདང་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབས་ཏྱི་སྣོབས་ཅནནམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ ་གི་ཆོག་ལ་འ་ཇུག 
ས་གས འ་སག ས་ས་ས བསདྱ་ེ་མཛནཔ བྱེད་པར་འདོད་ གོ ི་ཞས་བཅུམ་ས་ནས ། སངས་རྒྱས་དང 
“་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ ཐུམས་ཅད་ལ་བ་དག་ཉིད་ཀྱིདངོས་པོ་དབུལ་བརླུབབདང་ སྔ་མ་བ མཛད་པར འདེད ༡འོ། །ནུས་ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུདུས་གསུ་མདུ་གཤིགས། 
པའི་ས་ངས་ཆྒུས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསོད་ནམས་དང་ ཨ་ཀྱི་ གས་བ པར བདཔ་ ལྔ་རྫས་སུ་ཡི་རང་བསྡ་རས་སུ་ཨིའད། 
ཛོ (ས་དེབ བསོད་ནམས ཀྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཁེརོདང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡོདས་སུ་སྐྱབ་བར་མཛད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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༢༧ ཅེས་ཡྲོངས་སུ་བྲསབའ་བ་ཞིང་ །བིན་ཁིས་བླནས་ཏུགསོལ་ཁེས་བརོད་ལ ། དབེནཞིང་སངབའི་གནས་ནམ་སྭསུམགས་འདིབླ་ཝས་བྲ་བས་ལ་གེམོས་པར་བའོ། །ཡིད་སོ་བར་ུར 
ན་དམ་པ་འི་ཆོས་བླཀག་པའྲ་བུའོ། །འདུ་འཛེ་སྔས་ནས་སྭ་བྲསྱ་ཧྲས་དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ ུག་འཚལ་ནས་རླཟས་པ་ལ་གོམས་པས་བླ་ཟས་རྱ་བོ་བ་འམ་ ། 
ཨ་བ་ཇྷིཝ་བིནདུཆས གཅིག ས་བར་མསུ་ནསྭ་ཟུ་བའི་བརྭདུ་བླཟུས་ལ་ ། དེནས་ཟ་བ་ཉ་ལ་མ་ཏོགི་ཞིམ་ བཀམ་པའི་དྲགལ་འཁེར་བས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླག་པྲབ 
ན ༨ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བོན་ཏེམ་གོ་ལ་ཕྱག་གིས་འག་ནས་འདོད་པའེ་དེནོ་གསུང་བའ་འགྱརའོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱའ་འོ། །སྔགས་ཀྱིཏཱོདཔ་ 
ཊཱ ་པའུངརབྱཏུ་བེབ་པར་འགུར་རེ། །གལ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟླུགས་བརྟན་མཐོངན་སར་ཡང་ །བ་གཉིག་ན་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཝ་འཐོབ་པན་འགྱརར་རོ། །དེ་བཞེན། 
དྲ་ིགས་ཤིག་པའི་སེངཔདད། ་འམ ། རཾག་པ་མཆོག་གི་འམ་ 3 ཊགས་གཞུན་གི་ཆོག་འམ ། དད་ལ་གང་འདོད་པ་འིི་སྒྲུབ་པའེ་ཆོགས་བསྒྲབ་ངའབྲའོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེ་རླཔས་ཀྱི་སྙོབས་དང་ ། ཐོགས་པ་མདཔ་དོནོ་ཡོད་པར་གུབ་པའེ་ཆྟི། ེནྱ་ཧྲི་རབས་ཀྱིས་འདེདསམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པའོ་རྒྱེར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ 





ཊཾ 


༄༅། །ནས་བཟླཨན དེནསགཞན་མ་ཨིན་པརདབཞེནགཤེགས་པ་ནམས་་བཱ་དས་ི་ཐུངས་ཡི་ཡངདགཔར་གནས་པརའཛུར་ཞིང ། དེདག་ལ་ཕུན་པ་འང་ 
ཿབཝྲྱུརའོཞོས་དད་པར་ཡང་བུ ། །དོན་ཡོད་པ་འདེར་ཡང་ཆུང་ཇུ་འམ་ ། འབྲིང་དང་ { ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གུབ་ཇེས་པའ་འབུངབར་འགྱུར་རོ། །དདག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ངའ་འགུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་གེས་རིག་པ་འཛེན་པར་འརྱུར་ཞེང་ ། ཨོན་ཏནམ་བའ་ཡས་པའི་བདད་རི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རབ་ཏུ 
ཐབ་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་སྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོགས་པ་མདཔའེ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བས་སམ ། ཇི་ལཱར་མངོན་པའ་འདོད་པའི་ཆོགས་བླསུབ་པར་བའོ། །མདོརན་མཚན་ 


༡༦ ༨ ` ༤༨ ༨ --÷ པེ ˆ, ༨: ༤༨ ¬, ¬ > 23༡ „‹ „= 
རའ གཅིག་གིས་ཀྱང་རིག་པ་འཛེན་པར་འགྱུར་ཏེ ། སྩིལ་མོ་ཀླུང་མ་བཤེགྭ་པར་དེབ་ཞེན་ ཤེགས་པ་རྫས་སུ་དན་པས་མ་ཏོག་དི་ཞིམ་པོ་བཀྲམ་པའེ་རྱཏེལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ “པ།འ་དམ་པའ 


ཤུ 
7༡3 
༼ 


༧ ཆེསྱ་ཀྱེ་གླགས་བས་གྱེ་མདུན་དུ་མཚན་ཐག་ཐག་བླཁས་ཞདེས་ཇས་པརཉེ་མཤར་བའེ་ཚ་རིག་པ་འཛེན་པར་འུརརོ། །ལས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འ "ཏེ ། ལྷ་དགུག་པ་ནེ་ཡུངས 
དནདུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླ་བས འྱན་༢རོ། །ལས་གཞན་ཡང་འབུང་བར་འ་གུར་ཏེ དྲ 


ནོམ་པ ལ་མྱས་བགསཔའྱིལགས་ས་ིས་ས། ། 


ཀདང་མའ་གྱེས་སོ། །ཀྲུ་དགུག་པ་ནི་མརདང་སྦྲུང་རྩི་བསྲས་པ་དང་ཕོ་བརེས་ཀྱིས་སོ།། ཅཱ 





༤. ༤༠ ༽ ༤༨ ༨ ༣. ༽ 
རམ དྨཐ །རྒྱལ་པོད་གུག་པ་ལནི་མརྱེས་གང་བའེ་སྐྱིན་གྲག་གིས་ཏ ། མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྲག་པར་བྲའོ། །སྒྱས་པ 
བང་དྲུ་བ་བ་ལན་མརྦ་སི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གས་སྤོ། ཐཱ བྲ སྭི ཁྲ 
ས་པན་བླསབ་པར་བ་ས ། ཟུནམོང་གི་སྩོར་བ་ཨིན: ། །འདིའརས་རིས་་ཀྱི་ཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་གསར་ཅྱེ་མདོག་ཅན་སྐྱེལ་མེ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ ། སཱཱིཾགཙུག་ནས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེརྦ་སྱི་སི་དདུ་འོད་ཟརྭ་ཧཱི་འཕང་བའེད ལ་འཁེར་ཉན་བི་བརྡ་དའོ། །གསས་སུ་འཕགས་པྱ་བག་ན་རྫོརབཅོས་ལའ གམ་ཐལ་མོས་བརླསས་བཞགས་པའིི་བྲ་་བཅན། 
ནོ༥ ༣བཅམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིག་ཡོ་ནདུནི་ཀུ་ཨུ་དའེ་མདོག་ཅན། སདམར་བ | ལེག་པ་དང་རྐང་པ་དམར་བ ། རལ་པ་དང་བཅས་པ ] རྒྱནདང་བྲལ་བ ། ཐལ་མོ་སྐྱརབ་བྱས 
པ་ ; པ་དཱམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོའོ། །དེའི་འོགཏུགྱཏཱཔོཆནཔོ་འཛུལ་པ་ཞེས་བུ་བགཞོནནུ་མ་ཁོས་པ་ ། སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ | གནུག་ཅིང་ལྗང་ལའུལ་པ 


:དིགཔ་འཛིནཔ་ལྔའི་ཏསམརྱ་གསབླྭ་མོ་པའི་ཨུངས་ཀརྱགིས་སོ། །རྒྱལཔོད་གུག ཀཱ 
ད་མད་དབདདུ་བྱུ་བ་ལནི་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་མ་ཏོག་སྦྲངཛཱེུས་བསྒོས་པས་བསྲག་པར་བྱའོ། །ཝེ་ཙོ་མ་དང་བྲལ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར 








གཅེག་ཡོད་པ་ ། མིག་ཧུང་ཞིག་དམར་བ་བྲི་བའ་བྲའོ། །འཕགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྔའི་འོག་རུནི་སྒྲུབ་པ་པེ་ཕྱག་འཚལ་པ་བྲི་བའ་བྲའོ། །འདེན་ཨང་ཆོ་གཞེད་དག་ཉིད་ཡོནནོ། | 


 །༄༅། ་ མེད་ལ་གང་འདོོདྱ་གང་རུངངོ་། །རས་རེས་གཉིས་པནི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་རལ་བ་ཁུར་ལ་པ༨ཀལ་བའོ། །མངག་གཞུག་པ་གཏུམཆནནེ་གཞོནནུ་ས་འགྲང་བར 
*ཾ ི་ོ །གྱུགཏོར་པར་འྱ་བསསསྱསརེས མ་མོ ཁུ སོ་ཕདགནས་པརུམབླ་གན་ལབ་ཤས་བའོ། །སདག་གཞུག པས སན་ཞ ཱ་འབང་བ། 
ཤཱ སྔགས་འའི་ལྟ་བུ་བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ན་སཿ སརྦྦ་བུདཱ་བོ་རྙཾསཏྟནཾ | ཨོཾཤཱི་ཁཱ་ཨནྟ ] ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་སྭཱའཱ ། ནམཿ་ སྨརྦབྷུངཾབྷཾ་རཾསྟཏཱནཱ ། ཨམ་ལ་ཨྭ་གུ་མ་ཨན་མེསྣ་ཨ་གྲ་ཙན་ཨུ་ 
༧ དཱུཤ་ཨི་འྲེནྷཱདའ ། ན་མཿ སྤྲར་བྱུར་བློཚོསྭཧྭནཱ ། ཨ་སྦཾ་ཏཱ་ཨ་དྷར་བཾ་ཤ་ཨ | ཨྲ་བ་དཱམཏ །ནམ་སྙི་དཱི ] སྟིཧྙིམ་ཧཱ་བཾའེ་སྭཱཱ ། ནམཿ སརྦྷ་བུདྟབརྫསཏྟནི ! ཏེསྭ་མཱ་ཨཱཱ་བཾཤ 
རུ ཡཾ ཏྲེ་ཀཁས་གྲ་ཱབོ་གནི ། ཨྭ་ར་ཨྲ་གྲ་ཀྭཏཱམ་ཤཱ་ཤཾཁ་སྭཱའ ། ནམཿ་སྨད་བྷུརབྷཾཧས་ཏཱདཾ ། ཨྲ་གྭ་སྟུཏར་ཨྲ་པ་བཤ་ཡནམ་སྭཱའ ། ཌགཙུག་འདེ་དག་ཐམས་ཉདན་ད 

་ བཞིན་གཤུགས་པ་དང་ཀུན་ཏུམཉམ་པ་ } སངམྦྱ་རས་ཀྱི་ཨོནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞེང་དྲྭ་གུར་པ ། ས་མས་ཉན་སི་ཁམས་ ཨ་པར་སྦྱོང་བར་ཕྲེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བུའོ། །སྔགས་ཆེན་པོའོ་བླ་ན 
ལྷུ མད་བའི་ཨོན་ཏན་ལའང་དང་བརྡ་བས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་དྲུ་ཕེད་པར་འགྱུར་རོ། །རས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལཱམོ་གསར་གྱེ་མདོག་ཅནི་རྒྱན་དང་བྲལ་བའལ་པའི་ཅོད་པན 


༤.” 


”༩།འཛིན་པ་བྲི་བ་བུའོ། །འོག་རུམྱཾག་ཅུག་གི་འོད་ཟྲེར་ཞེས་བྱ་བའི་གཞོན་ནུ་མ་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་ཞགས་པ ། གསས་ཀྱིས་རྡོརཱིའ་གྱར་བ } ཁྲོས་པ ། རྭལ་པ་གཅིག་ཡོད་པ ! གནག་ཅིང་ 


ལཱང་བ་ ། མེག་དམར་བ,། དེ་བཞིན་དུ་ནིན་པོ་ཆེ་འི་བྲག་ལ་གནས་པ་བགགས་ཚན་གཏོད་པ་བྲི་བར་བྲུའོ། །སྙི་གཙུག་ཟབ་འབྱམས་གྱུའིམ་པར་ཕྱ་བའོ། ད་ནས།ཨང་དའེ་ཚེ་ཀྱང་ 
ནུབ་སུམས་དང་འཁོད་ཟེརྱཅེེ་སཱུལ་པ་ཞེསྱ་བ་བཀུནནས་མ་ལུས་པའེ་འོད་ཟེརྱ་གི་མཛོད་ཅསྤ་བབ་འི་ཏིང་ད་འཛིན་རབ་འ་བུམས་ལ་ལྟ་ཞིང་སྔགས་འདྲེགས་སོ། །ན་མཿ སྨྱརྫ་ཐྷུང་བྷོ་ཊོ་སྭྭཱ ། 


ཨཱ་ཏེ་ཛཾས་མ་ས་མ་ ། ཏིཛེའི །ཛཱལ་ཕ་ཛཱལ་ཨ་ཛཱལ་ཡ་ ། མ་དཱ་བཾ་གཱ་ཨཱ་ས་མཱཱཧཾ ། དྷམ་དྷཱས ། བྱིདམ་བྱིརམ་ ། ཚུ་ཛཱཧེ་སྤརྦ་ཐཱ་ཕྲ་བྲ་སཱཧཱ, ། རེག་པའྱེརལ་མོའི་རུ་མོ་གཟི་བརིད 
མཐའ་ཨས་པའི་སྩོང་ཨུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཨནིནོ། །ན་མཿ སྭརནྦྦ་བུདྙ་བོ་ཇྙིསཏྭཱནཱཾ ། ཏཱིའིཏི་དཱ ། ཤི་རི་ཤི་རི ། ཧཱམ་དཱམ ། བི་མ་ལ ། རྩུན་རྨུན | ས་མ་ཏད་ཏུ་ཏ  ན་མཱཱ 
ཙནྨནཱཾ་ཨཱར་སཱར ། ཛྭ་ལན་ཨ་མ་ལྭསྭཱཱ ། རིག་པ་མཆག་དེ་མ་མདཔ་འབར་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིནན། ན་མཿསརྦྦ་བུངྟབོ་རྙིཾས་ཏཱནཾ | ཨ་ཏི་ཤུ་ཡ ། ཤི་ཏེ་ཛཱམ་ལ་ཨ་གྲྭ་ས་མཿཡས ། 
ཨ་གྲི་ཏཱི་ལ་ ། ཨུ་ལ་ཨ ། བེ ཤིནི་པཤིནི ། ཏིར་ཏིད་ ། ཨས་ཏེ་ཨ་ས་ཧེ ། ས་མས་མ་ ། བའ་ཏེ་སྭའཱ ། ལགེ་པ་མཆོག་གིཟི་བརྗིད་རྩ་མོ་རདདྱུ་བུང་བཞེས་བྱ་བ་ཨིནནོ། ། 


། ཤནི་ཤནེ | ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛ | ཏར་ཏར ། ཨ་སྲཾ་ཛཱ་ ལ་ཨ་ནམ་སུརྦ་དཱ ། ཨ་མ་ལ་ཤཱ་སྭཱར༣ ། འ་ཇེག་རྟན་གསུམ་འབའ་ 


༄༅། །ན་ཨ༔ སརྦྦ་བུཿ ཚིས །ཏི་ 
བད་རུད་པ་ཞེས་ རྙ ཏི ས་མ། ཉུ་ཏོ ལུར ནུན ། ལ་ཀོ་ཨ་མ་ལ་ ། པ་ལ་ས་མངྟ་ཤཾ་གི །རྙརཁའ ། ནཱ་མ་སྭཱཧཱ ! ། བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ 


བན་་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་མཿ སརྨ་བུངྙ་ 
པའེ་འབ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བླུ་བའོ། །ུ ། ཨཐུས་ས་ཏོ། ཙཱ ལ་པོའིཅེ་མོའྭི་ཡྣུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ། ཇི་སཱིདདུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ 


་བ་ཀུན་ཏུམ 
འོད་ཟེར་འོངས་ནས་ལྩི་བོར་བབས་ནས་ ་ཡོད་ལ་གང་འདོད་པས་སམ་ ། དསརས་ གསར་བ། ་མདོག་ཅན་གསྱཀི་འོད་ཟེར་གི་དྱཀིལ་ཿ 'འཁོརྱཾ་ཧེས་བརྱན་པ་འི་རག ་པ་འཇེན་པར་འགྱུརསོ། ། 
ཐམ་ས་ཅད། ཐོགས་པ་མདཔར་འབོབ་འདེས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞིནདུ ། ད་བཞིན་ནདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གིང་རོའི་ལྭ་འི་ཆོག་འཚ ། ཨེལ་གང་ད་སམས་ ། 
ིག་པ་མཆོག་གི་ཆོགས་སམ་ ད རྟོག་བ་གཞནྱྱེ་ཆོགས་ཁྱང་ ཿབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དོན་ ༣ཕོད་པ་མི་ཟད་པ་མད་དྲུ་བུངབ་འདོད་པར་བ་བའེ་། བ་འྭཁུལ་པ་མད 











གུབ་བྱ་ཧུ་ 
པའོ །གཟི་བེད་རབ་འབྱམས་འིམ་པར་ཕྱ་བའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་རྡོ་རོའི་ཐིག་ལ ི་ཤས་བ་བྱས་མ་མརའྱོོསྱབེ་སབས་ཞེསྤབ་བའ་ "ང་དེ་འཛིན 


༡༠ །ལུ་སྐོམས་པར་ཞགས་ནས་སྔགས་འདི་སླས་སོ། །ནམཿ སྤརབང་བོ་རིསཱཱ ། གགཤོཔ་མ ། ནམོ་སྟས་ཡ་ཁྭཱའི་སྭཱཧ ། ན་མཿ སྤར་བུ་བདསཏཱཧཱ ། ཨ་མ་འ་ཨས་ནན ། མ་ 
| ཇི 'ཏྷཱད་མ་ ། ས་མཆུ་ནཱཾ སྙན ། ཨཙ་ལ་ཀུ་རཱ་སྭཱཧཱ ། ན་མཿ ནི་ད ! ཨུ་ཏི་ཨཱ་དར འ་བ ར བྲངབེས་རྣ། ཁིས 


རྲ་བིཤ་ཨ ། ཨ་ཧན་ཨ་ཧན ། 


། ས་མནྟ་ཏོ། །ནམཿ ས་མཆུ | ཐཿ་ཇྲིའླ་ ཨ་གར ] ནམ༔ སནྡ་བུངྙབོ་རྙཾས་ཏཱནཱཾ ! ཨངྨིདར་ཨ་གྲེ་ྷརྨཱ་ཏེ ! ཧཧཧཱ་མ་ཧཱ་གུ་ཆོ་ཏ་ར 








ཅེ 
རྔ 


༦༩ ཨེའི ]± 


ཐྲ 





® ཆི 


༄༅། །མོའ་ཁ་ཟུས་དང་ ། ་གཞུམ་ད སདངགཅར་བེད་ཅདཔེནཔརྲས་མབས་བླགས་པ་ལ་གསས་པའྲ་བ ། ཇེིད་དུ་ཛཱ་འཁྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ཐོབཔ་དང་ ། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དངུ་ལན་པརྩར་ཀི་བར་དུའོ། །ས་ཚོའི་ནདྡགགས་ནས་ཇིསིད་མངོནཔར་ཤེསཔཔལ་བབྱ་ཀི་བརདབླབས་བྱ་བུའོ། །།ུནཏཱརབ་འྱབམས་ཅི་རིམ་བརྩཔ་བའོ།། 
དེནས་ལགནདརདབཞེནགཤེགས་པོ་ །[ཀྱསདཀྱེལ་འའོནང་འབུ། ཧེ ས་ཞེས་བ ི ` ྣིྣི་ 
བཀདཔ་དང་ལྡན་པའི་སྷུས་སོ། །ད་ལ་དམུ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྱ་ཁེལ་འཁོར༣ེནཔ་འདི་འདྲེཔརའྱུངྷས ། མངེས་པ་ཡིས་མས་ཅན་ཨི་ཁམས་ཡོས་ུ་སོབཔའྲི་སགྱ་ཆ་བཅིངས་ལ་ 


[ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་ཞིང་མདདྱུ་བུང་བ ། འདྲབ་མེད་པ་ ། སཱན་མད་པ ། འཕགས་པའི་སོད་ཡུལ་དེའེ་དཀྱེལ་འཁོརོ་གྱེ་ཆོ་གནི་འདེ་ཡིནནོ། །ད་ལ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོར་གཞནདག་ཨོས་པ་བྐྱེད་པར 
བྱ་ཞིང་ ! རྱུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ལས་ཀྱི་པྱེུར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འ་མ་ ཞར་བ ཡུ་བའི་ཕྱིརདང་བོན་སྔགས་འདེ་ལན་ཉིདགྱུ་ར་གཅིག 
བླས་པྲ་བུ་ཞིང་ ། སེང་ལྡང་གི་ཕུར་བུས་བརྐོས་ལ་དཀྱེལ་འཁོརགྱི་ཉེདན་མ་ཁ་བ་ནམས་བསོགས་པརྱ་བུའ། །ནམཿ སྨདབྷའབཾསཏ་ ། ས་མནྟ་བརླ་ཏྷཱ་ཧཱུཾ་ཨ་ཀྲོདྷ་ཨ ! ས་ཧམ 





༢༠།ཧཿྫ༔་འྭཱི་ནཱཾསཊ་ལཊ་ཕཊ ། སྤན་ཏརྭཀཱ་ནྭཔ་ཊྭཏཊྭཱ་ཊཱསཱ་ཊཱ་ཕཊ ། དེནས་ཚས་བཅོ་ཝ་འ་མ་བྱཅ་གསུམ་ལ་བེནཔ་འེས་ཐོགས་སུ་ེལ་འཁོར་བི་བརླ་བུས ། ཚོནྷ་ི་ལྔའི་ཕྱ་མས་ 
སུས ༈ དི་ཞོག་བྷསོས་པའི་ཕིར་བིསྱ་གུངནུང་ ། ཡ་ང ། ཐན་ཐལ་བསྭ་ཀང་བི་བརྡ་བའོ། །གླུ་བཞི་ྒ་མ་བཞི་དང་ལན་པའི། བ་སོ འི་ས 
ཙམ་འདོད་པ་འེ་ཟརྡ་སུགས་བདིེ་ནོས་ཤིངབི་བརྡ་བའོ། །ནམཿསྤྲན་བུངབྲོ་རིསཏཱཱ ། ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ་ ། ཧཾརྨཾགཱ་ཨཱནྙར ། ས་སུ་ཏསྦྲར་ཛྲིཧ་་ཤི་མ་རྲི་ལབ་རད་མ་མ་དྷན 
།ཨ་ཏི་ཨ་ད་རཾ་པར་ཨ་སྷཾ་ས་མ་སརྦ་ཏ་ཨ་ནན་ཏ { ཏད་ཏཱ་ཨ་བཛ་པཱ་དཱ་ས་རར་ ! །ཨས་མ་ས་མ་ ། མ་མྙུན་ཨ་ནྭ །དཱཔྨ་ཏེ་ཁ་ཌི་ཁཊ་མཧ་དཱེ ཨ་ཙ་ལས་མ་སེ་མ ། ཨས་ཧ་ 
བ་ལུ་ ། ཀྱང་ཀཊ ། མཛར་ཨ་རྦ་བ ལ་བས་ག བོ་བ ས་ར ཅི { ས་མ་ཧཱལ་ | ཨ་རྲ་བི་ཀྲ་མེ ། ཀུནུ་ཀུརུ་ | ཏུནུ་སངྦཱ་ཐཱ་སངྫཧི་ཧཱལ་ཛཱལ ། 
ཨ་གྲེ་ཨགྲི་ནིཛྷ་ཕ་ཊ་བཊ་སྭཱ ། རིག་པའེ་རལ་མོའྦིར་མོ་འདྲནྟོ་ར་བའི་རིག་པ་ཨི །འདེབཟུངབ་ཙམ་མམ་བླབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུང་བར་འགྱར་ 
རོཿ རིག་སགས་དང་གསང་གཱགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདན། ཐྭླབསན་གསང་སྔགས་ཟམས་ཅད་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཞན་ཐམས 


ཁཿ 
ཆེ 
ཅི 


༦) ཛྩིང་ཁ་ 





༄༅། །ཅདྱ་ཁང་དོན་ཡོད་པཐོགས་པ་མེད་པ་འདེས་ཐུད་པར་འགུར་རོ། །སུགས་འདིབྡོདཅངདྱིལ་འཁོརྒ་ིུ་ཁིམིབརྱ་བའོ། །དནས་བཅེལ་འཁོར་ལས་ལུདོཙུམ 

གིསྒོ་གཉིས་བཟུ འི་དཀྱེལ་འཁོརབི་པར་བའོ། །དེའེ་ནང་གི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ལྭ་ཕུག་རྒྱ་འབུངབར་འྱུར་ཏེ ། སབསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གེངཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གུ་གསུམ་བྱི་ 
གཟུགསདང་ ། གུ་བཞི་པའི་ཕུག་རྒྱ་བསྩའི་སྙང་ན་གནས་པ་བྲི་བར་བའོ། །ཟླ་བ་དངེ་མནིདྱ་ཀེལྷ་དུའི། །དེ་ལ་སངསྦྱ་རཱས་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏ ། ན་མཿ སྨྲར་བླུང་བ་དི་ 
སྟྲ ། ཨ་སྤྲད་ག་སྨར་ཏྲཇུཀ་སཱའ ། ཟླ་བདང་འི་མབི་སྔགས་སོ། །ནམཿ སྤརས་མྱར་བྔཛཏི ། ས་མ་ས་མམ་དླ ། ནཿ ས་མྙན་བྷཛཊ ། ཨ་ས་ཧཱཾ་མཾ ། བཅོམ་ལན་འདས 
གཡས་སུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བྱགརྒྱ་བྲི་བཅཀྱ་སུ ། ཨིདབཞིནྦྱེནར་བུའྱི་ཆལ་མཚན་་ཙོ་ཕུག་རྒྱརཀྱེལ་འཁོརཆུང་དུ་འགནས་པའོ། ཛད ་བུངཆུང་སམས་དཔ་འེ་སྔགས་ནི་འདི 
ཡིནཏེ ། ནཿ སྦརབྱངབོརིས་ཏྭ ། མྭཱཀར་ཏ ། ཨྭ་མ་ཁལ་སྭཱ ། ཡིད་བཞིནི་ནོརཔའི་ཕགྱ་མང་སྨགས་སོ། །ནམཿ སྦྱར་བས མ་བསམ་ཨ་ཾེ་ཛཱཾ་ 
ཛཱཱལ་སྭཱའཱ ། བི་ར་བགསུ་འབགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དྱགེལ་ རལྤ་གིའི་ཕྱག་རྒྱད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུལ་གནས་པའོ། །དེའེ་རིག་པ་ནི་འདེ་ཡིནནོ། །ན་མཿ སྤརདྱུངོ་རཱསྟ 


× 
ཝེ 


0 


ནཱཾཿ བཛྲཙ་ཨ་མ་ལ་སྭཱད ། ཟལ་གིའི་ཕཱགྱ་མདང་སྔགས་སོ། །ནམཿསྤར་བླུངབྷོ་རིསྭཏཱ ། མ་ཧཱ་ཛྡོདའ་བཱར་ལཏྭ་འུ ། དནས་དའྲི་རེས་ཐོགས་ལ་དམ་ཚིག་ནྡོཚོའི་མདུང་དཀིལ་ཁ་ཁོར 

སུདུལ་གནས་བཅོ། རད ག་པནི་འདི་ཡིན་ན། །ནམཿ སྤྲར་བྱུངབ་དཱསཏཱནཱ ། མ་ཧ་བིར་ཨ་ཙ་ལ་ ༈ གཱའ་ཛྭ་ལ་ནད ། མདུངགྲི་བགྱུར་དངསགས་སོ། །ནམཿ་སྦར་བླངབྱ་རཾ་སྭ 

ནཾ ¦ དྷ་མངྟ་མ་དརྡོད་བྷ་བ་དྲ | བྱབཤར་མཚམས་སུ་རྡོརྗིའི་འཕྲངབ་དང་ | རྡོ་རྔའི་འཕྲངབདཀྱིལ་འཁོརཆུང་དུལ་གནས་པའོ།  །དའི་ཐོག་བནི་འདི་ཨིན་ནོ། ནཿ སྨ་་བ་སཏ 

བཛལཱ་ལཱ་ཨཱའཱ། ། ཨ་ལེ བླ ། མན་ངྷཱཾཨཊ ། ནས་སུ ཏིུ་ཌབར་བ་སྭ  ས་པྱ་རསྭ་བསས་ཅདྱའི་བརའགཡནོགསསདམཔའི ཁིའི 

ལའོ་ཕྱགརྱདཀྱེལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ལགནས་པའི། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིནནོ། །ནམཿ སཇྦ་བདྷང་རྙཾགཱཧཱཱ ས་སྙརསྭ་ཨཨཚཱཤཾཱན་ཨ་ཙིགོརཀན་ླ་ཏ ཚསའ་ 
ལས ། ཨ། 


རུ ཧྷཱམ་དྷ་མ ། རྙུན་རྒྱུན ། ག་གག | ཧཧཧ | ཏཱ་ས་ཏཱ་ཡ པག ན་མཿ ས་སྙན་བྡཛཾདི ། མ་བཱབ་ལཾ་ཛཱ་ལྭསྭ ཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཅིབོལ་འ་བ་གག་ ད པཔ་སི་གསོཞེསྤ་ འབའ | ཛཱལྟ་ཏཱ་ཡ་ ནོ སོགས་འ ། མ་ཧཱ་བཛྲཾཨ་ན ། བལཱས་མ་ཡེ ། རཱལ་ཛཱ་ཧཱུ་ཕཊ ། རྡོ་རྗེའི 


























ཨལ ༄༅། །ཕུགྒྱ་དང་སྔགས་སོ། །ནམཿསུ་མརྟ་བརྡདཾ | མ་ཧཱབཛྲ་ཨ་ཧཏྟཏེ་ཛཱསཱདཱ་ཡ་དུཾ | ༨ འབྲི་རེས་ཐོགོས་ལྷ་དྡོ་ཚའིརིགས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་བའི་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱགརྒྱའེད་ཁྱི 
འཁོརྦརུ་དུ་ལ་གནས་པའོ། ། ཞྱགསའདི་ཡནོ། །ནམང་ས་སྙར་བྲཛ་ ། མ་ཧཱ་བྲ་ཛ་ཨཿ་ཏ་ཛ་སྭཱངཱ་ཡཱ་ ། ཀ་ལ་ཀས་སྙ།ཨནྡ།ི་ཁཱས་ཨྦརཿ [མ་ན 

ཏཱཾ མྭསྭསྟེ་བྷནདྷ་ནེ ། ༥༤» ། མ་ཧཱ་བེ་ཀ་མ་སྭཱཧཱ ། ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱགརྒྱདངསགས་སོ། །ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཏྟཾ ། མངེ་གཱ་ཨ་ཛྭཏཱི་ལཾ ། ཨི་ན་ཡ ། ཨྭ་ཏཾབྭཾ་སཱཧ༔ 

- ྨད་མཚུམསས་ས་དོ་ངི་རོ་ང་ང ཿལྟ་བུའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདེ་ཡན། །ན་མཿས་མརྟ་བཛྡཱངྡཱ ། མ་དྲཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་ ། ཀུ་རུ་ཀུརུ. ! བརྟུབནུ སད 

།ྲ །ན་མ༔ ས་མྭན་བྷ་ཛྲཱ ། བྲཛབ་ལ་ཡ ། །ཨ་ནྭརཱ༣ ། ཏྟཏཱི་ཏྭའི་འཱ་ཕ་ཊ ། ལྷ་ཕྱོགས་སུདྭབུས་གཱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྱཀྲ་ཐུབ་པོའི་ཕྱག 

ལྷ སའོ གས་པ་ཞུཐབའཆསགས དབུསནགནས་པ དབུས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་འདེནི་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། །ན་མཿ སྦརབྷུབོ་ཏིསྭཏཱ ། ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ 
ལྭ ༨ བེ་མ་ལ་ཨ་ནྙར་ ་ཡ་ནོ་མོས་ཏ ] ཧའ་ཧར ། དྷར་ངར ། ཨ་ནནྣ་ཏོ། ་ཨ་ས་མན་ཨ་སམསཱན ། ཨ་རར་མ་ཧྭའི་ཀྭཧཱ ། མ་ཧ་དི་རྭཏུརུ་ཏཱརུ་སྭཱད། 





རར གཱ 


སྔགས་སོ། །ནམ་༔ ས་སརྟ་བཛྡན 


འཁོརོ་རུང་དུ་ལ་གནས་པའོ། 

















སྭཱཧཱ ། ནམཿ ས་སནཱ་བཛྲ་ཌ ། 


།ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ནཱཾ ] ཕརོ་ཙོན་མཱ་ལཱ་ ཨཱ་ལཱ་སྭཱཧཱ ལྙུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱའོ། ་ཨཿ ས་མྙྟ་བཛྲ་ཇཱཾ ། བི་ཐ་བེ་ཐ ། དྷཱར་ཡ་ཧཱར་ཨ 
ས་མནུ་བཛྲ་ཛྫ ། ། ཇྙཱའ་ཡ་དཱཱ་ཡ ། ངཾ་ངྱ་ཛཾ་ཧྷ་སྭཧཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ཡས་ སྲས་མོ དེ་བ །དསསྦཔ་ཨ་། བི 
| ཧཱཾ ། དའི་རེས་ཐེགས་ལ་དྡོརགཏམ་བོའི་བསུགགི 
གོ་དང 


དྲ 
` ་ ང་འ རྡོ་ར 
¦ མ་དཱབ་ལཱ་ སི སི 
པ | ཀོར ་ ཕགས  ། ། 










སལ་དྡེརག བེ 


ཧཱུ །༄༅། །།དེའ་རིག་བི་འདི་ཨིན་ནོ། །ནམཿས་སྙན་བཛ ། བྔར་ཁྭཊཱཧསྭརནམ་སཱའ ། ཐུག་རུའོ། །ནམཿསཱ་སྙཊ་བན ། བརདཏདྱིང་བིཀེག། དའེ་རེས་ལ་འཕགས་ 
བལོར་གཟིགསདགང་མག་ག་ྱདགིཔ་ྱི་གྱ་དདྱལ འཆུང་དུ་ལ་གནས་པའོ། (དེ གསནི་བད་ཡིནནུ། །ན་མཿས་མྣནབྡན ། བརོཙན་མཧརོ ། ཏུརླ་ཏཱ་རླ་ ། 

མཧཾ་ཏཱད ། ཧོཧོ ། ད་ཨདལ་ ༈ ཧཱུ་ཛཾ་ལན་ཕ་ཊ ། ན་མཿསྙན་བཛ་ར ། ཨཱར་ཨཱར ། ཏིད་ཏི་ར་རཾས་མ་ཡ་སྭའ ། དའི་རེས་ཐགས་ལ་གཙ་པོ་རྡོ་འི་ད་དཔུངས་གཉིས་དང་བཅས 

པའིེ་ཕཱགྱ་ཆུ་གདནདྱའིལ་འཁོར་རུང་དལ་གསས་པའོ། །ན་མཿ ས་སཱཱ་བཛྲ་ཛཱཾ ། ན་མ-རྟ་ཨནྟ་ཀཿ (བཿ ཛཿལ་དཱུ་ཕཊ ། ཕུག་རྒྱའོ། །ནམཿས་མནྟ་དཛཱང ། གཱ་ཞཱུན་ཧ་ཊ་ཀྭ་ཕཊ ། 

༈ ས་ཅི ཚམསཨུ་ཐལཔྲ་རྡོ་རི་དོརཞགས་པའི་ཁགྱ་མགདནདྱསེལ་འཁིན་ལ་གནས་ པའོ། །དིི་ཛག་པའི་འདི་ཨིནཏེ ། མཿས་ཟྟནབྣཛྣ་རཱ། ཁིལ་ཁལ་ ། ལ་ལྭི་ཏཱ ། ཀུད 

° པཱ་ཕཤ་མ་པྲ་བེཤ་ཨ ] བནྡྷ་ཡབནྡྷ་ཨ | རཱུ་ཧཱུཏཱ་ཊཱ་ཏུ་ཊུ ། ཕྱག་རྒྱའེ་འོ། །ནམཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱ | ཏིགུ་ཊམ་འཱ་བཛ་ས་མཧོ་བྷརཱདཊ ། ཆུབ་ཐོུགས་ཀྱི་གོའི་ཕཱི་རོལྱ་གིདྱཀི་ལ 

༡ །འཁོར་ལ་གནས་ངན་རྡོ་རྔབ་ཁིལ་བའ་མཚནསའ། །སྒོའི་གསས་སུཿ རྒྱ་ཆེནྲ་གི་འཁོར་ལེ་དོང་བཅས་བའི་དྱཀིལ་གཁོརྦ་ཆུང་དུའོ། །དའྲིགགས་ནི་འདི་ཨིན་ནོ། །ན་མཿས་མན་བྡཛཾཾ། 


བེ 


ཱུ གང་བ ། གབཛུ་ཛུལ་ས་མ་ལྷ་རཱུ ། ཨུན ཏི་བ་ལ་ད་གུ་ཀུར་ ། ནམཿ་སྭ་ཱ་མ་ཨཱ ། འཁོར་ལེའི་འོ། །ནམཿས་མྭར་བཛྲ ། ཏཱཾ་ཏུགགྲ་དཀར་ཧུ ། དེའི་རྗེས 


་དཔའ་བོ་རྡོར་དརདྲཔ་ཕས་དང་བཅས་པའིེ་གདནདྱཀི་ལ་འཁོར་ཆུང་དའོ། །དུའ་ཝཱགས་ 


འདི་ཡིནན། །ན་མཿས་མྭརུ་བྡཇ ། མདྭ་ཀུད་ཏྭ་ཨྭར་ཀ་ཛཱལ་ཧཱུ་ཕཊྭཏི ། བྭ་ལྭ་ཨའ 


ཤུག་མི་སྭཱའ ། ནྡོ་མདར་དཔབས་ཀྱེའོ། །ན་མཿ ས་མྙནུ་བརྣཾདཱ ། ཏི་པ་ཏཀཏིབ་ཏཱ་ཀྭ་ད་ྭ་ཤ ། བཛ་བ་ལཱ་ཨ་གསཏ་ལཱ་ཡ་ ། ཧུར་ཧར ། དྷརཧྲར ། པུའུ ། དྷའི་བྷ་ནི ། ས་མ 


འ 


ཡ་གཱདཱ ། དཾ 


ི་རསལྔདྲོ་རནམ་པརྱ་རལ་བའི་ནྡོདདཉེལ་འཁེར་ཞས་བ་བའྱ་མགྱུར་དབིལ་འཁེརྩཆུང་ངུལ་གནས་པྲ་བི་བརྲ་བའོ། །དེའི་ གས་ནི་འདི་ཨིན་ཏ ། ན་མཿ ས་མརྟ་བཛཱ་དྡཾ། ། 


མྭདཱ་མ་ཧྷེནཱག་ཌཱག་ང ། བིར་བིར ། ཧཱཾ་ཛཱལ་ནས་སྭཱའ ། བགྱརའི་སྔགས་སོ། །ནམཿས་མྭརུབྷཛྣཱ་ཾ ། བརབ་ལིནི་བ་ལི་ནི ། ནི་ཛི་ནི་ཐི་སཱདྤ ། དའྲ་རེས་ལྷ་གོའོ་གཡོན་ད་དྲ 


ཡན་ལག་ཀྱ་ཆེ་ཨོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་སྡགས་ནི་འདི་ཡིན་ 
ད་ར་དར ། མ་བཱ་བཛྲ་ཨཾ་ག་དནདཱཕཊ ། རུ་གསུམ་གྱེའོ། །ནསཿས་སརྟ་བཛཱ་ཌཾ | ཨ་ཧི་མ་ཏཱ་ཏ 


། །ནམ༔ ས་སརྟ་བཛྲ་ཇྡ ། ཨཚ་ཊཱན །མ་ཧཱཱ་ཤུལ་ཨ་གྲ་པནེ | ཆཱི་ཧྷམརྷ་མ་ | 
།ལ་བཊ ། བནྡྷ་མ་ཧཱ་ཙཏྣ་ཨ་སཱ་ད་ཀ ¡ ཏི་ཊ་ཏི་ཊ ། ཧཱུཾ་ཏྲཔ་ཊ  རྡོ་རྗེ་སན་ལག 





༡56. 











ཤེ 
ཧེ 


ཟུ སེ ་ཆིངམཇི་ 








ཛཱཏྟ ། ཨ་ག་ཧོད་ས ༈ མ་ཧཱ་མ་༢ཱ ] 


± ་ ། བད ། 


གྲ 
སཏིས ། བ་ལ་བ་ལ་ ། ཁྭ་ཏཁ། 


ལ་འཁོརོ་ཆུང་དུ་ལ་གནས་བ་གཞག་བའ་བའོ། ི་ཝགས་ི་འདི་ཨིནནོ། །ན་ 
བྡར་ཏའྟ།ར་ སའི་གནས གཞས་བ སཱཿས་མ་ ས་ ། རཾ ། ཀར་ཀར་ ུཊཏ ་ཏས །ཨ་སྱོག་ཏྱངཀ་པཀག །མཱ་མཱ་ཛཱ 
ས་ད གི་ག རུནདྲུལ་གནས་པའེ་གནཤི ཊའོ། །དིའི་ཐགསའི་ ཌ སལ་ས ། 
ནྱ ། བཊ་ལའ གུ བ་ག སྣག ཀུ་ཙཱ་ཀུ་ཤཱ །མ་ 
དསས །པའྱི་འགྱུསའ། ག་ས་ས འི ཏཱ  ཆུཀནཀན རི 
བའ་རངྙན་མ་ 
: ། གཡའ ཅི་ག ༦ ཀོ 


རྣམས་ཁྱེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ 





ཌཿ །གསུངས་སོ། །ན་མཿས་ར་བུང་བོདིསྟཏཱནཱ { ན་མཿ སྨྦྦ་བཛཱ་ཨུ་ལ་རྣཾ །ཨག་མས་ག ཨུ་ིན་ཨ་ནཱ། །ས་ནས་མྭུ ། བ་ལཱས་བ་བྲཛ་ཛ ། སྤར་ཏ་སྭ་བླ  ད་གིནྭ 


གྱ་དགུ །མདས་ུདས།།ལེཏ་ཱཏ ༈ 
རྫུ སས ཛམ ལིས 5 གྲ  ཨ་ནིསུ་་པ། ཏཱཾ ཀལ ཧཱཛྡྷཱན ། ཨ་ཧོ་ཤཱསཱ་ཀཤགཱ་ཀ ་ བཛྲ་དི་མ་ཧེས་ཧ ། 


། ཏའ་སྟར ། ནམོལུ་ཏ་སྭཧཱ རྡོརཱིའི་ཨ' ± །ར་རིགའིསྦུལ་ྱཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ །འདལབེད་་སོགྟ་ྱིུ 
མཇེས ག་གིས འགོད་པ ༦ ¡དོམས །ནམཿས་མཉྟ་བཛྙནཾ ། གས་ད ལད ། ཨཱཏཱི་སྭ་ཏི 
གི ;བ་བཾ་མ་དྭ་ནག་པཱུཾ་སུར་ཨྭ་གཕཊ ། རྡོརྗེ་ཀྲུ་བྲང་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ན་མཉས་སནྟ་བརྡརྔཾ ། ་ཨ་ཏེབིཏྟ་ཨ་ཏི་བྱིའ ། ཏཱིལི་ཏཱི་ལི ། བ་ལབ་ལ ། བའབར ། ལོ དཱ 














༠་ཨི་ཞྡི་ ཚིང་མི་ ¬ ཚས་ 





ཆི 






རང་ ཏཱ དད ། བླི་བྷེ ། ཙྫར་ཙྫ༔ ། བུབྱཅུ་ཕཊུ ། འདུལ་བ་བོའོ་འོ། སོ 

འོ། །ན་མཿ ཿ ས་མརྟ་བཛཱ། 1] ཨྒྟྟ [ཤཿ མཚས འེ འ ཆ་ས ་ འའ 

ངེ ཟགས ལི ཡྒ་ །ནམཿས་མྣམ་བཛ ། སྣོ ། ས་མ་ས་མ ཨུན དེལ ི་ོ །ན་མཿས ཨན ནི 
ྲ དྲ དྱ ཨ་ ཏཧཱ་ཧཱན་ྲ སས །སུ་རྡོ་རྔ་མདངས་ཀྱི་ ལྩུག་མ་ག ན་རག འགད་པསྡརོ། 
1 རྣྱཤེཔག  ི་ 

པ་ 

༽ ི །རྨ་མཿ ཧཱི ཀག དད རྩ ་ྱས་གཞས་པད་ ཀད །ན་མ༔ སའ 


760 


ད 











° 


བཛ་ཛཾ ། རང་ཛར་ཊ་ཛ ། ཏིར་ཌེ་ཏིའ་ཌེ ། རིརདཱཱསཱའུ 


༨༽ ༨༨ ༠༨ ༤༨ 


རྒྱལ་མོ་ལསརབ་འ, 


ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ ། བའ་བའ་བི་དྲ་ཨུཏུ་མ་ཨ་གྲ་ཨ་ཐྲ །ཧཱུཾདཱུཾ ། 


ེ ༈ ནུབ་བྱད་མཚམས་སུ་སྙོབས་མཆོག་གི་ཤུགས་ཀྱི་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གདནདཀྱེཡ་འཁོར་ཆུངདུ་དྲང་བཅས་པའོ། །དེའེ་རིག་ 
བནི་འདི་ཨིནན། །ནམཉས་མནརྟ་བཛྙ་ཛྡཾ ། ཏིཤ་ཨ་ཊིཤ་ཨ ། བཛར་ཏི་ཤིཧེ་ཏེ་ཤི་ཧ ། ཅི་ཇེ་ཅིའི་ ༈ བིརི་བི་རི ། ཏྲི་པ་ཏྭ་ཀེ་སྭའ ། འཕྲང་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ན་མཿཊ ཛཱཏྡ། 
ཏྲི་བ་ལི་ནཱི ། བྭསྭ་ལྭ་མཱ་ལི་ན་བླ༡་ཨ བའི་ནཱི་སུར་བྷིྡི | བར་ཨ་གྲེ་སུ་མ་སམ ། བཅྣ་བཏྟེ ། ས་རྷཾནིསཱཏ ། ལྕག་མ་ ཉ་པའི་སྣམ་བུ་གཅིག་ལནི་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཐམས་ 
ཅད་དགོད་པར་བའོ། ལོགསབའིའི་ཕིཁོལྱད་བརརན་བཞིདའིསས་རྒ་གང། ནངའི་ཞིམ་པའྱི་རུས་བཀང་བ་བཞེགཞག་པད་བུའོ། །འདེར་ཨང་ས་གསུངས་པའེ་དྡོར 
་མོ་° གམས་མཐའ་ཡས་པྱསྒྲབ་པར་བེདཔ་ལ་ལནཏི་ཤྭུ་ཚ་གཅིག་གི་བརྐད་ཡོངསསུ་བླས་པ་བའོ། །ན་མཿསྦླ་བྷུརབ་ཆཾསྭཏྭཛ ། མ་པཱས་མྟ་བཛྲ་རྡཾ \ ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ 
ས་མནྟ ། ཨ་ནནྟ་བེ་ཀྲ་སཱ ། མ་པཱ་བཛྲཱ་ཛྭཾ ། ཨྲ་ག་ཨྲ་ག་ཨྭ་ཡཱོ་ཧེས་མ་ཨ ། མ་པཱབ་ལཱ་བ་གྲྭ་ ། མ་དྭ་ཛཱ་ལྷསལ་ཛཱལ ། མཱ་ཧྭ་མཱ ། སྨད་ཐཱ་པཱརུ་ཧཱྭ་རུ ། སྭ་མཱ་སྭ་ར 


༨. 


། 


རཱལ་ཡ་སརྫྦ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ ། སིངྡྷ་སིདྡྷ་ཨ་གྲ་ཨབྲ་ཧྷཿཧཱུཾདཱ་ ། མཾ་ཕཊ་ཕ༔ ! སརྦྦ་ཧཱ་ཨུཏུ་ལེ་སཱཱ དེནསནངི་དརིལ། 


།བདུན་གི་བརྐད་བཛོད་ལྭ་བལ་མོ་བརྡབ་པརྲ་བའོ། །ཕྱིརོལྱ་གེདྱ་ཁེལ་འ་བོར་ལྱ་བངྙརུབ་ཨམས་དཔའ་ནམ་སྭེ་སྣིང་བོ་ལན 
རཾ ཧིབ ངོ་སལསོ 


ཨིནནོ། །ནམཿ སིཀ ། ཏ་ཐཱཱག་ཏྭནཱ ། སྦྦ་ཏཱ་ཨ་བྲ་ཏིཧྭཏྭ ། བཱ་བ་ཏི ། དྨཾན་ཏཱབ 
ཨཨ་ ། ས་མ་ས་མ ། སྟ ཨཿ སན ༈ླ ཤཱས་ནིཧརཧཱད ། ། བར བི་ག་ཏ་ཧཊ ངུཔདྷྨཱེ ། སར་ས་ནས་མབ་ལ ། ཧས་ཧས་ ། ཏཱ་ཡ་ཏཱ་ཨ་ ། 
གགནས་དབར་ལྭ་ཀ་ཆ ། ཛལ་ཚཱལནྭྭཱ ར་ན་ཞག་གས་འྙོ་ །ནམཿ སྤྲད་བླུང་བྲོ་རཾསྭཏན ། བ་རབར ། སྤད་སརརཾ ། ས་མས་མ་ ། ཀ་རཱུ་རིཀ་རུ 
དྷཱ ཏཱརཱ་ཏུའ ། སཱར་སཱར་ ] ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ། ཨ་ནི་ཏཱ་ས་མི་ཏཱ་ ། ཨཏཱཾ་ས་ཏྲེ | བྱིརི་གྷིའ ཨུཏས་ ། ཨུར གཔ | མ་ཧཱས་མ་ཡ ། ནམོ་སྟུ་ཨ་མ་ལེ་ 
སླིངད་ཨ་ཀྱ་ཐཱཿསྦྱསགླཛབྷ་དི་སྭཏ ། སྨྲར་ཨ་ནླ།མྱར་ཐཱམ་འྭཀྲར་ཛ ། སྭའྦེའི ། དེས་མ་ཡ་ཛཱ་ བྱང་ཆུབ་ ཅང ། འདེ་དང་འདྲབ་གཞན་མེད་དོ།། 
༧ རྡ་ས རྫོར་ྱོལ་འཁྲོརྩསི་དབུས་ཨུ་པུས་མོ་གསས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་ལགཔར་ས་ཏོགླ་བཟས་ནས ༤ ས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལནནི་ཤཱརྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྡོང་པར་ 


¬ 
ཨེ 


བྲབོ། བ་ོབ་ཙམ་ིས་ནོ་་རགས་བསས་ཅདཞེ་བར་ནགསསདགའ་བ་ཡགོགསཔའིས་སམ་ ། གསལ་བ་འམ ། སྒྲ་ཕོས་པ་འམ ། དྲི་ཞིམ་པོ་འམ མ ། འོདདུམ ། སེར་ཐུའི 
བསི་ལ་བ་ཁམ་ ། 7 ། གཞན་ཨངནང་ཐུས་ཅུངཟད་ཅིག་འྱབབའ་འུ་བ། ། དེ་ལ་ཀུནཏུ་ཐེགས་པ་མེ་ བཟིག་པ་ | 
དཞེནཏེ ། སངྦསྱརས་ད་བད་ནབས་མས་ མཐད ན་ནས་བ བྷ་བསོངཔའི། །ནམཿསུབདུསྣ ས་མས་སོ ཨྲལ 








ཊཀ་མོ་གྷཱ་བ་ཀྲ་མ་ ། སཱ་ཨཱས་ཨ་ [ཨམ ། ཧཱགྲ་པ་ཏཱ་ཀེ ། ས་མ་ཡ་མེདེ་ཀརུ་ཤི་ 
བབོར་པའེ་མ་ཆོད་པྲ་བས་ ± ཡན ཨ༔སྤར་ཏ་ཐཱག་ ཏེ་ས ས། 
རཿ ་ ཙིགས ཁྱིའོ ས་གར ྲ ཀ་ག ། གཞུངས 







: ' ། མཧཱཔཱིནཱ ། 1 ་ །ཏེཏུཏཱའུ ! འའ« སི ཏག ྣ 


རཿ ། །བསྐྱེད་པས་སབས་རྒྱས་དད་དྭང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱག་པྱས་ལ ། གཙུང་སྦྲ་བྱས་ནས་གསས་སུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་པ་གཞུག་པརྱ་བའོ། ། 


20 ; < ༤༨ >= = ;- ༤ 
མ་ཏོག་དང་བཅས་བའི་ཐལ་མོོ་སར་ནསག་ ་བཞི་ཁ་མ་ལ་འཱམ་གཞུག་བརྡ་བཞིང་སམ་པ་འདི་སྟརགྲུ་ཟདབར་བའོ། །དེལ་དམ་ཆིག་དངྲ་ཀོམ་བླ་བང་བནི་སབསྦ་ཆས་དུང་བུད་ཆུབ 
¶ སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལ ། བདག་ཆེག་མོ་ཞེས་བྱི་བ་སངསྦྱརས་དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལྱ་གིས་ ། བམས་ཅདྲ་ཀིས་ནུས་ཐམས་ 


༧ ཅདདུ་འདག་ལབ་ཏུ་བྲཟུངདུ་གསོལ ། སཔཿྤྱ་རསདང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་བདག་བྱེན་གྱེས་བརླུབ་ཏུགསོལ། ། ཐུགས་རྨཆེནཔོ་དང་ལྡནང་སམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཐསས་ཅད 
ལུ ཡོངས་སུ་སྩོབ་པར་མཛད་པྲ་ནམསུ་ཤིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསབྱཏུགསོལ་ ། ལས་བྲམས་ཅདྲ་གུབ་བརྡ་བ་བའེ་ཐི་མདམཆེག་ཆེན་ ་བདག་ལ་སྔལ་ཏུགསོལ ། ཞེསདེ་ལྟར་ལནགསུམ་གྱི་བའ 
༧ དུབ་ཇོད་པརྱ་བུའོ། །དེནས་ལནའ་རྐན་བར་འདི་བྲ་དོད་པར་བའོ། མ་མ་ཁའ་ཆཐའ་ཡུས་དང་མ༡མ་རལ་དབང་པོ། །སུས་བཅས་མ་ཡུས་ཀླུནྱི་དམ་ཆིག་གསོལ། །འཆིབ་མད་ཅེང་ 
& །གསད་མདསམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་མད། །ཤིན་ཏུབསྙུནཔས་འདི་ལྟརབྱ་བཉིད། །དོནས་ས་ཏོག་འཕངབར་བའོ། །མ་ཏོགགང་ལ་བབང་ནནིདེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཨིནནོ། །དེ་ནས་གདོང་ 











ཙཱ 


།གཡོགས་བཀྲོལ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་སོགས་པནམས་ཏྱི་ཕུགྱར་བྟསན་པའ་བའོ། །ཧི་བོར་མཐ་བོངོབཞག་ལ་གཙཙུག་ཏོརྱསྱི་ཕྱག་ྒྱ་བུ་ཞིང་སྔགས་འདི་བརྗོདདོ། །ནམཿ སརྦྷ་བུ 
བྷོརཾསྭཏཱནཱ ། ཏི་ི་ཁྲ་ཨགིནནམོས་ཏ ། ས་སན ། ཨདས་སྣརུཨྭ་གི ། ཀུ་ཌ་ཨ་ཙ་ལཾ་ཨླི་བཱམ། བླིངན་ཧེ་ཀཀདུ ཿ ཁ་ཛྭ་ལ་ན་ཛག་ཏ | སྦར་སུ་ཁདྷ་དྷི་ཙཧཏཱ་ཏཧོའ 
ས་མ་ཡེ་ཨྲན་སྭཱ ། ཟགྱར་འདི་འཆང་བར་བད་པད་ལ་གྱགཏོརྦ་ི་མཚུནམ་འགུངདད་འགྱུར་ཞིང་བརད་ཤམས་པར་ཡད་ཨི་འགུར་ལ ། ཡོནྟོཏནམ་ཐའ་ཡས་པའི་སྒོར་འཇུག 
བ་འངབབ་ཏུ་ཐོབ་པན་འགྱུརརོ། །དེས་པདཱརྒལ་ནསཿ ་ོར་སྭོད་པའེ་དམ་ཚིག་འདྲེ་ནམ་པའ་བསསན་པའ་ ༡འོ། །ཡང་ཡང་འཆེབར་མི་འྱུར་ཞིང་། །དན་འགྲོར་མི་འགྲོ་འཆིའལོ 
མདྭ་ ཉྱ་གིས་བངྱརུབ་སེ་མས་དཔ་བ་ཨི། །ཐག་པ་འདི་ལ་དམ་ཆེུག་སུངས། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་སྔངམྱི་བ། །གཔསྦ་རྱས་བུངྱརུབསམ་ས་དཔའ་ལ། །མི་ཨུ 

ས་མྱིབུ། །སྨུག་ཆགས་གས་དབར་མི་བུཞིང་། །བཡ་ལ་ཡང་བ་སཁྲི་བ། །ཝཱགསདང་གྱར་སྣཊསི་བ། །ཤམས་བརསྲི་བདདག་གིས་ཡིན། །དྲོ་འབབ་བྷ་སོས་མི་བུ། ། 
ཟའ་བརྡ་མྱི་བསར་སྣ་མིན། །པའྱིམལཔོའངསགས་ཁྱི་པ་ ྱི་བགསདབསརུསམས་དཔྡ་ཕཔས མེན བྱའོ། །གནོདཔ་བྱེད་པ་ལའང་ 




















ཧྲ 
རླ 
ཅོ 


༡ཟ༦ཅིམརོར་ གིངས 


བི 


༄༅། །ྱི་པག །ཧྡིག་པའི་ལས་རང་མྲི་བ་ཞིང་། །བྱེས་བའི་ཆོས་སྱང་མྲི་བའོ། །བ་མ་ལ་ནི་ལཱ་བཞིན་བུ། །མདོརོན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །གནོད་པར་འགུར་བད 
མྲིབ། པ་ག ་པས། །ེམི་དད་བད སྟེནད བུག་ས་རཆན་བའི་གཞུནཔ་ལས། །སངཨང་ཉམས་ བརམི་ 

ང་ཞིང་། །སྡུག་བསྡལ་མེ་འགྱུར་ངན་འགྲོར་ཚིན། རྒྱརདུ་ཞེ་བརའགྱུར་བམན།། །འདི་ལྟརགསང་སྔུགས་སྤོདྲ་བ་ཡི། །དམ་ཚེག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་ 
བ་ས་ཁྱོད་ལགསུངཾ། །གང་ཞིགུརུམ་པ་འདི་ལྟ་བུས། །ུས་དཇམ་ཐུན་པའེ་ཡོན་ཏནའྱབུང་། །དད་མེད་བན་འགོ་མིི་བ། །སངསྱྱ་ཧས་སུས་བཅས་ཡང་ནམས་ཀྱི། །སྭོན་ལམ་ལ 
ཡད་ཧུད་བར་བ། །ཀླུན་རྫབཅུནི་མི་ཝེག་པར། །རྒྱལ་བའི་བདག་ིདྱ་མུས་པས་མ་ཐོང། །ེབུ་མི་བེདཆེས་དགུ་པས། །སམས་ཅན་དོནདུ་སློན་པ་བབེད། །ཅེས་བརོད་ལ་ ། 
བཟགྱྱ་ཧྦས་དངྲ་བང་དྭབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བལ་མོ་སྦྱརབས་ཕྲག་འཚལ་བ་དནིདམ་ཚག་གིཐལ་ཨོ་ཞསྲ་བ་བསྟུ་ར་བའི་བུགྱར་ཡིནནོ། །ནམཿསརནྦ་བུངྙུབོ་ཧྙིས་ཏུནཱ ། སྩུ 
སྙངཾསྭཱ་ཧནི་ཨ་ཐྭ་ཀརུ་ ། བཱརྩེ་ཧཾ། ཏྷ་སྲི་ད་ཡི་ ། ཨ་ལི་བ་ལེན་མྭ་མ ། བྭ་རྩརཡི ། ཙཱྩོམཧཀྲཔ་ཅ་ཱའ ། འདིན་ར་བའི་ཁྱགྱ་མའི་སྔགས་ཡིན་ན། །ཕྱགྱེ་ཆ་གང་སད། 






ྷུ 





ཆུང་བ་བཉེངས་ལྭ་བུབ་འམ་ ། དེ་བཞིནདུ་གང་ཡངཆུང་བའི་ བ།ས་དང་ཕྱགརྒྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་འདེར་གང་ལས་དངོས་གྲུབ་འ ངབའེ་དམ་ཆེག་ལ་གོམས་པར 
ཤྱས་ནས་ ། མདུས་དང་ཤན་གྲས་འེ་དཔས་སས་ཀི་དམ ལཞུགས དས་ལུརཊདབཞོན་གཤེགས་བས་བླས་གས་པའིདདོས་བ་བྱབདགར བྱ་འོ མས་ཅད 
ལ་འགུང་བཅྒ་གུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནག་ཕགྱུ་ཆུ་བཅེངས་ནས་སུགས་བླ་གུས་ནདངོསྤ་གུབ་བྱནདའྱབངབར་འགུར་རོ། །སངསྤྱ་ཧ་དངྲ་བརཆུབས་སས་དབབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགིགས་ནས་ 
བྱག་བྲས་ལ་བཟླག་པ་བྲའེ ། འདྲིར་གཤིས་ལ་བླརབ་བའ་མྲི་བ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀཅེག་ལྱ་རག་མྱི་བྲ་བདང་ སམས་ཅན་གཅིགགེ་དོན་བསྒུབ་པ་རམི་བྱ་བའོ། །གཞན་དུན | 
མ་ཡུས་པ་ལྭ་སུབའི་སམས་བྱ་ཐད་པའིཆབ་ལ་གོམས་བརྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཤེས་པོ་འདེདགསང་བརྲ་བ་སྣ | འཅེདཔ་དང་ ། ཞུམ་པའིསམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ ། 


འདི་དགི་བུབ་ཉེ་ ། སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་བཤུགས་བ་དང་ ། བསོདནསས་དང་ཡ་ཤུསྱ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་ས་ཡཾ་རང་བྱ་ཆུན་མི་གཅད་པའོ། །འདིར་གཉིས་པོ་འདྲེ་སྲང་བའྡ་བྱས ། བས 











པ་ལ་མི་འབྱོར་པ་དང་ ། སྒྲུབ་པ་མི་ཕྱེད་པའོ། །འགྲུབ་བརམེ་འགྱུར་བཞེག་ཤེས་ཏེ ། དད་མ་མེད་བ་དང་ ] བྱ་བཆུབ་ཏུས་མས་མ་བསྐྱད་པའོ། །གསྲུང་བརབ་བའེ་དམ་ཆེག་ནི་གཉིས | 


རེ 
ཆཱ 


༦༤༩ ཆེལ་སི ལོ 


ཛཱ 


༨༦ཆི་ 


རྒྱ་དེད་ ། སྔགས་རྣམག་ཀྱེ་རྟོག་པ་འབྱཾདྲ་བར་འགྱར་རོ། །མངད་ང་བཅས 
དངན་བས་གངནུང་ ། རཱས་འི 


< ༤༨ 





༄༅། {ཏཾ དུསམ་ཡིན་པར་བྲ་བ་བྱད་པ་དང་ ། བརྟག་བ་མད་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སོོདྲ་པ་ལ་རྔས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཆེས་ནི་གཉེས་ཏེ ། སཁས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ 
བསྒྱད་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། དེནས་འདདེ་གར་དྲ་རའཛེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་ཕྲོ་ནམས་དང་ ] དཀྱེལ་འཁོར་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག 


་བའི་་ུ་གུལྱ་གེ་བདུག་གོས་ཀྱིསི་རེམས་དང་ ། གདོནདང་ ། འབྱང་པོ་དང་ ! -་ཟླ་ནམས་ལ་མེན་བ 


རས་འེས་དང་ ༽ རི་མོ་དང་ ། སྒུ་གཟུགས་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ལེ་མ་དང་ ། རལ་གྲེདང་ ། མ་ལེངལ་སོགས་བ་ལ་འབབས་བརྲ་བུད་དོ། །གང་ཡང་ 
ཅུང་བའེ་བྲས་བ་འེདྱཀི་ལ་འ་ཁྱྱ་གིས་ནི་བཅེ་ངབ་དང་ ། བཙེར་བདང་ ། བྲ་རབ་བདང་ ། བཟུན་པདང་ ། གསད་པ་དང་ ། གཅད་བ་དང་ ། དཔབ་པ་དང་ ། ནམ་བརླ་སང་ 
བདང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ | དབད་དྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བླགབ་ལེར་བུབ་ནི་བླཀགས་པས་འ་གུབ་པ་འི་དཤིད་་ཀིས་བྱེད་བར་འྱགརའོ། མཆོག་སྒྲུབ་ང། 
ལ་སོགས་པ་ལེསྲ་པམས་ཅདནོད་བཞིན་དུདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིང་བོའི་རིམ་ ། 


པརྲ་པ་བའབ་འབམེསྭ་གི་ཚོག་འམ ། ཟིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་བའེ་ཆོགས་སྦྱར་བར་བབད་དགྲ་ཁང་བོགས 


༡༠༩ པ་མད་པ་དོན་ཡོད་པརྡ་གུབ་བ་བདེས་གང་བུའོ། །འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་རསལེས་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བགགེ་བུགན་བཏོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
གསེའ་ཡི་མདོག་ཅན་འོདྱ་ཀི་འཐ་ང་བས་བླ་སོར་བྲ་བི་བར་བུབ། །ག་ཡསུ་སྐུ་རྡོ་རེ་འཛིན་གང་ཨང་ནུང་བ་ཞིག་འང་གི་མཚན་མས་ཕག་བེལ་བ་འོད་ཀེས་བསྐོར་བའི་པྱའི་གདན་ལ་བཞུགས 
བཟི་བརྭ་བའོ། །གསང་བའེ་བདག་བོ་རྡོ་ཚ་འ་ཛིན་ནི་བཅོས་ལྡནའདས་གྱེ་གཡོན་དུབདུའེ་གདན་ལ་བགུགས་བ་བྲི་བར་བྲའོ། །བགགས་རྣམས་གསོང་པའལ་གཡོག་ཕོ་མཐའ་ཡས་གང་ཡང་ 
ཅུང་བ་གནག་ཅིང་ལྔང་ཐ ༈ གཞོནཞུའ་ལ་པ་ཅན ། མིག་ནུ་ང་ཞིག་དམར་བ ། ཁྲོས་པ ། རིན་བོ་ཆའི་བྲག་ལ་བཞུགསཔ་ཐིརརྭ་བའ། །འོགྷ་ཏུནྷི་སཱབ་པ་བོའོ། །འདེང་ཡདརྡོ་ 
རྫཾ་འཛིན་གང་ཡངཝུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་བསྒྲུབ་པར་ ༈ །དཔཞིན་དྲུ་སར་བྱ་སན་པའེ་ཆོག་འམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་སམ་ ། དེ་བེ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྭང་བི་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །བདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོ་གས་བླསུབ་བར་བུའོ། །འགྲུབ་བརརྱུནན་རྡོ་རྗ་འཛེནདུ་འགྱུརའོ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྭེང་པོ་འི་སྔགས་བླ་ན་མད 
པའི་ནོང་བུའྱི་ཆ་ཨ་ཆོ་ཐེགས་བ་མད་བདྐེན་ཡོང་བརྡ་གུབ་པརྲ་བེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུུ་སུར་བརྡ་བའོ། །རྟག་པ་ཐྲམསཅད་ཀྱྱེ་ཆོགས་སམ་ ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོགས་སྦྱར་རོ། ༽ 


༡9 ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ལྕགས་ཁྱ་དབ་མད་པ ། དེ་བཞིནག ཤིགས་པའི་ཡོན།ཏཿྩགི་མཛོད་ལས་ཡངདག་བདྲ་བུངབ ། ཧྙེང་བོའི་མཐུས་རྱངདེ་བཞེནདུ་བསྒྲུབ་བར 
༧༠ བྱོ །འབེངི་ཅ་མ་འུཔཞིང་། །ཆས་པརསིའགུརཆག་མིའྱསར། །འདངིསས་སཀནུ་ོ།།དྱུན་བ་བླབསཞས་གནས། །ཅུན་མངགི་བགྱརསབ 
ཤྭ པ་འྱྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་བྱག་རྒྱ་གང་ཡངརུང་བཅྩིག་ངོས་སམ་ ] རས་སམ ། སྭང་ལབ་བམ ། ལ་མ་འམ ། གཙད་མཁི་ས་ཕོགས་ཨུ་ཚོནརུ་འམ་ ། དྲིས་བསློས་པའ 
ཏཱ བརནམ་ ། ཐ་ན་ཐལ་བས་ཀྱ་དརྡུང་ ། བྲིས་ལ་རྲེ་དང་མ་ཏོག་གི་མཆོད་པབྱས་ཏེ | བདག་གི་དོན་འདེ་མཛད་དུ་གསོལ ། བདག་ལ་མཆོག་འདྲེ་སལ་དུ་ག ལ། བདག་གི་འདི་གླུབ་ཉུ 
ཿ གསལ ། བདག་གི་དགོས་པ་འདི་དག་གཞན་དུ་ྱ་གར་བདབཞི་ནདུ་གུར་ཅིག་ཅེས་ཨང་དགུ་པར་བསམས་ནས ། ཕུགྱུ་མའི་སྔགས་བླགས་པྱ་བས་ནདགས་པ་འགྱུབ་བར་འྱགུན་བ་འ་མ 
ཁྱ སྒུ་ལ་སོགས་བཏུམ་ ༈ མི་ལ་སོགས་པ་པས་འོང་བར་བུས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བ་ད་དངད་སྣ་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའངསཱབན་ །སྐྱོནོཉིགཅེའམ་།རྒྱོག་ཅིག་ཅའམ།ཆོད་ 
༡ ཨདོ་ཅིག །རྒྱས་ཐོབ་ཚིག །ཆེར་ཅིག །སུག་ཅིག །སཧྭོད་ཅིག་ཅེ་འམ ། སྡིག་བཅན ། གདུག་པ་ཅན ། གནོད་བ་བྱེད་བའི་ལྷདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པ་འམ ] གང་ཡང་ 


༼ 














ནུད་བ་བསམས་ལ་འར་གྲི་བགགིས་བིས་ཏ་ཁོས་བས་འཐག་ལ་བླ་ཟས་བ་བུསན་གངགི་དྷོན་བས་བའྲི་ལ་འམ ། སྤུ་བས ། རིག་བ་འཇིན་བངརུང་སྐ་ངེས་བརའ་ཆི་བར་འགྱུར་ོ། །གང་ 
གི་ཚམཆོག་སྒྲུབ་མར་འདོདན་དེས་ལྕགས་ལས་ཕྱག་མཚན་ཐས་ལ་བཟླས་བ་བྱས་ཞུས་ལག་པར་གཟུངསྙ ༈ གང་ཡངནུདྲབས་དབན་པར་ཇེ་སྲད་འ་དརབར་གྱུར་ཁྱ་བར་ུ་བསྒྲུབས་ན ། 
ཅིག་གིནད་བས་ཟ་བ་གསུམ་གྱེ་ནང་དུཟིག་པ་འཛིན་པར་འགུརར། །གང་གི་ཚ་ཟས་ཟབ་ནབ་དདེ་ལག་བཞས་མ་པོར་བར་བཟའ་འོ། །སོདདུ་འྭགོ་ནའང་དེབཞིནད་ལག་ཏུ་ཐོགས 
ལྭ་སོང་དུ་འབོ་བར་བུའོ། །ཉལ་བའི་ཚ་ནའང་བསུང་བ་བས་ཆས་ཐཱས་སུ་གཞུག་པར་བུའོ། །མི་སཱངབ་བ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་སཱགྱར་འདིས་བླཔ་བར་བུའོ། །བུངྡ་ན 
དངས་བུག་རྒ་འདེས་སིགས་མ་དང་ལྡན་པའི་འཛིག་རྟེན་གིས་ཁམས་ནམ་བར་སྨྱང་བའི་བ་རྐད་འངྲ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཧིདྷ་ཚིག་པྷ་ནམ་པར་འཛིག་དདྲ་བདཔ་འོ།ས་ཨྱརས་ཀུན་ཕུག་ཆ 
འདི། །ཞུནཏུ་མཆོག་ནམས་སས་བཅས་བས། །དཔག་མད་ཅེས་བུའི་སེམས་ཅན་ཁམས། །རྣམ་བར་སྤྱབས་ཕྱེཿ་བྲེན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱགརྒྱ་སོདབའི་རྒྱལ་སརུ། ཟོ 
ཞིག་ཞུགསྱ་ཆུན་པ། །འ་བདཔ་ཆུང་ངུས་སམ་སཅན་དོན། །དེ་ཡིས་མ་བསམས་པར་ཡང་བུད། སུ་མྱ་གི་ཕཱགྱ་རུ་ཆེན་མོའྱོ་ཧེལ་མོ་འདེདག་ནི་ས་སྲ་གངས་མད་པ་བྱརའི་ནང་ 









༄༅ རྩ་མོརྦ་སུར་བ་དོནྟོས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡེནནོ། །ནམཿས་མཉྟ་བཛཱ་ཌྟ ། ཧཱུཾ་ྲུས་མ་ཡཾ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ །ཏཾ་ཏཾ } མས་མ ། ཨ་མ་ལེ ། ཏར་ཏར ། ཨྭ་གཱ་ཏསྭདཱ།། 
2 རྩེ་མོ སྱབྱ་བགྱནུས་ལསདན་ སིབ ། ཏབ་ལ་ཨ་མ་ལཀས་སྨནསདནི་ྲམབ ] ཏི་མི་ཏི་མེ ། བི ། ཀུ་རུ་ཁུརུ } ས་མ་ས་མ ། པ་བཏུ་ལ་་ཏེ། 
ཤྭ ཨ་སཏྟེནི ། ཛཱ་ལ་ནམ་སྨན་ཨྭུ་ཏཱས་ནྭཧྭ ། སྟོབས་མི་མཧམ་པ་ཞེས་བྱབ་ཕུག་རའི་རྒྱལ་མོ་སི་ནནོ། །ན་མཿས་མནྟུ་བརྲ་ནྡཱ ། ཧུཾསཱརྒུ་ཡས་མ་ཨི་བཛྲ་སུ་མ་ཡཾ་བཛྲ་ས་མ་ཨ་ ། 
ཏིཊཏཱ། སྤྲང་ཐི་ཁ ། སླ སླ་ར་པརྱི་བཅས་ཀལ་ཏི་ལཏཾ་ཀི ། ཆུལ་ཇུལ ། ཏཏུཔཏི་ཡི ། བརས ། ཁདོག་ཡད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་བགྱུར་འོ། །ན་སཿས་སྭུབྷན། 
།ཨནྷཾཏགི་ནི ། ་ཨ་ཏཱས་སིནི་ཨྭ་ཏས་ས་ནི ། ཏི་བ་རི་རིཏི་བར་རཱི | ཏོབར་ཏ་བ་ར ། །ཨ་མ་ལྟདུ་སྤྱིད་སྦྲར་སྭངར་ཏཱཏྲཱ་རྫབེ་ཁ་སཱཱ ། གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ན་མཿས་མྭུ་བྲ ། ཨ་ཏི་བ་རབྲརས་མོནི་དུ་ཏི་བི་ོ ། ཏུའ་ཀུའུ་ ། ཏུར་ཏར ། ཏཱར་ཏཱར ། ཨསུ་མ་ལྭ་དབ་ལི་ས་མ་ཡཾ ། རུནཇྷུན ། ཧའ་ཏར་ ། ཨགྲེ་ཏེ་སྭའཱ ། ཡན་ལག་གི 
སྙེབོས་ཞེས འྱི་ཧལ་མོ་ཨིནནཾ། །ན་མཿས་སྙར་བྷཛྷ༔ ། ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏུཾདཾ། གིནེཏཱཾཧཱ་མཧཱ་ཨངྒ་ཏར་ཏ་རོརྷནི་ ] སརྦྦཔའི་དཱཾ ། ཀུ་རུཀུཆུ ། ཨས་ཧབལ་ཨ་བ་ཏིཧཏཏ་བག ། 











ཿ ཏཱངཧཱཱུཾ ། གིནིཏཱཱ སི་སི མཿས་མཱནྟ་བཛྲ་ཛཱཾ | ཨ་མ་ལེ་ཨ་མ་ལ ། སམ་ཡས་མ་ཡེ ། སྔ་གེ་ཨྲ་ཐེ ། མོ་ཅ་ནི་མོ་ཙ་ནི ། 
ཨག་ཧཾ་ཨ་ས་ཧ ། ཏཾ ཛིའི མུ་ཨ་མུ་ཨ ། ་་ ༽ ན་མཿ ས་སྟར ། ཏར་མ་ཏི་ཏ་ར་མ་ཏི ། སྲ 
སེ ; བྷིནིདྷིནི } །རྩུབ་བའནོ་ ། ཤྩོག་ཨངཤྩོད་ཡ ། ཧིབ་ཡིནི་ཏར་ཨཾ་གི་ནི་ཨ་ནོབསགྭའ ། ཁ་ ་ཆས་བབཞྱིསགྲབཡིན 
ནོ ན་མཿ སནྟཱ་བཛྙ་རྗ ། 0 ་ ༈ ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི { ཏར་ཨཱ་ཏར་ཨཱ ། ཏ་སཏཱ་ཡ་ །ས་་ས་ཏརི ཨམ་ལ ། ེ ཆྩོས་ཏི་ཨས་ : ཿསྭཱཱ ། ཤིན་ཏུ་ངོམ་ སས 
ཞི་ཕགྱ་རུའོ། །ན་མཿས་མྙ་པ་ཛཱ་ཊཱཾ ། རྲུ་བ་དབར ། བརདབའདྲ་ ། ཏྲི་ཏ་ཡི་ཏྲི་ཏ་ཡི ] ཌུ ། ཏབིན་ཀྲ་ཏ་ ། མཧཱབ་ཡཱཿ སྭཧཱ ། ལེག་འདྲེནྦཡི 
ཅི་ག་བཁི་རགྱིརལ་མ་མོག་ རཾ ད་བ་ | ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མད་བསྣ ། སས་རས ཡང་རུབ་སམནད་གད 
ཟམས་ཅདྲ་ཀེསྤ་བིནྱ་བིས་བླ་རབས་བ ། བྱངཆུབས་མས་དབའ་ནམས་སྐྱེད་པར་མཛདཔ་ཞེསྤ་བྱ་བའོ། །ཕུག་རྒྱ་འེ་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་་བོས་འཾངེ་ལ་དད་པས་སྩདཔ་ར་བྲའོ། །རྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་མོ 


འི 


ཐིང 









་པའེ་དངོསྲ་བུབ་ཀྱི་ཧལ་པོའྐི་ཏོག་པ་འི་རིམ་པར་ཕ་བའེའབ་འབྱམས། 


ཙོ 


¬ 


འའགུང་ ལོ །དམཆིག་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་གསང་བའི་དྲ་གིལ་འ 


མཞུམ་པ་མེད་པ་ ། ཐྲམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་ ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་བ་མད་པ་ ། ་འདོད་པ་བྲམས་ཅད་ལདང་གཏད་ང་། | དེ་ཕེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྲ 
་ །བྱར་ནྲསསཆེན་ོ་མཉས་པ་ེད་པ་ ། ཀ་ར ླནབས་པ་ དཔ ། འདདཔ་བམས་ཅད་ལ གཏད་པ དེསརམབླམཔར་བ། 
ཌེ [ན་མཿ 


པའ 


། 
ད་པྲ་གུབ་པ་ལས གསགས 
བཾ ། ཨ་ས་མ་ཡ་ ། ཏྲེ་སམ་ཡ ། སམ་ཡ་སྭཱཧཧ །་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ཆས་གམས་ཅད་ བོས་ཀྱི་ཤུགས་གཅེག་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛེན་ལ་ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དད་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགསསོ། །ཧྒོམས་པར་ཞུགས 


ཧཱ ནས་སབཙྒྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀེདེ་བཞེན་ག རྣ་མས་ཀྱི་ཏི་པངེ་འཛེནད་ མ་པའྲ་ཤོལ་བདང་ ། ནམ་པར་ཐརཔ་མདདུ་བུངབ ། རྒྱས་པ་ ། སྔན་མང་པ་ ། ཞན 
སྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ས་ས་བས། 


` ཆེ་ 


རབས་ཀྱེ་ས་སབས་རྒྱ་ བའ པའ་མསུས་བབ་ 
ཅདྱ་ཀྲས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ཅེསྱཔ་བའྲེ་ཞིང་པོ་འདེ་གསུངས་སོ། 






ང་ | ཙེ "6 
མས་ཨ་ཁིདན་ཚ། 'གིཿ ཐོད་ཨུལ་བྱིནྭ་གཾས་བླརབ་པྱ་བུས་ནས ། སངས་རྒྱས་དངབྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐཿ 
།ན་མཿསརྦྦ་བུདྙ་བོ་རྷཾསཏཱནཱཾ ། ཨ་ཧཱིའ་དཱཱ་ཁཾ ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་དང་ 


མབསམས་པར་ཨང་སམས་ཅན་དོན། །མཁས་པས་འདི་ཡིས 





དབུས་མད་ཆོས་ནམས་ལས། །མཆུངསས་དཔའི་གཏརགུ་ཡི། 


པོ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། ཚིག་བ་མཆོགའབ་འབུམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བྱའོ། དྭ 
རིནཔོའའི་བད།གད་བླནསཏེངས་བོང་པ་ས་དས་ས་ག་།ེ་ུ་བཞིགའི། །དེ་ 


ོ་བར་འྱར 


བཾ སྒྲུབ་པར་བེ་ །གཅིགཏཱ་ཐུག་བསལ་མཐར་ཐུགས་འབྲོ་བནུམས། །བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གཙོ་མཆོགད་སྤྱོང་ཕྱེད། །དའི་ཕྱེར་གཙོ་མ་ཆོགྲི་མད་འདེ་སྒྲུབ་པ། །རྨད 
བྷུདི་མཆོག་ཆོས་ཅུན་ཧེད་པོ་འདེའོ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མ་ངོནདདཔ་ས། ག་གམ ི་  ར་ ་་ི་ཱ་ 
ནས་འདེངརས་རིསྣ་ཀྱི་ཁུད་པར་འྱབུང་བར་འྱགརམ། །རས་རེས་ནི་བཅོམ། 


།ཧྙིངཔོ་འདི་ནིསབས་པོ་ཆ། །འདི་ཨིསྤྱ་རལ་བའྲེགསྣ་ནམས་ཁྱེས། །སངས་རས་མཛད་པ་བྱེད་པར་གསུངས། 


¦ །འགྲོ་ླདུག་འཐེལ་བདག་ཉིད་ཡེག་ཝ། །ཐུགས་རྗེབདག་ཉིད་གུན་གིེ་ཡབ་གཅིག་སུ། །འཇི་ 


ནས། །གང་ཡང་་ཐུགས་རའི་དགིདདད་བས་ཟིན་པའི་ཨུལ། །སམས་ཅནདོན་མཆོག་ཉེ 


ཐི་བརྩ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིག་ཡས་སྲ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ 


ཀུ ༄༅། དི་མ་མད་བ་ཞེསྱ་བ་བྲ་བི་ཡང་གྭུ་ལར་ཐཱང་ཁུ་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརབས་པ་གནས་པ་བི་བརྭ་དའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ག་ཡོནདུ་འཕགས་བརྡོརྗ 
འཛིན་ཨླུངཱལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའེ་མདོག་ཅནནམ་ གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་འཕྲངབས་བསྐོར་བ ། ལགན་རྡོ་ཇྔེ་ཐེག པ་ ། རིནབོ་ཆེའི་བྷད་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི 
མིགཡོ་བ་མིག་གཅིག་པ་ཞེས་བུ་བ་བགེགས་ཚརགཅོད་པརིན་པོ་ཆའི་བག་ལ་བཞུགས་པ ། ིགདམར་པགཅག་ཡད་པ ༈ ཀུན་ནས་འབརབས་བྷསར་པ ། གནག་ཅིང་ལྗང་བ ། 

།ཁོསཔཤེང་འཁུག་ས་པ་ ། གཞོནནུརལ་བ་གཅེག་ ] ། ལག་པན་རལ་གྲེ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པྲ་བི་བར་བུ་ སྒྲབ་པ་པོ་ནོ་ཐྲལ་མོ་སྦྱརབའོ། །སསའིས་གཉིས་པ་ནི་བཅོན 
ངི ལྡན་འདས་དེ་བ་ཞིནདུ་ཏེང་ང་འཇེན་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་དང་ ། མི་ག་ཡོ་བ་མིགགཅིག་པ་བྲི་བར་པྭའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཊ ག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་བར་བྱ་ཞིང་ ། རི་ལ་སོགས་པདབན 

པར་འདུ་འཛེེ་སྔངས་ནས་དས་འིས་མད་པར་ཡང་གྲུབ་བ་འམ ། ཐན་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བང་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཀུནདགའར་བ་ལ་སོགས་པ་འི་གནས་སུ་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
#ཾ །རྒམ་བདག་པ་ཁི་ཕརད་བོ་གུབལ་ཉེ་བརདི་གས་པ་ཤིད་ཀིས་ཁ་བུམ་ཕག་གཅུམ་བླ་གས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བོརནས་མགོ་ལརེགས ། ལགས་སོ་ཞེས་བབྱ་ཟིན་ཞང་ཀུནནས 
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འེག་པརྩ་སུར་པས་མངོན་པདཤེས་བ་ནམས་འབྱང་བརའར་འིངགྲཟུབསྔ་ནམསྱ་ཀངསོ་སོར་ཐོབ་པར་འགགརའོ། །འབྱུམ །གསུམ་བླ་ཟས་ནྭ་ཛས་གངདང་གངབསྒྲ་བས་པདེ་དངདེས་རིག 
པ་འཛིན་པའི་ཆལ་བོན་འགགུརརོ། །འབགས་པ་བས་བཞི་ས བ་བྱ་འང་གསུམ་བླ་གསབརྲོག་བྱབས་པ་བང་བངང་ །འཕགས་པ་ཁུགན་རྡོརྔོལ་རྣམ་པར་ལྟ 
ཞིང་གནས་བས་འཇུམ་ཕག་གསུམ་བླ་བུ་སུ་ན་ལག་པ་ནས་བཟུདནས་སྩང་ལེ་ཅན་དུ་འཇུག་བར་འུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འ་ཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའིི་བུངཆུབ་སམས་དབའ 
གང་དག་གི་མདུནདུབྷ་ཟུས་པ་བུས་བད་ངས་པན་མཐོངབ་སྩོལ་བར་འགྱུརརོ། །ཁུད་པནད་འགགབ་ལའང་འཇོག་བའའགུར་རོ། །སྐྱོལ་མོ་ཀུངགིས་འདུག་ནས་མཚན་རངས་རའ་ད 

བཞི་ནགཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བླབས་ 'བ་ལྔ་ རི་ལ་ཐཱ ོ་ཙོངེ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླ་བས་ནྭ་ཇཱ་འཕུལ་་སི་དང་པ་འཐོབ་ཅིང་ཇི་གིད་། ༥ 





གནས་པར་འགུརར། །ཧཱིང་པོ་འདེནིའངབ་ཞིནྱ་གེས་གྲུབ་པ { ཆགས་པ་མེད་པ མདམ བཡ། །རྒྱརདུ་ཁགྲུབ་པ་སླྲིབ་པ་མིད་བར་འགྲུབ་པ་ཞེས་དྱའོ། །གང་དེ་བཞིན 
གཤོགས་བའྱི་དདོ་སུལཡོ་ེགགད་ཡི 'བདེའི་ཡིན་ བན་གབ་པར་༔ ཅུན དྲལ དབཙ 


་ནེ། །མདོརོན་གང་འདོད་བདྲ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་མཉམ་བཉིདྱ་ཀིདམ་ཆིག་ཅེས་བུ་བ་ཡི་གྲ་ཝ་བ་ཨིནནོ་ཞེས 


ཀླ = །བྱའོཿ དད་ནས་བང་ཆུབས་མས་དཔ་འནས་མཁའེདམ་ཆིག་ཅེས་བབ་གངམཆོག་ཏུ་མཚུལས་པ་མད་པ | ཕ་རོལོ་གྱི་ཨང་ལ་རོལ་ཉུ་གྱར་པ | དཔའ་བོ་ྡི་མ་མད་པ་ཐྭསཱ 
སེེ ཅད་དངག་ཅིག་ཏུལ་བར་འདུག་ནས ] སངསྐྱ་རས་དངྱ་དང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པད་རྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛེན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། སངསྭ་རྒྱ་ས་དང་བུར་ 
བུ ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཉེ་བན་བསྡུས་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མཿ སརནྦྦ་བུདྫ་པོ་རྷི་སཏཱནཱཾ | མ་ཧཱམ་ཏཱ ། ཨ་ང་ཡ་ཨའ་ཡ་ ། ཤོངོ་ཨཤྭོདཱ་ཡ ། ཨ་མཱ་ལཱ་ཨ་སཱ་ལྭ ! ཏྲ 


„ ཧཱ་ཏྲཧཱ ། མ་བྭ་ཀའུ་ཊ ) ས་མ་ཡ ། ཏྲ་ཀན་ཏྲ་ཀའ ། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ་སྭྭ ། ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མད་པ །སློཿཧི་ཆོསཀི་ 
༧ །ཐྲ་ཀྱི་མ་ཐར་གུག་བརྲ་བས་པ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་་ཀྱེས་ལུག་ཅིག་ཏུ་གསུངསསོ། །ན་མཿ སརྦྦ་བུངྱཔོ་ངྫི་སཏཱནཱ ། བརབར ། སརནྦྦ་སརྦྷཾ ། ས་མས་མ་ ། ཀུ་རུ་རཱཾཀུ 





„ འྡཾ) ཏུརུ་ཏཱའ,། སྭར་སཱད། ] ཨཱ་ཏཱི་ཨཱ'ཏཱེ ། ཨརླེ་ཏཱ ། ཨ་མི་ཏཱ  ཨ་ཏི་ཨ་ཏེ ། བེར་བེར་ ། ་ཨཏི་ཨ་ཏྭ་ ། ཤུ་མའུའཾ་ ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ༈ མ་དཱ་ས་མ་ཡ ། ན་མ 
༼ །ཨ་མ་ལ་སྤིརདཱ་ཡ་ཀྭ་བཱཿ ། སྤྲར་བྱུངབྷོརཾ་སྭཏྭ་བཱཿ ། སླྦ་ཨནཾམ་བྷྱཿ ། མ་ཧྲ་ཀརུ་དྟཾ } ཨམ་ལེཌ ། ཨས་ཧེ་ཛཱལསཱཧཱ ། འོདེ་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྭེ། །སང་ 


བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གས་ངབ་འདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ། །དཔག་མདཅེས་བུའི་ཐྲུགས་རྗེའི་བདག །ཀུནགྱེ་སྩོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ད་ཕྱིར་འདེདང་འདྲ་པ་མེད། | 
རགདདད་པས་གིངཔོ་འད། །འགོ་ཀུན་འདུལ་བན་འདོད་པ་ཡིས། །ཨངདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བད་བ། །འདིནཾ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སཱུདཱ་བ་སཱོད་པ་བསྡུས་པའེ 
རྒྱལ་བོའི་ཕྱོགས་གཅིགགེ་བླན་མད་པའི་ཧཱིང་པོ་རེམ་པར་ཕབ་རབ་འབུམས་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེདེ་ཡིནནོ། ༈འཕགས་བ་ཀུནྭ་ཏབཟང་པོས་ཀྱངརང་ག་དང་པ་སྨུས་པ ། 
ན་མཿ སརྦྡ་བུདྡྷ་བ་རྷཾསཏཱནཾ | ཨུ་མ་ཏྲི་ཨུ་མ་ཏཱི | ས་མ་ས་ས་མ་ཡ ! ས་མསམ་ ། ཨ་ཏྟི་ཨ་ཏཱེ ། རོཙནཱ་རོ་ཙནཱ | མ་ཐཱབ་ལ་ཕགཾ་རཱཧིམ་བྭ་ས་མྙནཱ་བྷདྲ ། ་ཨ་ཙི་ཏུབ་ལ་བ 
བནམ་ཧཱཾརྒུ་སྣཱྭ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱིང་བོའི་ཆོགས་ཉིས་འགྱུར་དུ་གུར་པར་བབོ། །ཇིག་བ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ལསོགས་པའེ་ཆོགས་ཀྱང་སྦྱར་དར་བུའོ། །རས་རིསནི 


རྒྱས་རྣམ་ཨ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་ཏུརྣམ་དག་སམས་ཅན་རྣམས། „བྷྱིད་བའང་བསུསྦིས་མྱི་ཁུབ་པ། །དཔའ་བོ་ཀུནྱ་ཐེས་འདེར་ཐམས་ཅད། །འདི་ཡེ་སོབས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད། ། 





སངས་རྒྱས་བཾ་ཉམེ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། འཕགས་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེཞེས་བྱབ་ཕྱགན་རྡོརྔ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིནརུ་ཉེ་རིགས་པའ་བྲི་བར་ཀུའོ། །ཕྱགནརྡོ་རྔའི་འོག 
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ངེ 
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ཆི 1 95-མང༽༦  ཝི༦༦ རོ 


གནས་པ་བྲི་བར: 








སཏྭ ། ཏར་ཏར 


པོལ ༈ ཐུར་དུ་ལྟ་བ ། བགེགས་རམས་འཇོམས་པ་བེ་བརྩ་བའོ། །འོག་ཏུནིི་སྲུབ་པ་བོའོ། །རས་རེས་གཉིསཔ་ནི་འཕགས་པ་ བྲང་པོ་དང་ག་ཡོག་ པོ་འབཞིན་དུ 


བ ་བོས་ནང་གིསྙེང་པོ་སྒས་པ ། ན་མཿ སྦྦྦ་བུངྨ་བོ་རྙཾསཏཱནཱ ། ཨ་ཏཱ་ཨ་ཏཱ ། སངྦྦ་སངྦ ། ས་མས་མ | སྭ་པ་ཨཱ་ཱའཱནི ། །ཨ་ཙ་ལཱཾ་ནི ། ཨམ་ལིནི་ 
བླུན ནང་ས ། མཆོག་ལ་ལྟ་ བིག ཧཾ གས་པ ནཿ ལནས་ཏཱན ། ཨ ། ཨ་ ཏའུ ལི ས་ནས ད ་ ད 
ཏིཧཏླག་ཏནྭཨཱསྦར་ཛ་ཨཾབཾ་ཏད་ཨྭ ། བསྲ ༈ བ་པར་འ 


།ཏུནི་འཕགས་པ་རྡོ་རྔའེ་སྟོབ ོབས་ཞེསྱ་བབ་གཞོན་ུ་རེན་པོ་ཆའྲི་བྲག་ལ་འདུག་པ་ ། གནག་ཅེད་ལྗང་བ ། མིག་དམརབ ། དུརསྲག་ཨོནཔ་ ། ལཿ ནའ་ལ་གྲི་ཐོག 
འདེན་ཨང་ལས་བམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུབསྒྲབ་པར་བྱ་སྟ ། ཇི་སཱར་མོས་པ་བཞེནདུ་འབགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འ་སཱུན་ལམ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །འསགས་ 


ཨ་བེ་འི་ཡ་ཧྭ ༣ ། ཅིར ས་ཀྱི་ 
། བར་བར ། བིའི ། རྙ་མ་རྷ་མ ། ་ཨ་ས་མ་ཛཱ་ལ་སཱཧཱ རྗིདཔའ་བོསརང་གི་སང་ སེང་པོ་སྣས་བ་ = སྤྲཅུ་བས། ཏཾ ! + ་ 














ལཾ 


ཧུཾ ། ཨཧོཧེ ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ། ཨ་མ་ལཱ ། བ་ར་བར ། བིརི་བིའི་ ། བཛྲ་བཛ ། བ་ལ་ཨཾ་གི་ །ཏེ་བིཏཾབི་ | ཧཱཾཛཱནཱ་མགྭཱ ། དྡོརྗེདཔའ་དོན་གྱུས་པ་ ། ན་མཿསར ། 

༼ན ! ག་གན་གག་ནཱ | གགན་ར་ནོད་ག་ཏ་དཱིརྷ་ཧཱཾ་མ ། ཏི་སེ་ཏི་སི་ ། ཧ་ཨ་ཧས་ ། བཛྲ་བ་ལ་ཨུངངྷ་ཡ་སཱཱ ། ནམ་མཁའ་ཤར་བས་འང་གི་སྙིང་པོ་སྐྲས་པ ། ན་མཿ ] 

གི སའི གང་ཞི ། མད ། བཛར་བཛ ། གུ་རུ།འུ་གའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ི་གིང་བོའོ། །ནསཿ སར་བ 
སྟ ཏུཏ །ཏྭ་ཏཱ་ཏཱ་ཧཱཾ། ཧའ་ཧར ། མ་ྭ་བྡདགྱར་ཛཱ ། ཏུ་ཊི་ཏཱཊི ། བླན་བྱ ། བར་བ ། གུ་རཱག་ཛཱ ། སའྱིཙཱ་ཛ་ལན་མ་སྟེ་སྭཱའ ། རྡོ་རཾཧིང་པོའོ་འོ། ། 
ས་ཟོ ཞཱསྟནཱ ། ཀུརྡ་ར ། ས་མ་ཡ ། ཀུ་ཀུ ། ཨནྙ་མཧབ་ལཱ་བརྔཧ་ཧ ། ཤི་གྲཱཾཤ་ཧཱ } ཨཱ་བིངཊ'སཱ་བིཤ །ཏག་ཏྟི་ཏེ་བི་ཏབཾ་ི ། བཛྲམ་ལ་སྭཱཧཱ ། 
ཐའ་ཨས་ཀྱིའོ། །ནམཿ སྦྲ་བུདཱ་བོདྷིསཏཱན ། ཨ་མ་ལཱཤཱི ] ས་མནྟས་མ་ཡ ། ཧིའི་ཧིརི ། རྩུད „| བཛྲ་བཛྲ ། ཏིཏྟཱ་ཏིཏྤེ ། ཛར་ཛར ། བཛྲ་ཡ་སནཾཧཱ་མ 








[སྭ ། རྡརྫདཔལ་གྱི་སྐེང་པོའི་གོ། །འཕགས་པ་ལྕུནརས་གཟིགས་དབང་གུག་པྨར་ལས་ངེས་པར་བུང་བ་ཞེས་བབས་ཧྭང་བློགས་པ ། ནཿ སྦིར་བྱུརབོ་རིསཏྷནི ། ཨྭ་ཡི་ ། | 
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ཚེ 
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༩ 


` ཆི 


བའྱ་ངམ་མ་ཌཱབ་ལ་ ། ཨ་སྭང་ཀསྭ་ འདི ། ཀཏཱ་ཏཱདཾཏིཏ 
- དྲ ། བ་རད་བཛྲ་ 


ཏེ ¿ རབ་བཏྣསམི་ཏཾཏི ། དར ། སྭ་ང ། མི་ཀྭ་མྭ་ཀྭ་རོ་འོ ། 
ཞོ) བང མ་ཨ ། བར་ བླྱད་ལས་ངས་པར་བུངབ་། གས་ག དངངས །ན་ཨ༔སརྦ་བུདྷབོཛ 
ཁོ ་ ྣ ཿསྨབུབི་སྲཱ ་ སི མ་ཏ ། བདད ག་བུར །ན་མོཨཙེ 
དྷ་སནཱ ། ཏུཏཱ་ | བ་ད 





།འཕགས་° 
ལིར ས་མ་ཨྭ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྔར་ཨ་མོ་གཱསྙརཾ་གཱ །སོདནསགབ་ཟང་ོསརངག་སིང པྲ པ ། ན་མཿས 
` ནེ ལྲས ་ [ཌཱ ། ཟི་རབི་ར ད་་།། ཙལ ། །ཞཱསཿ ˆ ` ། 

་ལ་ཀུ་སཱར་ཀ་སྭྭ ། པ་འ་ཇམ་ 














༡ཿ དཔ་ལྱ་སི་སིང་བོའོ། །འ་པགས་པ་པྙདྷརྡོརེས་སྲིང་པོ་ཕྨས་པ ། ན་མཿ་སྤྱར་བྱད་བྱོདིསནཱ ། ༠ླརུ་གཏེནམསྐུ་སུ ། ཀ་ས་ཇ་ལཱམ་ལ་ཛཱལ་མྭ་དོམ་ནིས་ཧྭཏེ ། ཙགུན་རྭད་ཨྲ་ཐ 
རྒྱུཊཏཱ ། ཨ་དཾ་ཏྲིའ་ཨ་ཏི ། སུ་མཏི་སུ་མ་ཏི ། ཏི་ཏི སབས ། གཏས ། ཀད ནོས་འཛདས་བཞིཉཆསའེང་བྱོག་ ། ནམཿ 
བདབིསཏཱནཱ ། བཛས་ཨྭ་ཏི ། ཤི་ལཱ་བརྭ་ད | བཟ་བོགགུ་རི་མ་ལ་བྷཱ་པ་ཀནི་སྭཱའ ། འ་ཕགས་ར་རྫརཅ་མོས་སྙིང་པོ་སྲས་པ་ ། ན་མཿསྦྲར་བྷཛབངོ་སྭཏྭནཱ །ཨ་ཧཧཧཧ། 
ས་མ་ས་མྭ་བཀུའརྡཔཁེར་ཏཱསབྱ་ཏུམ་བུ་ ། ཨ་སྭ་དེ་ཤ་སྭཱ ། རྡོ་རྔ་ཨནལག་ང་ནྦ་ཆེས་འང་གི་ཧྭངབོགས་པ་ ། ནམཿསྦར་བླང་བྷརིསཏཱནཱ ། ཏཱག་ཏཱ་ག །ཧཱུཾདཱུ ། ཁཱ 
ཤཱ ། དྫོངསི་གཡ་བས་རང་གི་ཞིང་བོ་ལུས་པ་ ། ན་མཿསྦརྦབབ་རཾསཏཱཱ ༈ སྤན་ཏྲམུར ། ཀུ་ད་ཀྲུ་ ། ས་མ་ཏྭ ། ཛ་རྭདར ། རཾ་བྡཛ་ཨ་ཙ་པ་གཱ ། ན་མཿ སྨབ 
ཱཏིསྭཏཱཾ ། ཧན་ཧན ༈ ཏན་ཏན ། མཧྭ་བཛབ་ལེདང་ཨཱ་ཏ་ཏ་ཏཾཏ ། ན་ནམ ། ཨ་ཏ་ཨ་ཏཱ །ས་ཏེས་ཏཱ ། ཧི་ཌྭགུ་༩ ། ཏན་ཏན  མན་མ་ན ། དཱལ་ཨ་ཛཱ་ཡ་ཨ ། 
བེག་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་ ། ཧུན ] ཨ་ཏཾ་ཛཱལ་ཡན་མ་སྭཧ ། གསང་བའི་བདག་བརརའཆངགེརྲོསསའ་བགེ་གིང་ཕོད། ། ན་མཿསཇྦྦ་བུངྙ་བོརྷཾསཏྭནཱཾ ། འཀྟུའ་ཀླུ ། སཀཱ 














༄༅། ཾཱ རྷད་ཧ་ཱ མྭ་ཊཱ་མོ་ཞཱ ། ཏ་ཊཏ་ཊ ། ཧྲུད ། བཛྲ་ཨ་ཏེ་བ་ལ ། ཇ་ཧ་ལེ་ཛ་ཧ་ལ ། ཏྭིཏིཏྟིི ཤགཏཤཏཾ ཅཅ 
རག ༼སཀྐཱ ; མནྟུ་སནུ ་ སུལ ག་ ། ས་ད་ཨཱ ། སརྦྦཾ་ ཁའི སིས ། 


ཨཱ་ཛཱཾ རེིེིེིེ་ ] ནམཿསྦ་པདླད 
གྒོ ་ གི ཏི བས ། གལ རའ ད བར་བ ས་ས བོ །པས །ན་མཿ 














| བ 
ཧི་ཧི ། ཏ་ཊ་ཏ ོ་ ཅི 
འབ ཧཱུཾ ། ` ། ཏིནི་ཏིནི ། མུནི་མུན ། མྲི་དགོས ནྫོརམབེག །ན་ ནམཿསདྦབཛཛ་ ་ ཀ་ས ¡ 


ཧིཿ 














”༥ལ  ཤཱཱ་ལ་ །ཡུམ་མ་ཙོརྔ་བ ། བཛ་ཨ་གིཀྭ་ཀི་ཏི་ཏ་་ཀར་སྭཱའ ༈ ནྡརིགདནྱགེའོ། །ནསཿསྤན་བུངབོརིསྭ ནཾ །ཨ་བནི་ཨ་པ་ནི ། གླར་ལནི ། པ་གེཛཱལ་ཡ 
སྲུ ། རྡོརྗེ་ནག་པོའཾ་འོ། ཞུམ ས་ས སྐ མགཉིསསྦས་ཧྱས་འསོད་་ས་་ ། ཨིས་ི ཨུ ནི །བ་དང་ས། 
བལ་བ་ཏི་བ་ལ་བ་ཏེ ཛའ རྲི དཔའ་བའ་ བོ ཁ་དམ །དེ་བཞིན་དུ་སའེས་ཀྱང་ཇེ་ལྟརརིགས་བརྡཔི་བརླ་པའོ། ། 
འདེདགནི་བླསེབས་པ་ཨེད་པར་ དོན་ཡོད་པངྲ་གུབ་བ་ ། རང་བཞིནྭ་ཧིས་ཐུབ་པ ། བླཀགས་བས་གུབ་བ ། ཛེགས་བ་མེད་པརརབྱ་ཏླ་གུབ་བའོ། །ས་ངས་རྒྱ་ 

དཔའ་ཐཡས་ཅར བ་བླ ས་ །བདོད་པ་འེ་དོན་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པར་བྲེད་པ་པོ། །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་བེད་པའོ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདུད 
་ ོ་ུ་་་ཡོ་ཏཿའབམནས་ྱཏུ་ཐོབ་ར་འདདལསའབད ཅད པར་བ _ །འདིས་མ་འགྲུབ་པ་གང་ཡད་ བསང་ཨངད། [སྒུབ་བ་འདེས་བསྒྲངས 


ད་དོ། །བརཆད་མི་འབྱང་ངོ་། །ལེགོ་འདྲེནམི་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་པ་མི་འབྱུ་ངངོ་། །ནད་མི་ཁབུ་ངངོ་། །ཇི་ཝས་འདོདཔསངྣ་་མསཔ་བྒད་དྲ་དང་བ་ 





2 རསས ” རར ངོ ་ 


ན་མཿས་མནཱ་བྡཛཾཏ ། ཨ་ཏི་པི་ཁཨ ། གས གངག མབ (ཧཱུཾ ] བཛྲ་ཀཱར་ལ ། འགབཊ་པཟའ། ཨཿ ས་མ་བ ། 
རླ ཌི ་ཅ་ བཅུ་བཅུ ། གཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ ཏཛརམ་ བི ཨས ཟླ ད་དུ ། ཧཾ ལེ རྡ 


མོ་གཱ་ཨ་བ་ བཏི་ཏཔཔིའོག་ད། ཏདཾཏ་པཱིར ། ཨ་འ ། 
ནས་ས རཾ །ཨཅ་ཏྭཨདད་འབུན་ བདི ། ཀར་ཀར ། ལརྭ་བར་ ། ཨ་ཏིབ་འུ ། ཁཁཊ ། མྟུམཁྟན ། ཏ་ ཏུན སྣི 
ན་མཿས་མྙརྟ་ངཛཱ་ རཾ །ཏྲི ཏིབ་ལེ་ཨ་ཙལྭེ་ཨ་མ་འྭ ། ཀ་ལི །༔ མ་པཱམ་དྭ ། ས་ད་བ་ལ་ས། མ་ཏ ། ག་བར ། ) ཏིད ཏང་ཏ བ།ཏཌ་ཏཱཊ། 

ཧཾ „ ། མི་ཁ | སཱོ་ཊ་ཨ ། སད་སཱཛཱཱཀ་ར་སཱའཱ ། མཆོད་ཆེན་མཆོགགིའོ། = ། ཏིཏྟ་ཏིཏཱ ། མ་ཧཱདུ་ཏ ། ཨ' ཀསགཏི་ ། 





 མའཏུ་ཛ་ཨྔ་་བྭནཱ་ཏོ། །ཨྭཱི་བོ་ཨད་ཏས ཏཱ་ཏེད ། ཏཏ་ཏཏ ། མ་ཏམ་ཏ ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ། བྡཛ་སད་ཡ་སད་ཡ ། སྨན་པརདནམ་ལཱའ ། 
5 ་ ད་ལྟོ ཨབ ་ ཏེ་ཛ བྲནཀརཀར ། བཟམ བི མ་ཧཱ་མ་འཱ གས 


རྱ 
ལི་ཏ་ག་ཏི་མཾ་ ས་མ་ཡས་མ་ཡ ། བ་ལ་ཨྲ་བ ། ཏེ་ཊྭཏ་ཊ ། ར་ཌརཌ ། བི་དཛན་མ། སས བ ཛཱ ། ཨི་ཧི་མ་ཧཱ་ཙ་ངཱ་ཨཨ་ལ 
བཛྲ ± ། སྦ | ཨཏིཨུར་ྲཛ ། ཨ་ཝ རུ ། གླ་ལྐོགསྐས་ས།སློ། མ་ཧྭ་ཀྣོང་ ཚྭ ། ཨ་ཕྱོ་ས་་ཏི་ཧྷ་ ། 


མ་ཧཾ་ཕཊ་ཕ ། བཛྲ་ཨཾ ཧཱརྷུ་ཛཱ་ལ དཱ །གཏུལ་བོ༡ནཔོ་མག་ཡོབ་ཁོར བ་མ་དབུངགིའོ། དསས ཀི འའ ལྭ ། ང་ཀར ། བ་བར ། ཏྲ 
ཨ་ཏྲ་ཡ ། ཏམ་ཧཱབ་ལ་ ས་མ་ཨ་བ འུག  ། ཧྷཾདྷ་དྷཱར ། མཧཱབཛྲཧ་སཱ་ཧས ། ཨ་ ཊུ་ཕཾཊ་སྭཱཱ ོང མིགི །ན་མཿ སམརྟ་ངཛྙཊྟཾ། 
།ཨབ་ཏི་ཨར་ཏི ། ཧགྭའིཏསཏ་ ། ཙྡའིཙར་ཏི ། ཀར་ད་ཀར་ཏཱ ། དསདོས།། ཏས་ཨྭཏཱསས སིར སིི ། ཏིཏྟཾས་ཏིཏྟཱ་ཡ ། ་ིསི་སྭདབདཨན 

















ཚི ༦༦ ཚིས་སསི་ 





༄༅། ཏ ཏླིས་མ་ཨ་ས་མ་ཡ་ ། ཨཱ་སྭདི་སྭའ ། ངོབ་ཞེས་བ་བའི་བོ༡ཀོ་ མདི་མདྱརལ་སིད་ཀིས། 
༣་ས་ཅན་ཁམས་ནབས་ནས་སངོ་ མསྦྱོང་བའེ། ཡ ཨུའི དན ོཞེསངབའིཔལོ།།སོཌ་ཕམཡད ་གིག་ཡེས། །དཔའ་རནཔ་བིནནས་ནུས། བཀའལིནིད་ས 


གནས་པའི་ཕ། །འདིདག་ཏགཏུདམ་པ་མ་ཆོག །འཇིག་ཏེན་གསུ གས་ལོགན་ཡད། །ད་ུུམདོམཡིན གམ་པ པོའི་སྙབས་ནམས་ཀྱིས། །མཱ 


འདེདག་སྟོབས་ཅན་བས། །ན་པའ་ཚག་བས། ས་བབས འདོད་པས་སམ ། ཏེག་པ་གཞན་ཅི་ཆོགས་བང་བླསབ་པརྱ་བ ། དེན བི 
(་ག་བླགས་ས་དས་བ་དེ་ཡདག། པརྨ་སྲུབཔརཕྱད་དོ། །རག། བ་བེ་བའི་མསྐརམས་ ་ལ་དེབཞེ ་ན ། མ་བསམས་པར་ཡང་འདིདག་ཐམས་ཅད་འབད་བྱརུང་ 
ཇུས་ཁགུབ་པར་འགྱུར་འོ། །ལྷརྣམས་ཀྱང་བེཅི་བས་ནས་འགུགས་པར་པྲད་ རྡེ །གླུ་ལ་སོགས་བའང་འགུགས་བའ་བྱེད་ ཀོ །མདརོ་གངས་རྱ་ས་དངྱ་བང་ུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས ཁྱང་ 








འགུགས་པར་བྱེད ། ཏོན་པར་བྱེད་པའེ་སའེ་ཁམས་ཀྱངག་ཡོ་བར་བྱེད་དོ། །སམསཅན་ཤྱི་ཁམས 'རྣམས་མཐའ་ཡསཤིངྱྱ་རཆེན་པོའོ་ངམཚར་ནམས་གང་ཡངདག་པར་སྟོན་པའ་བྱད་དོ། ། 


ཕྷ 





སྐྱིད་བདཔྱེདདོ། །ཁྭོབོའི་འ་ཁོར་ལེ་བམས་ཅདྭ་ཀེ་གདུག་བ་ ག་དཀའ་བླ་ནམས། ལ་བརྭ་དྱེད ། གསོད་པའ་ཡ་ང་ཕྲེདདོ། ཀུནས་ཏནོསོངསཔཅནི་འཇིག སི་འིགཏནི་མས་ནམས་ནམ་པར་ 


སྤོ བད་ཤངྱའདད། །དེ་ནག་གས་ངབའི་དྱགིལ་འཁོར་འདིར་ཁོས་པ་མཆོག་ལ་ བྲའགྲ་ཞིགཔསམ་ཅིས་མི ཙོམས འབྱུང་བརྡ་འགྱུརའོ། ་ 

ཁདའི་ནོ་ཌྭ་ངརྙཱཱ ། ཏཱརྩཾཏའི་ནཱི ། ས་ཏིས་ཏི ཀྲོ ས་ས དབས ། ཨུག ཏགས ། ད་ད ཁད 
རེ བཱི་ར་བྭ་ཏཀ །ཨ་ཧིས་མ་ཨཾག་སྭམསྭ་ནཱ་ཧཱཾདཾའཱུ ། ཛཱལ་ནཱ་སཱ་ཡྭ ། ཨང་ཧཱ་ཏི་བྷཱིཾ་ཨཱའ ། མཿས་སྟན་བྷཛ ། ཏྲ་ཏཱི་མ་ཏཱའི ། བཛྲབ་ཏཱཀ ། 
:¡ ་ ཏྲི སུ སིི ་ སས ར་ སསར རྒ སྭ་མཏིས་མ 
ཏཿ | མ་ཏཏ་མ་ 











3 
ེི 
ཅྱི 


ཛིའལ།ཆ༣ིར་ ཧོ 


༣༦ 2: 








༄༅། སྭི  སིདྡྷ་ སིར་ཡ་ཧེ་ཨ་ཛལ་ཨཛ་ལཾ ། ཨཱསཾ་ ། མ་ལེ་ཨེ་ཏྲ་ ། ཨེ་དྷཾན་ལ་ཏཱི་མ་ལ་བ་ཏེ ། ཀུསུ་མི་ཏི་ཀུསུ་མི་ཏྲི ། ཏིང་ཏིང ] ཏྟིཏིའྣ ། 


ཝེ ། ཏཱ་མ་ གསི ། དཱཏྟྟཱ། 

གའ ། འ་ཕྲང་བ་མཿ ་ུ་ཕ་སོ་ མཿ ས་མནྟ་བཛྙ་ཌ །ུ་ཿཅསཛླ་ཨཱ་བླཞཨ་མ་ལ་ཨཙ་པ་ཨ ཧ ། ག་ན་ཏྟཱ་མ་ག་ བྱིའ 
རི འ ། ཏྟཾ་ཏྟཾ སྟཏཱསྟཏ ། སཧེས་ཧོ ། སུ་ཁྲས་ཁ [ས་ཧ་བདི་སྐངཏི་ ླིི སུཧྷ་ཨ་ཧཱདྷ 
 ་ ལི གསིག | ལཱ 


སིི ལྭ ཚོ སྟབ ། ཨ་ ས་ནམ ། 
ལས ' ོས་དྷིའ་མཀའ ¡དཏ་ཨད །ཏུར་ཏི་ཏརཏ ། བའཏ་བའ་ཏི ། ཁ ཀྱི ས་པ སའ སྭཱ ། ན་མཿ ས་སྟར ། 
སྤུར་དུ་བར་ཛཏི་ཨ་ཧེ་མ་ཧ་མཧ | ཨ་ཏི ། ཨ་ཨ་ལམ་ལ ། ཨཾ་ཧུཏཾཱས་ཧཏ ¦ ་ ཏྲིག སྤར་ཐན་སློད་སའཀི་བྱབུཿསྭའ ། གྲད 
རྡེདབརྡོརེཨི་ཕམ་པའི་འོ། །ནམཿསལྟན་བྷརྡཾཛཾ ། ཨ་ཤོཀཏི དོ བ་ལ་དཱཏི ། མས་ས །ས་སིྐ་སཏིརའ་བའ་ས། ཏནཏོན་། བརཏ །ཀིའི་། 











2 ས་མ་ས་མ ཨསྟསཏ། ལ་ག ། ཨུངདག་བདའབྱཏུགཞས་བ་ཞེས་བབའི་ཕོཉུ་མོའོ། །ནམཿ ས་མ་བ ། ཨ་ཏི་ཨུདསདརཱ །ཨུ་ཤི་སྙནཱ་ཡ 
ཨྱུཅ། ཨགལ་འཏུག་་་འིརི ཨྟིང་་ ཀཏཱ་ཡི་ཏཱ་ཡེ ། ཇྷཱ་ཡིངདྷ་ཨི་ ཏི་ཏི ། སྐས་སས་ ། ཧཱུཾཱུཾའུཾ བིན་དཱ་ཱ་ཀྭ་ཨཱ་ཀླན་ས 
སྣུ § མཉམ་པ་མད་བའི་གདན་ྱི་ིནནོ། །ན་ཨཿ ས་མཆུ་བཛཱ་ཌྡཱ | །ཨ་ཏཱ་ཨཏཱ ¦ ཙདྡ་ཤཱི་ག ། མ་ཀ རིལ ཏ་ཌ་ཏཌ ས་ས་ས ། ཁ་ད ། ཏཱ འེ 
ལེ་ཏེ་ཡ་ཏུ་ལ ། ཏོཝ་སྭ་ངིབ་ལྭ་ཨཾགྷི་ཛཱལ་ཛཱལ་ཡ ། ཨ་ཙ་ལཾསྭཱ །སྣབསིགྲུ མ་ཆ ས་ས འིའོ། །གམཆསམབ་ཱཿ ཏིའི ། དཱ་ཡ་ད་ཡ་ ] 
ཏྲི་ཨྭ་ཏྲི་རཱ་ཡཱ ། སྨར་ཏི་སྨན་ཏི ། སྨར་ཏ་སྨྲན་ཏ ། གུནི་སུའི་ ། ཏེས་མ་ཡ་ཏྲེས་ས་ཡ ། ཏི་ཁ་ཏྲི་ཁེ ། མཱཧ་ཆཱཱག _ །ཁད་ཏཱི་ཤི་ཁ་ཁདྭཾ་ ེ ། ཅི་ཨྭ། སམས་བ 
ལ་བ་ཏི་ཏིད་ཏཱུར་ཏེད་ཏཱེར | ཏྲི་ི་ཁཏེཀ་ཁ ། བྲར་མ་ཌ་ཨ་ཙེ་ལི་ཀེ །ན་མོཛྟཱ་ཨ་མོ་ཤཱཱནཱ་མ་པཱས་མ་ཨ | སི རྙལ་སྲུ་བ་ཏིཧ་ཏ་ཨྭ་ཤུས་ནྭཱ་ ། རྡོ་རྗེ་ཨན་ལག་ཅས་བྲ་བའ་ཕོཉམགྲོ། 
།མཐའ་སས་ཉག་པ་འདི་དག་གུན། །སེངསྦྱ་རས་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་ཉེད་ལས། །བཤླིབས་མེད་དབའ་བོས་ཐམས་ཅདད། །མ་ལུས་པ་རྣ་ 


=¬ 


གྱིས་བརླབས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སས 
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ཙཾ 


།ྐ 
དི 







ཁ་དོག་ཅནན། །ན་ཨཿ ས་མ་བརྙ་རྟཾ ! ཨ་ཏི་ཨཏྟི | ཏཱ 














ཏཾ རར བོ མ་འ རཱ ། པ 
དུན་དུན ! དུའ་དྲུ་ དུ །ཨཅ་ལ ! ཏ་ཊ་ཏཱ་ཊཱ } ཏིཊྟཏི་ནཱ ། ཙྭཊྭཙྭ ། ཧཱཀྲུ་ཀཀྲུ་རུ ། སརྦྷཾ་ཏྲིས་མ་ཡ་སྭཱདཱ ། མི་ཕམ་པཁེ་སོབག།༽༡ 


༣༡༽༡༣༽༦༄ 





།བྱ་བའི་བཀའཏན་ཏོ། །ནམཿ་ས་སྙཊྟ་བཛྲ་དཱཾ ། གདྡྷཏཱགདྷི་ཏཱ ། ཏྲེ་ལེ་ཙོན་ཏྲེ་ལོ་ཙོ་ན ། མ་པཱམ་ཏཱེ ། བྲ་ཙཔྣཤུར་མ་ཧཱཏཛམདཱབ་ལ་ཨད་མོ་ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ | ཨ་མི་ཏ། 
ས་མ་སམ ། སྒ འ་ནས ། + ར་འ ། ཧོཧོ ། ཏར་ཏར ། སིར ¡| ། ཨུད་དག་ཏ ། མ་ཏོ་ཤོཚཱོ །ཛཱལ 
ཨཱ པཱཧདྷ་ཡརཱུཾ | ན་མཿསངྫ་ཏཧཱག་ཏེ་ཧཱཿ ། ་ཨ་ནརྟམདུ་དྷམ་བྷུཿཧཱཱ ] སྟོབས་མཉམ་པ་མད་པས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བཀའ་ཉནནོ། །ན་མཿས་མཉྟ་བཛྡ་ནཾ ། ཏཱསརྫྷ་ཏཱག་ཨུ 

ཙ་ཏམ་ཧཱ་བ་ལ ། བིན ། ཨ་ཏི་ཨཏ ། ཨྲུ་ག་ཨཏེ་ཨ་ཏཱི ། ཀྲ་གས་མས་མ་ས་མ་ཡ་ །རརྦ་དཱར ། ཀར་ཀར ། བརྒད ། ཀུརུ་ཀླུར ། བག་ལན་ཡ་ ། ན་ཡ ། ཛུབ ནུན 
དྷུན ¦ཏར་ཨངགི་ཡ་དྲུ ། མཉྟ་མཏྟི།། གཱ་མིན་གཱཧཱ ། མ་ཏང་ག་ཀྱོས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་མཿས་མཏྟབཛྲ་ན | ཏ་ཏ་ཏཏཏཱ ། ས་ཏས་ཏ ། ཨུང་བྷིན་སྭའི་བྷན ། ན་ཊན་ཊ ། ཏཾགི་ཨ་ཏེ་གི་ཡ ། 
མྭའབ་ཤཱ །ཛཛ་ཨྭཧ ། མྭྭ་ཇེཏནསླཾ། བི་ན་ཛ་བ་ཡ ། སསའ ། ཌཱརྷཱ་ཧར ། ཏ་ཏར །ཧའ་ཧར ། ཏི་སུ་ཏི་ཨུ ། སརྦྷཐཱ་སན་མ་ཨནྟཿ་བྲར་ཨ་ཙ་ལ་སྭཱའ ། མཐའ་ཡག་དོར 
མིག་ཨོ་བ་ཞེསྭ་བབའོ། །ན་མཿས་སྟན་བྷཛྣཾཊ ། ཨ་ཏི་ཤ་ཨ་ཨྲ་མྭ་ཏྭ་ཧཱ ། བྷངི་ཏྲཔ་བའ་ཙ་ཏསྙཧས་མྭ་ཏྭ་ཨཙ་ལ་ ། ཨ་ཏི་ཨ་སྭ་ཀཱ་འི་ཡད་འཱཛ་ཀ་ཛིན་ཏེས་མ་བྷ་བཅྩི ། སུ་རྷ་ཙཏ 

















794 


ཀ་ཨཱ་ན་མ་སྭཱད ། མཐབས་པེད་ཅེས་བུ་བའི་བཀའ་ཤནནོ། །ན་མཿས་མྟ་བཛྙངཱཾ ། ཨཏི་གྲུནག་པ་མཱ་ཨ་ཏི་མོ་ལི ། ཀས་མ་ཡ ། ཙེ་ཏི་བའ་གླུརཏེ ། མ་འྭི་ཌ་ཏཱ་ཨ་ཙ་ལི་ ། ཏ་མ་ལ་དཧེ་བ་ཛ 
བར་ཏེབ་ལ་ཀྲན་ཏེ ། ས་མནཱ་ཡ་རོ་ཛཱལཾ ! མཐའ་སས་པའི་འོ། ཤན་མཿཾས་མཆུ་བཛྲ་ཊཱཾ ། མས་ནནུ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ ། ཨཨྲ་གོོ་ཏལ་ཏ ། ཨ་ཙ་ལ་ར་ཏྲི་ ། །ཨམ་ལཱ ། ཏ་ཛེ་ཏ་ཛ 1 ཧ་ཨ་ཧྭ་ས། 
ཏཤ་ཏི་ཤེ ། ཧེད ཟླ །ཨན་ཨཱ་བྔཛ་མ་དྭ་བ་ལ་ལཾ་ག །ཱཾི་ནི་ཏཱ་སཱཿནི་ཏྲི་འུཿ་ནི་ ] གྷོའ་གཱོའོ ། སྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཡ ། ཏི་ཏི །བཛྲ་བཛྲ {། བའ་ཨཾ་བ །ཀར་ཀར་ས་གྲ་གུ་ཇ : ཨས 
མ་སསམ་ཨཱ ད་།ཞྭ་ །འ །ས་མི་ས་མི༔ །ཏཏིམ་ཛཱ་མ་ངཱམ་དི ། ཨ་སྭཱ་ཡ་ཧཱཱཱ། སྨར་་བི་བལ་ི་ྣཊ་ཡ དཱ ནམཿསྦར་ཏ་ཡྭ་པ་ཏི་གཏ་ཤཱ་སཱ 
ཅུམ དྲོངསན་སག་ཅས་བ་འ་བཀའཉན་མའི་འི། །ན་ཨཿ་ས་བྲས་ཚ ར་ཏགེ་བ་ར་འ་ཨ་ན་ཏཏེ་ཛ། ཨ་ཙ་པནིད,ཇི་ི་མཛཱ་སད་མ་ ༥ ཧང 
དབ ཏ་གཏོག །སྟ་ཙི་ཏས་མར་ཏི་ ། ཤསྟནི་མོ་མྨོན ། བ་རདེབ་འད ། ཨ་མ་ལིནི་ ། ཀྭརཱ་ངསྦརཾམ་པབའ་ཏ་བསིཌྲསི་ང ། ཇེར ། དྷནི་གི་གཱནི ། ཆ་མ༔ ས་རྫ་ཏཱ་ཡཱཔ 


¡ ༨༤༤ 





།ཏིཧ་ཏྭགན་བོ་མྭ་པཾ་ད་སཱཱ ! དར་དཔུངས་བ་ཞེསྐ་བ་བའེ་བཀའ་ཉན་མོའི་ལོ། །ནམཿས་མླར་བྡཛ། ཨྭ་གྲར་བིཤ་ཡ | སྤར་སས་མྲོ་ཛི 


སིིདྡི་ནི་ཛཱལ་ཨ་ ། ཨ་བ་མཱ་ལ་བ༢ ། 











།༄‹། །ཨཱཙུ་ལྷ་སྣྲུདད་ཞི་ཀེ །ཏིཏཱཀ་ཧྷཊརེ་ེ །སྱེ་ཨས་མག་ཌ་ཏཏེ་ །སླཅཱསདུ། མདཱབ་ལ་པེག །ཨཏི་ཨ་ཏི ། ས་མས་མ་ །ཏུ་ཛན་མ་སྨར་སར 
སྭཱ བུབ་བསོག བྲབས བཛ ཙ་སྡེ !ཧབ་བྷབ་ | ཨས་ལ་མིགེཙ༔སྨར།སྨནཨ་པ་ཏིས་ཏ 
ག་ནི་འ མས་མ །ཡཊ་ཀེ་ཨ ལྐ ་ [ཧྱ [སན སྲ་་ །ཀཊཱཀ་ཊཱ ། མཏཱས་ཏ | སབ ། 

འ ] ཤུགས་ཤིན་ཏུ་མཔའ་ཡས་བུ་ཞསྱ་བུབའེ་བཀའ་ ཅསུ་མྙཙ་བཚཾང ། ཨ་ལོ་ཀྲ་ཏིཤིས་ཏཱཧི་ཏླས་བི་ཏཱ་སི་སྭཱཧ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་མ་འཱ ། ཤག ¦ 
 སྲ་བརབྲན་མྭའ མ་ཞི ། སྟལ ། ཉས །ྱ་ སིི ཏིས དད་མན་ཞྲ་བབའཀབ 
ཏན་ཨོའོ། མས་བ [སྣངས ཨྲང་ཨཾགནི་ ། ཨྭཧབྲནཱ་ཨ་འཱ་ཨ་མ་ལཱནི་ ། ཀྲར་ཐས་མ་ས་གགུཌ ། སས་མ ། བརྡ་ཆེཔི་རཛས་གུ་ནེ ། སྣ་ཧཱ་ 
÷ གའི \ མཧཱ་མྷ་མྟིཀི་ཛཱལ་ཛལ་ཡ ། ཏི ། ཙཉི་ཏི་ཀ །གུརུ་ུརུ ། སྨན་མ་པ་མ་འམད་ལྟརིཀེ་སྭའ །རྩོས་འགྲས་ཞེས་བྱབའེ་བཀའ་ཤན་མོའོ། །ནས་ཿག་མནྟ་བཛྲཱཌཱཾ། 

















༡༩ །ཨརཱམི་ཏི་ཨ་རཱམི་ཏི ། ཤེད་ཏེ་ག་བཱ་ཏི | ཀླུ་བཏི་ཀྲ་བཏི ། རི་ཏེ་མ་་ཤཱི ། ཨ་ཙཱ་ཏི་ཨར་ཙ་ཏི ། རྲིད་ཨ་ཏི་ནྲིད་ཡངྷེ ] ཁི་ལ་ཏེ་ཁ་ལ་ཏི ། གྲུ་ཡུག་ཡུ ། གཱི་ཏཱ་ཏརྱེ། ། ས་ཏའི་མ་ཏ ¡ 
རིཿ ས་ཏའི་ས་ཏའི་ ། སངའི་མྣ་ཛཱུའི ། ས་མ་ཏི་ཨ་ཙ་ལ་ན ། བ་ཨ་མ་ལི་ནིབཉི་ངིཨ་སཱང་སྭ་ཏྭ་བཱ་རཱས་མ་ཡ་ ། ཨ་མ་ཧཱབ་ཅྱིནནི་ཡ་བརྲི་དད་ཏུ་ནམ་ ། སྤ་བླརབྱ་རིསཏྱ་ཐ ་ 
སྭཱ ། འུ་པགས་ར་བས་མ་ཁིས་མྱི་བུབ་པའེདབའ་བོ་ཞེས་བ་བའི་བཀབཉན་མོའོ། །ནསཿས་སྙནཱ་བཛཱ་ཛཱཾ | ཨ་ཏེ་བ་ལ ། ཨ་ཙ་ལ་སདད་ས་ཏི་ཏི་ སྭ་མ་ཡི་སཱཧཱ ། དཀར་མོ་ཆཚེས་ཅ 
ཞེསྲ་བབ་སྣཾ ། འདེན་བཀའ་ཉནནསསྱ་ཀྱི་མཆོག་གོ །ན་མཿས་མྙན་བྲ་ཛྲ  ཏི་དནིཇིངནི ། འིཛ་ཅི་ི་ཛ་ཊོ ༈ ཏྭ་མཱ་ཡ་ཏ་མ་། ཏིསུནི་ཏསུནི་ ། ག་ཏ ས་མ་མི་ཏྭཾད 
རྙུལ་ན་སྭའཱ ! རལ་པ་གསུམ་པ་ཞས་བུ་བའི་བཀའ་ཉན་མོའོ། །ན་མཿ ས་སྟརུ་བན་ཏ | ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཅན་ཏན་ཏཱ ། མོ་ཏཱ་མོོ་འ ། ཤྭ་ཊཱཤཊ ། ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ  ཏླིབ་ཏྲིའ ' གྲ་བིཤ་ཨཱ 
བས། །ཨ་མྭ་མ་བ་ལ་ཀྭདྷཱདྷཱ་ཛ་ ། ཏཏིཿ ། ཁྷཏ་ཁྨྷཧ ། བྷ་གེ་ཨནཱན | མཱར་མཱ་འ ། ན་སྒནཏླརཀྟ་སརྫན་ཀུ་རུ་ཀུརུ. ། ཀིའི་ཀེའི་ | མ་པྣ་བི་ཁམ་འཛྲས་ཊ་ཨ ] རཱུ 
ཧུཾ] ཏྲི་བ་ལི་ཏཱ་ཧཱང་གཱནར་ཏཱ་ཀ་ཧཧཾཧཾ | ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏ་ཕཊ་ཡ་ཧཱཾ ) ཨས་མཱན་ཏྲེ་ཀ །དཊམ་ཏ་བ་ལྭ་ཤཱ་ཏ་ཡས་མན་ཡ་ཏ ། མྭ་པྩང་ཛིནསྭོས་ཨ་པཏིེ་ཧྭ་ཏྭ་བ་ལཾ་བཱཛྲ་སྭ་ཏྲ་ཞཱ ། 


ླ།༄༅། །ཨ་སྭ་ཛཱནམ་གྲཱའ ། མི་གཡོ་བ་ལེངབ་ཞེསྤ་བབའེ་བཀའ་ཉན་མགུདག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པྱ་སུ ། སྒུབ་པ་པོག་དབདནབཟབབ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བ། 
བའི་སིང་བརོན་ཡོད་བ་འདེ་ཡིནནོ། །ནསཿས་མཊ་བྷཛར ། ཏཱ་ཊ་ཨ་མོ་ཐཱ་ཙྫཛ་མ་ཧཱརཱཌཱོ ཊུ བས་སརས་ཞོལ་ྲ་ཨ་ངས་འ ། ཧུཾ་བཿཧ་མཾ་ ། ་ 
ཤྭཾ ལོ་ག་ུ་༩་ཏི་ཨུརཱཾཏཱ་པི་རྙེནནདུ་ཏི་ ། ལྷག་མའེ་ཆངབུ་ལ་ལནཏཅེ་གུ་བླཟས་ནསྲ་དིནན་དངོསྲ་གུབ་བྱ་ཧདངབྱཏུ་འབོབ་བོ། རགཏུ་ཇེས་སུ་འབབང་བས་ཕན་བས་ཉེ་བར་བླསས་པ་སྤྲབ་པར་ཀྱད་ 
༧ ཇྡོ་ ཨཿསྦྱརསདང་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁས་ལུས་བྱིནྱ་གིསྣ་རོབ་པར་ཨང་འགྱུརའོ། ཁབཀའ་པན་མནམ་སྣ་ཛགས་། ཀོན ༈ན་ནས་པོཌ་མོ་དང་བཀའ་ | 

ཤན་པོ་མོདདག་གི་ཐུན་ཨོང་ ་གིི་སྦྲབ་པའི་བྱོགས་ཙམ་མདོར་བ་ ན་བའེ་ཏོག་པ་འྱབང་བར་འྱསུར་རོ། །འདེ་དག་ནི་བྱ་གགས་པས་འགུབ་བབོ། །ལས་ཐམས་ཅདདོན་ཡོད་བན་བུདཔ་ ། འོ་ཡ 
ཛྷ ཞིདྱ་ི་སྒ་སུང་བ་ལ་སོགས་ཕྲ་གུབ་བའོ། །གང་ཡང་རྱང་ཆུབ་ མས་་་དབའེ་རིག་སུགས་ཀྱི་ཡྩོད་པ་ལ་ལྷགཔར་མོས་བརྣམས་ལ་ཡེད་བཞིན་ཆྱེ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་པ་མད་བའ་ངོན་ཡོད 
ཌི | བརྡ་གུབ་བ་ཡིན་ཏེ ། འཁོོརྱ་ཧི་ནད་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདྲུག་པར་ཨངྱ་པད་དོ། །མཐོང་བར་ཡད་སྡེན་བརྱ་པད་དོ། །དེ་ལ་དགུག་པ་ལསོགས་བྲ་རམས་ལདས་ཚེག་གསུམ་ཞེས་བུ་བའེ་ལུགས་ | 








ཏྲི 
ཟླ 


རྒྱ་ཨིནནོ། །ན་མཿས་སྙར་ཨ་མོ་ཐཱ་ཨྲ་བ་ཏིཧ་ཏ་བྡཛ་ཅ ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨཾ་གུ་ཤི་གཱན་ཡྭཧཱུཾ | ཨ་མོ་ག་མཐཱ་པ་ལ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་སཱན་སཱ་དཱུ ། མ་ཧྭེ་ས་མ་ཨཾ ¦ །ཨ་ཁུ་ཤེ་སཱན་ས་དཱཾ | ཡང 
སྭརཱུ། སྭི [ཏཱ ། བཛེ་བྲང་ཏ ! བཛྲེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ ། བཛྫཏ་ཊཱཏྲ་ཊ དྲ ཏཾ་ཀུར་ཀྱུར | ས་མ་མི་བཛཛ་མ་ཧྭབ་འ ། བི་ཀ་མ་གཱ་ན་ཡ་ཤྭཱི་ཧཱ } སྣབ 
བད་ད་ཨ་སྭཱའ ། ཏྲི་བ་ལ་ནི་མོ་ཅི་ནི་མོ་ཅ་ཡ་ ། བླནནད་ཨ་ནྭན་མ་ཏེ་ནི་ཨ་ས་མ་ཨཾ་གྭཏིས་མཱ་ཡཾ ། མཧྭ་ཧཱ་ལཾ | ཾཀུ་ཤི་ཨ་ས་ཧས་མ་ཨརཱདཱུ ། ཧའ་ཧར་ ། ས་མ་ཏཱཱའི་ཏྷཱཧེ་ ! ཧུ 
| ང་ལ་ཨཾགཱ་ཤཱདཱ ། ཨ་ཀླར་སས ། ས་མི་ཏིནི་སྭཱའཾ ། དལི་ཚུག་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ྐྱ་ཞེས་བྲ་བའོ། འདིས་ས་བཅུ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པའི་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱང་ངབ། 
འགུགས་པར་བུདན ། ཕ་་པ་མོའརིགས་དད་བཀའ་ཤུནཔོ་མོཁ་རིགསྲན་མས་འགུགས་པྭ་ཉུསོས་ཀྱང་ཅ་གད།ཏེ  མི་འགུགས་པགང་ཡང་མད་དོ། །སྟོབས་ཆན་བོའི་ལུགས་ཀྱུ 

འདིས་སྤ་གྱི་དཁེལ་འཁོརྱཾ་སཱིང་བོད་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སིང་བོར་སུར་པ་འདི་ཨིནནོ། །ན་ཿས་སྙརཱ་ཐྡཛ༔ སིྫྡྷཾད་སིནྦྱཾད ། སརྫྦ་ཐཱ་ཨདུ་མ་ ། ཨ་མ་ལྭཾ་ན་ཤྫོརི་ཀ །སི་དྷི་ཀ །སྒྷ 
 སསྤན་ཧེ ། སྭ་ཐཏཱ་ཨ་མ་ལཱནོ། །འྭཾའཱཀཱ །ཨ་ནད་ཏི་ཀྲ་ཏྲཏྷ་ཧཾ་ཨནླཿབ་པ ། ༨ཀར་ཇེཤར་ཇེ | ག་ཧཱ་ཛེས་ཧཱ་ཇ ༈ ཏྲས་ཏྲས་ ། ཏྲིས་བཱ་ིཏྲི་ས་ཧཱ༔ ། སངྫེའི་མངྫེནི་ ] 





















(9 འི་མ 


བཀའ་ཤན་མོ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བླགས་པར་བུའོ། །སྤྲབ་བ་བྲསན་ལགས་པར་གྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ི་ངས་སུབ་སྲབཔར་འགུའོ། པོ་བ་མཚོག་ལས་ས་པོདཔསགྒྱ བ་རབ འདང 
བར་འགོ། 


ཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐྲལ་མོ་སྦྱན་བས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་སུས་ཏུང་འེག་འདུད་ང་བེ་བདྲ་བའོ། 








༄༅། །ཧས་ཧུས ། ཨས་མ་བ་ལ་ཨུད་མདིས་མ་ས་ཏེ་ཛ | ཤྩོངོ་ས་སྒུང་ཡ ། ཅུས་སཾ། ཏས་མ་ཡ་ཨགནི་གྭཱ ། འདི་བླགས་བ་ས་ཕོ་་དང་ ། ཕོ་ཧཱ་མོ་དང་ ། 
ཧོག 


པོ ཡིདོང་དད་བས་མངཆུབ་གི་སམསྦ་ཅས་ཨོསྲས་བན་པའ་སམསཅནྱབ་ོ་པ་མངོནཔར་མས་པས་བཅོད་ས་དངདན་འའྱིནབ དས བས་རནདཔར་གསལ་བས་ | 
འབདཔརབསྒྲབ་པའ་བྱའོ།། །དེནས་འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་གིའསའིས་འགུང་བར་འརྱུརའོ། །དུར་སཱ་གི་གོས་ལ་ཕོ་ཉརིན་བོ་ཆྭའྲི་བག་ལ་གནས་པ } སྤཾ་བསངསརྒྱུན་ཐམས 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་འཕྲང་བ་ཅན ། ལག་བ་གཡས་བཞ་ནྡོརྫ་ཕྲོགས་པ ། ག་ཡོནན་རིན་པོཿ 


པའི་ཆོག་འདེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཛོད་ཀི་སིང་པོ་ནབས་འ་བམག 
] མི་ཡུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པརྲ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བདེ་བའེ་མབར་བྱིན 


།སཉ་ི་མིངགི་ཁདདརྱ་ི་རས་ིས་ཁད་དེདང་འདྭ་། ། དེ་བཞིན་དུ, 
ཐོགས་པ་ | ཅུང་ཞེག་ཡུས་འདུད་བ་ } སརྔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའ་སྤབ་པར་ཕྱེད་བ་ | སདོག་སྡོ་བསབས་བྲི་བར་བུའོ། །དེ་བཞིནྙ་བུ་འིག་གི་གོས་ལ་བཀའ་ཉན་ཟོས་བ་ནག་ལྔངག་ཞོནནའི་གྲཐགས་ཅན ༡ ལ་གནཚོ 


 རྗེའ་ཨ་ ། རལ་བྲི་འ་མ་ ། ཞགས་པེ་འམ } མདུང་ངམ ! གི་གུག་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བུ།ཞིང་ ། མིགདམའ་བ ། ཁྲོས་པ་འབའབས་བསྐོར་བ ། བྲག་བེ་སྙངནགནས་པ་ | གོས 
སུན་པོ་འམ་ ། དམར་པོ་འམ ། སྔོན་བྱོ་སོན་པྲ་བེ་བརྲ་བབོ། །བཀའ་ཉན་མོ་ནམས་ཀྱངད་བཞིན་དུ་ཁོས་པ་ ། གཞོནནུའི་ལུས་ཅན་ཧན་དང་བལ་བ ། ནག་ལྟང་ཤིང་གྱོན་པ ། ས་ཏོག 


<¬. 


གི་འཕྲ་ད་བ་ལག་་ཐོགས་པ་འམ་ | སྐ་འགས་གམ | དར་དབྱངས་སས །ཟདཁམ ། ཀ་ཤ་འམ་ ། རལ་གྲི་འམ ། ཞིབ་མ་འམ ། ཕྱག་ཤིང་ངམ ! མངཱག་སོ་ལཤནྡ་ཐོ་གན་ 


 པརྡ་ཧའོ། །མཇག་གཞུག་པ་ནམས་གང་འདོད་པ་གཅེག་བྡིས་ལ ། རང་འ ་པའི་སྔགས་གཙགེ་བཟུཔནས་དཨའིསདེ་ལ་བསླུབས་པར་བུསྟེ ! དང་ ། འཁོར་ལངོང་ ། ཁ་ཙཱ་ག 


དང་ ; ལྕ་གས་ཀྱུ་དང་ ། མདུང་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ལྡེབོའོས་ལ། ས་བའྲི་ར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་སཱར་བསུན་པའི་ཆོག་འམ་ཨེད་ལ་གངའདོད་པའི་ཆོག་བསྲབ་བྲ་སྟེ ། མི་སྣྲང་བའི་ད་ངོང་ 

















| „ ་ ངུ་ ༤ ྭ 
 གྲུབ་ལ་སོགས་བ་འམ་ ། ནོར་གླྲུབ་བ་འམ་ ། དབ་དུ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཨང་རུངབབསྒྲུབ་བར་བླ ། །རབྱ་ཏཱ་སོང་ཞིངདབེན་པའ་རས་རིས་མད་པར་ཨང་བམས་ཅད་བསྒུཔ་བཁ་བྱ་སྣ། 


[8 


ཟིབ 


༥3 


`༤༅ེ 


༣ལ་གི་ལསོགས་པ་དང་ ། རི་མོདང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་གཞོན་ནུ་འམ་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཏོག་བཀམ་པ་ ་བཞག་ནནུབ་མོ་འཕེབས་པར་ཡང་བེད ། སཱ 
བར་ཡང་བྱེང་དོ།. །ལྷ་དང་ ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པར་ཡད་བྱེད་དོ། །འཆེང་བར་བྲེད ! ལྟུང་བར་བྲེད ། གསོད་བར་བྱེད ། གཏུམ་པོས་འཚེ་བར་བྱད་དོ། །དེནས་བྱེ་བཉོ་མཆེཊ 
བ་བདག་གིས་བྱསི་ཞསྨྲམབ་པའཧེདད། །དེའི་ཕོའ་བཀའ་ཤན་པོ་མོ་དངག་བསྒྲུབ་པར་བུ་སྙེ } ཚེས་གཉིག་ནས་བརྩམས་ནསྲས་དོའི་ཐུན་ལ་རས་རྲིསྤ་ཀི་མདུནད་མ་ཏོག་གིས་མཁོན་པང་ 
བརྒྱན་པའེདྭ་ཀེལ་འཁོར་བུས་ནས་ལན་རྒྱརའེ་བརདྲུ་རེས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་ངོ་། །ཟས་ཟོས་པའི་རེས་ལའང་ལན་བྱར་མངོན་པརབ་ པརྲ་བའོ། བྱི་དའཅཾས་ཨའང་ལན་བྱ་བྲངོང་ལ 
དུ ད་ུས་པས་སདང་བུངྱཆབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་པག་བསགས་གཉིདྲ་ཤག་པར་བའོ ་་སན་ྱསསངོན་པར་བ་ོང ར་བ ག་བཞིནདྭུ་བུའོ། །ཟླ་བཉུ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱེཊ 
བ་བཞིན་དུ་མཆོང་པ་བྱས་ལ ། ནིས་པའེ་ཤིང་ལས་མ་སྲང་ལ་ཨྐ་པའི་ཡམཔི་ གབངཅས་པའི་ཡུབས་ཀརའར བྲས།ས་ནྲང་ མ་བཟང་པནས སྱད་ོ་མངག་གརསས་རརབ 


༄༠། །ཐན་གཙུག་ལག།ཁང་ངམ་ ཟུདཁངགི་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནསསས་བླབ་པར་བའོ། ། བརིམསྭ་གསཟནཔ་ད་ལ་དབབ་བར་འདོནམ་ལདདང་ | 
ངི ཅུལ་གལྱོ་བ་ རཾ 

། 

། 

ད 








ཐིཿ འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འོང་བར་མ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱའའོ། །འོངས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་རྩོ་ལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནད་དད་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། བདག་ནི་ཅིའང་བགྱེད་དོ་ཞེས ད་ནས་བ་བངས 
རུས་སུ་འབེལ་བན་གུར་ཟེ། །ཅི་བཀའ་གྱུ།ལ་པྲ་བེདཔར་འྱགརཟ། །ལྷའིའཇིག་ཆེན་ནུསསྱ་ཀུརའདེ་ཞིངགུབར་བད་དོ། །སེངགི་མཚམས་སུང་ཁ་ཁིད་པར་ཕྱེད་དེ། །བྱ་བབ་ 
(ཅད་ཀྱུང་བྱེད་དོ། ཇི་སྙིད་སྣ་བར་འདོད་པ་དྲ་སདདུ་འདི་བརྡ་བེད་དེ། _ །འདེས་གང་སྱུམ་པ་དད་བཞིན་དུ་འསུཌ་གྱི་ ། གཞན་དུ་མི་འགྱུའ་འོ། །རིའི་གས་བཏུ་འབུམ་བླས་ནས་ཐལ་གི 
བླངས་ཏི་མཚནརངས་པ་སྟེན་སྲག་བུད་ཅེང་འདོ་ཉད་ཀྱིས་གང་འདོད་པའཆོ་གཞས་བསླུབས་ན་རག་པ་འཛིན་པའ་འགྱུར་ར། །དུང་ཁོང་དུ་འདུགནས་མ་ཏོག་གིས་མངོན་པའ་བྱདན་པའེད་ཀྱིལ 
ཌཱཁེར་ལ་ཁ་ཁར་ལ་བཞག་ནས་ཇེ་སེདཉི་མ་མཤར་བྱེ་བརདུ་བླགསུན་གེགས་ནའང་མཚན་བདྟུན་གི་ནངདུ་མི་སྣང་བར་འགྱུན་འེ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་དཉིད་ལ་བླ་བླ་བཛས་ལ་ཇི་སད་དུ་བ་མྱ་བུད་ 
གི་བའ་དུ་བླཐུས་ན་ཞུག་བདུན་གེ་ནང་ནུ་ངས་པར་ཁྭ་གུབ་པའ་འགྱུར་དོ། །ཐལ་བས་ཚུད་གསུམ་བུས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུའོ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བ་ཀོད་པའྡེ་ཏོག་པཁྱི་ཆལ་བོ་ཆེན་བོ་ལས ། 


ཟླ བི འི མཿ པུ རའ ༣ ༽འོ་ 
¡ ཕོ་ཁ་དང་ ¦ ཕོ་ཉ་མོ་དང་ ། བཀའ་ཉནཔ་མོའོ་རོམ་པར་སུ་བའྭ་ཕོགས་གཅིག་བསན་པབོ། ༡ད་ནས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པདོན་ཨོད་པའ་གུབ་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པམ༡༡ 


ཉཱ །༄། །པ་ཤེད་དདོན་ཡོད་པརྡ་གུབ་པས་མ་ཝུས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ཐོབ་པའྱིསོ ། | བདེ་བནས་མཁའ་ཐམས་ ས་ཅི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ། རྨད་དུ་བྱུང་བ ། 
འཇེག་རྟེན་གྱི་སྒོ་གཅེག་བུ, ། སངསྦྱ་རསདདྭ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཿཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ } ལྟག་མ་མེ: དད་པའེ་མཐུ་བགུབ་པ། པཿ ། དངོསོ་གྲུབ་ །ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་ལགས་པར 
# །ཕྡོབ་པ ིང་གསས་བས་བམགསམ དདུ་པ་ཡང་དྲས་སེད་རྨག་ཏརཔའརིན་ཅང་པོ་ཞས་བའེ་ཏང་འཛནཔ་དོམས་པཞུགསནས། ། རིག་པ་ 

ཐམས་ཅད་་ཀྱེ་ཧིང་པོ་མཆོག་ཁྲན་མེད་པ ! སཿསྦྱ་ཧས་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞག་ཅད་ཀིསྭ་བིནྱགིས་བླམབས་བ ། སངསྐྱ་ཆུས་དང་བང་ ཆུབ་སསུས་དབའ་བམས་ཅདདང་ཐུབས | 
གཅིགཉུགསུངས་བ ། ན་མཿ སྤུར་བྱུང་བྭོ་རིསཏཱནཱ་ ། ཨཱ་སཾ་མ་ཨྭཾ་བྷ་ཏ་ཨ་ནནཏུ་སིདྡྷ ། ། ཏཱ་ཨེ ། ཨཨས་མེ་ 'གནཱཏཱ་མཱ་ཁཾས་མུ་ ཏི་ཡུས་ཏུ ། ཏས་མྟརྣ་ཏཨུ་ཁྟིརྷ 
དྷན་གུ་ན་ཛས་མ་ཨ་གྷི་ནི་ ། ས་གླེད་ གུ་ཌས་མ་བྭཏི་ ། ཤཱ ། ཏཾ་ཏ་དྲ་དཾ ། ཏྲཱཏྭ ། སི དྷྱིནས་རྭ་ཨཱ །  སུ་སྭཱ་ཁཱ་བ་ཏི་ ང ཿཨ་མ་ལི་ནྭགྭཱ་ཧཱ་ཡ སརྦྷ་ཏངཧཱ་ས་ནི་ཧཱ་ཧྷ་ཡ། 
ཏཱ་ཡ་ས་མརྙྷུ ། ས་རྷ་ཡ་ས་དྷ་ཡ ! ཏཱི་ཏཱ་ས་ཏྡེ་འཱ་ཡ ། ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡེ ། སྨ་རས་ས་བཿ། སྙིངས ་ཨ་མ་ལ་ ] ཤ་ཡི་ཡེ་ ། ལྒ མཡསླདཏ་ཾ་ | 
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ངས་པ་ན། །ནམ་པར་དག་པའེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ ། །སྐུད་ཅེེག་ད་ལ་ས་ཡ་རྒྱས་ཀུན། །སླད་བུངགད་མོ་ཆེན་མོ་མ་ཛད། །ཅིག་བྲ་བམག་ཅད་ཀྱི་ཧིངཔོ་འདི་ནི་རིག་པའེ་རུལ་བོ་མཆོག་གི 
 ཏྟོག་པ་མཐའ་ཡསངཤིང་ཆགས་ང་མད་བྱ་སྨྲུབ་པའི་མཆོགདེ་མ་མདཔ་དངོས་གུབ་མཐའ་ཡས་པ་མཚུངས་པ་མད་བལོ། །འདི་བླཟུས་བྱ་བུས་པས་དམ་ཆེག་གསུམ་བཀོད་བའི་ཏོག་བའྱི་རུལ་པོ 
འདི་ལེགས་པར་བླབས་པྱ་བུས་པའ་འགགུན་འོ། །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ངའ་འགྱུའའོ། །ཆགས་པ་མེད་པས་དེག་སྔགས ་ཀི་སྤང་པ་སྟོང་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱ་རྐྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐབ་བར་འདོད་པས་འདི་ 
བླབས་པར་བུའོ། །ཐ་ནགཟུང་བར་ཡངྱ་ཐཱ་སཾཾ } འདི་ལ་བམས་ཅད་རབ་ཏུགནས་བ་ཡིནན། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོརྗའཛོན་བརྟན་པ་དྭན་ཡོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའ་པྲ་བའེ་ཕྱི༣ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས ཀི་སྦན་སཱརདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་རེས་ུུ་དན་བཞིནདུ་སྟགས་གསོལབ་བཏབ་པོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲམས་ཅད་གཅིགཏུ་རྗེས་སུ་བ་གྲོ་བར་མཛད་ནས་ཐིག་པའྱི་ཧལ་ལོ་མཆོག 
འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མུ་ཨྭྒཾི་ཀཱན ། སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཱནཱ། ཨོཾ་ག་གནལ་ཙྭ་ན ཟི 











གགྲས་དས་སོ། ན་མ་ས རཱ ་ག | གགན་ས་མསྦར་ཐཱ་ཨདག་ཏ་ཏི ། སབ་སྭཾ་བཱ་བཾཛཱ་ལན་མ་ཨཾ་གིནི་སྭཱ ། ལག་ན་རྡོ་རྲརང་གི་འི 
པའྱི་ཧལ་བོ་མཆག་འདེ་ནབ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིསྤ་བིནྱ་གིསབླནབས་པའོ། ཁདི་བརསལ་ཅསྦིས་མརི་སར་རཿབིའོ་དས་ག་ ན་ན །བཟུང་ 


༡65 དེ་བཞིན་ གས་པ་བམས་ཅདྱཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པར་ ར༣ོ། །བླགས་བྲ་བ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུདདུ་ཀུ་བར་འཛུརའོ། །བསྒྲུབ་པ་ 
= ཨ། །དེད་བཞིནས གགས་པ་བམས་ ས་མས་འབུང་པ་སསས་འྱོ གི ཁད ་དགཉིནྱིཔོས་པོ་མས་ཅདདབབལབར་བ ཀ བདགསདདཱ་ 
§ རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིདདབུལ་བའབྱསི་ཡིས ། ཟུགས་ར་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུས་ཐམས་ཅད་ད་སུག་བསྡལ་བརྱ་ཛུར་པ་བདག་ལ ཏུ 
༧ །གསོལ་ཞེས་བ་ངོོད་པའྱ་བུའོ། །དནསྤ་ཐུགས་བརྐད་བ་གང་གིས་སངསྦ་ཆས་དང་བངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམ 'ལྡཾགས་བ་རྣམས་པ་ཤགས་པར་མཛད་པའི་སིམས་བསྒྱད་པདེས 
ཧཱཾ བདག་གི་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅདགས་ཐམས་ཅདུད་བཤེགས་པརབྱསི་སྟ ཧྱ་སྣ་ས་ནམསསརུར དཔ འམ་ ་ཆུས་པ་ཇི་ལུབ་བཞིནདུབ་ཤུགས་པར 
„ བརྒེའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ } ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅདདང་ ། ཉན་ཐེས་ལསོགས་པ་བནས་ཅདྭ་ཀི་བསོད། གོས་ལྔ་རེས་ཨུ་ཡི་རདདོ། 


རེ རྱ ཌུ ཞམས ©, ཀེ དྲ 
ཀྱི་འནགཨུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པའི་སླིན་ནམས་བྷསམས་ལ་བསོ་བར་བྱས ། ནསྣས་ཡདྱདི་ཀཱནཱཾ | ཏ་ཐཱག་ཏྭནཾ ། སྨར་བཱ་ཨུད་ག་ཏ་བཊ་ཁི་མགགནཁ་སླཱག།བཞིན་གཤིགཔ་ཐླག་ཅདྱའི་འབོར 









ལལ 








ོ 


༣༦ 





༄༅། །ཨངསརྒྱས་ཀྱི ཅིང་ ། ལསོགས་བ་གུནཉོན་ཅིག་ཅེས་བུ་བའེ་དམ་ཚིག་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ་ པར་བའོ སཱ་རྡོའ་ཛྡེ ཁ་བུན་ལ་དེ་ཉར་བུས་ནས་ཟས་ཟ་བ 
ས་ས ། ི་ོ ཆ་ག་པ དི་བླཟས་བརྡ་བྷས ། ན་མཾ་ཨདྷདི་ཀྭ་ ་ སཛལི ཨཱང ། ནདེ་རབས་གསཟས་ལ་ད ; 
ྭ་ཤུག་ལསནབྱས་ཏ ཨུ ཞེསི་ོའ་བུན་ལས་ནསས་བས་ན་བླགས་པ ཧོ དྱོཀི་དུསསུ་སྭོན་ ལམ་བཏད་ལ་ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུད་བས་སངསྤ་ཆས ། 
ཁ; ུབ་སཆས་དཔའ་བས་ ུགྱུགས་ནསྣ་ཚུ་བཏིརབ་ལ་དང་ པོར་ཉལ་ལ་གཉིད་ལྡགོ་བར་བྱའོ། སིས་ི དས ལ་འྱ་ར་ 
༧ ཡེ ༈ ཉའི་ནུཿ འིལ དདམ་པའི་ ཆོས་ཁི་ཡགས་བས་བཞུག་པ་འུམ ། ར་གསལ །འེ་མཆོདཏནནམ་ ། བ | 
ྱ་མས་ | གཞན་ཨ་དདའེན་པར་སྒྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཕ་སྐྱིལ་ཡོ་ཀླུང་ དཞིན་གཤེགས། བ་ཡནམིག་སནས་ ཟླབ གས་ས གི 
བརད ཨསཞསའ་ནས་བསའ་བརབང་འབངརོ། །དེའྲི་རེས་ལ་ལུས་འཾདི་ཡོ་ལ་ཨྱུ་གུར་ནས་འིག་འཛིན་ རིགསྣ་ནམས་ཉེ་བར་ལུགས་ཏ ། དེ་ལ་དབང་བརྒུརབསཿ ཕེ 





ངྲ་ཆུབས་མས་དབ། དྲེ 
ཤྐྱོར་བའ་བཟྲོབ་པར་འྱར་རོ། །རྣམ་པ་འརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་རྫས་སུ་འཇུག་པར་ཡཨང་འགྱརའོ། །དེ་བཞི་ 'བྷ་ནམས་ལ་མཆོད་བར་ཨང་འྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ 
ཧཾ བ་བས་མ་ལ་བར་མ་གྱས་རི། བི བསསཔད་བད་བསང་ངདཅངའམགར་ཡི་གང་བ་ མདངས་སམ 
བཿ ཁུ 


10 །༄༅། །ལེདོང་ ། རྡོ་རྫདང་ | རལྲ་ཐི་ལ་སོག པའི་ུད་པའརངགིསྣ་གངས་ལ་མ ངས་པ་ག་ སི་སང་མབཤིག་པ་བས་། ཆོག་ཅགད་ གཉིངག་སཉེབན་ཞ། 
“ཕི ༨ིདིད་འབར་བརྱབྱས་ཕརཝུདྲགས་པྱ་པལ། ཏོ དཔེ་བ བཞིནདླསངས་ལ་སོགས་ མཆག ས་པ་གཅིག ྱིལ་ངམབའ བའ གྱི 

ཧཾ པའ་ཐབས་ལ་མཁས་བྲ་ནཔ་འ སས ་ ལ་ངོ ས་ཡ་་ི་ཞད་བཞ གན བླམས་བས་བ། །ིི་བ་ད་ག 

༥ བ་ལ་གསེས་བརྲ་བས་ན་ཇི་སིད་མཚན་མྭ་བུང ག་བར་བླ་གསཔྭ་བུའོ།།ཟླ་བཏས་མཚནརངས་པླལམོ་ཟངབཅསན་བླགསབྱ་བཀོ། གཉད་ལསས་ི་ནག་འཁགདེ་ཞིན 
༧ དུ་འཁོརོ་ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་ནམས་ །མངོས་སུ་བྲཟུངནས་བླ་སུབས་ བ་བ་མད་བའི་རིག་པ་འཛོན་པར་འགྱར་རོ། །འདི་གཟི་བརིད་གང་དང་ཨ་ངམཉམ་བ་མེད་པའའགུརརོ། །བསྐོད 
༧ །ཟ་ལ་སོགས་པ་་ུས་མང སབ་ས །རསའེས་ཨེད་ཀྱང་རུང་ ། མཆོད་པ་ རན ། ངེས་པར་འགྲུབ་པར། འགྱུརའོ། །དེནསའས་རིས་སྒྲུབ་བར་འདོད 

དྲ [ཨུ ང་ལ མཞིན་གཞེགས་པའི་སྲབགསནི་རྷདཔ་བཞུནམ་ལབ།་ །ག་ཡས་སུ་ནི་འ་ལགས་པ་རྡོརྡ་འཛེན་པའོ། ག་ཡོད སྱིར །ཡདབརྩད་ཚགས་སངའ 


ཐབ ཟལ་མོས་ནས་གླག་པགོ། །ད་དག་ལ་ནྡོ་ྫ་འཁེན་ནི་ཨླུངལ་སྔོན་དོའི་མདོག་ཅནནོ། མ།ཁེ་སཱི་ཡོབསངསསོ། །ྒྲུབ་པ་པོནོ་འོག་ཏུ་ མོ་ལམངོནད་ཕོགས་པའ་བུ་ུ ལས 
ཆུ །།ཨ་བར་ཅི་ཏོན་བའྱཱནྲསཱག་གིས་ ཐྲུབ་བདོག།་པར་ ཏ་ཟི གསུད 


ཅན་ཟར་མའེ་མ་ཏོག་ལྟ་ །ུའེ་འོད་འབར་བ་པྲད་ལ་ རལ་པ་དཔབཿ། 
།ད་དག་ལའ་ང་ཆོ་ ཉིག གས་པས ལཟས་ལ་གགོས ལ་སད བ་བརབུའོ། ད་ད ུལ། 
འན གྱི་གས་བས་ད་ག་ དངསས་ས བག ེས་ལ་གོ། པ་་བླས་པད་ཧུ།་ །གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། 


འ་བས་དམ་པའྱི་ཆོསྱ་ཀི་ གས་སྣནག་པ་་ ལྔ སྲ་དབཏིདདགས་བ་ནག་ག་་་ས །འཕགས་ར་འུནླབས་ལྲ་བདེ 
འེ ཞིན་གཤེགས་པྲ་རེས་སྲུདན་ཞིངགས་བསྔགས་སྦྲས་པ ། ན་སམྟཾ་ཨདངྷེ་ཀཱནཱ | ཏ་གཱག་ཏཱནཱ ། ཨོཾ་ཨསྟ་བ་ར་བཱོ་གིསྭཧཱ ། འདི་བཀྲགས་པས་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་སྤོད་པ་ལག་ཁྱིད 






སྦ །མི་ལྡག་བར་བྱིགྱིས་རློབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པརབ་ཏུ་འ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པརྡ་བེནྱ་གེས་བླབས་པར་གཏོགས་པ་འདིེའང་ཆོ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ལྩན 

གྱ་ཆོགཞིདྱ་གེས་པེས་བར་འླག་བབས་རུ།རས་རིསྱ་གྱིཁད་པའནི་བཉོམ་ཝན་འདས་ཁིག་ཡས་སུ་འཕགས་པ་གུནཏུ་བཟང་པོའོ། །གཡོནཏཱམཆོག་གི་ཤུགས་ཅནམ་ཞེས་བུབ་ཇི་ཡང་ 

ཧ|ཀུ་ལྷར་ལྔངབ་བྲལ་མོ་སྦྱར་བ་ཐུས་པ་དང་ ། འལགས་པ་རྡོ་ར་འཛེཿ ཡ་མོ་སྨྱརབའོ། །འཕགས་བ་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་འོག་ཅུནིི་སྦྲབ་པ་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྙ ། ལྷ་མོ་ལ་མ་ངོནད་ཕྱོགས 

¿ ཨུཾ་ཝ་བ་རིས་གོས་པདི་གཡགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་རན་པ་ཆའིཔྱད་བཞུགས་པ་༠༠ །འོདརརྣས་ཚགས་ྭ་ོབ །རལ་བྲ་འྙ་འཁིརབ ། རལ་བ་་ཛིན་པ ། གསེར 
མདོག་ཅནདང་ ། སྒྲུབ་པ་པོའོ། །རསའིས་དདེའི་ཆོག་འངད་དགཉིད་ཡིན་ཏ ། རིག་བ་འཛེན་བ་ལས་མི་ལགོ་ཅིང་མཤམ་པ་མད་པར་འྱགུར་རོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་བོུད་པ་དང་ ། 

འིག་པའྱེ་རལ་པོའི་སབས་མཉམ་པ་མད་པས་ཡུས་ ཉིདྱ་ཀིས་མཐརྱ་གེས་དགེ་བའྱེ་ར་བཉེ་བར་བསགས་བཏིདྱ་ཀེས་འཕགས་བ་གུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་པར་འགགར་ཞེང་ ། ཡངཉམས 

པར་ཡང་མི་འྱུརའ། །སྔགས་གཞན་ཡང་ ། ན་མཐཱ་ཡདཛྷེཀཱནཱ ། ཏ་ཐཱག་ཏཱནཱ } ས་མན་ཏཱགཱ་ཨེ་ནེན ། ཨཱ་ཛཱལཱ་ཡ་སཱཧཱ ། འདེས་ནི་འཕགས་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོནདྭ་བོུགས། 





ཞན་ཨང་མ་ཆོདཔ་སྱུམ་བའིའིག་བོ། ན་ཨཿསྨརཏྭ་ཐཱག་ཏཾ | སྤར་ཐུ་ཨྤད་ཏེ ། སཱར་ཌི་སེ་ག་གནའིསྭཱའྭ ། ཞེསྲ་བསུ་མཆོད་པ 
ངེ འདེཉིདལ་ བ་བ །གྱརཿ ¡ར§ རི་ཁ རྨ 








འདིའི་ཆོ་གའ་ང་ ་དག་ཤིད་ཡི་ན་ནོ། །རསརེས་མདྱ་ཀངརུང་ ། ལྷ 


ཛུ ༄༅། 
23 


$ 


༄༅་ 


གཟིགས་པ་ལྟ་བུཿབྲེས་ན་གངའདོད་ 


འེསྱ་ཀུ། ཀ་ཁུད་པར་པོ། 








ཚྫྫོང་ལ ཙ་ལ་ཙ་ལ ། བཛྲ་བཛྲ ། 


འགྲུབ་བར་འརྱུརརོ། །རས་འིགེ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 

ཉིགསསས་དྡོམ་འཛན་དལ་དུས་ོའྲིལ་བ གས་བཅོ ངར 
པའྲ་བདད། །འ་ཕགས་བ་སྱནརས་གཟི ཁིགས་དིངབུགགིས་གགས་དསཔ { ན་མ: ཡདངི་ཀཱ 

བྲྡ་ཛཱལ་སྭཾ་བཱྭ་ཛཱ་ཨ !'; སཿ །འིས་འགས་པབགབརར་་བགཤལ་མས་ོགས་བས་ རྡོརྫཾགཞོརནུ་ནོ་ 

ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོདྲ་ཀིས་བསོར་བའོ། །འཕགས་ 

གགས་སོ ་དྟནསཔ་ིགནསཅིག 


བརནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རཅུང་ཟ་ ཟདགཞོནནུ་ལས་འདུས་བྱ་ནན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འབརབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྒྲབ་ལའི་ཐུལསླགབཞ། ཀརས་འཾསེ་གཉིས་བ་ནི་གཅིག གཅིག་བུ་བྱད་ལ་ གནས གླམབབལོྷདན་ཤསཔ་ལ 

། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱནཱ ། ཨོཾ་སྩོ་སུ༣ 
ཤི་གནག་ཅི། ངྲ་ཝྗེང་བ་ པརྨལ་བཞུགས་ང་བེ་བའླ་བ ་སཱ། 
པའྩཱ་རས་གཟེགས་དབང་ཕུགདང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་སུ་དྲོ་རའ་ཛེན་ཏེ ། གཞོན་ཚུའིསེད་བིབར་བུ་སེ ། བདི་ནི་རས་ 


བུམ་པ ། ཡདྒ་དི་ཀཱནཱ ། ཏཐུ་་ཏཱནཱ ། སྦར་བཛྲ་དཱདཱ ། ཨོ་ སུ 
ཤཱནཱཧཱཱཧཱ་ཧཱ ། ཕ་ལན་ཕ་ལན ། ཏར་ཏང ། མཱར་མཱར ། བཛྫད་ལ ! ཧོཊ་ལཱསཱོ་ཊ་ལཱ ། ཿ ་ ། བཛྲ་ 1 








སུ་སླས་ཨྭ་ཝཾ ། ཨྲ་གཤས་ཀྲུན ། རྭ་རྔ་ ༈ རཱུ་ཕ་ཊ་བཛས་ཏུ་མ་སྭཱའ ། བདོནི་བཀུགས་པ་ཙ་མ་གིས་ལྷ་དང་ ། རཱ་མ་ཡིནདང་ ། གནོད་སྐྱིནལ་སོགས་པས་ཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ལེག་འཐེན་ལ་སོགས་བའུང་ཤེཔའའོབནམིའྱམརརོ། , །འདིའི་ཆགའ་ངདདག་ཉིད་ཡིནནོ། །རྡོ་རའེ་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཆོགསྱ་བང་དོན་ཡོད་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱིསརིག་པ་འཛིན་པཊ 
འགྱུརརོ། } ཨྱི་གནས་རེར་ཨངའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟྲི་བཆིདདང་ལྡན་པས་འཐུགནས་གཉིད་སངས་ཏེ་མཚན་ཟབས་པབླ་གས་བྲ་བགདའྲི་རེས་ལ་འགུབ་བའི་མཚན་མ་གབུང་ 
པར་འྱགརརོ། །དེ་ནས་ལངཟོས་ལ་སོགས་པ་འམ ། རྡོ་རེདངཔལྦ་གི་ལ་སོགས་བ་གང་འདོད་བ་བྱཟངལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །ཟྭ་བ་འྲི་ཐུནདང་བོ་ལ་རས་པར་འྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིག་པ་འཇིན་པ་ཡསྱ་ཀང༡མས་རར་མི་འགྱུརརོ། །ཐང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སྫོང་པ་ལའང་འཇུག་པར་འབྱུར་ཞིངཉམས་པར་ ངི་འྱགར། །འདི་ཡིདལ་གང་འདོད་པའི་ཆོགས་བླསའ 

ངཱ བླཟས་པ་ཙམ་གྱེས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 














བླ་བསན་ཇས་པར་མུརདད་འགུབ་པར་འགུར་རོ། །རསརིས་ི་ལས་མེདྱ་ཀུངརུང་ ། ཁུས་མདྱ་ཀང་རུང་ ། མཆོད་བ་ཡིདྱ་གངནུཿ 
སུ་སབང་་བསད་པའི་ངོམཆང་ངརབྱས།། །ིག་པ་འཛིནཔའི་རམ་བར་པི་བའད་ནིདནོཡོདཔར་ུལ་བར་པབའྲེ་པདད་ | བསྟན་པའེ་མཐུ་ཨངད་གརའ་བསྟན་པའི 


$® 


༣༣ 





༄༅། །གསུངས་པ་ཨིནནོ། །སེམས་ཅུན་ནམས་དད་བདང་གློབ་མཐའ་ཡས་པ་རྒུད་པའི་ཕིར་མཚན་གཅིག་ཙམ་ཞིགྱ་གང་བརུག་པའ་བའོ། །གངདག་གསུང་ཐགས་འདི་ 
གོ་་མདདགི་ཛ་ནས་བམ་ག་བདྱ་ིསྱིཉྱིསབྲནབས་པའ། །ོར་འཛིན་བིས་ཡདདག་པར་བསུངས་པའོ། སོ་འོཅིརོགས་ཤད་བསས་བའ | 
4 པའ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་བརོན་འགུས་དང་ལྡནབས་མཚན་རངས་པར་སྤིལ་ཟ ཀྲུ་དབཅས་བས་ཡིད་ལ་གད་འདོད་པའི་ཆོ་གདང་འདིསཔསྒྲུབ་པར་བྲའོ། །སྔགས་འདིས་བསྲེུང་ ' 

བན་བའོ། །གང་ཡངམད་དཱ་ནི་གྱུག་ཏེརོདང་ ། མྨ་བུཆེན་མོ་དང་ ། ནྡོ་ཇཾམ་ཆོག་ལ་སོགས་པྨ་ནསས་ཤིས་སོ། སྣམ | ཏ་ཛེ་གཱནི | སྦྦྦ་ཏཱ་བ་ཏིཧ་ཏ་བཱ་པྷྨོ། 
ཏཱབ་ལཱེནཱ ། ཨ་ཨས་མས་མ་ ། ས་མྟརྟ་ཏོ། །ཨ་ནར་ཏོ་དཱ་བ་ཏི་ཤཱ་ས་ནཾ་ཧར་ཧར ། སཱར་ལཱནན ། བི་ག་ཏརག་བུང་ཧཱབྣྲཏཾ ! ས་ར་སར ། ས་མབ་ལ ། ཧས་ཧསྭ ! ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ ། | 
ཞོ བ་ས་་ལ་ཛ་ལནག། འུ ། ལཞག་གགས་བབསས་ཅདྲིང་བོ་ དར ད ེ་མརིམ་བདྲས་བརབ ( 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྟོག་པ་ ཤག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བརྩ་བའོ། །འདིར་བངཆུབ་ སྐགདབ་ྟལའྱིས པོགསངགསཅྱ་སར་སྩཊའ་ཆོག་ཞིནན་བགཉིས་ 








ཏེན ཐབས་དང་བཅས་བདང་ ། ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་བལོ། །སྔོནདུ་བྲ་བའི་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཧྲོནོ་གྱིདུས་སུ་གསས་པདང་ ༈ རྒྱན་མ་ཆད་བར་བཟླ་བ་ལ་སོགྲ 
པ་འབུམ་བླརུས་རས་ལ་མ་ཐོངོ་བ་འམ ། ངག་ཐོས་བའམ ། འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཕོག་པ་བམ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྟི་སྐུ་མཐོང་བའོ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིསཏ། རུང་བཞེན 
གྱིསད་བན་པའི་རི་ལ་སོགས་བ་དང་ ་ རང་བཞན་གིས་སྟེང་པ་ཁི་འདུ་འཛི་དང་བལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བང་ཁང་ལ་སེགས་པལོ། །སྔོ་ནདུ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། དུས 
གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཨཾཤས་ལྔ་རེས་སུ་ཨིའང་བའོ། །གོགས་པའ་བུ་བཞྷི་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ! ལགས་པ་ལ་སྐྱོན་བ་དང་ ། གཊས་རྒྱས་དང་བྲད་ 
ཆུབས་མས་དཔའ་རས་ཨུདན་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ོམ་པ་གམས་པའོ། །གཏང་སྤྲ་ནི་གཉིས་ཏེ ] ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སམས་ཉན་དད་པ་ཅནལ་ཕནཔ་ཡ་དདག་དཟ་སྟོན 
པདང་ ། འཁོར་བབི་ཆོས་ནམས་ལ་མདན་པར་མི་དགའ་བས་སྡག་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ ད་པ་འི་གཙང་སྦྲའོ། །རྤྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བུད་པའི་ཆོས་ཞི་གཞེས་ཏ ། སམས་ཅནྩྱ་ཧི་ཁམས་མ་ལུས་པ 
འཁོན་ལས་ནམ་རབ་གོལ་བར་སྒྲུབ་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སམས་བསྒྱད་པ་ལཕཾ གས་པ་ནིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཨང་དག་བར་བསམས་ནས་བླགས་རྲ་བབ་འམ་ ། ས་བས་རྒྱསདང 








817 ཱ ཀླེ - རལ = ¬¬ › \ \ ` ` 
་ ༄༅། ཟླ །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དམིབ་ ས་པ་ས་བླཟས་པྱ་བུའོ། །གཉེས་ལ་ནེ་དབོས་གུབའི། ཁ་བར་འྱཔརཏ ། མ་དད་བ་དང་ ། བངྱ་རུདཏུས་མ་ པ་ལབོ། 
| བསྔ་ནམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སམས་ཅནྭ་སི་ཁམས་དམན་པ་དང་  བར་མ་དང་ ། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ རུ ལང་གི་སྙོན་ལམ་དང་ ཡས ། ཤེས་ཀྱི 
། ལོ ་དང་ ༈ སངས་རྒུས་དངྲབང་ཆུབས་མས་དང་ཁ་ནསས་ཀྱི་བིན་གྷེ་ནུབས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །བསྒྲུབ་བའ་བྱ་བནི་གཉིས་ཏ བད་གི་ཞནོརས་ ། གཞན་གྱེ་དོནནོ། །དངོས་གུབ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ ། རིག་འཛེན་ཐོབ་པར་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཧཱོད་བ་ལ་ཇེསྭསཱ་ཞུགས་པའོ། །འདིང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཚད་མེད་པ་འེ་སམས་བརྐྱད་བའེ་རྒྱོར་བ་དང་ ། ་ 
སྱ ་མད་པའི་བད་བའོ། །བབནི་གཏིས་ཏེ ། བབས་དང་ ། ཤས་བྱ་ཀྲི་གོར་འྲ་དགཔའོ། །ཨྲི་བཞིགཉིས་ཏེ ། ཨོམ་ཉིདང་ །སེ་མས་ཅན་ལ་ཉེབདོའཚེབའི་ལས 
སྟོ །ཡུས་འདེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ ། དོན་ཡོད་པར་མུརདུ་འགྲུབ་པ་དང་ ། བགེགས་མེད་པའོ། །འདིར་སབར་བུ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་བ་སྤོ་ངབ་དང་། 
མི་གུས་བའོ། །གམས་པར་བུ་བནིགཉིས་ཏ ! སངསྦ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ ། :ཨས་ཅཧྱ་གི་དེནོ་བུ་བའོ། །འདིར་རྨད་དུ 
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ཡཿ བྱུང་བནི་གཏེསཏ་ ། ཇི་ཛྟ་ཛི་ མས་བླགྒྲབ་པར་བས་བད་ལྟ་དེ་ལྟར་རྔས་ཨུ་མཐུན་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཆོག་གདདཔགགིས་གང་ལ་སྤར་བ་ །བས་ན་འགུབ་པར་འགྱུར་བའོ། | 

ཅཿ་ག་གཉིསཏུ ི་ཝི་ཏུང་སགས་ནུ ། གྭིམས་བས་བར་་སབ་ཁྱསབ་དང་།ཆོག་ག་ད་ག་གིས་གང་ལླ་མ ་ླགས་ན་འུབ་པར་གྱགར་བའ | ། 
ཟླུམས་རྲ་བས་ན་གཉིས་ལས་མི་ག་ཡོ་བར་འགགུར་ཏ ཟ ཆོས་ཉིད་ལསྱ་བུང་བདང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླངས་ལས་མི་ཤམསང་འོ། །རསའི་ས་ནི་གཉེས་ཏྭ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། རིག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ། །འདེབ་སྱུད་པར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཆིགནི་གཉིས་ཏེ ། རྒོས་པའ་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དང་ ། ཁྲི་ལཉལ་བའོ། ། 
འདིར་མྱི་བ་བནི་གཉེས་ཏ གསང་སུགས་ལགང་སྣ་མི་བུ་བ་དང་ ། དོན་ཆུང་དུའི་ལས་མི་བླ་བའོ། །འདེར་འབྱུངབར་མི་འགྱུའ་བནེ་གཉིས་ཏེ ། སྨྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཧད་དང་ ། དོན་མད་པ་ལ་འདོད་བའོ། །འདེར་བས་བནི་གཉིས་ཏེ ། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་འབྱུངབ་དང་ ། ད་བཞི འི | 


ལི ན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འཛུག་པའོ། །འདེར་བྱིན་བྱི 
རྫབས་འབྱུང་བནི་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་དྭ་ཝག་མ་ལུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱ་ས་དངྱ་པང་ཆུབས་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲགས་ངའ་འདོད་པའོ། །ད་དག་ལ་སྐོག 


།བ་སྔགས་གྱི་སོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྒུམས་ལ་ཐ 











བྱའོ། ¡ ་ཱ 
བསྱེད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ 


ད 


པེ བས་མངདུ་འབུང་བར་འསུརའ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཊྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔོནདུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གབཤད་ངའ 
ཐོ །དང་པོར་ཞིག་ཝགས་གང་ཡངོ་ནུང་བྲ་མངསནས་བདེན་བའི་བིན་ ་ྱིས་བླརབས་ཁྱིས སས 

འམ ༈ ནས་འེསྱ་ཀྱི་མདུནདུ་ཊམ་ ། དམ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་རླགས་བམ་གི་མདུནདུ་མཚན་མ་བཞག་ལ ། སངསྦྱ་རས་དང་བང་རུབ་ས་ཨས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱག་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྲའོ། །བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱི་བ་སུངཾསྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཏུད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་གྱིས | ཐསས་ཅད་དུ་ 
ཏུགྲུནདུགསོལ་ ། + }}འདད་་་ 


འ་ཐུན་ལྷ་གུ་གཟུགས་ཅུ་མདུདདུ་ 


་ྲ གཏིསུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡེག་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བར་བབྱེ་ { བུགས 
གིས་ཁུངབ་ཤགས་པར་བྱསི་ཉེ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ཉྟར་སཉུན 











༣༧ །བ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འ་མ་ ། མངན་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བའེ་བཤགས་པས་བཤགས་པའ་གྭའོ། །དེ་ནས་ འདྷེ་སདྱ་ཀང་བོད་བརྭ་བུའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་ 


དསའ་ཐུམས་ཅད་ཡ་ཨངདག་པར་བུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་མ་ཤསྭ་ཁི་ཚོགས་ཚད་མད་པ་མཉམ་བ་ཤིད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་སྟ ! ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔབའི་མུ་ཡིའད་ག 
ཡིའཉུ།ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོབོས་སྐུ་མྐོབ་པ་ཤིད་དང་ ། ལུས་དང་ } ངག་དང་ ། ཡི་དྲ་ཀིས་ལགས་རར་སྩོད་བ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོག་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ད་ལ 

། སཿསྤྱུ་རས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ནམས་ྱིས་ཇི་ལར་མ་ལྱན་པད་དཞིན་དྲུ་ངེས་སུ་ཨིརང་བ་མ་ གིསྔ་རེས་ཨུ་ཡི་ཚང་སྭ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ༔ 
ཇི་སྟར་མྱ་པེན་བསྔ་རཱས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རེས་སུ་ཡེརང་ངོ་ཞེས་བྗརོད་པའ་བ་ཞིང་ ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཨེ་རང་བར་བུའོ། །ད་ནས་མཆེད་ང་འི་ཉ་པར 
མཁོ་བའེ་དངོས་བོ་ཇི་སད་ཡོད་པ་འདྭེ་ལྷ་ཉ ། བང་ལག་སྐྱེས་པ་དང་ ¡ ཆུ་ལས་སྒྱས་པའེའིན་པོ་ཆའི་རི་ལ་ཨོགས་བ་དང་ ། རྒྱ་མ་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ ། 


བདག་པོ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མད་པ་མ་ལས་པ་དེདོག་དང་ ། ས་མས་ཅནྱ་ཧིས་ཁམས་ན་ཡོད་པ་དདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


རྤ །༄༅། །ལ་ཡོངས་སུ་བྱ་སོ་བརླ་བའོ། །ཡོངསཨུ་བླསོག་ནས་བདག་གི་བསོདནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
གིན་རབ་འབུམས་མཆེགཏྱུས་ཆབ །ཆོསྤ་ཅུདའིཔསྐྱ་རས་པར་འགངས་བ་ན་ས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་ི་ཀ་ཁེརོསིདྲ་ིལ་འཁེརོད་རབྱ་ཏུ་འབུང་བར་གུར་ཅིགཅེས་བོད་ལ། 
ཤཾ ངཱ་སྟ་བུའི་མ་ཆོད་པའི་སྣིན་འབུང་བར་བུད་པའོ་རིག་པའྱི་ཆལ་མོ་འདེའང་བརྫོད་པར་་བས ། ན་མཿ སྤྱར་བྱུང་བྷོ་རིསཏཱན | སྨྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཨྔ་དྲིའི་ཏིག་གན་ཁྱ་ཐོ་སླརྦ་ས་མྙརྟ་ན་སྭཱ 
_ ཞེས་ལན་རྩ་ཧུངྱ་ཀྱི་བརདུ་བརྗོད་བའྲ་བའོ། །ཝག་མཁང་ཇི་ཙམ་འདོད་བ་བརྫོད་པའ་བུཌོ། །ད་ནས་ས་པསྐྱ་རུས་དང་བང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གྱེས་མཆད 
རཾ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡངདག་པའ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེང་བྲེན་གྱིས་རློབ་ལ་མཁྱན་པར་ཡང་འགྱར་ངོ། །དེནས་བདག་གི་བསོདནྩལ་ཀྱེ་སྣོབ་ཀྱིས་སངསྱ་ཆས་དད་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡགས་པ་ཁིརྒྱ་མཚོ་ཀླུ་དབྱངས་མཆོག་རྒྱུ་ཆ་བ་རབ་འབྲམས་རམས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབྱིན་གྱི་རླབསུ་ཁྱེས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ ། 
ཿ སངསྐྱ་རས་དངྱ་བངྱ་ཆུབསམས་དཔེ་འྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་བ་དང་ ། ཆོས་སྒྲོགས་པའེ་དབྲམས་འབྱུང་བར་བྲེད་བ་འེའིག་པའེ་རྒྱལ་མོ་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བསད་བརྔད་བར 
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བྱག །ན་མཿ སྦྦ་བུདྫབོ་རྡཾས་ཏཱནཾ ! སརྦྷ་ཏྲསཾ་ཀུགུམི་ཏ་ཨ་བྷེཛཱ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། སས ི་ 


བཟླས་ཤིང་ ! དེ་ལྟརའེ་ 

















དོསླ་གུབ། ་འབྱུང་བར་མྱུར་ཅིག་ 


རར 
་བའི་བང་ ་བར་ 

བད་པགང་ཨངྭ་བའི་ལགཔའ་བསམ་པས་སམས་བྱ་སེདལ་ལགས་ ་ག་ སླག བུ 'སྣོན་ལམདང ། བསོད 

ནམས་དང་ ། ཨཤེསྱ་ཀི་སྟོབསྤུ་ཀིས་དདེརས་མས་ཅནྱ་གི།ཁམས་ཐམས་ཅད་སམས་བསྐྱེད་པ་གླུབ་ དེ་བཞི་ ཞིག ཤགས་པཀྱི་བནྱི 

ཁིག་ཅས་བུའོ། །མངན་བ་ཆུབསནགདཔ་ཁི་ཨ། ོ་བ་ལ་བྲ་ཇཱག་པྲ་གུབ་པརྱ་སུར་ཅིག །འབུང་བར་གུར་ སའོ །ས་་ །ཡངན་བླ + 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ འཆང | ཡ་ བས 

བཞི ཐམས་ཅད ཡ་གྩུང་བརྩགཅིགཅས་བབ་འམི་ ། ཡངནདོ་གབ་གང རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས ༤ ཁྱེན་པད་དག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤུས་ཁྱི་སྟོ་བས་དང་ | 


ནད་ུཞིནདད 


ཞས སེམ 




















ཁཝ ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྔོདོ་པར 


༄༅། །བྱའོ། །ན་མཿསངྦྦ་བཱདྷ་བོ་རྷཾས་ཏཱནཱཱཾ ! ན་ ཏེམ་འཱ་བཛྲ་སངྦྦ་སཱིཏཱཀྭར་ཏིསྦ་སརྦཏྲ་སདྦྷཁཧརྙདྡ་ཛཱ་མ་སེ་ ་ཡ་ཧྭཱཧྭ ། དའྲེ་རྫས་ལ་འདེར་སམས་ཅན་གྱི་ 

ཁམསྣ་དམས་ལ་ཇི་ལར་བསམས་བ་བཞེནདུས་མས་ཅནྭ་ནོམས་ ་ལ་ཕན་པའི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འགུར་རེ། །སསི་ྱུང་སཨ་ཨ་དཔའ་ཁམས་ཅུད་ལ 
དམེགས་ཤིང་ལག་བྱས་ལ་ ། ས་བསྒྱརས་དང་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་ཡང་དངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའེ་དངོསྤ་གུབ་ཐམ་ས་ཅདལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རང་ 
བར་ད་མིགས་ནས་ཇི་སྡིད་སྐྱོ་ངར་མ་གྱུར་ཀྱི་བརདུ་བཟླ་བར་བྲའོ། །དནས་གྲེགས་དམ་བཀྲགས་ལ་ཟས་ལ་སྤུད་ཅེང་  ཟས་ཀྱིས་དུབན་བརྩེས་ནས་སྔ་དྲའི་ཆོག་དཤིད་ཀྱིས་ཁྱ་དྲོའང་ 
བུའོ། །ཤལ་བ་ནདང་བོ་མན་ལག་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་ས་བསྐྱར་སདང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལནས་ཁི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་བདྲ་བའོ། །ཆོག་འདིཉེདྱ་ཀེས་ནུས 
པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། སྣོབས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཉེ་ནར་ཞིང་ཡར་ངོའི་ཉའེ་བརྭ་སླ་བ་གཅིག་གི་བརྐདྲ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཆོགའང་ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནུས་བ་ཇིལྟ་བ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྲའེ ། བདག་གི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྱིད་ལུག་པར་མེ་བྱ་སྟ དེ ཡས་ཇི་ལྟ་བ་འྲས་བུའངད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བསདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརརེ་ཞེས 
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བསམས་ལ ། རི་ལ་སོགས་པ་འི་གནས་རབ་ཏུ་དཔན་བ་འམ ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགོས་པའེ་ཁང་བ་སྔོངོ་པ་འམ་ ཀླ འཛེནམ་བརྡ་གངས་ལ་སམག་ཅ 
ད་ས་གསེབ ླྱུྦྫ& 
ྩ །གང་སད་མྷྷ་བ་པལ་གཟས་པར་ཤའོ། ། ནན་བོས་གངཔས་འཇུག་པནའདད ཏད ། གོའ | འཁོར་བར་ཉུང་བྷནམས་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའཾ་ 
བའ་་དོད་ ་བས་ལག་པར་ལྟུང་བརྣམས་འབཏུ་བཟུངཞི ིང་སྣང་བར་ཧེདབའབཏུཤོབཔག་དདོད་ཆོ་ག གིས བ་གཅིག་གི་བརནུ་ཐས་ 
ལ་། མཐར་ཡད་དོའི་བ་ཅོ་ ལ་རས གོ་ར ལི མཆོད་བྱ་བས་ནས་མ་ ན་དང་ ཐྔབ་ ཟུགས་དང་ ། ༢སརིས་དང་ དམ་པའི་ཆོས ལྤེགས་བམ་མམ ། 
་མས་བཀམ་པའི་དྱགིལ་ལ་ཁོརབས་ལ་ལ་མ་བཏིང་བ་ལ་འདུགས་ ། སུང་བ་ །ལ་སོགས་བྲ་ས་མ་བཞིན་ ིབས་མས་ལ་ལན་གྲས གསིགས 
ཨ་ལྕ 

















ུགི་སྙནུ་་ཏགོ་གིསམས་བདས་པཞ་ དེ ལོ་ག སླད ། མདུང་ངམ་ ། ལྕགས་ཀྱུ་འ་མ | ཆུ་ཤྲི་ཟླ་པྱད་ཀྱི་བརདུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ནངདུ་བཅུག་ཞག་བཏེནོ་ལ 





༄། །ལག་ཏུ་བཟྲུང་ནས་སྲོད་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་རངས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དར་བྱའོ། །ཡངན 
རྡོ་རྔ་ལས་བྱས་བརའི་འོ་མའེ་་་་"ན་པད་བཅུག་བས་སོ། །ཡངན་དདུལ་དང་ ། ཟངས་དང་ ། གསར་ལས་བྲས་བ་ཟླ་བ་ཝྱདདུ་ཆུའེ་ནངདུབ་ཆུག་པ་འམ ། མི་དམན་པའི་འོ་མའི་བུམ 
པར་བཅུག་པ་འམ ། བསྲགས་པ་འམ ། ལཱངརོས་དང་ | བྭ་བ་དང་ ། གྲིའུ་ཝ་ང་ཕམ་ ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལེམ་འམ ། གོས་ཀྱེ་བརདུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་བསྒྲབ་པའ་ 
།འོ། །མ་ངན་ནོར་བུ་འ་མ ། ་ཡ་ངན་འང་བ་འམ ། ཡཨད་ན་ལྕང་བཟྲེད་བཀུས་པ་འམ་ | གོན་ཨམ་ ། གནས་སམ་ ། གདུགས་སམ } རི་མོ་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་སམ ། 
ཏ་ལའེ་ལེ་མ་ལས་བྱས་པའི་ནལྲ་གི་ལ་སོགས་བརིག་པ་འ་ཛེན་པ་བསསླྲབ་པའེ་ཛས་ནམ་ས་དང་ ། མཚནདངས་པར་བླསྲབས་ན་ནམ་ཕྱད་དམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་མེ་འབར་བར་གྱུའ་ནས་ 
གལ་ཏྲ་གུབ་ན་ངོ་མ་ཚར་ཆན་རོོ་བོ་བུ་དུ་འབྱང་བརའ་གུར་ཏེ་ ད ནམ་མེ་ཁའ་ལ་མ་ཏོག་གི་ཆན་བབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངའབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གྲོ་བུན་དུ་འབུང་ 
བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆན་སྲོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུའ་ཞིང་ ། འགཔ་འཛེནཔའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདུས་ནས་དེ་ལབསོད་ནམས་ཚ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྔགས་ཀྱི 








*༠. མཐྲུ་ཁུད་པར་ཅནགྱེས་དབང་བསྐུར་བརཧྱེད ། ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་པྲད་དོ། དནས་ནིག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་བོ་རིག་འཇིན གླེ དཔོནཆོ་གསན་སྩོད་པར་འགུརརོ། །འདེ་རང་གི་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིག་འ་ཇིན་གྱི་ ་པའྱི་རྱལ་པོ་ཉིདྷེ་སུག་བསལ་ བ་པདའྱབ་ིང་ དེ་ཉིདདུས་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོརྔ་ 
འཛིནཆིགཙུབ་ཆན་པོཞས་བུབའི་འཁོར་ལེས་བ རབ་འབ་འབུམས་མཐའ་ཨས་པའི་འཕགས་པའི་ཆོག་ཀི་ དོ་ཨུལ་འཕྲོགས་བ་མདཔའ་སོངབ ། རྣམ་པར༢འཾལོ་པ་མཐའ 

ཨས་པས་མཛེས་ང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིག་པ་འཛེན་པརྡ་བངནས་ཡངཉམས་བར་མི་འགྱར་བ་ཐོབ་བསྲསག་པའི་བླམལ་པའེ་དུས་སུའདའཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་ 

དུ་འྭགོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། བླནམདཔའེ་བདབའ་བདྡྱ་་བ་ས་མ ] རེེེིེ འེསཏེ་ཁམས་གཞུན་ 
ཡོངས་སུ་བྷང་བར་ཡང་འགྱུརརོ།། ཤསའབ་དང་ཐབས་སོསོ་འཐོབ་ཅེདྷ་སོབས་ཆེན་པོ་དོད་ལྡནཔན་འགུར་ཞིངས་མས་ཅན་ལ་ པན་ཨང་མི་བེད། །འཇིག་རྟན་གྱི་རིག 
+ ་ ྭསྣཊམང་པོ་ལྷ་ཝེས་ནཟད་པ་དང་དམན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བས | འཇིག་རྟེན་བའི་རིག་འཛིན་དེ་དགགི་མཆོག་ཏུའུར་ཞིང་ཧིང་ཛའ་སས 































` ༡བར་འགྱུའརོ། །འདིའ་ཤུགསྐ་ཀེས་འགོ་བ་ལ་ལྕསོན་ལྷའེ་འཇིག་ཉེནཔའི་རིག་པ་འཛེན་པནམས་ཀྱང་དང་གིས་འགོབ་ལྟ་བུརསམས་སོ། །གང་འཇེགརྟུན་པའི་ 

རིག་བ་འཛིན་པྲ་ནམས་ཀང་རང་གིས་འྲ་བྭ་ལུ་བུརསསས་སོ། གུས འའདསཔདཔའིཉན་པརནངབྱ ར་པ་འ །འདི་ལ 
§ བུའེ་ཟྲབས་དང་ལྡནཔའེ་ཆོགའོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་བས་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུད་བཞེནགཤེགས་པའི་སིང་པོའི་ཆོག་ཞིབ་མོརམེ་པའྲ་ལུབརབ་འབམསྱསཆོགད། ད 

སྔ་ྱེ་རྟོག་པའི་ཚོག་ཐམས་ཅདཀྱི་གླུ་བ་པརིང་ | སྣར་གྱེ་ཏྟོག་པའེ་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྲའོ། །མངོནཔརཤུས་པ་ལྷུ་མུབ་ལའི་ཐབས་ནིནམ་བ་ག་ཉིས་ཏ ། རབ་ཏུད་པེན 
ཤྭ པརསངསྤྱ་ཆས་དང་བངྱརུབསམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་དམེགས་པ་རྟག་ཏུ་ཟས་བདང་ རྨ སོཉས་པརླདས་སངོནཔར་ས་པ་ལླ་དསལ ། ཆོ་གའྲེ་ཐབས་དདགགེས་རྟག 
ཏུགོམས་བརྲ་བསནས་མ་ངོན་པར་ཤས་བྭ་ཝ་ཉེ་བར་འབུངབརའྱགུར་རོ། །ལསྐ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཚུ་འཕུལ་བི་རྐངཔྷནམས་ཐོབ་བརའྱངརཏེ ། ཡུས་ཨངབ་དང་སམས་ཡངབ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པདཔད་ཅེང་ནོས་པ་དང་ ། དཔན་པརའདུགནས་བླབས་པ་ལ་གོམས་པར་པེད་བའོ། །མོ་སྣེང་བའི་ཆོ་གནི་གསུམསྙ ། ཉིན་གཅེགཏུ་སྒྲུབ་པ་འམ | ཉིན་མཚནགཅིག 














828 སྦྱོར བས་གླུབ་པ་དང་ ། ུཊབོདུས་ལྭ་བས་པའི་མཆོད་ཏན་ུསཔའེམདུནདུ་ཉིལའཁོརྲབས་བ་ལམ་ཏགསིལ་མས་པྲ་ཀམ་པ་ལ་འདུགནས་བྲ་ག་འམ་ ། གི 
ཨ་ཤུད་ཐེའི་ལོམ་འམ ། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཞན་ཡང་རུང་ ཅུ སྱ ནསདཔ་པསག་པབཤིིིངགི་་ལ་ལ་བཞགནས བ་པ་བོས་ཐའངསྱ་ཀེ ཨུ་ནགྲ་ད་ི་གར་དན 
འཇས་བླ་སབ་པར་བའོ། དྒོ ཐལོ། དེ་བང་ོ། ཁན་མི་སྣང་བར། ༥ལ་ གྲུབ་ན་ཉེ་མ་གསུམ་གྱེ་བའདུ་བསྒྱབ་བར་པྲའྲ། །དེ་ལནའང། ནཾ ་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ་ 
བས་པརེ་དོ་འཆག་ཅིདྱམཔ་ས་ར་པར་ གྲག ! སོ་ྲ་འཕྲིའི་ གས་ཅནདུ་འགུར་ལ འགབྱ་བུ༔ ོ་ཡི་བརད་བཟོརབ་བྱས༔ 
རོ རངནད་ིདུ་མཆོདཉནྱི་ེདུནདུ་ཆས་བྱ་གསུམྱ་གི་ཉི་ཨ་ནུབ་ནས་ཏེ་མ་ཤརྱ་སིབ་དུ་མཆོད་བ་བས་ནགཔཤ མིའོ ཞགས་ཧི་མ 
རུབ་པ་ེདསནས་བརམས་ཏ ། མཆནའུས་པ་བྷ་གསནག་གབུང་བསུ་དགསུམ་བསན་མི་སྣངབརྡ་འགུརརོ། ། །ཡངན་དུ་ ག་གིས 
ཐོགས་ནས་འདུག་ལ་མཚན་དངས་པ་བླཟས་བྲ་བས་ནཉི་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུམི་སྣངབར་འགྱུརབེ། འོ་ལྐང་པས་མནནནས་ལག་པརརལྲ་འི་ ཏེབིདཨྲིདང་་བ་རད 











རྫ 


འབས་མི་སྣད་བར་འ 








 ཟ 


༤ 


།བཟླུས་པ་བྱའོ། །ལགཏུལལ་གྲི་ 


བཟུཿ 


བྲིས་པའི་མདུནདུ་མཚན་འངས་པ་མར་དང་ | སྦྲང་རྩི་དང་ ། མིའི་རྡུས་པ' 
ང་བར་འགུརརོ། །འདོདན་ཨང་སར་འོད་བརའྱ་གུར་ཞིང་ཡངའྲགོ་བར་ཡངབྱགརརོ། །དེ་ལ་སྦྱོརབ་ 
།དོབ་ཇེ་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་ 


ངཱ ས་ཉི་མ་གང་ཡངྡ་རུང་བ་ལ་ངོ་བྲསགས་པའེ་བལ་བ་ལྔ་ཁགགེས་བ 
གྱུར་ོ། དོན་ཏོགབ་མས་པདྱོག ལེ 

ཁང་པ་དང་ ། ཤིངགཅིག་དང་ ། དགོན་པའི་མཆོད་རྟནདང་ | མཚུནས་གཅིག་པ་དང་ ། དུར་ཛོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཨུམ་ཏོགསིལ་མ་བཀམ་པའིདྱའུལ་འཁོརྦབས་པ་ལ། 
ཤིང་རུདང་ } ལྷའེ་བཞོནཔ་དང་ ། སེང་གདང་ | ཏ་དང་ | གླང་པོ་ཆེདང་ ། མ་ཧེདུང་ | ཟླ་དང ༈་ རེདགས་དང་ | རདང་ ། ལུག་དང་ | ཁྲིམ་བའདཇུང་ 1 


ཕུམའི་མྦིནག་བུསནནམ་པདདུམ་ཉི་མ་འཆར་ཀརའཕར་བའ་འ། 
'འདེས་ལེལ་བུབསྒྲུབ་པར་བྲ་ 


། མཔཱརེ་གའི་རྩ་བ་ལ་ཡངྦ་་ལ་བྲར་ཞེས་ཀངྱ་བཱ་བ་དང་ ། ཤིངཆེནྱཾསར་བ་དང་ ། ཤུན་པ་དང་ བི 


གོ 


།སངས་པའེ་ཡུངས་ཀརྩསྤྱེ་སིནྡ་སག་མཚན་དངས་པ་བས། 
།གང་ཡངར་ངབ་དདག་དུར་འོདདྲུ་བ་ཞིང་སྤརའོ། སས་སས་སས ། ལྷའི 


།དནས་གདད་འདོད་པར་འྭོ་ཞིངི 


ཨ་ཏི་བ་ལའྭི་རཱ་བདང་ ། ཏྲི་བོའེ་ར་བ་ལ 
+ ་ 


ཨོརྦབས་ནགའང་གི་ 





| 








ཁྲག་དངའི་ལ་བུ་གསུམ་བུསནས་ཟངས་ིསདྲེ་བར་པའོ། 
བ་ནམས་ཆ་མཉམ་བ་གཅིགཏྭ་བསནས་ཕྱ་མ་ཞིབ་མོརྲ་བུས་ལ་ 
ཏཱབུཿཤའེ་སཾ་བོནདང་ ། མ་ལཾ་ཏའི་ར་བདང་ ! ཏམ་ལའེ་ལེ་མརྣམས་ཆ་མ༡ 

དྲུའོ། [རིལ་བུ་གཞན་ཡང་ཨུངས་ཀར་དང་ } ཏིལ་དང་ ། བོང་བ་དང་ ། ཨ་རུ་ཊའིཿཤུན་པ་བ 
རིལ་བུ་གསུམ་བས་ལ་ཟདས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་བྲའོ། 


| རང་གྲི་ཁག་དངརེལ་བུ་གན་མ 








ཞྱབུང་བར་འྱགར་རོ། །སྔགས་གང་ཡང་དུང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲོདརདཀྱི 


།འིལ་བུ་གཞན་གད་ནཱ་ངན་མད་ཀི་མ་ཏོགདང་ ། མགྱེ 
ཏུབས་པའ་ 


།རིལ་བུ་གཞན་ཨང་ཨརུབ་དང་ ། བི་བཱ་ཁའེ་ 
རྣམས་ཆ་ མཉམ་པའྲིལུ་མ ་ཞིབ་མོརྦ་བུས་ལརང་གི་ཟག་དང་ཏིལ་མར་བྲསས་པ་དང་ ། འིལབུ་གསཿ 


ཙྭྲ་མ་ 


ཨ བཟསྱལས་དྲ་བར པོ ྫརིཾི་ 


ཨགས དངའང་གི་ཁྲག་གིས་རིལ་བུ་ 
་ 


འདྲེནམས་ཆམཉམ་པའྲི་ཨ་མཞིལ་མློསཔ་། ། བུས་་ཟདས་ཁིས་ 
པའ་ཟབས 


འབྲས་བུའི འེརྐང་པ་དང་ ། ན་ག་གེ་སར་དང་ ། ། ཧཱདྱམ་དང་ ། 
¡་བུས་ལ་ཟངསྐ་ཏེས་གཏུམ་པར་བུའོ། །དུ་ནསའི་ལྔ་བུ 
ལ་འ་ཁོརྭ་བྱས་ནས་ ། དབུས་སུ་མཆོད་རནནམ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བགེས་བམ་བཞག 

















841 


༦མི༽ རི ཚིང 


༄༅། །ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམྱ་བེ་ཉིནམཚན་ངས་པ་ལེ་འདབ་བཏེངཔ་ལྱ་མུརབར་འདུག་ལ ལག་པ་གཡས་པར་རལ་གྲི་ཐོག ས་གཡོན་དུའརེལ་བུགང་ཡངནུ་ར་བབྲབང་ལ 
སྲོད་ནས བུ་གནསཇི་ཞིདུ་བའ འབུང་བ་ དབརབ་ཏུག་ཡོ་བར་འགྱུརྱི་བརདུབསྒྲུབ་པར་བྱསན ། དགསའི་ལྭ་ུགཅག་ །ཁའ་བཅུགཿ གི་མ བལབུབ་བྱུར། སྱོལ 
ལག་པའ་འྱགར་རོ། །གལ་ཏདའི་ནུབ་མོ་མྲ་བུབ་ནྭསར་ཨངདུང་ཁོདདྲུ་གོདནས་བར་མསུ་ནས་ཇིསད། དཉི་མ་ཤྱ་གེ་བདད་འཆག གཅིལ །ཡངན་དབའ་ ིབག་ཁ་ 
པར་མཚ་ ་ཡུད་ཞ་ན།་བད བཅུས འདུག་པ་ལག ར་ལགས  ས་ས་ནས་བམས་དམ་ཤམ་ཤརྱི་བར་དབ གནས 

ཏུ ངུན་ ང་ན་དགོན་ འར ་ རླ སཧནྲ་བྡཆརུབྱ་ཙུའབདུན་པོགང་ཡང་ནུང་བའི་རརཏེ ཤི་བར་ འདུག་ལརེ་ཕ་བུ༔ ང་སཱངནུང་བ་གསུམ་ལག་ཏུབའ་ བཞིན 
ཡལ ཡ་ད ནཔ་ར་འབུགས་པྱ་གནནྡོྱིཕག་ཏུབཞགས་ནས་མཆོདཔ་ཟས་ལ་བླགའ་བདྲ་བའོ། བོགས དཔཏམགན་འབརྒ་ བ་དར 
བྱསྟསྤ་མ་བཞིནན། །དེནས་མིགསཱན་འྱ་པཔར་འགྱུར་ཏེ | སཱངམ་དང་ ༣ཐི་བཤུནདིང ། ཟབསབནསསམ་བཉན་འབབས་ས་ པ་ྒི་ཞ་ླདཅག་རས་བས་ིས་ཁམ་ 























ཡབ ་པ་ཁྱ་སཱརདུ་བཞག་ལ་ ྲར ེཞིན་བ་ུབ་ིཤིངག་ལེི 

གནས་ལག་ཏུརལྲ་བི་བྱསངནས་སྤ་མ་བཞི: །དགོན་པའི་མཆོད་ཏནནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངགང་ཡདུང་བའི་རྩ་བ་དང་ ། དབངུཕྱུག་ེནཔོའོ་གེནས་སུ་འཕགས་བ་ 

ས་སུ ནོ འདུགནས་བླསབ་པ་འམ་ ། ཟླ་བཏི་མ་གཟས་ཟིན་བའེ་ཚྭགདནས་བར་མས་ ཡག་ནས་བླབ་བར་བུའོ། ། །གྲུབ་ན་ཐིག་ཡེ 
འི་ནུབ་ཨོ་མྲ་གུབ་ན་ ཤི ཆགཅེབཉེག་འཆར་ཀནས་ བརྩ་མས་ནས་སོདྱཀྱི་བརདུ་བླསབ་བརབའོ། 'བརྡྱ་སུར་ན་བརྩགི་ 

ད རེ ཀར ལྡན་དས་སྤ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བར 

བྱའོ། ± །ཨ་གཞུན་དུ་གུར་ར་དང་ ན་ཏ ད་གང་པ། ཞོནཞུ་དང་གཞོནནུནླེསབཔ་འབུངབའ་ྱསརརོ། །སྔགས་ གས་གངལ་བཅནབབཟད་སྲད གསབ 

¡བཟླས་ལ ། ད་ནས་གཞོནནུ་མ་ལགས་པརྡ་ཞུས་ས་ཏྱེརན་ཧིས་བྱརནབ་བསྟཏེ་ ། སབསྐྱ་ཆས་དང་ངངྱ་རུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བརྡ་བ་ཞེང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ | 


® 
ཟེང ཏྱ 


་ལཅཚི་ ༠༦རིང་ 


ལས་གང་ས་དྲརུང་བ་ཤེད་དམ་ ། 











རངཱ་གནས་མོབ་པར །ཟས་ཟབའེ་ 


ལམ ། དོངས ། ཚུགས 


བཅ་མས་ནས་འབར་བརྩ་གུར་ བརྱ་གརིབར་དདེ་ལག མ་ག ༈བླསབས་ན ། དེ་དངབ་ཅས་པར། སས་པར་ཁོགས་པ་མེད་པའི 
བྲུདནས་སོངམོལགོནི་ ར་གདའ དགོན 


ཡདུ་བཟླས་ན ། བདག སྦྱུང་ལ་ཅནད 
རིཆེནཔ་བུས་བ་འངེ་ལགབ་ནས་བྲ་མངནས་ངས་པར་ 
ར། །བས་ིག་པཆེི སཔ །ཙནདནདམར་པོ་ལས་བུས་བའི་དྡོར་ལགཏུ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམས་ཡོ: སསུབྲབྱས་ལྲ་པམབཞན་དུམཆད་ན་དང་ | སྱུ་གཟུགས་དང་ ༦ རཨུའིས་དང་ ། དམ་པ་འེ་ཆོས་ཁྱི་གེགས་བསྩའི་མདུནདུ་ཇི 
ཅུས་པས་མཆོད་པྱ་བས་ལ ། འཁོར་ལེ་འམ } རལྭ་ཤི་འུམ ། 


། དམ་པའེ་ སྭ་ཧྷ་གེགས་བམ་ལག་པ་ལ་བཅིབྲས་ནས་སམ [རྫས་དདག 


། ཤིང་དང་ཚྭ་ ཡྱི་དང་བཅས་པའི་རང་གི། གི་ཁག་གིསབྷསྒོས་པ་ཉིད་མ་ནུབནས 
པའི་རིག་བ་འ། རར །དུར་ཐོདད་ཝུགས་ཀྱི་རྡོརྫ་ལགཏུ 
་པརྡ་མཐོང་བར་ །དཾར་འཕགས་པ་ཕྱགན་རྡོ འི་རིགས 
འཁིད་པའ་བེད་དོ། །ཉལ་ར་ཛད་བླསངཔ ས་ལ་བསྭས་གཞ 
ཐོགས་ནས་ཏགཏུ་བསོད་སྟོམས་ལསྩོད་པསའི་ལ་འཛེགས་ནས་བཟས་པ་ 


 ཆུབྲ་ཝིང་ཆལཆནབཞི་འ་ིསཀི་ནསྭ་འིནདདལབཇི་བ་བཞེནདགནས་རབྱུ་ཐོབ་པར་འྱུརརོ། ཏིལ་གོངསོ་ུདི་ངརལ་མིམཔར་དརྟ་ཏགབླགས་བྲབས་ལ 


བ་ཟུང་ནས་བླབའ། །ཉལ་བནའ་ངབྱསུ་ང་པྲ་བུས་ སྭ་སབྱཅག་སམས་སུ་བ བ་གསུ་མྱ་ཧེ་ དུ་རིག་པ་འཛེན་ བའ། འཁོར་ལ་ལའ་ང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་མི། 
པེར ང་བ ུ་བཞ་བབྱས་ང་དས། གབས ར་བ མ་གས གྱིའི །འའ མྲསང་ལ་ལག་པ ཚག དེ་ཉིན 
ནད ] དུཿ་དྲོད་ནག སབས བརད འོངས་ནས དག་གྱིཅིམཆབཀའ་ སྩཱ་ལ་ཅིག་ཅེས་ཟེརན་དེ་བཀའ་བ 
ཐུས་ཤིག་ཅེས་བ འབཞིན་ཕྲེ་ ད་པརའྱསརར། ིད་ཤིངཆེན་ ྱས་ངདེབྲབང་ོང་ཆོ ཞི་བླསཔ་བ ནུ ། 
གླུ ངས་ནས 'གིག་བྱགི་ཞས རཾ བ་བར་ཕྱེད་དོ། ད་ལི ་ བ་མོསོ་ཆུས་བགས་རད་ ནི་མ 
འཇས་ཞས་ཇི་ལྟརམངོན་པརའ་ རོ་པ །རི་ལ་འཛིགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ སེ ཡིའོ བ་པ ད་པྲ་ཛས་གང་འད 

















2 


རར [གྱུར་པར་དེ་བཞིནདུ་བླེན་གྲཾག བྱས ། བཱ གུངམའི་ཨམ་ཤིགིས་མྲཕར་ལ་མདད 


སོགས་པསསོ། ། ད་བཞིན་དུ་འབས་བུད་བབཅས་པའི་ཆར་མ་ཙནྱ་གི་ ཤིང་གི 





„ དང་ ༣ མར་དང་ ། འབྲས་དང ལྒདང་ ། མར་ སགས་པརླམཞྲསགྱབའོ། བཅི 


གཔ སྒག ད་བཞིན ས་ནད པའཛིནཔར་ར། ར་ས གཆ་ ཀི 
་པའེ་ ླ་བར་༽ ཅིང་སཱ་ 


རོམ་བྐགཐོག་མནས་དགས། ་ ་མོ་བློ་ཅིང་བླམས་ན པྒ པཔ ་ འོད 


།བ་གཅིག་གི་ནངད་འོངབར་འྱགུར་གོ།། 
རེས་པ་རརི་ ཨགིས་ཟིན་པར་བླས་ཤིངབྷ་ཊཁཆབུར་བཅད་ 


ཁི་ུས་ིས་འོངསྱའརོ། ཝཾ ས་ཅདྱ་ིདནམངག་སིནག་མིནན། ནོ དབིན བགལ རྫས་དང ༈ མདུཀ་དང་ ། ་ཨ་ཐུལ 


དོང་ སྦྲང་རྩེ་ ཡི་འ ད ངྭ་ཙི་ 
ངྲདུདུ་ཨཆོད་ཉན་དང་ {ིས་དང་ ] སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་དབང་དུ་བུ ། 





ཧྲ 
ཏྱ 
ཅེ 


དུ བའི་སྒྱིནེ་སྲེག་གེ་ཚོག འེ་སག་ཛ་ ཨཱ་ལ་སོགས་པ་འམ་ ། རར ་ 


བྟཾགས་ ་པསསོ། ཕ་ཡའགྲ་ནི་ 


ག་བདགབམས་ད ། འོུ་ུ་གྱ་རུནཔདབུལ་བར་བ 
ནུ 











པ་ དང བུ ཙམ་པ་ཀ་བ་འོའ་་རའ་རེ 
རར 3 ༣ 







× 
ཡོད་པ༢ གདའྱབརསོ། །མཆོད་རྟན་དང་ ། 


ཐུ 


ོདད་མར་ལ་བེཿ མ་ཤིང་གིསྱ་ཡདདར་སྱིནསག་བྱའོ། །ཏིལཏགས་ནིཞ་ལ་ 

ཆད་བུ་འམ ། ཚདང་ཁྲག་གི་ཆང་བུས་ཀྱང་ ལ། 

ཀཀ ང་ར 

བཱ གེས་སསྐ ་ །ཀླུའེ་འོ་མ་དང། ཆསན་ གུགཔལའི ཁི བྲགགས་པས་ུུཔ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 

ཅང དཱ ི་ དས་འགན མདང་ [ ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པདྨཱ, 
བ་འའ་བའའ་ ཅམ་འབོན་པ་ པཀླངགི་ཆུ་ 


ུ་ཞསཏིས 








རི ཇིར ཚེ 


༄༅། །དང་ ;འསའེས་དང་ ། དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཀླི་ཀེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་འམ ། གཞན་ཡ་ང་རྡངྷ་ཛེས་ཀྱི་དོནདུ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པདྲུབལ་བརྡ་བཀོ། །དབ་དདྲུ་བབའི་ 


་གྲ་བུགས་དང་ ། རསའིས་དང་ ། ལླེགས་བམ་ཡངརུང་ ། ུལནྱརལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབདད་འགྱརའོ། །ནད་ཀྱི་དོནདུ་བུ་བའི་སྦྱིནསྲགནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ། པན 
ྤཤིངདང་ ། སྒྱུ་རྤུང་ལ་སོགས་བ་དང་._ འབྲས་བུ་ཁ་བོ་དང་ ] ནིམ་བ་ལ་སོགས་པྲ་བ་གབ་མེད་པའི་གནསསུ་མ དྷ་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལྕ་རུའི །ཏོག་དང་ ། ལོ་མ་ 
དང་ \ དགོནཔ་འེ་མ་ཏོགདབུལ་བརླ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཆོད་ཉན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉི་བདུན་ཨནཆུད་ཇི་ཙམཆུས་པ་བུས་ན་ ། ངེས་བར་ནད་མད་པ་དང་དབང་དྲུ་བ་བ་དངབཅས་པ་བུད་བར་ 
འགྱུར་འོ། 'གདོན་ལ་ནི་ཏིལ་མར་དང་རང་སྒྱུར་ལ་བསྟགས་བའི་རྒྱལ་བོའི་ཨུངས་ཀརརྦྱིནསྲག་གིས་སོ། །འབྱུང་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། སྤིན། ལ་ཨོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་བས 


ཧྲར་ནིམད་ཨན་ཏི་ཀྭད་ཛ་ཏིདང་ ། མ་ལི་ཀདང་ ། བི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའྱེར་འིནདདུ་འདུགནས་བར་ཨནཆད་ཉི་ས་ཝཱ་ཡནཆད་བུ ལ་བརྲབའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཆོད་རྟན་དང་ ། 














ཟྲིསངས་འབྲོས་པར་འགུར་ཞིང་ ། བརྡེག་པ་དང ། གཅད་པ་དང་ ། བཅེངབའངམདད། །བདག་སུངབ་ལནི་ལན་གསུམ་བ་དོདཔས་སོ། །གཞན་སུངབ་ལ་ནི་ལན་ལྔ་བྱས་པས ། 





བྱད་ཅེང་འ་ 
ཿདབང་དྭུ་བུད་ 
མ འདོདཔས་ཀྱང་དཿ 








ངུ །བརདུ་བཊས་ལ་གཟུགས་བརྟུནྱ་གི་གནས་གང་ཡིནབ་དཔགདབ་པར་བུའོ། །བཏབ་ནུས་ཁྲོས་པས་གནས་དུ་ཉིདདུ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་བུང་བརྩ་གུརྱ་ཀི་བརྙད་བླཟས་པ 
༧9 བྱ་ཞིང་ ། སྲེད་པ་མདཔའེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་བས་ཕརོལ་ཀུན་ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །བསྙནཔ་ལ་སྣང་བའེསེམས་ཅན་དང་ ། སེམས་ཅནནམས་ལ་སང་བའང་ཕུར་བུས་གདབ། ། །དཔ་ལ 
དཾ་འསྤ་རྱལ་བོ་གདུག་པ་ཅནྱ་བི་དཔུང་ཕུརབུས་གདབ་བར་འུརཔོ། །རྒྱལ་པོ་དུརདས་གདབ་བ་ལནི་ཙམ་བའི་ཤིང་ལས་བས་བསྒྱརལ་བོསུརབུས་གདབ་པར་འགུརརོ། །མིའི་རས 
པའི་ཕུརབུས་ནི་བགེགས་ཕུར་བྲས་གདབ་བ། །རྫུས་བ་ལསྤ་བས་པ་དང་ { ལྷགས་ལས་བྱས་པ་དང་ ། སཾང་ལྡང་ལས་བྱས་བ་དང་ ། འོད་མ་ལས་བས་བས་གདུག་པའི་ཕུརབུས 
ཟམས་ཉད་ལ་སྦྱར་བརྡ་བུའོ། །ཐ་ རི་པར། ་ལ་ས་པྱ་གངདྡོསའ་རང་བཞི་ི་སུ་ུས་བ 'བར་འགྱུརརོ། །བཅིང་འནི་ཚུ་འེ་འདབམ་ལ་ལན་གསུམ་བྔ་ངོད་པས 
ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ཨང་འཆེངབར་པད་དོ། བསྲ་ཧོལ་བར་འྱགུར་རོ།  ིཏང་ུ་བད་ང་་ལོགས བིདྱ་ཁང་བག བྲོར མས་པོ 'བཅེངས་བར་བས་ཐས་ 
༧ བཅེངས་པར་འྱུརརོ། །གྲོལ་བར་རྱར་ ཉེས་བསམས་ནགྲོལ་བརྡ་འྱགརརོ། ངས་་་ས་་་་དམམཙས་འདང་བད་གདསྱགསས།། 








2 


€ 
ཅེ 


དེལ་འདིར་ཐོགས་པམད་པ་དོན་ཡོད་པའེ་འཆེངཔའི་སྨྱོརབ་ནི་ཡུཕཊ་ཀརདང་འབྲས་བཏགས་པ་ལ་ཏིག་ཏདང་ཚྭ་བསྲས་ལ ། ལྕགས་སྒོག་གམ རྡོ་རྫ་འམ ! མདུང་ངམ | རྡོ་ར 
དཀིལ་འཁོན་རམ ། དོར མིིི་མར་བྱི་མས་དདངའབུས་བཏགས་པ་ལ་ཏིག།ད་ཚུ་བས་ལ་ སྦགས མ་དང་ནི་བིན་ལྷན་ཅིག་བཏགསན་སྦྱཾན་ 
སུག་བུས་ནད་བཞི་ནདུའཆིང་ངེ་། །མོན་སན་གྲེའུདང་ ! སྐ་ཚདང་ ། སྒུ་རུ་རདང་ལྷན་ཇེག་བཏགས་ནས་བྱགརྒྱཕྱས་ལ་དུར་འོད་དྭསྙེནསྲགབུས་ནའ་ཆིང་བར་འགྱུརའོ། །མངོན་ཧྭོན 
འདི་ལྟུར་འབྱང་སྙ | དཱ་འོད་ཀྱི་ཤིང་ཏེག་ཊདང་བཅས་པ་དང་ ] ཚྭ་དང་བཅས་བག་ཡམ་ཤིང་གིས་དུར་ཁྲོད་དང་ | ཁང་པ་སྟོང་པ་དང་ ། སྱེད་མོས་ཚལ་རྙིང་པ་དེང་ ། སསྨནགྱི་ཧྱྲུ 
སུ་ཁྲོས་པས་ནིམ་པ་ལས་རྡོ་ཚོའེ་ནམ་པ་ལྟབུརྦ་བས་ལ ¦ དེནུསདྷས་པའེ་ཕཱ་མ་རང་གྲི་ཁག་དང་བླསས་པས་སྨྱོན་སྲག་བྱས་ནཧཾ་མ་དགུས་ངེས་པར་འཆི་བརའ་གྱུརརོ། །ཨ་ངན་ཤ་ཆེན་པོ་ 


མནདང་བཅས་པས་སྙཾནསྲུག་བྲབ།། །ཡངན་ཉའེ་ཞགདང་བསྒོས་པའེ་སྦྱེནསྲུག་བྲའོ། །ཡངན་ཏིལ་མན་ལས་བསྟགས་པའེ་བ་ལངགི་ཤས་སོ། །ཨངན་ཀེ་ཤལ་ལི་ཐལ་བ་དང་། 





རྟའི་ཁྲག་དང་ ། སྐེ་ཚེས་སོ། །ཡངན་ཁཱའི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ཏིལམན་ལ་བསགས་པའེ་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀཁྱེས་སོ། །ཡངནརང་གེས་ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་ཐབས་བས་སོ། །ཨན 











ཡཱ ༄༅། ཌའེ་འབྲས་བུ་མང་ལ་བསྙགས་པས་སོ། །ཨ་ངན་དུགདང་ཁྲག་གིས་སོ། །ཡངནཚདང་ཁྲག་གིས་སོ། །ཨངན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁག་གིས་སོ། །ཡངན་བ 
ལབགི་ཤདང་ ། ཚུད ཁྲག་གིསཿ ལའ་ག་གོབ་དངང་བབམ་གགས་བུས་པས་རབཔས་ཅབར་འྱུངས། །ཡངན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་འམ ། 
§ ལྕགས་ལས་བྲས་པའེ་ ད་ཏིལ་མརྩཧེས་བ ངནས་བྱསོས་པ་ལྭ་སུྱ་ི་ཝས་དདག་ཉེད་དང་ | རངྒུར་ལ་བསྟུགས་ད་འུས ། མར་དང་ ། ཏིལ་མར་དང ། འགྱུར་བྱེད་ལས་བསྟེགས་པ 
༧ བཅོ་བརྡ་བ་ཞིང་ ། གང་སྔརྱགེ་ཚོས་པྷ་ནམས་བསལ་ལ་གཞན་བཅོ་བརྡ་བུ་སྟ ། བརྒྱ་ཨན་ཆད་ཇེ་ཙོམ་འདོད་པ་སྤྱིན་སྲག་བྱའོ། །ཁྭའེ་གྒོ་དང་ཐྲལ་བ་བཅོས་པ་ཁས་དང་བསྙེགས་པ 
རྩ སྭག་བླུགས་བྱའ། །ཤིན་ཏྭངག་པོའི་སྒྱནེ་སྲག་གི་ཆོ་ག ། །མརྱེ་སྭགྲ་བུགས་ཀྱེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཟུ །ཟུས་བུས་བས་སུམ་སྒུད་པ་བཅེངས་བསུ་ཀྱང་ངོ་། །གདུག་པ་ཚར 
བཅད་པའི་ལས་འདིདགགིས་ངས་པརགྲདུག་པ་ཅནའཆིངབདའུརརོ། །གང་ཨར་ཀུ་གདུག་བཅནའི་བརྩང་བའི་ཕྱིར་ཀྲུའི་གནས་ཀྱི་རྩ་ངའད་ལྟའ་བྲག་ན་དེཤིདདུ་ཞུགས་ནས་འཆི་བར་འབྱ 
° | རོཿ །གང་ལྷག་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམེ ། སེམས་ཅན་མངཔོ་ལ་གནོད་པ་ཕྱད་པ་འམ་ | རིགེ་འ་ཛིན་གདུག་བ་ཅན་རྫས་འཕྲོག་པར་ཕྱེད་པ་འཨ ། གང་ 


༦ 


8¶ 


ཅི 





ཡངག བ་ཅནནམ ། གང་ཡ་ 'པ་ཅནནམ་ ། རྒྱལ་པོ་འམ་ ། རྒྱལ་པོའི་བྐོན་པོ་ཆེན་པོའམ རྒྱལ་པོའི །ས་བུ་འམ ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འམ་ 
རར སྐས ཞང ། ནགའ་ལན་བད་བུ་བབེ་དན [ཐསས་ ཅནམང་པའ་དེནས་བྲོ བདོན་དོན་ཡོད་ར ཕུ 
ན་ཨ །ི་་དཔ ནུ །ཁེས་འཁོར་ ྫལ་ཁྱི་ལག །ད་ །དོནཆུང་དུ་ལའ་ད འོ བས་ལ དང་ ། སྦུངས 
དང་ ,; མར་ལེ་ གས་པའེ་ཤཆེན་ དབང་ཕྱུགཆེན་ ར་པའེ་མགསནསས་ཆམངོ་ ་བའི་ གས་ཞེས ། ད་བཞིན་དུ བའི | 
གདབ་ཅེང་ཞག་བ ཀྱེ་ཟས་བཟའ་སྟེ ། དབདྭ་ ཁག མོས ཁ་ ཤས་སུརབུས་པ་ ཅིད་བྱར་བླགས་པརྡ་བའོ། འའ ུགས་ཁི་ 
བཟུངནས་བླས་པྱ་དས་ན་མེ་འས་རབ་ཏུ། ཆརཾམེ་འ་བབ་པ་ འབབ་པ་ལ་ དྲག་པོའལས་རྫོགས་སོ། 
སི་ར ིངབདས་། ངས་པས བ་བ ཏིས །ཤ་བབའདདགག་པ 








།ཨད་དོ། ཀྱ བགགབ་་སོགས་པ་ལ་ོ་ོམ་དདོ།།གམལདོདམདོ། 
བོ དང་ད ་དཔ་གཞམག་་ཇོའ་ཞི་དག་པ་བ་དང ། ཁ་འ 
དྷ འཇིནཏེ་བར་ 'འྱབྱཔབདྲ་ཡ་ངནི། ལ་བགེགགའབུངབརཡང་མི་བྱསར། ། དབ 
ང་སི ཡྱདཔ་མ་ པ་མངོན་པ་བླས། བས་ང་སྭ་སྦྲབ་པའྲ་བབསྱ་ཉེས་འདེར་ 
པའི་ཐབས་དོན་ཡོདཔ་འདེགས་པར་ཨངངའོ། མས་པས སཔ ལེ་བས་ྱས་བདེར 
“ ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། གིྱགེསའཇིགྟཏེཧྱགི་ མམས ོང་མཅད་་ 




















ལོ ་་ག་ ཉི རོ 


སུ་འཇུག་པ ཛགཉྱ་འམས་བམས་ཅད་མབོ་བར་ 
བ་ད གླིས ། 
སས །འདེབས་བསྒྱར་ས་དདབངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིཏིན 
ཉྭ ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། མཁུན་པར་བྱ་བདང་ ། སབྱསྱརས་ད་བརླར་བསྐམགའབ་མྐསསཅྱདམབས་ྱརས་གང་བུང། །འཾདེར་ཨངསྐྱ་ཆས་དང་བདྲརུབ 


བ་པའེ་ཐབས་ 











ཧུ ཀན ་བ ི་བཅུ་ེ་རབ་ཏུ་བབ་བརླ་བ་བའྲིབིརགང་ཨངཆགས་པ་མད་པའི་དདག་ཏིདཅནྱི་ཏསཔའྱམསཔོའདའི་ལུགས་ིས་བླསཔ་བར 

། །འདིར་བོན་འགགུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བུངྱཆུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཀྱིས་གསངས་སྔགས་བཟླས་སམ ། སམས་ཉནྷ་ཧི་ཁམསྐུརམས་ཀེ་དོན་དྲུ་སགས་བླབས་ན ། སངས 
རྒྱས་དང་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་བརྒན་པོའི་ སམས་ཅནྱ་སེ་ཁམསྒ་ནམས་ལ་བདེ་བ་ཨ་པདག་པར་སད་པས་མངོན་པར་མཆོད་བས་མཆོད་པར་འྱགུར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། གངནས་གོང་དུ་འགོ་བ་སོ། ཐོབ་པར་འགྱུར་༤ོ། །མངོར་བསྡུསན་སུགས་ 'པ་བུས་པསས་པསྐྱརས་འབྱུང་བ་རམས་ཀྱིས་བེནྱ་གེསྣ་ནོབ་པའ 
འགྱརཡོ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྒོར་ཞུགསནས་སྩོད་པ་དད་པ་ཅན་བག། དོ་བས་སོམཉི་མད་པར་བུའོ། །བརྙོན་འགྲུས་དང་བཅས་པའེ་སྙིང་ 
རེས་སྨོན་ལམ་ཆན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་འདིལ་གུས་པར་བྲས་ནས་གཙངསྦྲས་གསང་སྨགས་ཀྱེ་སྤོད་བ་འདེཏིད་དང་ ། བསླབ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་དབེན་པའྲ་ 


༡༥།སམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པརབུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཆྱེ་བདནས་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་བ་སོ་སོར་ཕྲོབ་བར་པྲབའེ་ཕྱིར་སྨགས 
ས་བཞི 
བྱའ 
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༽༦ཨི་ ༦༦ ཚིེ་ཕང་ 


ངད ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ གྱེལས་དངའབཏུ་ པའེ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་བམས་ཅད་ཨངདག་པད་ཅོ་མ་བ་སུ ད 

གས་ཀི་་ཉོ་པལ་ཞུག་བསྡ་ཆོསདདག་ལ་སད་པརྱ་བའོ། །དལ་འདིདགིཏོགཔའྱིརལ་བོཆནཔ་འདེར་བར་གུགཅེདབར་ཞྱསར་བ་ཡིནཏེ ། ལ་ལ་དང་ ། འདོད་པ་མདུ་པ་དང་ ། 
མ་ངོན་པར་མྱིསླྱོརོ་བ་དང་ ། འདུ་འཛིལ་དགའ་བདོང་ ། བནབ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཡིདགཉིས་དང་ ། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ 
་ཨིན་བ་དང་ ། དམན་པར་གྱུར་པ་ཡེནཔས་འདྲའྲུ་གབ་པར་མི་འྱསར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཡོངས་སུ་ཡོང་བདང་ ། ཀུན་ཏ་འཚོ་བའི་དིམ་དང་ ། མཐོང་བའི་ཆོས་འདིཏིད་ལ་བདུག་གི་དོན་དང་ 


༨ 


༄༅། གཞུས འ་བཛི་དདབས་བརྲ་བས་ལ་སམས་པ ད་པ་ཐམས་ཅད་དུཆོདམད་པ་ལ་གོམས་བརྡ་བབ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ནུད་ལ་འབ་ཏུ 
དད་པས་དམེགས་བརྡ་རེས་ཨུ་འགོ་བདང་ ། སམས་ ཁྱེ 




















གཞནྱེ་དོན་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མད་པ་ལ་སྤྱོར་བའེ་འདོད་ད་མད་པ་དང་ ། གསང་སྣུགས་ལ་བརྟག་པ་མད་པ་དང་ ¡འཇིག ན་པའེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པརདག་བདད། 
བདག་ཉེད་ལ་ང་རྒྱལ་བྲད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཁེ་བསྔགས་པ་བརྔོད་པ་དང་ ། མ་ བ་ི་བཅོན་པ་པར་མྲིན ། ཨོ་བྱདམ་ངཔོཉེ་བར་སྡུད་པ་དང་ ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པདང་། 








 དགལ་སོགས་པ་གཞན་ཡུང་བདད་གཅདཔཁེ་ཆོསྣ་ནམས་ཏེགས་པར་བའོ། །འདེ་ལགར་སྭའངམི་བྱའོ། །གཞནདག་སཱགས་ཀྱི་སྐོད་པ་ལ་གཞུག་པར་བུའོ། །བསླབ་པར་བྱ, ། ་ཨང་དག 
 པར་གཟུང་བར་བུསྐྱ ! དཾ་ལྟརྱད་་ནབ: ན་པའི བས་པའང་ཡིནནོ། །དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པའང་ཡེན་ནོ། །གཞན་དགཀྱང་ཡང་དགཔར་འཛུད་པར་འགྱུར ། བསྲུལ་བར་ཡང་ 

.འགྱུརའོ། །དེས་ནའདས་པ་དང་ ! མ་པྱོནཔ་དང་ | ད་ལྟན་དྲུང་བའེ་དབ་ཞེནགཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་དམ་པའེཆས་བབུང་བར་ཡང་འགྱུརའརོ། །བཀླགས་བ་དང་བཅངས་པར་ཡང་འ་བུབ་ལོ། 
དེནི་སབསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་བྲགུང་བསྡ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མད་པའིའི་ ་པ་འ་ཛེ ངའ་འགྱུར་པོ། །སྡང་མེག་བལྟུས་བ་ཙམ་གྱེས་ལྟུང་བར་འགྱརརོ། །སྦྱེནསུག་གིས་ལེག་འདེན་ལ་སོགས་ 
པ་འཆིབར་འགགུར་རོ། །རས་རི་སྦ་ཀི་ཆོ་གནི་ནམ་མཁའི་སྣཱཉྱགེགནས་སུ་ནི་ནྡོརོའི་མཆོག་ཅས་བུ་བརེག་པ་འྱེ་རལ་མོའི་མཆོགྲབ་སྣ { ཀུནནས་འབར་བ ། གནག་ཅིང་ལྗང་བ ། རབ་ཏུ་འབར 
བའེ་རྡོར་ལགན་ཐོགས་པའོ། །འགས་པ་རྡོརའཛིནིནིབཅོམ་ཝུནའདས་ལ་ཐལ་མོ་སུར་བའོ། །རས་རིས་གཞན་ཡད་ཧུང་ཞིག་སྡོ་བ ། གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པ་ ། རྡོ་རཾའ་བར་བ་གསོར་བའོ། ། 
ཁོ་བ་དང་བཅས་པ ། འྱགིངབ ། འགྱེང་བག་གིསའི་མོ་ནམས་ཅུང་ཞིག་ལ་ཞེད་འདབ་བྲི་བར་པྲའོ། །འཕགས་པ་རྡོརྔ་ལྕགས་ཀྱུས་སྔགས་སྣུས་པ ། ན་མཉཱ་ཨདདཱི་ཀྭན ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 




















༡ ༄༅། རཿ ཨོཾ་བྔཛཛ་ལ་ཨཱ་ྲཱི་མཱ་ཨཱ་ཀར་ཡཾྭཱའ ། འདེས་ནི་རིག་བ་འཛིན་པར་འགུར་ཞེང་ ། ཐོགས་བ་མེད་པདོན་ཡོད་བརྡ་བབ་བ་འདེས་བདུ་སོགས་བཀུག་ནས་ཡོངས་སུ 

༠. ༽ཾ ་ ཆ་ད ; པ་བ བད་ས་བད་གོ་ པེ པས ས་པ 

§ |གཡོ་བའ་ བརུ་ཧེད་ ས་ནངདདེ། ས་ལསག ས་བསགས་པ་ས་ནནོར། འགན་ཇ་ཡབ་དང་རྡོ་རཐོགས་པའོ་ །གཡོན་ལྲོག 

ཨེ སན་མ ད་བ གཞོནསྤ་བཞིགས བསངས་སོ། ། །དྲ་རའ་ིན་ིའགནླིམུ་ ལུ་མངོནདུ་ཕོགས་པའོ། །ལྷ་མོའི་ ུ་གཞོནནུ་མ 

ཧཱ ྲི་བར་བྲུའོ། །རས་རིས་གཉིས་ ་གཉིས་པནི་གཞོནནུ་མཅ་ རི ˆ ་ཤརལ་གྲེ་ཁྲོགས་བ །འརརབད་སས་ཅ། ཞག བ་བར ནོནུ་མ་དྲི་བར་བྱའོ། མངའ 
པ་དྡོརྣསཾས་སྭ སྭ་སྣས་པ་ ] 7 ཀོོརསར་བྗད་སནས་གླའ ། དེ་བཞིནདུ་འ་ཕགས་པ་ལག་ 'བཟང་གིས་ གིས་སྔགས་སཱཨ་པ | རསྟས་སདྱའ་ཀཱ། 

ཤཿ ཏ་ཐཱག་ཏཱནཱ ] ཨོཾ་བྲར་གླར་ཕ་ཊ་བིའི་ དྲ ། འཕ།ས་བརི་རི་རགས་ེབསསརགར དྲ ནེ | ཏག ། བཊ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ ] གོ་འདྲན་ལ་སོགསབ 


ཡའ 
ཇོ 








འཇིད་བར་བུདདོ། །འཕགས་པ་རྡོརལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྣུགས་གཱུཊ་པ | ནམཧྟཱ་ཡདངཱ་ཀནཱཾ | ཏཐཱགཏཱནཱཾ | ཨོཾ་ཨནལ་སྭ་བཱབེ་སྭཱའཱ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྱིནྱིས་བླ་བས་པའི 
རྡོ་རཞེས་བྱའོ། རར་འིཉྱགིས་མགས མི !དམྦན་འཛཿཀ་ནི , ཏཐཱ་ཏྟནཱ སླད ུདྲཡི་ཁའ ། ཀ་མ་ལཱ་ཀམ་འཱ ། མ་པ་ལཱ་ཨངྷིཏྟནབཛྲ་བཛྫ | -ཤི་ཁི 
ཤིའི  ནམོ་ཨམ་ལཱན ། ཤཱའྲཨཱར ། ཛལ་ཛཱལ ། བི་མ་ལེ །ཤིན་ཊགནསཇས་དྡོ་གངའརིསྭསགས་སླསདཀན་སྲས་ཡདྦདིཀུཧི ། ཏཐཱག་ཏཱཾ་ །ཆུབརྩ་བ་རེ ། 
ཛཱལ་ཛཱལ ། བཛྫསུ་གའེསྭའཱ རྣམ་བརསེལ་བརྡོརྔ་ཞེས་བྱ་བརྡོ་རྔའཛེན་གྱེས་སཱགས་སཱཊཨ་བ་ ། ནམྟས་ཨདྡངིཀཱནཱ | ཏཱག་ཏཱནཱ ། ཨོཾ་ཙར་བན་ཅཾརབ་ན ། ཧར་ཤར་བླིགམ་དྭ་ཨྭ། 
གེ ཀླུར་བཅི་སྭཱའུཾ ། མཿ རུཊཛིནསྭ་ཱགས་སྨསཔ། ། ན་མྫསུ་ཨདྷརི་ཀཱནི ། ཏ་ཐཱག་ཏྲ 
སསར ། བྷི་ཏམན ། ཟིད་ཡ ། སྟཏྷི་ད་ཨཱཏ་ཏཛ་ལནྷཏཱཾ་ཧཱཱུ ། འཕགས་བ་རྡོ་རོཟུག་ནུས་སྔགས་སླུས་པ་ ། ནམཱ་མདྱཾཾཀཱནཱ ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ། 


སྭར་ཨཱ་སཱར་ཨུསཱར་ཀཱ ། གབ་གུཔ་ ། པཱབཱ་ཏཱར་ཏཱར ། ཁཧྲཱིཀར་བྲ་ཁི་གྭཱ ། མཉམ་བརྡོ་མགེས་བབཛེ་ 
ཀྲུར་ཁཀྲར་ཇ ། སར་ ཧཱུ 
ྭཾཀྩོཏ་ཛ་ལ་ཨཱ་ཏཧསི་ནཱིའུ ། མཐའ་ཨས་ནྡོརས་སྔགས་སྣུས་པ ། ན་མཿ ནནྟནཱཾ ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ནཱཾ | ཨོཾ་ཨ་ས་ཆཱག་གན་སྭཱ ། ནཿ སརྦབུདྨ་བེཌྷཾསཏྙནི ། 


ེཾ ཆེ 


རེལ 


༄༅། 
བཞིན་ 


བི 


` 


ཨོ ཨ་ས་མས་མ ། 


རྩགས 





༨ ཁི 





བྷའརྙར 


།ཨ་ས་མཉྟ་ཨུ་ཁྭ་ཨཱཏཱམ་ ཧིབིརཾ གགན་ཨ་ན གཏེ ། 
ི་གས་ འི ཧཱ ། |ཏུཐཱག་ཏཱནི རྦེ མཧཱ་བ་རི་ ཏཱ ། ྲ་ག་ཤི་ཁར་ སྭཱཏྭ ། ནམ་ ་ | ཏཔཱ་ག་ཏཱཧཱཱ། 


ས་པའི ཧིང་བོའོ། 


ཡངདག་པར་ 


] 7 ་ 
།**“ 


7 ལེའི 


ལུ་ཡང ། ཏ་ཐཱཿ གྭནཱ ། ། །གོ་ཨ་ནམ་ལ་སཾ ཏར 


མོཁིསྱ་བ་བའྲོ། ། །སཤིཁི་ཤི་ཁྲི་སྭཱའ ། ཤིཁི་ 
དྷཡེནདུ་ཡན་མོ་སྲ་པ་ཏིཧཏ་ཨྭཱའཱ་ཡ་སྭཱ ཏའེ ལས་ ཡི ། གཙུག་ཏོར 


ལ་ནཛ་ལ་ན ། ས་ས་ཏུསས་ཏ | དྲཱི་ཏུདད་ཡ། ཀཁ་ལབལེགཧཊཧ།རབ་ནབ་གྭུ དེ 


། ཨོ་བཱ་ྙཀེཧྷུ་རྷབ་ལཱནི 
ཨོཾ་བར་སི་བནྷཧཱཧཱའ ། རོམ་དང་རོངམི་གཡོ་བའེས ། 


ཏར བཱ ལ་ཤི ་། དྭརུན་དཱ་ ། སི ོུ ཤད དཔ་ད ི་རིགས་དང་ཡི་གཡོ་བཤིདྱ་ཀི་ཨིན་ནོ། 
ད་ད (འདོདཔ་མའེ་འོ། །ན་མྭག་ཡདྱི་ཀྲཱཾ ། ཏུག ཏ་གཱག་ཏཱམ་ 
སོ་མས་རྲ ངེ ཅསས་བླས། 


་ག་ས་ བྷཔེས་བྷ་པ ། ན་མོསུ་ཏསྭཾ་གཱནི་ལ་ཨཱན་ཏིས 
རྩེལ ཨཿ ཡུབདྡྷ་བཛྲ་མཛྟ་ལསྭ ། ཧོཾ་ཌྷཾའིདྷ་རེ ! 
བསྐོས ཀཀ ི་ ་ལྭ 





950 ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསུ་བྱབ་དང་ །་གསམ་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་ཅུག་འཁུལ་ལྐཞསབུབའི་ཡག་འཚལ་བནི་ད མས་ཅད་དུསོ་སོརབརྗོད་ 'པར་དུའོ། །ན་མྟ་ ཨདདྷེ་ཀཱ་ནཱ ། 
ཏཐཱ་ག་ཏཱནཱཾ ། ཨོཾ་ཧུཡུ་ཏུ་ལུ་ ། ཙངྟ་ལ་སརྫ་དབ་ནཱ་ག་ཡཀྭན་ཨཱ་ཀརྟཱཡ་སྭཱཧཱ } ན་མཧཱ་ཡད་དྷེ་ཀཱནཱ ! ཏ་པྲཱ་ག་ཏཱནཱ ] ཧཾསཊ་ཨ་མྭ་དཾང ། ཨཾག ཏུས 
བྲངས་སྭ་རན་ཏཱར་གཏ ། སྤྱར་ཏཱ་ཐཱགཱ་སྦརྦའཱ་ཏཱ་ཡ | །ཨ་ལེ་ཧིམཱ་ཛཱལ་དཱུཧ་མཧན ། | ཤེ་ཏཱ་ཨ ཀར་ཤཱད་བ་ ཏྭཾ ། ཏཱར་སརུ་ངྙིར་ཨ ༔ གེརམ་ཧཱ་ཙརྟ་ལ ། སྟོད་དུ ། 

སལ་ཛཱ་ལན་མ་སྭཱསྟེ། གཱ [ རྡརེ་འབིགས་པའོ། །ཨོ་བྷུར་ཛྭ་ལ་ཨ་གྲ་ཡ་སྭཱའཱ་ ། | ངོ་ཚི་ཟི་བརིདྱ་ཏཱུའོ། རན་མཉྟཾ་ཡདངྡི་ཀཱནཱ ། ཏ་ཐུག་ཏཱནཾ ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ཀན་ཏིཏི་ཛནི་སྭཱ ། སྤགས 

རར ནེ་དུ་རརཾ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྗོད་པར་བུའོ། །སྔགས་ལོདེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འངདེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་རམ་སྭ་ཀིས་བྱེན་གྱིས་བླབས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས 
རྱིས་རྫསཨསུ་སིའངཔ་ལཿ གས་པ་རྒྱུས་པའ་སྤྱར་ “ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀྱེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས་ ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བང་ཆུབ 
མ་ས མམས སེ ིད་ོིས་པར་རའ་འཔར་གུབ་པརརག་འ་ཇེནིམ་པར་ཕྱབ་སྨས་པ། ༈ ན་མསུ་ཡདངྷི་ཀཱནཱ | ཏ་ཝཱག་ཏཱནཱ ། ཏཾཏཾཏཾ ། ། ན་མམྟུཾ་ཨད་དཱིཏཱཾ། 








༦༦ ཞི = ཧྨ 





ཅི 


༄། །དཕག་ཏྲནི ། ཧཾ ། ན་མཐེ་ཨདྡི་ཀཱནཱཾ ། ཏཱ་ག་ཏཱནཱུཾ | ར་བ་བ | ནམསྨཾ་ཡདདྡི་ཀཱནཱཾ ། ཏ་བཱག་ཏཱནཱཾ ] རྩར ། དང་བོས་ནི་སངས་རྒྱས"““ཀྱི་ཞིང 
ནགསགཡ་བར་དདའ། །བཅས་བསའ་གྲབགསཆམཔ། འིད དིན དང་བཞི བས ཞིར 
ར།ས་་སམས་པར་བུདང། །འདིདག་ནི་བུག་འཚུལའེའ་འོ། །ན་མྟམ་ཡདྒའི་ཀཱནཱ ། ཏྭཐུགཏྭ ། ས་མ་པ་གབ ། ཨ་གཱ་ཨཏྷེའཱནཱ ། སྭངཱར ། གགནསམ་སྤུས་འ ། 
ཀ་རྭའབ་ན་ཏ་ཁ་ལྷཱཏ་ཱནཱར་ཀཱན་གིཤཏུ། ཨགས | ས་སན ། ཀནཱ་ལ་ཀསཱ་ལ་ ། དེདཤར་ཇ | ན་ཆོས | སརྦ་ཏཤའི་ །སྷམ་གྷུམ་སཱཧཱ ། ནམཿ ས་དག 
ཏཱནཱ { ཨནརྟ་ཨ་སྭའཱ ། རྡོརྗ་གདན་གྱིའོ། །ན་མཱསྣཾ་ཨདཾངུཾ་ཀཱནཱཱཾ | ཏ་ གུན ། སྦྲར་བྲཛྲ་ཏརྙ། ། བཛན་ལ་ནི་ལ་ །ཧཱི་པཱསྣ། ཊུ ། དྡོཛད་ཀེལ་ཁ་ཁེརོ་ཞེས་བུའོ། །དེནས་ 
ྡོརགཟིབཛིད་ཅས་པབའི་ཏིེ་འཛིན་དབཞིན་གཤགས་པ་མམས་ཅདྱི་རན ས་བླནབས་ནས ། མགུནགཅིགཏུ་ིག་པ་འཛིན་པའི་རིམ་པར་ཕུ་བ་འདིརངོམཚར་དྲུ་གུར་པ་འི་ཆོས་རྡོར 
འགསསོ། །ནམྭས་ཡདྷའི་ཀཱནཱ ། ཏྭཐཱ་གྭ་ཏཱ | ་ཨ་མ་ལཱ་བ་ག་སམ་བྷབ་ཨཱརྷིྡྷན ། བཛྲབ་ལ་པེ་གས་མརྟཱཀ་མི ། གཱམཾ་་མཾ།བི་རྷར་ཆངི་ཧྷར་ར ། ན་མོཊཱ་ཏྲཛྭལཱ་ན་ 














8¦ 


ཏཾ 


ཐི་མ་ལ་ལེ་ཙ་ན ། སྤྲར་ཏྲཔ་ས་རྭ་ཇ་བའ་པ་བ་ལ་དུ་བ་ར་རྭ་ཧཱུཾཱའ ། དེ་ལ་འདི་ནིདེ་བཞིནགཤགས་པའི་བསྟུན་པ་སྲུང་བར་བེད་པ་རྡོ༧རྒྱལ་པོའོ། ཕྱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སཱན་གྱེ 
ཆོགས་རྡོ་རྡ་བསྒྲབླནའིག་པ་འཛིནང་ར་འགྱུརརོ། །བཀླགས་པ་ཉ་མ་བྱིས་ལག་པའི་རྡོརྔམི་སྣང་བར་འགྱུརའཾ། །རེ་ལ་འདུག་ནས་སྔར་བསྙནཔ་འི་ཆོགས་ཇི་སིད་མཚན་མ་འུ་དྲུང་གིངའདུ་ཊརླས 
པྱ་བྲས་ན ིསླ་ག་བཀའ་སྐྱེལ་མྲོའ བཅས་ནས་མཚན་རབས་པ་བླགས་པྲ་བསན་འབརའརའྱགས ཞིང་ ། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞོས་པརྱུནནས་རིག་པའྱི་རལ་པོན 
རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་སུགས་འདྡཾདག་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་སྩནབྱི་ཆོགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་རྡོརའཆང་གིས་གསོལ་བུ་བཏབ་ཅིང་ཞུས་པ་སྟ་ ] རིག་པ་མཆོག་གི 
རྒྱལ་པོ་འདི་ན་མཐུ་མཚུངས་པ་མད་པའོ། །ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྱ་བིེནྱ་གིས་ནབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བུངཆུབ་སམས་དད་འ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བསྡགས་པ་སྦྲབ 





པ་ངེས་པ་མད་པའོ། །སྡགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ | གཱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱིངཔོ་བསྡུས་པ་རིག་བ་འཛིན་པའེརིམ་པར་ཕ་བ་འདྲེ་ལ་དང ། ཀྱུ་དད་ } གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཨོངསཨུ 
འཛིན་ཅེང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁི་མཐུ་ཨངདག་པར་སྟོན་པར་བྲེད་པ་ ། མ་ཐོང་བའེ་ཆོས།འདིེ་ཉིད་ལྷ་མདདུ་བུང་བའི་མུ་མཐོང་བར་འདོད་པས་སྔགས་འ་དེདག་ལས་གད་ཡང་ནང་བ་བཟུང་ 








` 
འོ་ 


།་བརྩ་བུ 


བདག་ཉིད་དབུལ་པཾར་བུའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སལ་ཕབ་ལ་འདྣོསད་དུ ༈ ཨཛསྱ་རྒས་དང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐུགས་རཆན་པོ་དང་ པ 





ཅརྩ་བའོ་། །འདེ་ལ་རས་རིས་མདྱ་ཀ་བརུང་ ༈ མཁསྒྲབས་ཀྱང་དུང་ ། མཆོད་ང་མད་ཀྱང་རུང་ ] ཁྲུས་མད་ཀྱངརུྟ་ ། ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་སཱདཱ་ 


ང་པ་བདག་ཨོངས་ཨུ་གཟུང་དུཿ སོལ །དུགལ་བན་ེས་བླབཁུ་གས་ལ་ཞག་བའི་བོགང་བརོད་པར་བོ། ནས་ལིབར་ཐལ་ སྤྱར་བའི་ཀྱག་རྒྱ་བ་ཅེངེས་ལ་ ¦ ནམཿ 
ར། 


2 
ངོ 





ཆོག་འདི་དག་གེསའིག་པ་འཛེན་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཆོག་འདིཌདྱ་ཏེས་དྱ་བེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐང་བདྲ་འགུརརོ། །དེ་ལ་བདིདག ནི་སཱང་བའྲ་བ་བྱ་སཾ ། སམས་ཅན་འདུལ་བརྡ་པེད་པ་ལ 
གནོད་པའ་བཾད་པ་དང་ | སྐྱོན་ཐོགས་བར། ་བའང་ ། བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་སྨྲབ་པར་ཕེད་ང་དཱང་ ། དམ་པའི གི ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 





སམས་དཔའྐེསུ་ཐབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དངའི་སྒུ་ངེས་པརསྒྲ་བ་པར་འདོད་པས་ ། དཔན་ཞིང་སྟེངོ་པའི་གནས་སུས་ངསྐྱ་རས་དད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་དམྲིག 


8 $ 


༥༦༦ ཝེ 


¦ 


༄༅། །པའི་སྤོཐབ་བྲག་ཞས་སྔགས་གང་ཡང་ནྡུང་བ་བཟླས་པ་བྲའོ། །དབེན་པརདམ་པའི་ཆོས་གདོན་པ་དངསམས་པའ་བརུང་ ། ཅུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྲ་ལག་འཚལ་བའང་ 
བྲས་ལ ། མཆོད་རྟནནམ་རྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་རེ་དང་ ། ཀླུང་དང | མཚོདང་ } གླིང་དང་ } ཀུན་དགའརབ་དང་ ] ཉེ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་བརྣམས་ཨུ་འམེ ། གཙུག 
ལག་ཁང་ག་གནས་དངསཱ་གདུང་དང་བཅས་པའིེས་འམ ། ལམ་རྱེ་བཞེ་མདོ་འམ ཐན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་དྲུའངརུང་ | དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གླགས་བཟ་གྱི་མདུན་དུ་འ་མ་ ། 
སུ་སྤ་རས་ལ་དམིགས་པས་འདུའ་ཇེསངས་མ་སྩོམས་ལས་དང་བལ་བས་དམ་པའེ ་ལྷ་བར་ཕྱད་པས་བླསྒྲབ་པ་བྲས་ནམཚན་གཅིག་གིས་རིགཔ་འཛེན་པར་འགྱུར་འོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ལ 


སྤྱིལ་མོ ཀུང་མ་བཤིག་པར་མངོན་པན་བསགས་ཤིང་ལགས་སོ་ཞྭ་བ་བའང་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ཁཏེག་གེསེ་ནི་མྔ་བོང་བའང་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དག་བའྱི་ཆ་བཚད 
མད་པ་འཕལ་བརྡ་པད་ཅིང་འབེབས་བར་ཨདབེདདོ། །བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་འགྱུར ། བྱིནགྱེས་རྡོབ་པ་མ་ཛད་པར་འ། ། ཚད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལའང་རབ་ཏུའ་ཇོག་པར་འྱགུརརོ། ། 





༣ 


 བཞིན་དུསཔས་རས་དངྱབད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ྱྱི་མཐའ་ཡག་ཤིང་མྐཐངབ་ཨེད་པའོ་ཆོསྨ་ནམསྐ་ཏིས་ཡོན་དནནམས་བངབབྱཏུ་ཕེབ་པར་འབྱུར་རོ། །མཐུ་ཆེན་པོའ་ང་འབཏུ 








༠༠ ཁྲོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འདིན་དོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཨིནན་ཞས་བྲའོ་། །དེ་ ་ནའང་སཱགས་ཀྱི་སཱོདཔ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པརརབ་འབྱམ་རྒྱ་ཆེབ | དཾབཞིནགཤགས་པ་ 
དཔགམདཚད་མར་རས་མདྲོསའ་དབང་ ག་ཐམས ། བང་ས ས་དང་དགེ་འ འ་ལནདམ་ིག་གསུམ 
རྡོངའླིམོཉིདྱ་ཀྱི་སིངཔོ་བསུས་པ་རྟོག་བ་ཆནཔོའྱོ་རལ་པོ་ཞེས༔ བ } གསངབ་པའི་བདག་ བཔསིན་པསྡ་དོ་ཚིའཆད་ལས་གསང་བའི་སྙེང་བོ་ཡ་དདག་པར་བཟུང་བཏིད་ནི ། སཇསྤྱ་ཧུག་ 
དང་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཉན་ཀྱི་དཀོརྱ་ཧི་སྙིད་པོ་འདི་སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་མ་ལུན་པ་ཨང་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱི་ཡདང་ ། བསུནཔ་སྲང་བའི་ཕྲིརཏ ། འདི་གཉིས་ནི་སྔགས་དང་ 
ཕྱགརྒྱ་ལ་སྩོད་པ་རྣམས་ལ་གངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བཀའ་བཞིན་བུདཔའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ནར་བྱུ་ནནཔོའྱོ་ར་མ་ཚོའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བཀའ་ 


དང་ཕྱགརྒྱ་སཱོད་པ་ཞེས་ཀྱངགསུཕཊ་སོ། གཡོ་བ་མད་པའི་ནོརབུ་ཞེས་ཀྱད་གསུངས་སྭོ། །ཡོན་ཏན་མྲ་བའ་ཨས་པ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་སོ། ། 








| མི ཞིན་བུད་པ་ཞུས་གསུངས་སོ། རོ ་ རེ = 
དམ་ཆེག་སྲུང་བ་པོ་ཞེས་ཀྱད་གསུ་ངས་ས། །བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་སྣོན་ལམ་འཛེན་པ་བོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བསནབྭ་གུང་བ་པོ་ཞེས་ཀུད་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ཆན་བོ་ཞེས་ཀྱང་ 





བུ ༄༅། །གསུངས་སོ། །དོན་ཨོད་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཐལ་བས་བསམ་གྱིག་མི་ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ ྨད་སས་ཞ་ཁནལ །འདེརདྷ་ལ་ཛ ད་པ་རྨད་ཤུ་བྱུང་ 
ག་བཏགས བས ད་ས ས་པ ་ག་ཐབ་བར་ །ན་མཉཾ་ཡད་རཱི་ཀུན ། མ་ ལ་ང ཨ་སམ་ཨ་ཙ་ལ་ ། 

ཙཾ སུས་ཏཱགར་ ། ཧྷཾརཏ་ཨླ་གཛགཏི ཁྲའི ཁི བི ནི སམ ། ཨ་ཙ ། ག་མ་པར་ཨྲ་ག །ཇྷཾ་ངག་གནས་མོ་པམ་ག་ཏ 

བྱིར་ཏཱ | གུན་ལ་པཤཿ བཏ་ཀས་ལ ི་ནོས་བྱད་དྲ་བར ཁ་ སལ ། ཨ་ས་མྙར ། སྣིའི་ཤུ་ས་ཏྭ་འུ ། ཨ་མ་ང་ ། ཀུ་རུ་ཇ་བག་ཏེ ། ཨུཏ 

་ ། སི = རྨ་ཏཱྭ ] རྫག་ཏོ། ་སྣས་འཔ་ར ཨ་ས་ ཀཝ ཏ་མ ± 1 ་ ར་ །ཨ་ཙ་ལྭ་པྲ 

པཔ །ཨ་མི་ཏ་ཨ་མི་ཏེ་ཁྲས་སམ་པ་ ཁི ། ཨ་ཧོསྭུ་རྣསཏཱ ། ཅིགལིཡ་ །སླེངིབ་རྷཧན་ ྩ་ངན་ཏུཨྲག་ཏིཏིི 

ཧཱ རིལ་ ཏྲི་ལེ་ཀི་བརང་ཨ་གྲ ། སྭ་ཏྷནཱན་ཨའགྲྭ ! ཏི་ཡདངཱི་ཀཏཱཾཀ །ཨརཱ་བྲི་ཏཱ ། རླི ག་བ ཨམ་སས རཱ ༩ བ ། ཨཾ་ཧི་ཨ་ཙ་ལཱ ! 





ཨྨ 


ཚྩཊ་ཨ། ཏཱ་ཀ་ཆཏྲི། ། ཙྭཾརུཙཾར | ཏཊི་ཏ་ཊི ། ཏཱཊ་ཏཱ་ཊ ། བི །སཱའ་ཨ་ཁཱད་ཨ།སྭོཊ་ཡ། ཤྭཏྨ་ཙ་མ་ ། ཨཞུ་བླ༡་ཨཛ་ཀྲཿ ། ཨ་སཧྷཏན་ཨྲག ] ཀ་ཊ་ཀ་ཊ ' 
ཡུང ཨཱ | ཨ་ཧྡཱ་དཱ་ཌབཁའ )ཧཊཊ (ཨ་པ ས་སྨྲ་མས་སོ་སི་ོ་ ! དམཱད་ཨཱ། | ཕཊ་ཕ་ཊསཱཱཱ ! ལོལ་པོ 
ཤི ཀོད་པ་འི་ །དམ་ཿ ཐིག་གསུམ་བཀེད་པའྱི་རལ་པོའི་རྒུད་ཏོག་པའྱི་ཧུལ། 


མི་གཡོ་བའེ་སྙེང་ཁོའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ཁི་རྒྱལ་ཐེ ངི ན་པོ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཚོག ལྫོགས་སོ།། སི 
ཆན་པོ་ལས་བུཊ་མོངགི་ཆོག་ཛོགས་སོ། །རྒྱ་གར་བྱེ་མཁན་པོ་ཀྲུ་པདྡེ་ཏདང་ | ལཾ་ཙྔ་བ་དགེ་སྐོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བརྒྱར་ཅེང་ཞུསུ་ཏ་གཏན་ལ་ཕང་ལའ། 





༦ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརུ་མ་ཧཱ་མ་ཇིངི་ཐུ་ལ་བི་སྭ་ནཤསུ་པྲ་ཏེའླིཏ་གཱ་ཧྱན་པ་ར་མ་དྲན་ཀྷལཾ་དཱ་ཛིན་མ་དཱར་ཇི་ ། བེདྒོ་ནད་དུ་ ། 
འཕགས་བཞོདྱུ་ཆེནཕྩོངས་པའྲ ཤལ་མདའཔའྱི་་་མ་པ་ད་བ་པའསང་འགདོ་འའོོམ་བརཞས་བབའ་གྲེསསས། ཱ ཉབས་པོལ ས་ 
།ས་ཇགྱྱ་ར་ས་དངྲབངྨ་རུབ་ས་མས་དཔ་འ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོར་འདུས་པ་ དང་པོ་ལ་བདུད་བྲབ་བམ་པར 
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® 


།མ་ཛྲད ། སྭཱོ་པ་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་ | གཅེར་བུ་པྲ་བསས་ཅདདང་ ། མུ་སཱུགས་ཅནགཞན་ནམས་ཀྱང་བཏུལ་ནས་ཕམ་པར་མ་ཛད་ད ། ལཁོརཔའི་སྨྱོནའཁེར 


༄༅། ཱ ་པརཿ རྒ 
བའི་རུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུགཤེགས་སོ། །གངགི་ཚ་བ ཀྱི་སྡཾ་པྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསོང་ དུ་མ་གཡོག་བདུདྱ་འི་ ་ཕྲག་དྲགིགས་པ་ཅན་དག་གིས་འ་ཚམ་བུའི་གིངབཀང་བ་དའི་ཚེ ཛཾ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ིས་ས་དོ་རེནྱ་ཡིསབླརབསཞ། ། རློ ] མཆོན་ཚའི་ཆར་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགསས 
།ཾ། འོ 
༨༠. 


བབ་མརྦཛུར་ཏཱ། །རྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀི་ཕེངྱ་རརྩཾགི་ུམ་མདོའ་དེབས་དའེས་ད་ནོལ་ནས་ ། རིན་བོཆེ་སྣ་བདནྱཡིཔླདའ་དབ་མ་སྟོངབ་ | རྩུ་བཞི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོ་གསེད ༈ སྡོཔབུའི་ལི་ 


སགས་བཅནབྱ་ད་ས་པ བཞི ཤགས་པ་གངའགས་པ་བམས་ 


ཅུ། ཧཱོངེ་ལོན་འཛམ་བླུ་རུ་བོའ་གསར ། ཟི་བནི་རྡོའི་ཧོངཔོ་ ། སིདན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏ ི་བར་དཱུ་ཐུགཔ་འོདདང་ལྡན་པ་ཞིགབུངརྟ ། པདཱདྱདཱངནསྭ་ཕོགས་བྱར་ཐམས་ཅད་ས་ 
 བརླ་བས་སོ། །དེནས་པྱདད་ལུས་ནེརོ་བྲ་དྔོརམ་ཆོག་ལྡན་ཞེསྱུ་པ་བའི་གཟུངས་ཁྱེས་བསྒྲལ་བའི་བླ་འདི་བྱུངངོ” པ་འ་དེ་བཞིནབ 
ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཨོ་མ་ཇི་བ་ཌཾད་ཡ་བཛ་མ་རསྤྱི་ཧ་བྲི་ད་བ་ནི་ ། ཧན་ཧན ། བཛཛ་གན་ཏཱས་ཨ་ཏཱས་ཡ་ ། སརྦམཱརབ་བནནིཧཱུཾའཱུཾ ] སཾ་དྷརསཾ་དྷར ། བུཛྙ་ 





༣༣ཚི་ །༣༅=ིཿ༧༡༤ི ཁོའལང་ 








༡མ། ག་ཏ ( བཛྲེ་ཀྲལ་སྭ་དྷིརིཏསཱའ ། པདྨད་ལས་ཡང་ལགས་སོ་ཞས་བ་བའྲི་སྲ་གགས་སྟ | དེས་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའོ་འོ་ཇིགརྟནབྱེ་ཁམས་འདི་སྦྲས་བཀང་ནས ། ཤཱྱ་ཐུབ་པ་སྲིད་པའི་ 
དགོན་པ་ལས་ནི་བརྒལ ། བཏྙད་ནི་བཅོམ་ ། ཉོནམོངས་པའི་ནུལ་ནིསངས ། མརིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནི་དྲལ ། ཆོག་ཀྱི་སྒོནཚ་ཆེན་པོ་ནི་སྦར་ གྲིགས 
རྡོ་རྗར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བདྡུད་འདེ་བཅོམ་པ་ལགས་སོ་ལགག་སོ། །དེནས་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་དྡོར་སླུ ཟིང་ཞེས་པད་ཅིང་ལུས་འདདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉི་ 
ལ་བཏུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་རིག་སུགས་ཆེན་མེ་འདི་འཐུས་པ་དང་པོ་ལ་འཛམ་བའྲེ་གིངདྲུ་ཐུང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་རིག་སྔགས་འདི་འཇིག་རྟནདུ་སྔོན་བུང་བར་མ་ཐོས་ལགས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནནྡོ་རྗེལ་བཀའ་སྩལ་པ } ལ་གན་རྡོ་རྫ་ནོར་བུ་ཆེན 
བྱོ་ཆས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་ཤིནའུརབ་ཏུགནས་པ་གསུང་བཞེས་བུ་བའི་གྲཟངས་ཡོདད ། དེའེ་མཐུས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འ་ཇིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་འདེ་རྡོ་རྫའི་འང་བཞིནདུ་གྱུར་ནས ། 
མཚོན་ཆའེ་ཆར་འདབ་པ་འདེའང་མ་ཏོགག་ཚོགས་སྱུ་སུར་ཏ་འབབ་པོ། །གཟུསས་འདེའི་མཐབུས་བདུདྱ་ཀི་འཁེརོ་ བཅོམནས་སྲོག་ཆགས་བྱབ་བཏུལ་ཏོ། །འེའི་མཐུས་སུམ་མདོའི་དངུས་སུ་ 














༄༅། །བདྲ་ཌདི་བུང་བྱགུར་ཏོ། _ །ལགན་ནྡོ་རྔ་གྲཟངས་འདེ་མད་བར་མངོན་བརྡ་ོགས་བར་བུང་ཆུབ་པར་མི་ནུས ། བནུད་བུ་བ་ཕམ་པར་མ་ཨིན ། ཉེནམོངོས་པའི་རྒྱ་མཚོ 
༧ སྒུམས་པར་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆོསྭ་ཀི་སྒོན་མ་སྤར་བར་མི་ནུས་སོ། །ལག་ནནྡོརྗ་དས་དཀའ་བབུ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཔརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡུདན ། ིསདགྲུབངས་འདིམཉན་པ་ད་མངོན་པར་བཅོན་དས 
བཅོན་འཐུས་ཨ་བསྲ་ཁབརདས་སབས།ས་ཏིདཐ པར་མྲས་ཨི་ ། ཕྱེས་ངསས་བསྔུམས་ཉིད་ཐོབ་དོ། །ལག་ནནོ་ག་ཟས་དིནིམ་བུར་ཞེ ཡན་ཡོནཆ་བ་ཡིནནོ། །ལགན་ནྡོ་ར་འདིནི 
ས་ལ་ཆཱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམསྤ་ཁུཆོས་ཉིད་དམོ་ནཉིད་སདག་པར་སབྱྱརས་ཀྱིསུཡོངསྭསྭུམབ་པ་ཡིནནོ། །གུན་ནྡོ་ིའདའི་མི་བྱབུངབ་ཙམ་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཏད 
ྒུ ཀྱི་མཚན་བཟུངབའ་འགྱུར་ངོ། །བརྔོདཉི་ང་བཟླས་པཙ་མགྱེས་ད་བཞིན་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པདང་ ། བསནབརབདང་ ། ཞབས་ལྱ་ལགྲབས་པར་འྱགུར་རོ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བུད་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་ ་མ་ཏོགླས་ཆགས་དང་ ། དྲིདང་ ། བདུགཔ་སཱ ཤས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ ི བཅོསྣ་ལ ཁདས་ལ་ལན༔ | 
བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས ། བ མ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིགས་རྟན་གྱི་ཁམས་དན་ཡོནོ་ཏ་ཛཾཁྱད་ 
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རི 


 པར་ཅི་འྲདབ་བདག་གདའ་བ་བསྐནདུ་གསོལ། ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སླུ་ཡངདག་པའེ་ཆོསོ་ཁྱི་ག འིད 


ཞི་འདི་དག་ལས་གཞནབ ། དགེ་བའྱི་ཅ་བ་ངན་ ཅམྱ་གིས་ནི་སམསྭ་ཧ། 
རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་བརཆིབྱའི་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། གས་པབ་པའི་བདག་པོ་ལགས་ན་རྡོརལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣ་ལ་ཏེོ། །ལགན་ རཾསཾམས་ཉནད་དག་དིེ 
རྨས་ལས་ཉན ། བརྩོན་འགྲུསདམན་པ ། གཏི་མུག་གིས་རྨོདས་པ | འདོད་པའེདྡགས་པས་རྨོཇས་པ་ ། མིད་ཆས་པར་དཀའ་བ ། ཕར་མི་འཛིན་པ་ ། མར་མི་འཛིན་པ ། དགེ 
སྒྱོངདུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཟྲམ་ཟེར་མི་འཛེན་པ ༈བགསྱ་ིགཙོུམ་བན་བཀང་མི་བེད ། དེསནི་གྲཟུཿས་འདེ་ལགཏུ་ ངངོ་བར་མི་འགགུརཞིངབསོདནམས་རུང་བ ། སྐལ་བཆུད་བ ! 
ཟཱ་ཞནཔ་རྣམས་ྱས་ཀྱ་ང་ཉན་པར་མའཚུར ། འཆད་པརམ་འཛྱུར་ཞང་ ། །པ་ཟམས་ཅད་འཇེག་པནབུད་པ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའེ་གསང་བའི་གཟུངས་འདི་ལ་དད་པྱ་སུད་པར་མི་ 

ལུག་རོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཁྱེས ། གནོདརྱིནཅ་ཐདཔོན་ཆེན གནནོ་ལ་འདྙགདཅེས་བཀའ་ལུ་ལ་ཏེ། སརིགསྭ་ཀྱི་བུ་ང་ནི་འདིནས་ཤར་ཕོགས་ལེགས་སུུ་སདས་རྱས 
ཀྱི་ཞིང་ཚད་མད་པ་གངྒའེ་ཀླུང་གཾ་ངྱམ་དང་མཉམ' ཁིསངཧྤྱ་རས་ཏྱི་ཞིངྦ་པ་བ་ཁག་ཁིག་བྱརྒསོང་འདས་པ་དན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནོཿབུའེ་སྒོན་མ་ཞས་བཀྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ 























།དཔགཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་རབ་རིན་པོ་ཆ 
དད་ ¡ པུད་མདདང་ ། ཁུཾཁྲུ་དང་ ། བུམོ་དང་ { སྒྱེ་བོའི 
ྒྱན་པ་ མྲཐ་དང་ྱསོན་འགུས་ཆན་པོ་དང་ཝནཔ ། བའི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་རྒྱལ་ ཅོར་བྱུས་ 
ཉན་ལཱའ་བུ་མ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ལུས་ལ་འགུན་ 


༦༠༦ ཆེརྱ་༦ ཡེ 


<¬. 


སིན་པདདག་ཐམས་ཅད་ནེའཛམ་བུ་ཆུགའོ་གསརྱ་ས༣ངབཞེན་ཨིན་ནོ། །མི་ 


`༦ྫེ 


ལས་བྱས་བ ། རྒྱས་པ ༈ བདེ་བ ། ཉམས་དགའ་བ } ལོ་ལཾགས་པ་ | སྐྱེ་བོདང་མི་མང་བོས་གང་བ | སྨྱཾསུ་པ 
སྭ་བསས་ཅདྱུ་ཧན་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀཱས་བྱཧཱུན་པ་ཉད་སདུ་ཞང་ ། ནོརོ་བུ་དང་གསར་འ་བརབའི་མགྱོ་ནན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མོགོ 


།ས་གཉེན་ཐམས་ཅདདང་ལྡནང། ། རིག་པའི་གནས་རྟོགས་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པ་སྦྲང་བར་ཡོད་ངར་འགྲོའཾ། 


གས་ཞིས་བྱབ་རྒྱལ་སྲིད་ཾད་དུ་འཇུགསྟེ ] བློན་པོ་ཕྱབ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུག་ཡོངས་སུ་བྷོང་ཅེང་བཙན་མོདམ་བ་གསལ་བད་མ་ཞེསྱ་བ་བ་བུད་མདཏྲི་ཞིའི་འཁོད 
འཇིག ན་གཱི་འམསདནའང་མ་ 


ཏོག་གི་ཤཾངདང་ [ འགྲས་བུའི་ཤིངདང་ ། དྲང་རཆུུའེ་ཤིང་དང་ ། དྲིའི་ཤིང་གང་ཨིན་པ 


མ་ཏོག་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རིནེ་བོ་ཌ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། །ཐང་ལས་སྒྱས་པའི་མ་ཏོག་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚའི་ཚདནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་སྟ | ཐམས་ཅད་རྱད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལེམ་དང་ལྡན་ར། ] ས་དས 


ཅད་ལ་ཕན་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིནན། །འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་དནའང་དབཞེན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོརབུ་བཟང་བོ་ནམ་པར་བྲཀ་བའབ་གནས་ 
གཙང་མ་ཞེསྭུ་བུབྱ་བུང་ནུབསམ་སདཔའི་ཚོགསུ་ཆན་བོས་ཡོངས་སུ་བླསོན་ཉེང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་བེ་བ་ཕགམང་བོས་ཡོངས་སུ་བོརནས་སྭ་པྱ་ཧཱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དོ། དེ་བཞིན་གཤྲེག 
པ་དེནི་གསྩྱི་ཁ་མ་དོག་གླི་སུ་མཚནསུམ་ཧུ་རུ་གཉིས་དདདབ་དུད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་བུ་མངའ་བ ། འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུནནས་བསྐོརབ ། འོད་རིན་པོ་ཆྭགབདུན་ལྟར་ཤིན་ཏུདཔའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འདེ་དག་ཐེནས་ཅད་ཀང་གསར་་གི་ཁདོག་གི་ལུས་འོདའཕོབ | རནད་ལྡན་པ ། རིན་བོ་ཆེ་སྣྲ་བདུན་ཙུ་པཱེའྲེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་སྙེ ། ཐམས་ཅུད་ཀྱང་སྲོབས་པ་མི་ 
ཟདཔ་ ། སྒྲིབ་པ་མད་པའི་ཡཤས་སྩྱོད་ཡུལབ་ ། རེག་པའི་གནས་རྟེགས་བར་ཁོདདུ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་སྣེ །, ནོན་བུ་ཆནང་རྒྱས་པ་འེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིནཏུགནས་པའེ་གསང་བ་ཞེས་བུ་བའི་ 
གྲབབས་བམཤིང་ ། གླབ་་ོ་གི་ྦ་བ་ཡོན་ཏནྱས་ཁ་ར་འྱ་ུངབརྱས་ོ་ །དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་དའང་གཟུངས་འདེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱ་ཏུསྟོན་ཏོ །སམས 


64 རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དེའད་པ་མངོན་པརདདཔ་ཨིནནི། །རྒྱུལ་པོདའདྲ་ཆོསདང་འབུཿ (པས་རྐྱལ་གྲིད་ཨྱོར་བར་བྱད་ཀྱི རླ ཆོས་དང་མི་མབུནབསྐནེ་མ་ཡེནཏ། སམས་ཅན་བྲལ་ 


ཨཿ) ༄༅། །ཅནདེ་ནམསྱ་ཀང་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བད་བཤམས་སུ་མོངབ་ས ། སུམསུ་ཧནད་དག་བམས་ཅད་སམས་ཅན་དྭམུལ་བདང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་,། 
ཤའ གཤིན་སྫའེ་འ་ཇེགརྟེན་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་རྱཾརིསརྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའྲུ་བྱུར་ཏོ། །ངན་སོང་གྲི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀདབ་ཅད་པར་རུར་ཏྲོ། །མ་ཐོ་ཛིསྦེ་ཀྱི་སྒོ་རམས་པོའོ། །བད་ 
£ འགྭོའི་ཨྒོ་བྲམས་ཅད་ཀྱད་ཕྱ་སྟ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམསཿ འེ་སམས་ཅནགང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མད་ ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལ་ཨདདག་པར་ཞུགས་སོ། ། 
ཨཾ འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་དནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་པའི་སམས་ཀྱེས་གནས་སྟ ། འདི་ལྟསྟ ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་ཀྱང་སྤྲོན 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་རྱུར་པ་ན „ ། ནོར་བུཆན་བྱོ་ནས་པའེ་གཞལ་མདུ་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུགནས་པའིགསང་བ་འདི་སྲབ་པན་སྒོན་ལམ་འདི། ད་ཅེས ། བདག་གི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྷུརྒྱགར་པའིསམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཏད་རེས་པརྡ་བན་མདབ་ཡངདག་པརྨ་ཚོགས་པའི་བརྱརབ་གྲ་ར་མི་ གཔརྱར་ཅིག་ཅེས་སྤོད་ལ་བཏབ་པོ། ག་དག 
༡ གཟུངས་འདེཉན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀློག་པདང ] ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང ། སྒྲུབ་པའ་བྱེད་པ་དང་ ! 


ཇི ༤༦ 








ཨཿ །ཆུད་དུན་མིང་ཉན་པར་ཕྱད་དམ་ ། ལག་པས་འེག་གམ ། ཡུས་ལ་འཆང་དམ ,། མེགགིས་མཐོངབ་ཙམ་མམ་ ] སླྲེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་འམ ] རས་ལ་བྲིས་པ་འམ ། 
རིག་པ་ལ་བཐིས་པ་མཐོངོན ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་པ་འམ ། མནང་མད་པརགཞོལོ་བ་འམ ། དམ་པའེ་ཆོས་སྔངས་པ་འམ ། འཕྱགཔ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ 


འམ ¡ ཤན་པ་འམ ། གདོལ་པ་འམ ། ཇྔོན་པ་འམ ། བྱ་པ་འཕ, ། ལེངོབ་འམ འོན་པ་འམ་ ། ཤ་བཀྲ་ཅན་ནམ ། བཀྲན 
པ་འམ ། ཞར་པ་འམ ] .སྒུར་པོ་འམ་ ། སཱད་པ་འམ ] སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འ་ཕངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ་ ། མྱོང་བརུ་གྱུར་པན་མ་ངེས་པ 


འམ་ ; བངྲུདྱ་ཀྲ་ཞགས་བས་བཅངས་པ་འས་ ། ལྟ་བ་དན་པའ་ལུང་བ་འམ་ ། ལེག་འདྲེན་གྱིས་ཟིན་པ་འམ་ ། རྒྱུ་སྐར་དང་གཟྲའེ་གནོད་པར་བྲས་པ་ 
དེ་དག་ཐཱམས་ཅད་ངས་པ་རྭ་དན་མད་པ་ཨངདགཔརྡ་རོགས་པའི་བངྱ་དུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལག་པར་འགུར་རོ། །ཆུང་དུན་དུད་འགྲོའ་སྒྱེ་གནས་པ་རེདགས་དང་ ། བྱ་དང་ ། སྦྲང་ 
བུ་མཆུ་རེང་དང་ ། ཤ་སྡང་དང་ ] བྱི་བ་དང་ ། གྲོག་སླན་རྣམས་དེང་ ། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོང་ལས་སྐྱས་པ་འམ ༈ མདལ་ནས་སྒྱས་པ་འམ་ ] 








6) ༄༅། ་ཡས་སུས་པ་འམ་ ། རཱས་ཏྭེ་སུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ ། དཾ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱེ་བདཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
¿0 དམེ ོ་་སྦས་པ་བས་ རླར ིིཾྣྨྣྨདཾོོོ་ ! 
རྱ ལྷའེ་མ་ཏོག་ཨུཏྟལ་དང་_ ། བདུ་དང་ ! ཀུ་མུད་དྭང་ ། པདཱ་དཀའ་པོ་དང་ ། མནདར་བ་དང་ མནད་ར་བཆེན་པོའོ་ཆ་ཨང་རབ་ཏུ་བབ་གོ་ །ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ 
¿ འཛནན། །འཁྲེརྱ་གིདྱ་ཀེལ་འཁོརད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀི་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བུང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདསཀིསུན་སཱར་ཡངརིན་པོཆེས་བཤ་གི་ ངཔ་བརགས 
༧ མབྲ་ཀབ ། བྷལནུ་ུག་པ # ིཀྱུ་ས་བརྦཕབ ༈ ཉམས་དགའ་བ ། ཀ་བབཞྲེ་ཟུག་པ ། སྡོ་བཞི་བཏོད་པ་ ། ཝེམ་སྐས་བཞི་དང་ལནབ ། ལོད་འབར་བ ། གྭ 
„ །བཞིན་ནོད་བུའིནབོན་ཆེན་པོ་བཞིཉིམ་ལྟར་ ད་འབངབ ། ནོར་བདང་ ། རིན་པོཆདང་ ། མུ་ཏིག་གྲིང་བ་དྲ་མ་སཱངས་པ } དྲིལ་བུ་མང་བོས་མཛེས་པར་བྲས་པ ༈ དར་རྱི་བདན 
༧ མང་བོས་ཀུན་ནས་བྱཧན་པ་ ། ཏོག་སྣ་ཚོགསདུ་མའེཆུན་བོས་མཚས་པའ་བྲས་པ་ཞིགབྲུང་ངོ་། །ས་འདིའང་རམ་བྲ་དུགཏུ་འབ་ཏུག་ཡོས་ཏེ ། འགུལ་ལྡག་ལསྒྲ་འབྱིན་ཉེང་མཐོབ 


༡༠ དད་དམའ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ལྷའེ་གནས་ཐམས་ཏདྱ་ཀད་འོད་ཀིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ ། ལྷའེ་གནམན་གནས་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྐུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆུན་པོབ་ཞེའང་བསྐུར་ཏོ། །རིག་སྔགུས་འཆང་ 
ི་གནུས་བམས་ཅད་བངབ་མུལ་ཏ ། ལྟའེ་ག ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འབཀུན་ཏུ་འབྱཏུ་འབར་ཞིངས་ལྕུ་གཅེག་ཏུ་གུར་བདང་ ། བརཆད་བྱད་པའི་ལེག་འདེན་ཐམས་ཅད་སངས་སྐྲག་སྙ་ཆོངཾས 
དབས་ཤིང་ཡོགས་བཅུའ་བརོརོ། །ད་ནས་བ མ་ལཱན་འདསྱ་ཀིུས་མཛོད་སྤུནས་འོད་ཟེར་རབྱཏུབྱཀྱ ། ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གུནནས་སྣང་བར་བྲསྲ“ཤིང ། 

སཿསྦྱ་རསུ་སྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་ཏ ། ས་བསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དནུམས་བསྐྲུལནས་སྤར་དབུའེ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ། གས་སས་ཆས་ཅོམ་ཕུན་འདྲས་༢ མས་ཀྱེས ] དེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་དལ་ལགས་སོ་ཞས་བུ་བ་བེནཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ་ལེགས་ ། །བཉོམ་ལྡན་འདྲསུ་ ཁྱོད་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནམ་པར་བྲཀ་བརབ་གནས་གཙངམ་དགྲའིགས་པ་དང་ ། ཕུག་བགྐེ་བ་དང་ ། བསྟན་བསྒུར་བྱྱི་ཞིང་བཞུད་པའིདུས་ལ་བབྱ་ཉིས་ ། བཞུད་ལ་ནོར་བུ་ཆེན 
པྱོ་ཆས་པའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞས་བྱགེབའེ་གྲཟུངས་དའངྱ་རས་པར་གསོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་དནི་མཐུ་ཆཞེང་ཕན་ཡོནཆབ་ལགས་སོ། །གྲབུདས 
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ཞེལ་མྱ་ 


༄༅། 


གཤེགས་པའིས་བསྩ་ཧས་བ 


བིནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འྲིགྱ་ཅི་བུ 
བརྩ་གས་མ་དའེ་དབུས་སྐུ་དོ་རའེ་སང་གའི་ཁྲི་བུང་ནས ། 


དམར་པོ་ཅན་ཞིག་བུང་ 














༣༦ཅི་ 


ི་ ེནི་སྦོནྱ་སེད་བཞེནགཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱེས་བེནྱགེས་བྲརབས་པ་ལག 
ཞང་ ¡ བླན་མདབ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པར་སངས་ཆས་པར་འགྱུར་ རོ 


ས་ཏ ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏམ ། ཆུད་དུན་མི་དདམ་ ། ལགྭ་པས་རཾག་ནའང་ཕུནཨི་ལྡག་པར་འགྱར 
འོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་ཕོགས་བྱུབེ་ས་བྲྱ་ཆས་ཏྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་ 


| སྱ་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བུགས་སྲུ་དུད་ནས ། ཡང་འོད་ཟེརྭ་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་བཀྱ་ས ། ཇི་ལྟར་ལྷགས་པའེ་འཁོར་དེ་ལ་བོས་ནས 


། དི་ལ་བཉོམ་ལྡན་འདས་བཞུག 


བོདག་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏངིངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ 


བི ཨ་འ བག སེ 
།བཅེམ་ལྡནའདས་བཞུགས་ཨ་ཐགྱ་ཏུསུ་ཆན་པོ་འདི་ཆ་ཐད་དུ་ག 


ཆེའི་བྷད་བྲ་ཀ་བ ། བལྟན་སྡུག་པ 
ས་སོ། 
། འ་ཁོར་ཐྲམས་ཅད་དབུགས་ཕུངནས ། སྙེང་གི་ནམ་མ་ཁའི་དྱཀིལ་ 


དགཚུར་ཤེག „ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བརྡ་བྱུངབནི་འདི་ཨིནན། །དེནས་བཅེམ་ འདས་ཉོཾདྱཱ་ཀྱེ་གདན་ལས་བཞེངས་པ་དང་ ། ཁང་པ 
སྲར „| ཡིད་དུ་འོང་བ ། སཱོང་བུནི་གསེར ། བླངའིསིངཔོནི་སུ་ཏིག 


ོས་པའྱ་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱང་ནེའོ་བུ་ཆེན 
་དུ་འཁོརྱ་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོད་ད་འཁོན 





རཱ 
ཆེ 





མང་པོ་དང་ ། འཁོད་པ་ཆེན་བོ་དང་ ། གཅསྦྱཆས་ཀྱི་བྱིན་གྱེ་རྤབསཆེན་པོ་དང་ ། རྣམ་པའ་སྤྲུལ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་འུཁོར་དང་ ། ལྙདང་ | ཀླུ་དང་ ། 
གནོད་སྐྱིན་དང་ ། དྲི་ཟླ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མི་འཱམ་ཅི་དང་ ། ལྕོ་འཕུ་ཆན་བོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཨིན་པ་མང་བོ་དང་ ། རིག་སྔགས 

འཆད་བྲོ་བྲ་ཕག་མང་པོའི་འཁོར་དང་ ། གསདབའི་བདག་པོ་ལག་ྡེརདང་བབས་ཅེག་ུ་ྱབིདང ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇེག་རྟེན་སྤྱོང་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ 
བཞི་དང་གཤེགས་སོ། །དེད་ [ཐམས་ཅད་ཤར་ཕོགས་ལེགས་སུ་དོང་བ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་འི་གབྷཱའེ་ཀླུངགི་བྱེ་མ་ ད་མཉམ་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངཔྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིཾག་ངརྒྱ་སྐོང་འདས 

ནས ¡ནེ ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞས་བུ་བའེ་འཇིག་ ”རྟན་གྱེ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པའ་མཐྲོང་སྙ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཛྔ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ ད་ཅེག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བྱེས་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དེའ 
ཕྱིན་ཏོ། །འཇཾག་རྟན་གྱེུ་ཁམས་དེར་དྱོན་མ་ཐྲག་ཏུ་ནམ་མ་ཁའ་ལས་བདས་ནས ། བཅོམ གདདས་བོགགཤིག་པརའོད་བར་བྲོད་མང བྲག་བརབ་རན་ཛོ་མ་དཔེ 
དུང་དུགཤཤེགསསོ། །དཾར་གཤེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོདཔ་མི་མངའ་འམ ། བསྒྱོད་པ་ཨང་དམ་  བདབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་གསུངས་ནས་ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན 








༄༅། གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཞིག་བྱིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁངན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་ ། ནེས་ གསངྦཧེ་ཁདགོ་ཅན་བྱཧང 
ནས་ ྲ ཟབྱཅེདལབ། སླག ་་ ོ།།དསབཅས་ལག་འདསཚིུགཞས་མེདབངནདསརདངབཅས་པ་བྲཞགས་པདུ ] སུ ་ 
§ ནས ; བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཁྱིས་རྱད་ཞུས་བ། ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཌྱདོ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལོགས་པར་བསྐོར་ལགས་སམ་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུདདཔུང་དདབཞེན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་ 

ལགས་སམ ། དྱ་གྱས་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་སྨར་ལགས་སམ | ཆེསྭ་ྱི་གལ་མཚ་ནབླ་སངས་ལགས་སམ ༡ སྭ་ཀྱི་ཇྲ་བརྡུངས་ལགས་སམ་ ། ཆོས་ཀྱི་དུངའབ་ཏུབུས་ལགས་སམ ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འྱོད་ཀྱེས་འཇི: །རྟེནདུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བླན་མད་པའི་ཕྲམས་ཅད་མཁུན་པ་མ ལགས་སམ་།བཅོམ་ལྡན་འདཏོཀྱིས་དང་འཛམ་བུའི་གི་ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལེ་ 
ཆོས་ི་གཏུང་ལནགཉིས་སུབསོར་་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་ཆིགདྷསད་གསུངས་མ་ཐགུཏ  སབྱ་ཆུས་ི་ཞིང་འཛིག་ཉིནྱགི་ཁམས་དེ་བམས་ཅད་ནམ་བྲ་དག་ུ་གསོས ། 
༡ རབྱཏུག་ཡོས ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུག་ཡོསོ ། འགུལ ། རབ་རུ་འགུལ་ ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འགུལ་ ། ལྡག ། རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་ལྡེག །ཐུར་འུར ། འབཏུ་འུང་འུང་ ཀྱུ 

















ཏུརབ་ཏུ་འུད་འུར ། ཆེམ་ཆམ་ ། རབཏུཆས་ཆས་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟ ། མེ་ཏོག་གི་ཆརཆན་པོའང་དབ་ཏུ་བབ | རྫུ་འགྲུལ་གྱི་ཆོ་འབྲུལ་ཆན་པོའང་སྣང་ ། གི་ལ་སྐན་ནམ་ས ད 
ཁུངམ་དཁོལ་བརླས་འབིན །སུང་གིནས་མཁའིབརླ་མངགི་ིུགུནསས་ུངྒལའི་སོལ་སྐནཤིན། མད་འངབ་ན་ལག་བུ་བདག་དགོལ་བར་བེད ། ག་ཆནཔོ་གངདག་ཡིན་པདེད 
| གསུ་ཧཱ 


ཐམས་ཅདྱ་ཁངརིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བར་བུད ། ེའིཕུ་མ་ཐཱ་ཚོགས་དདཙན་དན་ིུ་ནཚོགས་ཅ་ཆུང་ཨངའབེབས་པར་བེད 


'ཚོགས་དང་  རྒྱན་དང་། 


ལྷུ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྭར་ཡང་འབཏུ་འེབྦ་པར་བུད } ལྟའེ་མུ་ཏེ་གད་མར་ལོ་དང ། སགདུང་ ] ནེར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ཆེན་པྲོ་ནམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ | ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆན་བོ་ི་མའེ་ 


ཧཱངབོ་དང་།ཆུ་ཤེས་དང་ །མགེའདད་།དཔལ་གྱི་ཧེང་པོའ་ཆར་ཡང་འབཏུ་འབབས་པར་པྱད ། 








དུང་ ; མནད ་བཆན་པོའ་ཆར་ཡངརབ་ཏུ་འཔེབས་བརྡ་བད ། ལྷའི་འཛམ་བུ་རུ་བོའིི ཡར་ 
ཕྱེད † ལས ཧིཿ 


ལྷའཾཡེ་ཏོག་ཨཱཏུལ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུད་དང་ ། པདྟདྨཀར་བོ་དང་ ། མན་དུརབ 


་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཏོག་དང་ ཁི་དངྲུལ་ལས་བྱུང་བའེ་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་དབ་ཏུ་འབབ་པར 


གེ་འཕྲང་བའེ་ཆན་ཡང་དབ་ཏུའབབས་བརྡ་པད ། ནམ་མ་ཁའེ་དྱཀིལན་གནས་པའི་ལྟའེ་བླུ་ནམས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ཅེངདབྱབས་ཀྱང་རྔས་སུ་སྒྲོག 


ཨི ཆང འེ 


༣༦ 


བ་དང་ ! དུད་འེ་གྲོའཾ་སྐྱི་གནས་དང་ 








པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བད་ལ་ལན་གསུམ་པ 


༄༅ པར་ཕྱེད ། ལེགགསོ་ཞེསུ་བུ་བའང་སྒྱེན་པར་བྱེད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཱཛིག་རྟནདུ་ཆོག་ཀྱི་འཁོན་ལེ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བདང་ ] ཨིད་བཞིན་གྱི་ 
ྨོིན་བ་ཆན་བཆརིས་མཛུན་འཛན་སགདྲ་ཚིག་པདའ་ ད ཅེ ¡ སྐོར་བདད་ ། ཨིད་བཞིན་ 
པོ་འཛམ་བུའི་གིང ཅབ་ཏྱཱ་སཱོང་པར་བྱགེས་པ་ལགསསོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིསསྤྱ་ཆས་ནོརབུ་བཟང་པོ་ནམ་པའ་བྲག་བརབ 
གནས་གཙང་མའི་མཛོད་མུནས་འོད་ཟེར་སྨ་ཚོགས་བྱས། 
གྲམས་ཅད་བསླུལ་ཅིང་སྣང་བར་མ་ཛདད ། སྙོད 


ཡབུ་ཆནབྱོ་ནུས་བའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིནཏུ་འབྱཏུ་གནས་པ་གསང་བའྱེརལ་པོའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་ཆན 


ལྕ ། འོད་ཟནད་དག་གིས་ཕྲོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐྲའདགགེས་བཅརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད 
གུསམི་ུངཆན་པོའིའཇིགདེནཅི་ཁམསདའངྲུངབར་མཛད རྨ ལྷའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀླུའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་. ། དམྱལ 
གཤིན་རྔེའི་འཇེག་ཏན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་་གི་རིགསྣ་ནམས་ཨུའང་བསྐུལ། དསང་བརམཛདད་ར་ལག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་ 
ཡབྱ་བུས་ནས་སྲར་ཨང་གཙུག་ཏོར་གྱེ་གསབ་ཏུ་ཞུགས་ཨོ། །དེནས་ཕྲོགས་བཅུ་ སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞི དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས 





ཏྭཾ 
བཾ 
ཝེ 


དེདག་ཐམས་ཅ 


བོས་ལགས་པར་མཆོད་ནས་ 





སྒ ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བྱངྲ་རུབ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་ཧས་འདུས་བརེན་ 


ཅེགས་མའི་ནངད་འཛམ་བླ་རུ་པོའགས 
པསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྷན་འདསདདག་ཐམས་ཅུད་རང་རང་གི་འཁརདང་ཁང་བརཅགས་མའེ་ནང་།བཞུགས་ས།་ རྫ 
་པརབྲཀ་བརབ་གནས་གཙང་མས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརདྭགེས་པར་མཛད་ 

། རང་ངང་གིསང་གེའིབྲི་ མས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་དོནར་བའེ་ེང 
རྣམ་པར་བཀྲ་བརབ་གཞས་གཙང་མ་གདན་བདདསོང་སྟེ་བྱིན་ནས ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ ། 

ཅོ་མ་ འངརབ་ཏུགདའ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་འདུས་པ་ཆན་བོདང་ ། ལྷ་དང་ ། 


༈་ཅད་རད་རང་གི་སདསྤྱ་རས་གྱི་ཞིང་དག་ནས་ འཕུ 'ལྱ་གྲིནམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་ནས ། ཚད་མད་པ་འི་གྲངའེ་ཀླུང་གི་ཕྲ་མ་དང་མཉས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སངསྦ་རྒསྱ་ཀྱ་ཞིངད་གཤེགས་ནས་ སཤཱྱ། འབབ ཏོ ' 
ཅད་འ [པུངབ་ད་ལ་ ། ས 

བཞིན་གཤེགས་པ་ནརྦབ་བཟང་པྒོན་མ་ 

ཆེན་བོས་པ ཞབབུ་བཟང་པྨན་ 


འགཾསར་ལས 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
། ཛྫུ་འ་ཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ 
ཧིང་པོད་བཞིནགཤེགས་པ་ནོརྲོབ་བཟང་བོ 
བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདས་གསོལ་ཏེ། 
མུུ་དང་ ། གནད་སྤྱན་དང་་ ། ལྷ་མ་ཨན་དང་ ། 








།ནམ་མཁའ་ ལིང་དང་ སིམ ། ལྟེ་འཕྱཆེནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ལགས་པའི་འ ཨ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ དའ ། གས་འཆད་ 
ཡབ ཿ།ཱ་ཱ་ཱ་པན་འ་དགསནས་ | འདེ དེ དེྲྷྲིྲིོི་ ༣ ¡གས་ཁང 
ཆནབོའངགདའ་ལགས་པས་ ། བཅོམ་ ན་ཆ འི་གནས །སང་བ་རབཏུ་ པའེ་དུས་ནི་འདི་ལགས་སོ། ་ །ཚོད་ནི་འདེ 

ཙཾ ལགས་སོ་ཞས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ག སུ ངོན ། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབཞིནགཤླག ངབ ག་བཅས པའི་སབསྦྱ་རས་ནོརྭབུ་བཟང་པྲོ་ནམ་པར་བྲཀ 
ཧཱ བ་རབ་གནས་གཙང་མས བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔོ་ནོདྲབའི་སིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ  རིགས་ཁེད དཔགཤགསཔདག་ཅཔ་མངདགབར 

* རྫོགས་ པའི་ས་བསྒྱུ་ནུས་ 'ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་ ། དེས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྙོནཔར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམཿ མསཿ ་དཔ་འསམས་དཔའ༔ ཆེན་པོ་ནོང་བུའི་ཧང་པོ་བཅོམ་ལྡན 

% །འདས་དེང་ཞིན་ ལྱ་བུསས་པགསོལ་པ་གོ་གསང་། ོ་འ་ོའར་སངོས་ྱེནནས་  ྡོ་ལན་འདམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བྱབས་ཏསན་སར་འདུག 








*ཿ ནས་( བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ལྭ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སཾམསྭ་དཔའ་ཆན་བོནོར་བུའེ་ཧྭ་ ངེ་ལོས་ སའཱདཅས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར ཆེན་པྩྱོ་ཆུས་བའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིན་ཏུ་འབ 

པ་གས་་བ་འདེས་མས་ ༨ ཐམས ལ་གསལ་བར བན ལཱ །དེནས་བཅོམ ན་འ དས་དེ་བ་ཞེན་ བ་བབ་བས་གསོལ་བབཏབ་པའ་བག 
།ཆུད་ནས་ གས་་འིགག་པ་གདི དོརཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གསངབ་པའི་བདག་པོསོང་ལ་འཁོར་མང་ འདེའདས་ཁིག་ལུགས་བནྡོ་ ཨཱ་སཾ་ལྭ་སུན་ཅིག ། དནས་་ 
བ་པའེ་བདག་བོ་ལག་ན་དོརབཅོམ། གྱབས ལ་པ་མཉན་ནས ། འཁརྒྱ་ཧྲསའེ་དཀེལ་བ།འོར་ཆེན་པོའོ་དབུསགདན་བདེར་སོངནས་སྲ་བོགསར་ལ་ཇྡོ་རཾ་བསན་ ། ས་ལ 
མབུག་ུདནསཟུ་བཞངགས་སོ། ༈ །སྟོདགསུམ་གྱིཿ ངཆེན་པོའ་འི་ ཇིག་རྟནྱགེ་ཁམས་འདེའང་ནམ་པྲ་དུགཏུ་རབ་ཏུ་གཡོན་སོ། །ཡོས་མ་ཐགཱཾ དབས ཆེ སྣ་བདུན་གྱི 
ཁངཔ་བ: ཆུགས་མ ། གུབ། ། ཀ་་བཞེ་ཟུག་པ ས་བཞེ་བཏོ་ ། མཉམ་པ [ ༼མས་དགའ་བ ཤིནཏཾནམ་པའྭ་པ་ ་བ ། ཆས་མཆེས་པརྲ་བ་ སཔ རེ བཀྲུ་བ ། 


ལྟ་ན་སྡུག་པ ། བོ་འི ། ཝེམྙསས་བཞི་དང་ལྡནཔ ། འཕངདུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་  རྒྱརདབག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲུང་ངོ་། ྣ ཚོ 






༦༦ ཆ་༦་ ཁཾ དྲ 


༄༅། 
བསག་ 


བཞིནགཤེ 
དེའང་ཁང་པ་བ དྲུ 
བདན་དད་ ། རོལ་མོདད་ ། ཝལ་མོ་སྦྱར་བདང་ ། ཕྱག་འཚུལ་བརྡ་བདདེ། 


མ་འམ་ 


རོགས་པ 


ཅེ་དང་ ། 


།འཛམ་བྱུ་རུ་བོའི་གསར་ལསྲ་བུངབའི་མཆོད་ཏནནོརབུ་དང་ ། རིན་པོ་དང་ ། 


༨ 


མཱ 


ཏེག་གྲི་དབ་དུསས་བྱཧན་པ་ ། རིན་པོ་ཆྩེས་བདུན་ལས་བྱང་བའི་དིལ་བུ་གཡར་ཁའི་ད 


། དྲིལ་བུ་དུ་མ་འཕྲང་དུ་བཅུག་པ་ ། དང་གྱི་ཆུནཔོདུ་མས་མ་ཛེས་བརྲ་བས་པ་ ། མ་ཏོགགྱི་ཆུན་པོདོ་མས་མངོན་པར་བྱརནཔ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟན་དའེ་དབུས་ན་ད 


'མདདང་མེ 


\, 


གསུ་པ་གསུམ་ཁྱི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་བྭྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཁང་པ་བཅགས་མདེ་ལ་མཆོད་པ་མཛདདེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར 
དཉུན་ལ་མཆོདཔར་ད ། རྗེད་པར་བྲེད ། མ་ཏྟོག་དང་ ། འདུག་བདང་ བདང 

་ོ །ཞས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གཞད 

འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མེ་དང་ ། མི་མ་ཡེན་པའེ་འཁོར་མང་པོདདག་དོམཚརྭ་སས་ 
ང་བར་གུར་ཅེས ། ཅ་ཅོདང་ག་ཞའླེས་མཐོན་བོར་འབྱིན་ཅིད་ ། མཆོད་ཏེནདང་ཁང་པ་བརགས་མད་ལྷ་སྐོར་བ་བེད ། 


འཕྲང་བདད་ ། ཧྱུག་བདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྐྱེན་དང] རི་བ ཝམ་སནད་ ། མ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་ ། 


ཉ་ཡམཚ་ནདུ་རྒྱུར ། སོབ་རྩ་གུར་ནས་ཁདཔ་བྷམགས་མདུད་མཆོད་ཏན་འདིཅའི་རིར 
མཆད་ 


པར་པྱེད ། རེད་པརབྱེད ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུུག་པ་དང་། 





ཐ7ཿ དྲིདང་ | འཕྲེང་བ་ བདད སིལ་སྭན་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ཕེག་རྡོབ་བ །བྱང་ སམས་དཔ་འདེ་དགྲ་བ ཐམསྭ་ཅུད་དང་ འཁོརྩ་སི་དྲ་ཧེལ་འཁོར 
ད་ །འཐདབདང་ །ུགཔདང་ རང་ང་་ ཀ་ན ཡུན་ ཀེ གདབ གིས་མཆོད བང་བ དཔ་འདདག་བ ང་ལྱརེ་སྣང་ ཤིག་ཉེསཤིག གསི ལེབ 
ལ་འོ རྩེཾི ། བལྟས་མ་ཐགཏིུ་ཆུ་སྐདང་ནོངབུ་རིན་པོ་ཆ རཾིཾི ངངོ་། །དནས་གྲརྱེ་བེ་བང་བོའི་ 
གསུང་བ་ཞེསྤུ་བ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡེག་གསར་རེ། ཟིས་པ་མཐོངངོ་། །ནམ་མཁའི་དྱའི་ ཁ་ལ ས་བབ ' 
ཛི་ ག་བདག (གཞལ་མེད་ཁང བདལ་ཞེྱ་བ་བའ་བས་འོགགསོལ་ །ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་བྱུང་མ་ཐགཏུ ། 
གཤ གས་བ་རེརའི་སྐྱན་སྤར་ རི ག་གྱ གས་ག བཅོས་ལུག་འདགྱམབུག དདལྱ་པག་བཡོམ་གྲབག་འི་པ། : 
འདེགོ་ཕཱ་ཞིག་དང་ ± #ནཛ་ ། དབམཇུག་རབ་ི་རླས་བ་ཁད་པར་ཆན་པ་འདྲིག་ཞིང་ ། རླ 





ཐ།།༄༅། །ནཾའེ་མཐཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མ་འབྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་སྣང་ ༈ ནོརབུཆེན་བོརྒྱས་པའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིནཏུརབ་ཏུགནས་པའེ་གསང་བའི་གྲབས། 
༧༠ ྐྱེ་ཁྱིལ་ཞ་ཁརདང ། ཆོ་གདང་ | རིག་སྔགསྭ་དང་ ཐན ི་བ་ུམཔ་འདུས་གཞང་སང་ ན་ཞིག ་་བང་ཀེན།རབ།གནས་པའིགསང་ས་བེ ། 
§ དེ་ནས་ཕྱོགས་བརུནས་འདུས་པའེས་བསུརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདྲག་བྲམས་ཅད་ྱེས ། དེ་བཞིནག:ཤེགས་ང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཨྱརསྱཀཐུབ་བ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས 
གསུངས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ཏན་རན་པོཆ་འདེདང་འདྲིན་བཞུགས་པ་འདེ་ལྟ་སྙི ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ས་ྱྱ་ཆས་ནར་བུའི་ཆལ་བོམ 
ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲབདང་ ། རྡོ་རྔེའཕགས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲ་བ་དེ་དགུབསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བུར་མཛོད་ཅིག སབཅོས་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
་ བུག་གཡས་པ་གསུར་ཧི་ཁ་དོག་ཅན་བསོདནམས་བརྒྱའེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་ 
དཞཊ་ད་བཞི་ནག་ཤིགཔྨ་ནྲ་ིས།དབཞིནག་ཤགས་པྱཀཐུབཔ་པ་ལགས་སོགསབ་ིན་ཏ ། ཤཱྱ་གྲུབ་པ 


ཚི 112 ཛི་མ8ཿཔཉ ཛིཿ 


པཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཛྲཱ་འཿ ལྱ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཁདཔ་བགས་མའི་མཆོད། གང་ན་བ 
ནས ; ˆ ད པབྷཅགས་མའི་མངོདཏན་གངན་བཀོང 


ཝཾ 
ཙྱ 





གནས་ཏེ ། 


༠ ལགས་སོ་ལགས་སོ། ་ོདོཡསའཛམ་བུ་ི་ཆོྤིའ ཾ 
ཞུགས་ས། 


།ལོནལེ་ལན་གཉེས་པ་བསོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་གའེ་ཁི་འདི་ ལ་བཞུགས་ཤིག །དནས་དེ་བཞིན་གཤེག 
 ཀྱ་ཐུབ་བ་མཆོདྷ་ཏནྱ་ཡིན་བདུ་འྲིདཉིད་ལ་བ །དེནས་པ་ དག་ལ། ཇ ཞུན་ཊདས་སང་ི་ལིདཉིདཔ་སཞུགས་ེག དེབ ་ྨ་ 
ལྡན་འདསད་པ་ཞེན་གཤེགས་བ་འདེདག་ཁངཔ་བསགས་མའི་མཆོདྷ་ཉནྱསི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བུང 
བབསྐྲལ་པ་བས: 


ང་ ། གངནས་ནིགཤེགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ལགན་རྡོ་རྲ་སྔོན་བྱུང་ 
མྩ་ཙིས་མི་ཁུབ་པ། ཚད་མདཔ ། དཔག་ཏུམདཔ ། གཞལ་དུསདཔེ ། གཞུལ་ཆིས་མི་ལངབ 


ཁཱ ཱ ཚད་གུངདུ་མེད་བ ། ཆེས་གངས་མད་པ་ན ། གདགི་ཚེ་འཛམ་ 
ཤེ་ཐིང་གིའབོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། ལེ་ལགས་པ་དང་ ། ༡མས་དགའ་བདང་ སྱེ་བདང་མེ་མངཔོས་གང་ཞིང་ སགཏབ་པའི ཅེ 
མེད་ཅིང་ཨོ་ངས་སུ་བླ་ཝུཔབ་མདད ། འཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདད་ཞུཔདའིཚའ་ཚམ་བཌ་གིངནས་ྱརས་མ 


༤ ར< ༦༽ 


།ཞིང་ ། མྔ་རོས་མ་བཏུབ་པའི་འས་ས་ལུ་བུང་ཉུ ། བདག་གིབ་ 
།ཅད་བཀུ་བདང་ལནུབ་དའ་ཆའ་ཛམ དད །རའྱིཔལ་མོའིདཅན་མོ་་ར་་་ི་ 
གཅིག་གི་མིང་ནེ་ནོར་བུའེ་གཙུག་ཏོར ། གཉིས་པའི་མིཔནིགསརྱགེ་གཙུག་ཏོངོ ། གསུམ་པའི་མི་དི་རྡ 


་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱསྙེ ། དེ་རྣམས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟརས་མས་ཅན་ཐམས 


༡ཿ །༄༅། །ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཁྱིར་འདེ་ལྟ་སཱ ། འཇིག སནསད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའེ་སདྭསྤྱ་ཧས་ཤེད་ཐོབ་བར་འྱགུར་སམ་ཞིང་ ། གཅིགཏུས་ངས་ཆས་ཡེད 

8 ལ་བྲེད  ཆམ་ཡིདས་དདི གེ་དུན་ཨད་སྲ་བད་ད། ན་ད ཡི ིང་ཅང་མོ སཔ ོ་ སི་ཡམ 

ཤྩ ཅནགམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའིངུམས་པྷ་ནམ་ངར་བཀ་བའེ་གཞལ་མིད་བང་ཞེ ཁྱ་བའེ་ཏཱཾང་ད་འཛེན་ཕྲེབ་ཅིང་ ། ལྷའེ་མིགཿ ས་ནས་ཇི་ཙ་ནྭབུ་ཝུ་ ། གནས་གཙངམའི 
འིསྱ་ཏེ་ཝཱའེ་བུ་བརསྣང་ལསྒྲ་འབྱེན་པ ། སྐྱེས་བུདམ་པདག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་འདི་ལྟ་སྙེ ། བླན་མད་པ་ཨང་དག་བར་ ཤགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པ་འདེ་ནི་ལེགས 

རཾ སོ /ཀི་མྨྱས་ཁུདམཔ་དགེ་ནོབབ་ཆན་ལྩོ་ཆས་པའི་གཞལ་མདཁ་ང་ཤིན་ཏུརབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བསྟོནྱ་སིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལསས་མག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའི་དེནོ་དུ་ 

_ །གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམྱ་གྲིས་ཕིཔ་མི་ཝག་པ་ནས ། པཱན་མད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཐོབ་བརྡ་འགྱུར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནོད་འགུར ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཁམས 

 །ཅད་མངོནད་འགྱུར ། བདུད་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲན་མ་སྔོར་བར་འགྱུར་ ། དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ངོནྐད་འགགུར ། ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡོངས 


༩ སུ་ཛོགས་པར་འྱགར ། དམུལ་བདང་ ། དུད་འགོའི་སྤུ་གནས་དང་ ༈ གཤིན་རེའེ་འཇིག་རེནདང་ ། ཨི་དགས་་གི་སུལ་དང་ ༈ ལྷམ་ཡི་ྱ་སི་ཆོས་ནམས་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་པར་ 
འགྱུར ། སྒྱེབ་དང་ ། རྡ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འོཆེ་བ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་བདང་ | ཨི མི་བད་བདང་ ། འཁྲུག་བརྣམས་ལས 
ོ་ང་ས་སྭུ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཐོབནས་ ། ཕྱི་མའེཚཕྱི་མའེ་དསན་འཛམ་བུའི་གྲིང་འདེན་ས་མས་ཅན་གང་དག་ཕར་མི་འཛིན་པ་དང་ མར་མི་འ་ཛེན་པདང་ ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛེན་བ 
དང་ ༈ བུམ་ཟེར་མེ་འཛིན་པ་དང་ ། མི་དགེ་བདང་ ། དམ་པའྲི་ཆོས་སྔོང་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ལྷ་སུར་པ་འདེབས་པདང་ ། མན་མད་པར་གཞོལ་བ། * ། སཇཨས་རས་དང་ 
བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ལ་སྲུབ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོདཔ་དང་ ། མཚམས་མད་པ་ལྔ་བེེདཔ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་ ། བ་ལང་གསོད་པ་དང་ མ་རྐུན་ཕྱེད་པ་དང་ ། 
གཞོན་ཅནདང་ ། ཤོ་གསེ་དགུག་བ་དར་ ། བཛཛནདུ་སླབ་དང་ ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤོད་པ་དང་ ། ཕྲ་མ་གཱཱབ་དང་ ། 'འྱཁྱལ་པ་སྩཱ་བདང་ ། 
གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ ། གཞལ་བླུགས་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ ། སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ ། གཞནབྱི་ནོར་འཕྲོག་པདེང་ ། གཏམས་བ་མནོག་པ་དང་ ། བཤེས་པ་ལ་ཁྲུ་བདང་ ། 


༄༅། །ྨོནགྱེལསྭ་ཀྱི་སྲིབ་པས་ཟིནཔ་དག་འབུང་བར་འྱགུར་ཏེ ། །ཐམས་ཅད་གྲཟཿས་འདིའི་མ་ཐུས་ཐོས་པཅམ་མམ ། བཀླགས་པ་ཙམ་མམ ། ཀུན་ཆུབ་པར 

བྲས་པའམ ། ལུས་ལ་ཐོགས་སམ ། བྲིས་ནས་འཆང་ངམ བབས ། གད་བསས་བད་གླུས་ ། ེགས་བསད་བེདདས་ ། ། རས་ལཐིས་པ་འམ ། དར་ལྭ་གིས་བམ། 
ྷུག་ཁ་ལ་བིག་བ་ཞུས །རབ་བིས་པ་འུས །ཆུང་ངུནསྒྲ་ཤནཔ་འམ ། ལགཔབས་རེག་གམ །མ ། གིཔ་མུས་ལོགགཡ ། མས་ཅན་གཞུནསརེགཞའབད་གཟ་ས་ཅ་གད 
མི་ཟབར་ཐིར་མི་ལྡོག་ གོ ། ཕྲན་ཨེད་པ་མང་དག་བརྡ་རོགས་པ་ ་ཇོགས་པ་འྲེ་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར། ོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པར་འགུར ། ཚའདི་ཤིད་ལའང་ཡོན་ཏན་བྱར་སྟོད་མ་ཐའ་ 
།ཨསུ་པ་ཐཔོ་བར་འགུརརོ། པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བདའྱ་གར ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པད་ འགྱར བདུད་ཐམས་ཅད་མ་ཐར་བེད་པར་འགྱུར ། འ་ཇེག་རྟན་ཐམས 
ཅད་དགའ་པར་འྱར་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ཅདྱ་ཀྱི་མཆོད་པའེ་འོས་སུ་འྱགྱར ། རྒྱལ་བོ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་དང་ ། སྨོན་པ་དང ན་མོ་ར ཅས་པ་ཐམས།ཉ༨དགའ་ 


༡ བར་འསུར ། དགེ་སྦྱོད་དང་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱར་ ། རཾ ོཔས་བྱགར་ ། སསད ། ཞིམ ག་་་ ། ཚེག་གཉེན་ཞིང་སྐན་པར་ 


༦2༦༦ གོ 8 ཙ 

















*༠ །འུ་གྱར ། བཀྲན་པར་མི་ཞགྱར' འཛིགརྟེན་པའི་ ཁ་བལ ུས་ོུརམི་འབུར་ „| ཡུཨ་ལདུག་གིས་མྱི་ཚུགས་ཏ ། མཚོན་གྱིས་ མ་ཡིན ། ། མེས་མ་ཡེན ། ཆུས་མ 


ས་ཏ ། མེ་རྒོད་ཀྱི་འཇེགས་པསམ་ཡེན གཅི་འ་གསར་་ིཿ ། ཀླ་ཀློའ་ི ་བས་མ་ཡིན _| ལམ 
སས © ། དྱསིནྱ་ི་འཇེགས་ང པས་མ་ ༈་ཡིན །འབུངཔའིའཇིགས་བས་མ་ཨི ཨིན  །གིནསོ་ག་ལས་ས་ ༈ ཤ་ཟའེ་འཇིགས་པས་ 
ཡི | ཞག་གཉིས་པ་འམ ཞག་གྲུཊ 
པ་འ ། ཞག་བཞི་བ་འམ་ རྟག ག་པའི་རིམས་ས་ཨ སིསྐབ་མབཅདྱ་གསྱག་པ་ ས་པར་འགྱར ས་བ ཛཱ ན་བའེ་ནད་མ་ཡིན | སྣྲའི 

ལྕེའྲི་ནད་ས་ཨིན ། ཁཾའེནད་མ་ཨེན ། ད་མ་ཡིན ། མཆུའེ་ནདམ་ཡིན ། མཐིན་པའིནདས་ཡིད ། ན་ བད་བགཔ་མ་གཞི་ ཕག་པའི་ཞདམ་ཨིན ་ཁྱི ཅེ 
མཨིན།།ཆུསའི་ནངས་ཡིན ། དྲ ་ ནདམ་ཨིན ། བྱིནད 









885 ༼རྐད་ །འེ་ནད་མ་ཡིན པ ནད་ཐམས་ཅད་མི་འ་ ། འདེ་ལྟ ། བསྡ་བ་ ་བ་དང་ 
8 བསིག ཁུ བདང ཏོགས ་ ! འདུ་བ 
„| ཞར་བད་མ་ཨེན ། བ་པོལྱ་གི་མཐུས་འཆེ་བར་མི་འགུན ། འོནཔར་མི་འགུར ། ཤ་བྲཀ་ཨན་དུ་མི་བྱགར ། བརས ༩ཤིང་གནས་པར་མི་ ཉེ 9 
༧ ཁུད་པད་འདི་ད། ་ སུ འ་བ །འཆིབ་ཡཚནའཔ་ པྲམ་པ་མི་ས་འྱུ | སམས་འྭ་གས་བགདས་བེདཔས་མི་འྱས ། དེ་བཞིན་གསགསལ 
ཤཱ ས་ཅུད་ཞསམངོན་ུམ་་ནགས་དྲགས་བནཔ་མངནཔབྱསར། ། ལུས་ལ་བདདངགཡངས་པུདྱ་ཀིས་མྱི་ཚུགས ྤི་ཚགས ། ཡུས་ལྲ་འགསྭ་ཉ་རས་ཨྱི་ཚགས་ ། བད་པར་གཉེད་ 
༧ ཊྱེས་ལེག་པར་འགུད ། བདེ་བར་སད་པར་འགུར ། མི་ལམ་ནའ་ངས་བསྱརས་བྱར་སོངམབོང་བར་འགུར ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་བརྡ་རབ་སམས་དཔའི་ཚོསྭ་ཀིས་བྷོར་བ་ཐམས 
ཅད་མཐོང་བར་འཛྱུརཏེ !གས་བཞི་གྲནསཡིམྱབས་སོནཏནྱ་ དྡེ དུ་བ་ཞེསས་་ ངངོ་། །དནས་དང་སོངའདྲེ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བསྭི་ པལག་ཅིང་སློབ་ཐོབནས། 






གིརསྣང་ངོ་། ། 


` ་ ། ནར་བ ་སྦས་པག་གཞུམ་མེདང་ཤིནྱུངསགནས་ (འེ་གསང་བའེ་ 


རིན་པོ་ཆྩས་བདུན་ལསྤ་བས་པ་ ། 


རྩ་བའི 

་ལས་བྲས་པ་ ། ཉིས་བ ། བཀྲབ ། བསྟན་སྡུགར ། སྟོབས་དང་ལྡན་པེ་ ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡནཔ་ པ ཀལིཞིམ་ ཡིདད་འོང་བ་གསུམ་ 

ྲསའ་འད་ནསཟབ་ྱས ཞོ ན་དང་བ རོ ་ ། ་ | བྷ ན་སྡུག་པ་ ་ 
ཕོགས 


ཤིདད་འྲེ་དངནྭ་སིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ མ་ཞིང་འཁོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཞག་བ སཿ ྲ་པབ་མངོན་པརྨ་རགས ངའ 
གྱི་ཁ་དོག་གི་ཡུས་སྐྱས་བུ: དྲ ་ ས་ས ་ 


=: །༄༅། །བདག་པྩོ་རུལ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྲ་བདང་ ཟུལ་བམྱི་བདགསོརལ་པཆན་པནར་ུའི་ཉིང་པ་ཞས་བུབ་དང་ ། བངའགོའི་བདག་བྱོ་ཆལ་བོ་ཆན་བཞོར 


༡ ཐའའོདཅས་བུ་བདང་ དོ 
ད § །ིན་པོ་ཆེསྣ་ 
| ,4ཾ རར 


ཧཱ འགས་པ །་བོག ཱོ 


པོ རྣིས ་ཅ་ ང་ཟྲག་དུཿ དས་ ་དེ་ལ་མ་ཆོད་བྲ་པདདོ། །སྭ་ཕོགས་དའང་ 
གང་བ ན་ཏེ་བ སོ ཀཀ མཆད་བ་ལཏི སང ངབ་བུང་ 
་ཡིན་པ་ གག་སན་ཧཱམ། རམི་བྟཝ ¿ །ད་ཅིའི་ཕེར་ཞྭན ། ལག ཁང་པ་བརུཿ ས་མའེ་མཆོད་ཏནྱ་ཧི་ 

ག་ཡིན གཞན་ཞི ལ་ས ནད་ཝུརམིབ། ཝབ བི ནི མཆོད སྱིད 


་འདུས་པའང་འདིེ་ཨེནན། ཏས ་ནགརཔགྲགང་གདེ་ཐོས་པ་ཙམ་མམ | གཱ ིངཔར་མཉ མ་རྒན ཅསྤྱ་སིདརྨ་གངགི་ུག་གངསནས། { བུང་ཆུབ་མངོན་པར 
ལྟ ཚོགས་དགསྦྱ་སགསོ། །།འགཿདོ་ངད་འིའྲིད ྱིནམ་མ་འའེ་དྲགེས་གནས་གཙང་མ་ིརིསྤྱ་་ཝའི་བུ་གཟམས་འདིའི་ཡོན་ཏནྱ་ྱི་ཁད་པརབྲསགས་པླགང་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག 











8 


ཏྟ 
ླ 


མ་ནད་ལར་མི་བྟལའོ། །དེ་ཅའྲ་ཕིར་ཞེ་ན ། པ་ིདདའི་ཚདའི་བུས་ན་གནས་གཙང་མའི་རིསྭ་ི་ལརྱ་སར་ཏོ། །ལག་དནྡོརདའི་ཚེདའི་དུས་ན་གནས་གཙང་ས་ཞེསྲ་བ་བ་གང་གིས ། དུང་ 
གག་གགཔ ངས་ས གངམིན་དདགཞན དག ིས་ནད་་ས་བ་འའ། །ད་ཉིའི་བྲིར་ཞེ་ན ། ད་བཞིནག་ཤེགས་བདླག་བཅོན་བ 
་ུ ་པའི་སངྭསྦྱརས་ནོར་བུ་བཟང་པྒོནམ་པར་བྲཀབ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་འདེ་གནས་གཙུངམ་ཞེག་བུ་བའི་རིམ་གོ་པརྩསར་པ་ན ། དྷེ་ནམསྭ་ཀྱིས་ད་བཞིནགཤེགས་བར་ཡུང་བསུན 
ཏོ། །ནས་ས་བསྱྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྱཀྲ་ཐུབ་ང་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱབ་བུན་ཏེ། །ཤཱཁྲ་བུབ་པ་དྱ་ཀིས་སཔྭུ་ནཱས་ཁི་ཨུལ་ཧྱི་ནམ 
་པར་འ་ཕུལ་པའྲེ་བི་ྱ་ཧེས་བླནབས་འདི་འདས་སྤོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཤིང་ ། དེ་བཞེནགཤགས་པའེ་གསུང་བའི་གཟུངས་འ་ དག་པར་བ ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 














ཀྱི་གསུངབའི་གཟུངས་འདེད་བཞེནགཤེགས་བ་ཐསས་ཅདྱོ་ཁེ་ཨུམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གམས་ཏུདྱ་ཀི་སིང་བོ་གསང་བ ། དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཐཟས་ཅུདྱ་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྷཊ 
བ སེ་ིན་ནོ་ས་པ་མསས་ཅྱིའབྱན་ྱཞིངཔོགགགས་བཤིགས་བ བཞིས གས་ས་མས་ཅནྱ་དྡ་རའ་ཉང་གའྲི་ཡ་གཤེགས་པའི་གང་པབ ¦ 





ཨཿ ༄༅ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྫ་འྲུལ་གྱི་ཆོའ་ཕྲུལ་གྱི་གསད་བ | དཱཾ་བཞིནགཤིགས་པ་གྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཡོངསསུ་རྫེཤས་བའི་གསད་བ | དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྫིྲདགྣ་ས།ྣྣྣྣྣྣྣ་ྣ་།་།ྣ་ྣ་་་་ར་ 
རཾ ! ་བྲ་ཐམས་ཧུྱ་ཀི་ཕྱགྱ་རྲ་ཨངདུག་བར་འཛིན་པའི་གསང་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་འོད་ཟེར་བེ་བརབཏུའྱ་སེད་པའེ་གསངབ ། དེ་བཞིན 
༧ །གཤེགས་པ་ཐཱམས་ཅདྷ་ཏྱི་ཡང་དག་བའེ་མཐའེགསངབ | དེ་བཞིནགཤེགས་ངྲ་བས་ཉདྱ་ཀི་ཏིངང་འ་ཛིནྱ་སིནམ་པར་འཕུལ་བའྲི་བནྱགིས་བླརབསྣ་ི་གསངབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྩ བྭ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བང་རུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྒན་གྱི་གསད་བ  ྷཛཊ་སམསདཔ་བ་བསས་ཅ་བས་ས་ིག་གསས་ཅད་ལྱ།་འགད་པའ་ སང་བ ། ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཀི་ཏིང་པའཛེན་ཏོགས་པརྲ་བུགསསྭུ་ཆུད་པའི་གསང་བ | སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་འཇེག་པར་ཕྱེད་པའི་གསུངབ་འདིགསུངས་པ་ལེག ་ །དེནས་དེ་བཞིན 
ཧ གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབརསཔླྲ་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁེནབཞིནདུ  དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་འོད་ཟེར།བདགྲོག 


© 


 ཚགས་བྱ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱམསྟོང་འདི་ལྟ་ ཧྲ  སྔོན་བོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོདང་ ། ལ་བརྒནདང་ ། ཤེལ་དང་ ། 
འཇག་ཏུནྱི་ཟ་སས་མཐ གྲས མས་སུ་དོད་ནས་སྤྲ་ རྱས་ཀྱི་ ིནངདརབས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདབསསྐུལ་ཿ 


ཁྱེསྙེ ། དེ 
„ཤོད ། ནམས 


རོ་བྱ་བསནས་དབུའེ་གཙུག་ཏེ 'གསབ་ཏུཞུགསསོ། །འོད་རྦེར་ དེ་དག་ཞུགས་མ་ཐགཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གྲསུང་དྲབ་ས་ཆན་ བཀང་ནས་རག 


འདི་གསུམ ། ཚལ་དང་ ° ། ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་ ་བའི་སྣ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་འབྱཏུ་ག་ཡོས་སོ། ངསྒྱ་རས་བ 


རང་ ངས་སོ། ཨོས༔ མ་ ཛལ་ཛྭལ མཆི་མ་ཆིམཧཱ་མ་ ཧཾད་ཡ་མིསྭཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེ་ 
རྤ སཔས་སོ། །ཡོ་གྲན་ཏླགགཏ་ཇ་ཏདཱི ། རཾ ། མངིམུ་་ིཁ་ག་ཱད་ མ་ག ། བས་སས དགས 


བིན་ཏེ ། ཤཀ ཁོད་ཀྱེས་མཆོགཱཏུ་གསངབ་འདི་ ་འདེགསུངས་པནི་ལགས་ ་པར་གསུངས་ཏེ་ལགས་སོ° ལེགས་སོ། །བཅོམོ་ལྨན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འཛམ་བུའྱེར་ འི་ས 








ནཿ དཔནོས་མཡའ་དྲ་བདུཆགས་ས། ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་བྱེ་ཆར་བབ་བོ། །ཙནདན་སླུལ་བྱི་སྙང་པོའོ་ཕུ་མའི་ཆར་ཨང་བབ་བོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་འའེ 


༣།༄༅ གི་ཆར་ཨང་བབུཕོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀ་ཕྱིར ། གཞན་ཡུངས་ཏོགླས་ཚོགས་ཕྱདདང་ ། ཀུ་མུདདང་ ། པདྨདཀར་པོ་དང་ ། དྲི་བད་ལྡང་ 

20 བདང་ །མནད་དབ། ། འབ་ཆནབདོང་ ། ཟ་ོ་མདོག་མཛས་པདང་ ། དྡོད་མཛས་འཆེན་པོདཔ། སྤ་ང ] མཆྤུ ཤཱཀ་ཆནཔོ་དང་ ། ཡིད་འོང་དང་ ། 
ད ¡ པ་རིཤཀདདུ་ །མེཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཆ་དག་བབ་བོ། །དཱ་ཊ་གནས་བསས་ཅདརབ་ཏུའ་བར་བརྡ་ུར་ཏེ ། བདད་ིརས་སྤེ་ི་ལཱཐམས་ཅདྡཆ་ཅངྭསབས་པར་འྱགུརའོ། །བགགས 
ྦ ཾ དང་ལགའདནྲ་བསག་ཅྱ་བསུསརས་ཅིང་ལུསད་་ཞསཔནྱཐུརནས་ཕོགས་བྱརཊརས གྲོསཔར་བྭ་སས། །ས་ྱ་རྱ་བི་ན་པལ་འེནབདདད་པའྲི་མུ་དབ་ཨིནཔའི་ལ 
| དང་ † གླ་དང་. ། གནོད་སྦྲིན་དང་ ། ཇྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེའཕྱཆེནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཨིནཔ་དག་གིས་ཀྱངརང་ 
རང་གི་གཞོལ་མ་ །ཁངྷ་མས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོདཔའི་ལས་ཀ་ཕྲིར་ཕུལ་ལེ། དེནས་ནོརོ་དརབ་སྣུང་སེམས་ལ་ ་བ་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་པཱབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོངནར་བུ་དང་ 
རུ གཔརླགཚགསལག་ནསབཅོས་ལ་འད་གརནཔ་ད་དས་ུ ཆོ་འ ཊོ །དེ་ནོས་ལག་ནནྡོ་རལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བྱ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱྱར་སོང་གག་དུ་མ་བས་བཅོསོ 


ད་རི 


` 





། ན་ད ད་ ། གནད་ཧྱེན་མོ་ཆ མོ་འཕོག་མའང་འཁོར་བྒྱར་ 


བུའི་གོས་བྒྱ་རྷསོང་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་ཕེདད། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞིའངྱ་ཧལ་ཆན་བཞིའི་རིསྦ་ཁྱ་ལའི་བུ་བྱར་སྟོང་གགད་མ་མ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། དྲི 
་དང ༈ འཕྲངབ་དང་ ] བུག་བདང་ ། ཡྱམ་དང་ ། ཆོས་གེསུ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དང་ ། སཿ ི་ི་ །ཚངས 
ཏེ་ས ། བརྒྱ་བྱིན་ལ ས་པ་མ ིས་ཝའི་བར་དག་ཁང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པའིེ་ལས་ལ་བརྩོན 

། བཞིསེནསད་ཅ་བདང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ [ ཤརྩོ་བཟང་པོ་དང་ ། ། གང་བ་བཟང་པོ་དང་ བསྐུ ལྷ་ལ་སོགས་བའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆད་བདུད། ི་དང་ཐབའནམ་ཨཌ་འ་དིལནསབཅོམོ་ཝ་འདས་ལ་མཆོདྱ་འདུདོ། རིགས ཚུལ ཨོ་དང་ ། ༡ ས་ཆེནམ་རབངས་ཅན་མ་དར་ ། 
མོའོ བདང་ སྦྲི ། རྡོརྟཱ་ནག་མོདང་ ། མ་ཏོག་སོ་དང་ ། ¦ ་ 
ལཉ་སོདག་ཅང་བ་རང་གི་གཞལ་ཡད་ཐི་ ཁང་ནམས་ ཀོག་པ 'བྲ་བེད་དོ། །དི་ཟའི་རིང ས་སལི་དད་མདབ།བརསེས་སྙན་ཨན་ སྲ 'ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྙོངོ་བཅོམ 








*ཿ ༄༅། ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ལསྱཀི་ཕིར་བརོན་པས་དྲཀོལ་བར་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགཿ མཁདས་པ་འདྲེ་ལྷས 
དོ ལ་རབ་འ 


ད་བ 
4 བོདང་ ] ཤེ་དགའ་བོདོང་ ། རུ་སྐུདང་ ། ཤིན་ཏུརབ་གནས་དང་ ། གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་དང་ | ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བ་དུནྐནས 
; ཚོགས་ཉྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ །འཁོན་ཆན་པོའང་འདུས་པའྱ་གུར་ཏོ། །འཁོརལེག་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཚན་བོདའངཝོན་བོ་བྲ་བཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སོྲ་ཕག 
རར ནྣ 


། བུསོང་དུ་གཅེག དུན 
ཧཾ སརཅྲེཾེཾེཾཾི‰ི‰ི'\}\}5= པདདའི་སངད་འཛམ་བུ་ཆུ་པོའི་གསར་ལསྤ་བས་པའི་འཁོར 


༧ ལྭྭ་ཚིབས་སྟོ་བོདང་ ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ  ས་བདམ་བཅས་པ ། ལྷགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བཉེ་མ་བཞེནནུགས་ཕབ་ཞིག་བུང་ངོ་། །དའེ་འོདྱ་ཉིས་སྐྱོང་གསུམ་བྱསྟོངཆན་བོའཾའེ་ཇིག 





ཨཿ ཀྱི་འྭཁོར་ལེ་བསྐོར་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ། བྱདཆུ་བཆེན་པོའི་གཱིང་བོརགཤེགས་པའེརིག 
གཤགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པའི་ཚུལྱ་གེརིགྲས་ ས་སི་ལོ་འི་བཅསྟོ་རག་བཞན་ཨངགསུཤིག 


༤༨. ༩ 


ཧྲབའེ་གཟུངས་གསུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྒྱུལ་བའི་སིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་གསུངས་ཏེ ་ཅད་བླསུལ་ཅིད་འ་ཁོར 
བབ་གསུང་བའེ་ ཨནི་འདེ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེནིསངསྨྱ་ནས་ཉིདྨ་སཔ་པའི་རུ་བྲ་སག་པ 
ཙི བིནཔཕགས འདི་ནྩིནུ་བོཚན་པོ་ལས་སློལ་བ་ལགས་ཏེ ། གཟུངས 

སྦ་ཁི་འཁོར་ལེ་བླསན་བ་ལགས་ ། བདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སོཊ་བ 
༥ལགས་ ། འདིནི་ཆོས་ཀྱི་སེངགའི་ཁྲིལ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། 


འཁོར་ཆནཔོ་འབུས་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤགས་པའོ་ 


ཐུམས་ཅུད་སལ་བ ། སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཚོ། མས་པ ། འཁཾརབའེ་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ངས་པཟ་འ་བྲི: 
རྭསབྭསྤྱ་ནུས་ཉད་གུབ་ མས འདེནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱེས་བོན་ལགས ། འདི་ནི 


ཟདས་ལ་ རེ་འ ཧུ 
འདི་མ་མཆིས་པརསདསྱྱ་ཆས་ཉིདྨ་གབ་པར་རོམི་ 


། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་རིགསྔགས་ཀྱི་སྐེང་པོ ] དེ་བཞིན 


།ནརོ་གུཆན་པྩོ་རས་པའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུགནས་བ་གས ང་བ་༩ 


་པ་ཐམས་ཅུད་བསྐུལ་ཅིང་འཁོར་གྱེ་དྱཀྱེལ 


། དེ་བཞིན་གཤེབ 


` 





ཐ༠° ༄༅། འི་མདབ་ཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ཆོག་ཞིབམོའྱརམ་བོ་ཆནཔོ་འདིའིདམ་ཚ་གདང་དིུའཁོར་ཆོ་གདང་བཅས་པ་ ། གསུང་བ་དང་བཅས་པ ། ཕྱག་རྒྱའེ་ལའུདང་ 


6 བཅས་པ ] ཟས་བཅོས་ ཟུང་དང་བཅས་བ ཨྭོ་བུད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ཡཨ་ཤོག །དྭ་ནས་ལྷ་དང་། ཀླདང་ ནདང་ ། དྲི་ཟྲ་དང་ ! ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། 
ཧཾ ག་ལྡིབདང་ 1 ལྟོཕྱཆན་བོདང་ ། མེ་དང་ ོོ་ སར 

༧ འདས་ལྭ་ཐུག་བྱུས་ བས་ལ གལ་དུགི དེ གགསབྱས་རནའགསིསབླ་ལབམཁད འིད གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནུས་རིག 
ཧོ སགས ཤག་ཞིདམོའདྱི་རས་པར་བཀའ་ལུལ་ཏུ། །བླལ་བའེ་ ལའུ་སུ་ཆོ་གདང་པོའ། །།འཕུགས་པ་ཞེངབུ་ཆནབྱོ་ཆས་པའི་གཞུལ་མདུ་ཁང 
བ །།ེནས་སྡིགཔ་གུ་ནནིསཾ་ལ་པྲེདཔའི།  །རེག་སྔགས་ཡུག་ཀྱི་དྲི་མ་མད 
ལྷ པྲ ཏུ ་་ས་ན་མིདཔ་ི་ ག་མི ཨ་་ སཞགཤིགསཔ་མས་སྒ་འའྱོལ་ ཚལ་པ །ཨོ་ཕི་བུ་ལ་གརཱ། མཉི་བྲ་ཧཱེ ། 


ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏིེཔ། {མ་སི ། ཨུབ ། བིམ་ལ་སཱ་ག་གླཆིའི །ུཾུ་ཱལཛ་ལ ། བླུངཔི་ལཀིཏུ ། གྲུ་ཨིཏ་གླཱྲཱ ། དནས་བཅེམ་ལྡན་ མན་ཤདསཡིས་ཤོརབུཆ 
0 ་ ཛི ཤན་འ ་གས་པ་ དབད་མ་པ དྲ་ཟས་འདི་བཀའ་ལུ་ལ ཡན ] ས་ཆེན་པོ་འདེེ་ནམ་བྔ་དུག་ཏུ་ག་ཡོས་སོ། །རེན་ འྲེ་རར་ཅན་པོ་བབ་པར 
ཚུར་ཏོ། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བོ། །འ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདུས་ཏེ ། ཐན་སྭ་ྱ་གིས་ཉཙ་དོག་ཤའྱི་གྱགནུས་དམ་ས་ཅད་སབྱཅ་ལ་གནས་པརྱ་གུར།ཏེ | བྲམས་ཅད་ 
དགུ་བའི་ཆོས་དང་ པར་ལོ ིསསས་བཅསགཐལ་བི་ ། ཤཱཀྱ་ཁྲུབ་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བྲ་བན་ཏ ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་གང་བྲངྨ་རུབྱ་ཀེ་སྭི་པབོར 
འགྭ་བའེ་གཟུངས་འདི་ལྟ་བུཿ དས་པ་འགས་ས་བགས་ ་སོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ ལ་ལིག་པ་དང་ན་འགྲོཐམས་ཅད་འཇིག་བར་འགགུརརོ། །གཟུངས་འདི་ པས་ར་བཞིན 
གཤེགས་ ་བཐམས་ཅད་ལ་ལྷའེ་ན་བཟའ་དང་ | བརུག་བདང་ ། མ་ཏོགདང་ ། དྲི་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། ཅུགཔ་འཆོདདའསུརར། །བཀླགས་པ་ཡྱམ་བྱེ་མོད་ལ 
ཕྱི་ལོགས ། དི གས་བདག པའི་འངྱརཔ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སབསྱ་རས་དར་རྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བསཾད་ནམས་ 


༩ 


ཤྭ 


ལིལ ཁེ༦ཕུ།་ 


༦ 


༄༅། །མངོན་པར་འདུ་བད་པ་བླསལ་ བ་འམ་ སཱ  ླམ་་པ་སར་འས ། བསྐུལ་པ་སྟོང་ངམ་ ] བ སིི ། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ཆེང་ 
ལགས་སོ། ་ ་བརཆད་བུ་བར་ཡྲི་ནུས་ཏེ ། བགགས་ཀྱིས་བུ་བརམ་ཡིན ། སཿ ༈མིམཛའི་བས་མུ་ཨིན ༈གང་བས་མ་ཨི ཡིན ། 
གདོནསིས་མ་ ཡིན ། སྙིན་བོས་མ་ཨིན ། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པས་གླགས་ ད་པརམི་འགྱུར་རོ། །དའི་ ིམ་བ་མང ལ་ བར་འགུང་ཏི་ ། ལན་ཅིག 
ྲན་ཅ་ྱིས་ཀུང་ ར་ཏོ གསན ། ཤིནཏྭ་བ་བ་མང་བོ་ཟད་པ་ལཱཊ མོསྤ་ཀང་ཅིཿ | ནང ་ལགན་རྡེ་རྫདང་ ། རྐྱལ 
པོཆནཔོབཞི་བཅོམོ་ལུན་འདས། །ལ་བདེར་སོངྭ། ། བཅ ས་ཡུན་འདས་ལ་མཆོགཔྲ་བས་ན་ འཛིགདཅས་གསལ་ ལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདསཿ ་བདགཅག་གིསས་ཡས་ཅན་ད་ནམས་བསང 
བརུ་བཅུའོ། །ཡོདས་སུ་བྱསང་བར་བྱསེའོ། བྱི ན་མེ་འཆུད་པར་བསུང་བ་དང་ | སྦབ་པ་དང་ - ་བར་བྱསིའོ། །གནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་ཕྱག 
ི།ོགཅན་ས་ག ཛས་ག་སདཔས། ལགན་རྡེ་རེའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས ། རྒྱལ་ བོ་བཞི་མོདནམས་འགྲབགསའ་ ། དས 








༠༠ །གྲཟུངས་འདི་གཏུདདོ། །ཨམས་ཅ་ནདེའང་གཏད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའོི་རྒལ་པོ་ཆུན་པོ་འདེ་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་ཡོངས་སུུ་བྱསང་བའི་སྦདུ་ཡོངས 
ཨཱ་གཟུང་ལགས་སྟོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་སྩལ་ང་ ། ཨོ་མཿིབཛྲེ་དཱུཾ ། འདེནི་ཧིངཔོའ། །ཨོཾ་མ་ཏིརེ་དཱུ་ཕཊ ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། | 
ཆུ་བའི་རིག་སྡུགས་ཀྱི་ཆོ་གནི་ ། ཚེག་གྲབས་མ་ཡི་ནརྒྱུ་སྐར་མིན། །སྣུང་བ་ཡངཾ་བཱམི་དགོས། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའྱི་སུ་གྲམགས་སམ། །མཆོད་ཏྟན་སླུ་གདུད་དད་བཅས་པའེ། ། 
དྲུངདུ་བབླས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ཁྲི་བྲས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ ིནགས་གྱས་ཉགས་གསང་མངགས་ན ། མཆེདཉེནླས་གཏུང་དད་བཅས་པའི་དངན ཅ་འ་ུར་པས་མཆེད་པ 
བུས་ཏེ་མར་མ་བཞི་དབུལ་བར་བ །ཇིདང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའང་དབུལ་བར་བའོ། །ཟུས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བར་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོརཔཾ་བརྱ་མ་བྱ་དདྲ་བྭའོ། །རིག 
སྤགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་ན ། ནས་ལབས་ཀྱེ་དུས་ཚུན་ཆུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལགན་དྡོ་ཆེའང་མཐོང་བར 


འགྱུར་འོ། །བས་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་འགགུརརོ། །གང་འདོད་པད་རྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆམས་མད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཨིན་ནའ་ང་དེས་དུས 





༠ ༄༅། །གསུམ་དུ་བསྒབུས་ན་གདོནམི་ཟ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སོམ་ཞི་དང་ཡེད་གཉིས་བསྒྱད་པར་མི་ཧྲའོ། །ནངབར་ལུངས་ཏེ་བླས་བངོད་བྱ་རྩར་བྱ་དདྲ་བས་ནདནོ 
23 ཐུམས་ཅད་འགུབ་པར་འྱུར་རོ། གདའི་ལུས་ལདུག །གི་སྣ་ཚུགས་པརམི་འྱསར་ཏ ། སྩྱོརབ་ངན་པས་ཨ་ཡིན ཆུས་མ་ཨིན ། ས་མ་ཡིན ། ཆོམ་རྒུནགྱེས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱར 
‡ ཏེ {ཡུས་ལ་ ཀྱིས 'ཚུགས་བརྲ་མི་འགྱར | ས་འཇྣིགས་པརམི་འྭ བར །དེའི་ཡུས་ལུ ས་ད ཊུ མིག་ནད་ཨ་ཨིཉ ། སྣ་ནད་མ་ཨིན ] ལྕནད་མ་ཡིན ] 
ན་བའེ་ནད་མ་ མ་ཨ དུས་ཡིན ། ཡན་ ལགར་ཉིང་ལག་ི་ཞངས་ཨིན ། ། རེམས་ པ་ཡིན ། ཞུག ཞགགཅེག་པ་འམ་ ། ཞག་གཉིས་པ་འམ་ ། ཞག་གསུམ 
པ་འམ | ཞག་བཞི་ ཞི་བས་ལུས་ལྔ་ཚུགས་པར་མི་འྱགརའོ། །སྦྲུལ་གྱེ་འཇིགས་པས་ཨ་ཡི ཨན ། གཅན་གཟན་ཌྲོ་ འི་བཇིགས་པས་མ་ཨིན་ཞིང། ལུས་ལ་དྱད་ཀྱིས་ཚུགས་པར་ཨི་ 
3 བཆུརའོ། །གཟུངས་ དན ཡོནཏནདམབད་ནཔ་ཨིན་ཏུ ཛི འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པད་བད་ ད་པ་ཡིན ། སྡིག སིག་བྲམག་ཅད་འཇིགས་པརྱ་ཆསལྐ་ ཨིན ། ཡོན་ཏན 
བས་ཅན སེགས་ཨིན ཀ བའོ་ྱོུབྱ་ུག་སོསཇོགས་བརྱབདཔ་མི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འིད་ཁེན་ཉིདྲགུབ་པར་པེད་པ་ཨིན་ཏེ ། གཟུངས་འདི་ནི་ླ་གགས 


འི་ག 





=: 


བསྭ་གུབ་བྭ་སྭ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདདོ། །རི་ཁར་འཛེགས་ཏ་བླཊས་བརྡོད་བྱག་ན་མིག་གིས་གངདུ་བལྟས་པ་དེར་སམ་ས་ཅ ཱ མས་ཁྱེ་སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་འ་ཇིགས་པའ་འགྱརརོ། ། 
སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བར་པར་འབརརོ། །དད་འྲུགའྷི་གནས་སུ་སོངབ་ཐམས་ཅདྱ་གངཔར་པར་འགུར་རོ། །ལྷ་ཁངདུ་ཞུགས་ཏ་བཟླུས་བརྔོད་བུས་ན་ལཱ་ཐམས་ཅད 
དས་ཅི་བླསོབ་བཞིན་བྲད་པར་འུརརོ། །ཀུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏ་བླ་ཟས་བརོད་བསནྭ་ཀླུནམས་དབང་དུའྱགུ་རོ། །ཏིམ་ལ་ཁ་བྟགས་ཏུབླཊས་བྲ་རིདོ་པུས་ནཉི་མ་མངོན་ཨུམ་དུ 
བབུས་ནས་མཐནནན་འཐུག་ཅིང་མཆོག་ཅྱི་ལུས་པདྲེ་ིནཔར་བེདདོ། །ལ་ག་ན་ནོངའ་མུནདུ་བཊས་བ་ངོད་བུས་ན་མཆོག་ཐམས་ཅདསརཅིངམཐོད་བར་ཡངའྱུགརརོ། །ཤུདག་ལ་སྔགས 
སྟྱོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ཟྲོས་ནས་རྒྱལ་ འོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགསན ། རྒྱལ་ཕོའི་དཚུན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བརའྱུར་རོ། །ཅི་སྩས་པ་རྷ་སྦྱིན་པར་པཱད་དོ། །ན་ལ་ཤམྱ་གི་འྭབུ 
ལ་ལན་བདུན་བླམས་ཏེ་ཁར་བྱཅགན་ཅི་སྨས་པ་སྟར་བར་པྲ: ཅིངདབང་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོང་རུ་བྒརད་བླཟས་ཏནམ་མཁའ་ལ་ཏོར་ནྲ་དུངདང་གར་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར 
འགྱར་རོ། །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་ཆ་བྱརད་བླཝས་ཏེ་བམ༔ ་རྣམས་ལ་བྱིན་ན ! གང་དང་གང་གེས་ལན་ཚྭ་ཟེས་པད་དང་དཾ་ཁེནོདབངདུའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རེགས་དབང་དུ་བྱ་ན་ཡུབས་ཀར 


900 





གྱེས་སྐྱིན་སྲག་བྱའོ། །གུ་གུལ་ལསཱགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱང་བཟླུས་ཏེ ། གངདང་གང་གི་གདོན་ བ གས་ནད་དང་དུཉིད་ལ་འབབ་པར་འུར་རོ།  །བདུགས་ན་གདོན 
འུ ༣ 


ག་གསུམ་པ་བྲས་ལ་སྙིངད་ཁར་གསར་གྱཾས་ཀླན་པར 


མྲ གཞེ ། །བགང་མོའི་ལི་བས་ཀླུམགེ་ ངཱ 
དད གོག སའི །གས་གབ་ཞི་ངཔ་ལ་ སུར དག་སན་བར་དཔི། བུམ་པ་གངབ་བགི་གཞག 


ངམ་གཞག་པར་བའོ། །འབྲས་བུ 


ྲུ ༽ ༦ དྲ ༣ “ །ཁའེ་གོ་ ཱ་ཝའི་བདུནགདགས་པ་ཧུའོ། 
བུགཔསྣ་བཞ་པོཨུག་དང་ ལྕེ་ཕོག་དང་ ། ཙན་དནདང་ | དུརུ་ཀྲ་བཞྲག་པར་བའོ། །ཨཱ་ ནཱ ་བར་བུའོ། །།་དོག་ལའེ་གཏོར་མ་ 
ང་ 


།རིག་པ་འཛིན་པ།ཁཔདར་་ཕོགས་སུ་བལས་ཏ་འདུགནས་རིག་སྔགས་ 


*ཿ །བརྒྱད་ཚུང་བར་བཟླུས་ན ། དནས་ཀླུ་རྣམས་ཆར་རྱི་རྒྱན་འཕེབས་བརྡ་ཧྱེད་དོ། །ཀླུ་ཐམས་ཉདདའི་དབངདུ་འགུརའོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་བརླས་བརྔོདོ་བྱས་ཏེ་ཀླུའེ་མཚེ་འུརགཏེརོན་ཆར་གྱི 
རྒྱནའབེབས་པར་བདུད། དྲ་འབུ གས་ྔར་བས་ཉེ། གནས གསམ བརཔ གི པ་གར་ལ་དྲ་ད་བླས་ 
བརྗད་བས་ཏ་ལེག་འདན་་སི་ཀུད་བར་བཏང་ན་ལེག་འདེན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགུརརོ། །འོ་མས་བཀུས་ནྭ་བིས་སོས་པར་འགུརརོ། །ལས་གདདད་གང་ཁོ་ནྲ་བ་བའི་ལས་དདང་དདག 
འབུག་པར་འགུར་༣། [གཙང་མུས་གོས་གཙང་མ་བགོ་བར་བ་སྭ | འདིནི་ར་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཚུལ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའོ། །དཞི་ཧིང་པོའ་ལས་ནམས་འྱ་བུང་སྣཱ། བཟླས 


བརོདོ་འབྱུསྭ་བྲས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོངབར་ ། །ཉིས་འབུམབས་ནསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འརྱུརརོ། །ཨུམ་འབུམ་བུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུརརོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འྱུརའོ། །བཞི་འབུམ་བས་ནརིག་འཛེན་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཁོར་ལེསོ་སྒྱུར་བརའགྱུརརོ། །ལྔ་འབུམ་བྲས་ན་ལྷ 


མ་ཨནྱ་ཧྲི་གྲོ་ཐམས་ཉད་འཧུདཔར་འགྱརའོ། །ཀླུའེ་གནས་ཐམས་ཅད་འཕྱེད་པར་འགྱརའོ། །རུག་འབུམ་བྱས་ནགཏར་ཐམས་ཅདའ་བར་བར་འགྱུསར་དོ། །བཟླས་བརྗོད་བནྡུན་འབུམ 


༡༠: ༄༅༅། །བྱསན་ཚེ་རབས་གྲམས་ཉད་དྲན་པར་འྱུར་རོ། །བཟླས་བརྔོད་བརྒྱད་འབུམཧྱས་ནའིན་ཆེན་ཕུག་རྒྱའི་ཏེངང་འཛེན་ཁྲོབ་པར་འགྱརའོ། །བཟླས་བརྗོད་དགུ་འབུམ་བྱས་ན 
49 བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནམ་བར་སྤུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཐམས་ཉད་འཕྲེབ་པརའགྱུརརོ། །བླཟུས་བརོདས་ཨྭ་བས་ནད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐྲོབ་པར 
+, འགྱར་རོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་ཕྲདཔར་འ་གྱུར་ཏེ | དེ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནག་གོད་དུ་ཡོན་ཏནྱི་ཁུད་པའ་ཐོབ་པར་འགུརརེ། ཀ།མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྲུས་པ་འམ ད 
ཙ འ་ཕགས་པ་ལྭ་ནན་བ་བཏབ་པ་འམ་ ། དམཔའི་ཆོས་སཱཿས་པ་འམ ། མ 'ཡད་པར་གཞེལ་བའངའུང་ ། དདག་ཐུམས་ཅདྲ་ཀེས་བླ་ཟུས་བརེདའབུམ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲམས 
§ ཅུད་བྱང་བརའརྒུརེདོ། །ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་འགྱར ] སྐྱེ་བདྲན་པར་འགྱུར ། དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསདགོངས་པརའགྱུརརོ། །མིག་ནུམ་པརདག་པ་དུང་ | ནྣ་བ་རྒམ་ 
¿ པར་དག་པདང་ | སྣ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ལྕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ |, དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགལ་ཐོབ་པན་འགྱུར་ཏ ! དེ་ལྟར་གོངནས་གོང་དུ་ ་ཏཱ་ྲི་ཁུད་པར་དང་ ] གོང་ 
ཉི ནས་གོངདུ་ལུས་ནམ་བར་དག་པ་ཐེབོ་པའ་འགགུར་འོ། །གཞན་ཡ་ང་འཇིག་ཏན་གྱི་དངོསྤོ་བུད་ཏྲུབ་བྷ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགུར་རོ། །ད་ཁྲནྲ་གུབ་པྲ་བན་མད་པ་ལྡངརོས་ལླ་སྒྲུབ་བ 


*༢།བཤདད་ ། ཤིནཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་ | གོས་གཙངམ་བགོས་པ་ ། ཟས་དཀརགསུམ་བཟའ་བས་ལྷངརོས་བངས་ཏེ ། ཟངསྲ་ཀྱི་སྤོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྨར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས ། ཚེས་རཅོ་ལྔའེཤའི་བརད་བླམས་བོད་འབུམ་བྱསན ། དནས་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུང་པརརགེ་པར་བྱསྙ | གལ་ཏེནག་པོར་གྱྱུར 
ན་དྲཔལ་བ་ལ་བིག་ལྭ་བའོ། །དསནི་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ [རམ་ཡིི་ཨཱ་ཐམས་ཅད་ནུ་འཇུག་པར་འགུར ། གནས་ཐམས་ཅ་དདུ་འཇྲག་པར་འྱུར་ | གང་འདོད 
པ་དེ་བུད་བརྡ་བྱགར་ །གལ་ཏདུད་པ་བྱུང་ན་དེས་མིགབསྐུ་བར་”་བུའཾ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྡ་འྱགུརའོ། །ལགན་རྡོ་སྔིའི་གནས་ཐམས 
ཅད་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་འ། ས་དར ། གང་དུའདོད་པ་དར་འགོ་བར་འགྱརརོ། །གལ་ཏེ་འབར་བརྩ་གུར་ནནས་མཁབ་ལ་འཕྲོབར་འགྱར ། 
འབུར་བའྲིསོནམ་ཞསྭ་བབའི་གཟུཊས་ཀྱི་ཏིདང་འཛིན་ཐེབ་པར་འརྱུར ། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི' [ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དཔོན་པོར་འྱར ། གད་འདེད་པ་དེ་པེད་པར་འརུར ། 
རིའི་རཱ་མོན་འཇེགས་ཏེ་བླགས་བརོད་འབུམ་བསན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བའོ་འགྱུར་ ། གདའདོད་བཟད་བད་བང་ ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཅི་བྒསོ་བ་བཞིན 


*ཿ |༄༅། །ཕྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོར་ཞུགས་ཏ་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཀླུ་ཁམས་ཅད་མཐོང་བའ་འགུརའོ། །གུངས་ཀརྨ་བངས་ནས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས 
23 ནུས་ནམ་ཨཁའ་ལ་གཏོར་ནཆརཆེན་པོ་འབབ་པར་འྱ་གུར ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབདུ་འྱགུར་རེ། །རྟགྱ་ུབླཟས་བཆོད་བུས་ན་དཔལ་ཆན་པོ་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །བུམ་བྱ་ཆུས་བཀང་ 
བྷ སྙེ་ཧབ་གངཚེའུ་དང་ ། ཤིང་པ་ལ༨ཤདང་ ། ུངས་ཀར་དང་ ། གུར་གུམ་དང་ ༈ ཙན་དནྷ་ནམས་ལྷན་ཅིག་དུམ་བ་དར་བུགས་ལ་བླབས་བརྗོད་ཁི་བྱས་པས ། ནད་ཆེན་བོས་ 
@ ཝཐེབས་པ་བཀུས་ནནད་ཐམས་ཅད་མད་པར་འགྱུར ། ནད་ཐམས་ཉུད་ད་བལ་བར་འགུར ། དའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འཇི་ པར་འགྱུར ། བུད་བཱམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱར ། 
ཧཱཾ དབལ་ཐམས་ཅད་བོབ་པའ་འགུར་རོ། མ་ཛའི་ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐབས་པ་བཀུ་སན་མཛེནད་ལས་ཡོངས་སུ་བར་པར་འགགསར་རོ། །ཤ་བཀྲའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའང་བཀྲས་ན་ཤ 

བཀའེ་ནད་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་པར། །བུད་མ་ད་བུ་འདོད་པྲ་ནམས་དེསྣ་ཞུས་བྱེས་ནབ་རླེད་པར་འྱུརརོ། །དཔོས་གྲུབ་མད་པ་ཞྲུས་ཧྲསན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པར་པྲེད་དེ།།ལ་སྭོག 
ཧཱ པ་གོངནས་་་གོངདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གུུབ་ཏུ་བ་བནམས་ཀྱང་གུབ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་བ་ད་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། །ཤེ་བའི་སྙཾང་བོའ་ལས་རྣམས་འབྲུང་སྙ ! བཟླས་བརྔོད་འབུམ་ 





དེ་བྱིའོ་ཞཾས་བོདོ་པར་འགུར་རོ། །བླཟས་བརྗོད་ཉི་འི་ཆིག་སྟོང་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀྲུ་ཐྲམས་ཅད་དབངད་འགྱུར ] རིག་སྤགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོར་འགྱུར ། ཅི་བསྒོ་བ་ད 
བྱེད་པར་འགྱུརར། །བཟླས་བརྗོད་ སྭ་ཁྲི་བས་ན་འབུང་བོདང་གནད་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་བྲམས་ཅད་དབད་དུ་འགྱུར་རོ། །བླླས་བརྗོད་ལྔ་ཁྲི་བྱས་ན་གད་དགུག་བ་དེ་ཁུགས་ངའ་འཛུར 
ཏེ ཉལྷ་ཞམ་ | ཀླུ་འམ་ | གནེད་སྦྱིན་ནམ་ ས་ལ་འ | ནམ་མཁེའ་ཞིང་ངམ་ ། མོ་འམ་ཅེ་འམ་ ། ལྔ་མ་ཡིནནམ་ ། རིག་འ་ཛིན་ནམ ། དུན་ཡད་དས ། བྲམ་ཟེ་འམ་ ། 

རྒྱལ་རེགས་སམ ] ས་བདག་གམ ] སཱེན་ །འམ ། བཙུནམོ་འམ ༈ ཁྲོཨ་གྱི་རུ་བ་འམ | མདུནཱན་འདོན་ནས ། གཞན་ཨད་སམས་ཅནསྤ་ཆོགས་ཁུགས་པར་འབྱུར་འོ། །གུ 
གུལ་དང་ཉུངས་ཀའཿ སསྐྱིན་སྲག་རྲུག་ཁྲི་བས་དྲི་མ་མད་པའི་ཏེད་ད་འཛེན་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏུན་ཁྲིསནི་རིག་འཇིནྷ་ཧི་འཁོར་ལས་སྐྱར་བར་འགྱུར་འོ། །བརྒྱད་ཁྲིས་ནི་ལག་ན 
རེརྗ་འཁེར་གྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨདུནན་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་ཁྲིས་ནི་བྱད་ཆུབསེམས་དཔ་འ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུགས་འབྱིནཔར་འགུངར། །འབུམ་ཚང་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༦6 ཱཱནབགགས་དང་ལག་འདེན་ཐམས་ཅད་ནུང་པ་ལ་གླུངགས་ནས ] ཀྱའིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཅག་གི་སློག་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་དང་ ! བཀའ་ཅི་སུ༩ལ་པ 








རྩུ,ུ་ཕཊུ ། གསུངགཏོརྱྱི་སྭགས་སོ། །ཞོ་དིརིདིརོའི་མ་ལ་ཀརི་ཧཱཾ་དཱཔཊ ། མཆོད་ཟིར་ཐོགསྐ་ཁྲི་སགས་སོ། །ཨོཾ་སྨྲར་ཏྭ་ཐག་ཏ་པླུལསྭ་རྷཱེ་དཱཔ་ཐ ། མེ་ཏོག་གི 
སྔགས་སོ། །ཨོ་སྤུ་ཏྭ་ཐག་ཏགླར་སཁིསར་ཌཱ་ཛཱཿ ། དིའི་བགས་སོ། །ཨ་ཏསིཨའ་དབའཀུ་ུག་ྭསརཊིཏོ ཨ་ཡཟགས་སོ། ། 
ཚི ཤིཁརི་ཏར་ལྭེ་ཙཱདཱ་པྲཙ ། མན་མའི་སྡགས་སོ། །ཨོཾ་བྲ་བརྦ་གཾ་བ་ལི་ས་རསརརཱ ཌྷ གཏོར་མའེ་སྤགས་སོ། ། མྭ་མ་ཏི་པཱའ་ཨྭ་ངཱརྦ་དར་དཱཾ་དཾཊ ། 
མུཆོད་ཨོནྱ་བིསགས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧབི་མ་ལ་ཧཱཱབར་བརླད | ལྷ་བ་ཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོོཾ་ཛཱལ་སྣུདད་ག་གནྭ་པཏར་ཇིཙཱནཱ་ ། སྩིན་ཕཾག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོོ 
ཅར ། བགྲང་འབྲེང་གི་སྔགས་སོ། །སགུས་འདེལབད་བྲགང་འྲང་ལ་བཏུ་བླག་བརཱ་བས་ན [དགའི གག ་བས་ཅ་སགླསས་པ་ 
གསང་སྔགས་དདག་ཐམས་ བླཝས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ། དྲ་ཕགདུ་མ་བླཟས་པན་ཡང་འགུར་འོ། དཿ བར་མ འ་ཀ་ཀརྡ་ཧཱུཾདུ་ཕ་ཊཱ ལ་མོཀང 
བྲེས་སང་ །ཨོསབ་ི་མགི་མང་བཅིས་ | བས་བཅོ །ཨོསྦཏྭ་ག་ཏྭག་པཛལེ་ཏར་ཏརུསཌིཀགནཿ | པའཞིནགཤེགས་བས། 











༄༅། །ཅད་བསྒྲུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཨུ་བི་བུལ་པྲ་བརེ་དུནུ་དནུ་པྲདཱཱ ། རྐྱན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་སྨརྦ་ཏཱ་ཐཱག་ཏཏྟིྣནཱཅེ་ཏས་རརྭཀཱན་བཛྲཾཧཱཱདཱཱཾ | གསོལ 
བགདབ་པའེ་སུགས་སོ། སི ནྩན་ད་ལ་བདནི་རཧྭུ་ ། ཟུདཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལ་གསོལ་བགདབ་པའི་སགས་སོ། ཏཏ་ཏསས་དབརར་ འདུ ། 
§ ལྒདད་ཀླུ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེད་པའ་སྔགས་ས། །ཨོཾ་མ་ཇིབ་ག་བ་ཏྲེ་འུ ། རྒལ་པོ་ཆནཔོ་བཞི་བོད་པའེ་སྔགས་སོ། །ཨོ་གུཔས་དྱསསུ་ སུ ། སློབ་མའེ་སྦྲགས 
སོ། །ཨོསྦ༔ཏྭ་ཐག་ཏུ་འད་ཡ་བྲིཧརྙཧརྩཙཱ ། འཇུག་པའི་ལཱགས་སོ། །ཨོ་ཧཱིར་བཱར་ཛགབ་ནབི་ཧིནི་ལ་ཧཱསཱཧཱ་ལྷདཱ ། ཐུམས་ཅདད་མཁིན་པའ་བ་བའི་ལཱགས་ 
2 ཨོ: །ཨོཾ་མ་ཌི་སྨུམ་ནིཔ་ག་བ་ཏི་ ། བདག་དང་ཆེ་ག་མོ་ལྕསུསས། ཤིག ། སུང་བའྲི་སགསསོ། །འོསྤྱར་ཏྭ་ཛཱག་ཏཱ་གཱ་ལེ་ཏིཏ་སཱརཁངི་ག་ཏེ ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཱསྭའཱ ། 
སར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་སླགས་སོ། །ཐམས་ཅདལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། ང་པ འདས ྱི་ཕནསོནནིའདི་དག་པམསཅད ཡནཏ་བགཏུ་མདད། །ཐམས་ཅད་དུའང་ལན་བྱར་རྩ 


ཤི བརད་བླམས་བརོདྲ་བས་ཏེ ། དེ་ནས་དགོས་པ་བརམ་པར་བའོ། །འདི་བཏོནཔས་ནི་ཐམས་ཅདའྱ་གུབ། །འདིས་ནིའྲ་ོ་བའི་སྡིག་ཀུནསལ། །སྡིག་པདནི་ཟད་པུད་ཅེང་། །བཱ 

















༠༠། བསྤ་ལ་ཀུན་ལསརྒམ་དའ་གྲོལ། སུ་པསྦྱརས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག ཡུདསྟོན་གྱུརཏེ་ཐེཚོས་ཨད། །གང་གིས་སྤ་མརསྡེག་པའི་ལས། མང་བྱོ་བས་བ་འཇིག་པར་འྱན། 
ིགཔྲལའདུ་འཛན་པ། ། རུནདུས་བྱ་ཆས་འགུབ། ཆེས ཀ་ལྲ་བམད་གཞི། ཁངཆ་གསབམ་བདང་། །རི་ཏ་ྲ་ིུ། - | 
(ནམས་དང་གྱཏུ་མད་འཐོབ་བེ། །རིགེ་སྔགསརྒྱས་པར་སྒྲབ་པའེ་ལའུཉྟཆཆོག་གཉིས་པའོ།། ཧོ ༼ནས་དགིལ་གཁོར་གྱི་ཆོག་བཤད་པར་བའོ། །སྤོན 
ཅུས་ཡོ་ངསསུ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་ནས་ལས་བརྩམ་པར་བྲའོ། །དའི་སྣོད་ ཙངམན་ གསུ་བའེ་ ལྣ་ཝའེ་ཕྱ་མས་དཀྱེལ་འཁེརྦ་གྒོ་བཞི་པ་བྲིའོ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་ 
དྭསྔས་ཅ་ད་ཅག་བུགས་ཏག་ུསབིསམཆོདདརྦ་བའོ། །དཔུ་བདྱི་འཁེོི་དནི་ཞགཤས་བའོ། །ྱི་འི་མལགལརྲིག་བཞ་པའ་བགིནདང་་པའོ། ། 
དྲགིལ་གཁོརྩ་སི་ིང་པའོ་དབུས་སུའིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱི་གཞལ་མད་ཁངདང་ ། སངསྦ་རྒྱས་གྱི་པདཱཊི་གདན་བཀྲ་ཞིང་ཚོན་སྣུ་བརྙན་དང་ལྡནཔར་བྲའོ། ིང་བའི་ཉུྡ་དགསའ 


པའ 
་འཁོར་ལྷ་ཚོབསས་སྟོངཔ ། མུ་ཁྱུད་དང་ལྟ་བ་དང་ལྡནམ ། ཀུནནས་འབར་བའི་འཕྲངབ་ཅན་ཏ | ཨུ་བ་ནེ་ལཾརླུནྣའོ། །ཅྱིལ་འཁེརྱས ཡ་ཀུན་ནས་ཁ 
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༄༅། །ཁེརདང་ །པར་བུའོ། ཕུ །ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ནོརནི་ཁུའེ་ཚད་ཙམ་གྱེ་ཤདཿ 'དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། ོགཝའྱརནག་གིགས་ཟུཿགིས་བྱཅ་ 
བའ་བུའོ། །གཡོནདུ་ལགན རྫ་བསྡཾགས་པ་འེ་གཟུགས་ཅན་རྔ་ཡབ་དང་ ། མཚོནཆ་ཐགསཔ། བཞུགས་པའོ། །གཡས་སུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོ༢་བུཿ རྨ་ཧན་ཐམ་ས་ཅད 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། གཡས་པཿ ནོརོ་བུདང་ཛ་ཡབ་ཐོགས་ནས་ཞུགས་པའྲ། །ཟུར་བཞིརྩ་རྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞྲི་བིདར་བྱ་ས ། གེ་ཆདང་ཚེམ་ཚེམ་བགོས་ཤིང་ལགན་མཚོན་ཆ་ཐགོས 
པ ¡ རྒྱན་ཐྲམས་ཅདདངར་ལ་པའེ་ཉོཿ ་པ་ནདང་ལྡན་བདྲག་པོའི་གཟུགས་ཉན་དི་བརྡ་བའྲོ། མཚམས་བཞིར་སྩོས་ཆུས་གང་བའེ་གསར་གྱི་སྣོད་བཞི་གཞག་བར་བུའོ། །གལ་ཏ 
གསུངྒཧྱི་སྣོད་མདན་རྫ་འི་བུམ་པ་ཚད་མི་ཆུངབ་ལ་གསརག་ཡོགསུནས་བྱའོ། །དེ བུའི་སྡོད་མི་འཛག་པར་འོ་མས་གཔབར་བསནས་བྱོགས་བཞིར་གཞག་དར་བྲའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོརྩགི་ག་སས་ལགས་སྭུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཚན་མོ་རན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱརན་པའོ། །གཉོན་དུ་ལྔ་མོ་ཆནམོ་དུང་ཅན་མ་བཤུགས་པ་བྲིའོ། ྒོའི་དབུས་སྭ་ཝ་མོ་ཆན་མོ་རྡོ་ཛ་ཕོ་ཉ་མོ་ཕཱག | 
བརྒྱད་པ ། ལགན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ ། རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བྱ་རན་ཅེང་བཞུགས་པ་བིའོ། །དཀིལ་ལཁོརྱ་གིི་ཧིང་པོའི་ཕོགས་བཞིནདར་སྤོན་པོ་འཕྱང་བདང་ ! བཅུད་སྣ 














| ཙུལ་སཱཚོགས་གཞགུཔརབུའོ། །བུམ་ད། 


ཚོགས་དང 'གས་ཟཅར་ ཚ་འདས་ཀྱི་ནི་གསཾ 
དག་ཀྱེ་ན རལ་གུབ་པའི་དམ་པ་ གག པཾ 
སཾ འཛིན་དང ༣ གཏང 
།ཕོ་ཤ་མོའི་ཤ་ལ་འེ་བདུག་ 
འབྲེས་ཤིང་ཆམ་ཛེས་པ་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་སྒོང ི་གབཞིགས 


གཞག་གོ 
ྱི་བདུག་བའོ། 
བི དལ་འཁརྩོས། ཕ་གེངའྱབ་བའེ། 


སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་ ངོ ད སེད 


ཅན་དན་ནོ། 





དོད་སག། | ཆུང་བརུནདངབཅས་ཡའེ། 


ཌྲ༣༡་གས་འ་གུག་ གུགུལ་ལེ། 


ངབ་བཞི་དང་ སར་མ་ཊ མ་ཅུ་རྩ་གཉི་ དང་མ 


མ་བ ་དང་ འོར 


ཟིའའྦབ འཁས སྒ་བཞ 
མཏེགསཞསྣ་འ་གན་གེན་མོ། །བུདཇིགས་འ་ 


དལག་ཅན་པོའོ། །ནུབ་ཏུམ་ 
།དནས་ཨུཿབྱུ་ཨམྱཅུས་བཉིས་གླངབ་པའ 


་བུས་ལ ། ཅིའཤག་ཝའི་གུད་བས་བྱ་ཅ་འ། 


ས་་ི་ ོསནསས་གཞག་པར་བའོ། 
། ཀུག་བི་ཛདང་ ། 


སུག་པར་་བའོ། 


དུ 


།གཏོར 
།ཤའ་ 


སྲིལ 











བྲ་བོ བྲ སའ ༣ དཨུམ་ཅུར་གཉིས་དང་ ། ུས་གྲོསུཆག་ཏ ། ོག་པརེ་སུམ་ཙུ་ཅ 
གཉིས་དང་ མར་མཾ་བརྱརཧྩ་ཆ་བྱརྒད་གཞག་ ངབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ! དྲི་ཡིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའཐོ། །བདུག་བ་དང་ཀུན་དྲུར་ 
གསག་ག་ གསགས དོ ཇི་ཉརལ་གཏ་མ་བནན་ ཀག 
དེ་ནས ¦ ཨོཾ་མ་ཌིབྲི་པཱ། བུལ་བ་ཏ སི་སཁྱིམས་མསྦོག་ས་ཟི་འགྱིནྟརསྟི་གརསྟག དཱུ ། ཇ་བབི་ན་ཐུགས དས །བྨ་མ་ནདེབཞན་གྣཤིག ཧུ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དབུགས་འབྱེན་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་དང་ དན་ལས་འདུས་པའང་མངོནད་འགྱུར་ ངབསམས་པ་ བཞི །ད 
མགཅད་ཡསབགསཇནཔད བེ སྲསཱ་འཇུག་ག གགན་སཞདས་པའཇ་ནོད སར་རོ། །གབ་མསས་པའིདེནད་ན ག་ར །བྱང་ཆུང 


།མཉམ་པར་ཁ་དོག ོག་འིབདད་ཁིབྱནའོ། 


སྨཱ་ཆོགས་དགྲམ་བ་དང་ 


། གཏོར་མ་དང་ ། 


ཏོ་གུ་ཚོགས་ནམས་མ '་འཁྲུགས་པྲ་མཤས 








ཐཿ ནས་སོ གས་་སོནཏ རེ ི་ཊ་ནསས་འུ་བོ། ། ༈ ཇིསཱིདྨ་བ་ན་མད་ ལམ་མ་ཇོགས་ི་བར 


དྲོ །།དེ་ནས་གགྱ་རཱ ± ོད 
 བོ་ཆཾ ཞིའི་བུགྱ་ཧལ་སྒྱར་བ་དང་ ། དེ་བ ས་པའི ལ་སྤར་བ་ ལགན་རྡོ་རཱའི་སིང་པོ་ 
¦ ཞིན་བཤོག་ འའ ¦ ལུ་ག་ག་ེཇའི་སིང་པོ་བཞི་ 


པཾ 


་པ་རྣམས་དང་ ། དྱ་ཀྱིལ་ 
གྱད ] ཕྱགརྱ་གྲྭཤནསད་། མ་པར་བུའོ། ས་པའི་རི་ སླག ཅུ ཆོ་ག དང ཕིའལ་བྱེ་ 
༥ །ི་ག་ བདེར་བརྗདདོ། གས་བཀལ རུ སྤྱན སྲ གོ 
ཿ ཁ།ཤཾགས་པའི་སི་ དད་པར ` ་ གིིག་གཞས་ ས་པའི་བ རེ 
| ཡགཏྭགཏ་ཡ་བྲ ༨4༥ ། བན་ད གཏབ ¡ ¬ ར་མས 











ཿ ༄༅། ེ་བཞིནག་ེགས་བཀྱི་བཱྱ་གས་བྷབས་འེ གྱི་ཆ 


[ཨོཾ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྲ་བ་བར་མ་ཏྲི་རུཅ་རྭ་དུ་དཱུཔ་ཊ ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའིེ༔ རྡོ་རྫསངགའི 


3 ལིའི ཁིའི་ཕུག་རྒྱའོ། _ ། ཨོཾ་སྭརྦ་ ཏྭག་ཏི་མལསས་ བྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ | དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དབངབྒར་བའི་ཕུག་རེའོ། །ཨོ་སྦྲ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་བྔཿ 
ཟེ རུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའཾ་ཕྱག ་ལའཾ་ཕྲག་ །ཁིསྣར་ག་གཏ་ཛས་ཨ་པའ༔ 'ཏ་བྡཛཱུ་དུ ། | གཞིན་ྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོ་སརྦྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྷརཱ 


' བསླི ཤི་ཁེུ་ཧརཧར་ཤཱཱཱ་ ། ག་གས འ་འ 











ལ་བྐརབའི་ཕུགྱརའོ། །ཨོ་ཨཱནྡྷ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཛཱབཛྲ་ཧ་ཨ་དྷར་དྷར་ཧྲུཾཕ་ཊ ། འཕགས་པ་ 
ལུག་ན་རྡོ་ཛཾས་གཟུང་བའི་ཁུགྱུ་ཆའོ། །ཨོཾ་དུརུ་དྷ་མ་ཇེ་མ་ཌེ་ཧཱའི ཅུ་ཏམ་ཇི་སྭྭ ། ཡིད་བཞིན ྱི་ནིར་བུའི་ཕུགྱར ། འཕགས་པ་ཞེར་བའུ་རྡོ་རའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལི་ཏཛ་ས་ཛ་ཡྭ་བཱའུ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ ་ཧུ་གྱྭ་ཧཱག་ཟུང་བར་ ཁོ ¡ [བྱི 

ཨོརྦཱཾནི་སཱཾ ། དུངཅན་མའ་སྡོགེ་པའི་ཁུགྱ་རྨའོ། ཛ་སག. 


མོ་བྱིཔ་ལ་ག་པ་ཏེས་པར་ད ། དཔལ་ལྷ་མོའྲི་ཕགྱ་མག་ཐུངབར་པའོ། ། 
་མོའི་ཕཱགྱ་ཆ་བཅེང་བར་བའོ། །ཨོཾ་ས་ ཨརྟ་ ལས་ཀ་རབིི་པུ་རྭ་ཅ། ཏ་ཀ་ཏ་ཀ 








ཐཿ དཀྱི་ལ་འཁོརན་གནས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ དྲང་བའི་ཐྱག་རྒྱ། ༡ོ། །་སར་ཟི་ར་ པདཱའྲ་ཕྱག་རྒྱའོ། 
ཨུ་ལ གི་ལོ ེྟ  ་ ཡི་ག བཤད་པ། ར་ | 


| རས་མ གང་པ་ 
འམ † ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་ལྕམ་པ་ལ་འེ་ བྱ་བསཔས་ གས་ནོ་སཅས་ལུ དུ ལྡན་འ་ ྱནཔ་བ་འིངནཆོག་ 
བཞུགས་པ་ ཁང་པ་བརགས་ སྲཾ རསྲ་བི་བ །ཡཨ་ཨུ་ལགན་རྡོ་རྗ་ལ་ པཿ ི་འདམ 'བུ་མདའརྒུ་ 
རོ ཧུ གན །ཧིས་བ་བའོ།་ དཀ ་། ཏྲུད ལྭ 
མནི་གདེད་ཁྲོག ལྟ་བསྟ ། འར་ི་དདོ་གས་སས་མཀགས་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། གསུ་ ེལ་ དམྱད་བེས་འདུག པར 


ཀག ོབརྡ་ར་ཞེས་བ་བ་གདངོ་བཞི་བ་ལག་པ་བྱར་དུག་པྱ་བསྟ ! ལགཔ་ག་གསན་ ྲཛཡ་ ; 

















ཨི ༦9 ཧོ ཤོ ཧྲ 


རྩ །གཡུགས་པ་ལ་འབུལ་བ། 
།ལ་ གསག 
པི བྲ ཛན 


ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བུའོ། 





ཅས སབ ། ལག་པ་གཅིག་གིས་དཔུནསའབྱན ། གས་གཉིས 
་གསུམ་པད་ ང་ ཛཱ ནྲ བྱིད ༣ 


གས་ད་ ད་ བཱ སླུགསུ་བམ་དང་ 
དཔྲ་ན་ཞིངའོ། །གདོངོ་བ་ ཨ་བ ནས་ད ་གའོ། པན་ བགེ གའི་དབིདས་ཤི ལའུ ཟླ 
ནིབཞིན་བྱསན་བ་པ་རོའི་གདན་ལཱ་སྐིལ་མོ་ཊ པ་ལ་འ ས་ག ;: ཧི ། གུལ་ས་བུ་ྱ་ ་ 
ད་ 


ཆོགས་ཝོགས་པར་བུ་ 


འིལ་བ་ྩི་བུ 


འདས་ལམ་ཆོད་པའེ་ལས་ལཿ་ ཤབ་ཅཞི་པ་བའོ། 


ལགནནྡོར། འི འིའོགཏུད་ ས་ལོ ་བཅུགསནས་ནོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ 


ལྷ་མོཆིན་ མོཁས་བམོཿ་སོར་དིན་འཛ་་པ ༡ ། = ། ཅེནྷ་་ཚོགས་རྱས་བྱརནཔ་ 


ཞིཐལ་མྱབ་བར་ 


རྔ 
གླུ 
བཅམ་། ལྡན 
་བཅོམ་ ལྡན་འདས 
མཚོན 





ཧཱ 
ཤཱ 


། ཆ་སྣ་ཚོགས་ འཛིན་པར་བའོ། 


འདསྭ་ཀྲ 
གསང་གྱི་འ = མ་པར 
གོ་ཆདང་ ། ནུ 


འགྲམ་དུ་རིག་པ་འ་ཛིན་པ་ ་ལག་བན་ཕོག་བོནདང་མ་ ཏོག་གི་མགོ་ལགོས་ཐོགས་ལ 
།ཁངབ་བརྩགས་མའི་ ་མའི་གནདུ་ཚབས་བདང་ 


གེནདུ་བལྟ་བར་བྲའོ། 











ྣཚས་ཅིས་མཆད་པ་བྱད་པའོ། 


ྟཱ་བྷཱཱཾཁ ཅན 


ང་ མ་ཏོགསོ་གོས་ ྱོ་སོན་བ་མ་ཏོག་ ཕགས་ནས་ 
ཟི རག ་ །ཏེགུ་ཐོགས་ན་ རྦག 
་འབར་བ 


བཅན་པྲ་གབདྱ་ 


'བདད་བཅས་བཀུ་ 
རྒྱན་ཐསས་ཅད་རྱ་ 


།དེ་ལསོགས 'པ་སླུ་གཟུགས་ཀྱི་ 


དས་ལྭ་སནདུ་བལ་བརྡ་བའོ། 
དབུན་ཕྱའུ་རྭ ། ནོ སུན་ལས་བས་བྲ་བུཀོ། 
| ཤིནྱ་ནདབར་བཀུ། བྲི་བར་བུའོ། 

རྱ །ིའིཛིབུནཔོ་ སྭཱ 
ད འ་ཅག གོས་ཏེ་བུས 
དག་ཆ 


ཁྱབ་འཇུག་དང སྒ 
ནས་འ ནབས་གོས་དཀར་པོ་གོས་ཏ ། 


ག་ནམས རྒ 


ཚད 


།སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
 དབྷེསངདའ་ཛས་བྱུར་བའོ་ 


།པདཱཿ ཟི་ྱ་ཆལ ལོ ་བཞི་ཨ་ 'ལུད་དང་ 
སྭ་གིས་བྱརན་པྱ་བུའོ། 


།ཛྡིང་བུདའི 
བགག་དེ་བཞི་གཤིགས་པལ། 


པོ་ལ་སོགས་ ་བ་ནམ་མཁའི་དྲགིལ་ན་བཅོས་ ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག 


ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བཅ 





6 
ཅེ 


= 


༄༅། ཆྱ ༣ མིག ཟྷུས་བརྗོད་འབུམ་ཚང་བར་པྲའོ། ཉིད་འབར་བར་མཐེང་ 
བར་འགྱར ། ི་་མདས ས་བཅོས ཡིས ཞས་བ ཁུ་བིའི། ནསུ རིག་འ ལག་ས་ཞང་བདག་ཉིད་ག་ གར་བ 
འགྱར ཞེ་སྡང ད་བ ག་གས་པ་གམཅན་མཐེའ་བར་འཐུར ། བཟླས་པ ཞུབ་སི་་འཛནས་ དཔ གི གནས་ལས་ཐརཔར་འྱར ། འ 

དང ཞེ་ཐངདང་ ། གཏྲི་ལུགཡ་སོགས་པ་མཁས་ཅད་སས་པརའྱསར ། སརྦསཱའདིམདང་དལབད་འྱར ། ་ མས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འསྱར | བབས 
ཅུད་དངྡ་ཝན་པར་འགྱུར་ ། ྱིམ་བ་སཅདཡངདག་པ་བངབར་འྱུར གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ིཉྱི་བཅ་པས་པར་འགུར སངསྐ་རས་དང་ 
བྱང་ཆུབ གམས་ ་དབའ་ཐམས་ ཅད་ ཤྱཾས་དབུགས 'འབབྱེན་པར་འརྱར་ ལྷ་ཐམས་ ཅད་ མི ་པའ་བྲཟངབར་འྱསུར པའ གན་ཅ་ནད 

དགས་དང་ ། ཤ་ཟདང་ ། ལྷམ་ཡེནདང་ ། །མ་མཁའ་ཞི་ དང་ ། མི་འམཅི་དང་ | ལྟེ་འབྱེ་ཆེན་པོ་དང 


།༧།༦ང་གི༦༩ི་ ཚིལ 


ཆི 


པིང ! རྨ སིན་མདད་ ། ཨི 





༠༧། ཀྱང་བསྲུ་དབར་འརུར ། རྒྱལ་བོའི་ལོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའེ་འོས་གུའྱསུར ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བསླུར་བར་འགུར་ ཀུ ་ཡོན་ཏན་དང་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བར་ ། ད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐེབ་པར་འགུར ། མཐོད་བཙམ་མམ ། བླཝས་བརོདབས་པ་ཙམ་མས ། བཀགས་པ་ཙམ 
གྱིས་ཡོན་ཏནདང་ཕན་ཡོན་འདེདག་ཡོངས་སུ་བྲབང་བར་འགྱར་ན ། ཆགྭ་ཞགཔར་མངྒ། བ་པ་གཅིག ། གངཞིག་སོག་བར་བེད་བ་དང ། འདོན་བར་བྱེད་ར། 
དང་ ; བླཟས་བརྫོད་ལ་མངོན་བར་བརོན་པརྡ་པེད་པ་དང་ ། སྦྲབ་པར་བྲེད་པ་དང་ ། གཱག་རྒྱའེ་ ས་སྒྲབ་པར་བྱད་བདང་ ། རི 'སུགས་སྒྲུབ་བར་བྲེད་བ་དང་ ། རཾསྭ་ཟུང་ 
བ་བར་ཧེད་བའི་སམས་ཉུན་དནི་དེ་བཞིན་ ་པ་ཁོ་ནང་བརྔོད་པའྲ་བྷཿ ། མཆེད་པའི་འོས་ཨུ་འགྱུར ། ལྷ་དང་ ། མིདང་ ། ལྷ་མ་ཡེནད་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཕྲག 
གཾ་བའེ་འོས་གུ་འགུར ། སམས་ཅནད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བལ་བར་བ ། ཤེས་པརྡ་བ ། ད་བཞིན་ བབམས་ཉད་ིའ་ཡང་བསུན་པ་གནང་བས ། 
སམས་ཅད་དེནྲི་ཕིད་མི་ལྡོག་བརྩ་ཧར་ནས། ། བླན་མད་བ་ཡདདག་བརྡ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་གསལ་བརམུངདསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེན་ཆད་མའི་མངལ་དུ་སྐྱ་བར་མི་འཕྱར ། 











ངུ 
ཏཾ 


ཆི ༨ ༢༦ ཚོ 









༄༅། །ྟན་གི་ཁམས་གངད་ངགདདྲ་འྭོ་བདེ་དདདེར་བླད། རྫས་ཏྱུས་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ཕིན་ཆདད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ད་ྲབལ་བར་མི་འགར ། བང་ཆུབ 
།འ་བའི། །དེནས་སྙིན་སུག་དགྲ་བ་འོ། །ཨོཾབཧབ་ཏྲ་དྷཱབཱཾུ་ཕཊ་ཧཱ ། སྔགས་འདི་ཏིལ་དང་ ། སུ་ངས་ཀརདང་ ། མར་ལྱ་ཧྤིནྭ་སག་བྱས་ན་རིག་ 
སི། རར 


༣ 


ན་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ ་པས་འཇེགས། 
ར་བཅས 








| བསློ ས་བཞིང་མང་པོར་འྱབརར། 


འཇཆུར། ནད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འུར་ར། །མངད་ང་ 


ཅི་གནོདཔ་བས་པ་ལས་ཡོངསས་ཐར་པར་འགུར ། རིམས་ཞད་་སོགས་བ་ཐསས་ཅད་ཞི་བར་ 


ངྭྷ་ཆཱ་བྒྱ་རྨདྱ་བཱ་ 


ཤ །ཅི་བསྒྲོ་བ་ ད་དོ། །དུསསུ་ནར་གྱི་རྒྱན་འའེབས་བར་ 


ལཞ་ཚརསངོསབད་བསནགནོ ན་མོཿ 


འུ ཀ་ས ་ + ་ 
དུ རི་བོག་དང་ ། ཨཱ། 
ླག་ུན་ཚས་ཡིན་ཅི ཐམས ་དཔད་འྱུར ། རིགའ་ཛིནྱི་རལ་པོར་ ལ་ས ཛྲ 
ཁི དད 


།སབནོགཏུག་པ་དངཨར་ཅིན་ེ་ 


ཇི ལ་ མར་དང་ ། ་་གི་ སན་ཀུ 
སྲང ལ་ལས ༽ དྲུ སན 
ཐམས་ཅད་ལྷགསནས ། ག་བ་ང་དྲས་ཅིག ་དང་ ། ག་བཅས 











༤ ། ༠༦ ཁརབྱགརོ། །འྲགས་དབན་ལནག་སོང་བྱད་བུགནད པལ་ཆན་པོ་ཐབ་བརྡ་འྱགརརོ། ིསལ་ཁསཏག་་ 

༧ - ག་ཅ ང་བ ད་བ སད་པྲ་པད འུར ། དཔལ་ཐམས་ཉད་ཐོང་བར་འྱསརའོ། །ེན་ཤས་ལ་ས་སེགམུངོ་ ཡོམ 
 ཀུར་ལྭ་གིན་ག་བསན་ནར་མངབ་འ་བེལ་བར །ཤིང་ཨྐརྭའི་ཨམ་ ` ¬ 0 
རར་འྱགུརརོ། ། ལིག་བམམས་ཅདདབ་ཐས་པ སར འཇེག་ཏནདང་འཛི ་གསང་སཱགསྭ་བམ་ས་ཅད་མངོནྐད་འྱགུར ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་། 
¦ བག་ཐནསཅདལགྱཚདཟའྱན་ [ འཇིག་རྟན་བྱི ེཊིདགབྱས་ལ་སས བང་བབེ་སང་། ༈ རིག་སྲགས་བདི་འི་ གན ། 

དང་ལྟས་། ་པ་ཐམས། པར་འགྱུར ། བྱད་ ད་ཐམས་ཉད་དང་ ༈ བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །བགནད་ས་མ 
ཟླུ 'སྭ་ཀྱིས་མཆག་ཉུ་ཞི་བར་བྱད་དོ། །བདབ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ཀྱད་ ། ནོར་ཛོབ་པར་བྱེད ། 'པརྲ་བེདཅིང་ལྟ་བ་དན་པར་རུང་བ་འེ་སེམས་ཅན་ ཅད་མ དཔོ། 


༦ 
༢ 


གག གས་བ་བསས་ཅད་ི་་་ །པདྡ་དདཅད་འཛོསས་རརྱ་ད། 
| གས་པ་ཐ ཨིན འི་ཞིང ཞན་ རམ་པད་དཅ་འཇམསཔར་དཔཞུ 
གས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་ཆན་ཡེན ། 5 གནོར 








བ 
ལཞད་བཞི། ལ་འཇིགཔ་ཨིན ། འདི་ནི་འ་ཛམ་བུའི་གླེང་གི་ས 


བ་ྱ་ཚས་པའིལྲ་ ཆོ་གཟུག་བའོ། ས་གས ་; 
རི 


དི སི ུདིནི་་ཞིན་ 


འདིནི་འཛམ་བུའི་གི གིསམས་ཅནབམསཤ མས་པ་ལ ཟློག་པ 
་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བི་དལ་བ་ཐམས་ཅདྷ་སམས་པ་ཨིན ། ཅི་དགསི་བཇསཏན་ན ཀཿ 


པོ་ལགན་རྡོ་རེལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འགནནྡོ་ྔའདི་ནི་ཆོ 


པབ་ཞི་བདག་ 
བགགས བླིར སེད ཐམས་ཅད 
ཞིག གས་པ་བ གནམ | 


འི་སྐམ་ཨིན ། འདིནི 


བ་ཡིན ། ་ ་བཞིན་གཤེ། 








°? ༄༅། ` །དད་འགོའི་སྐི་གནས་ལས་ཐར་བར་པད་པ་ཡེནནོ། _ འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གིིངགི་སམས་ཅན་བམས་ཉད་ཀྱི་སྐ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ༈ འཆི་བ་དང་ ། 

མྨ་བན་དང་ ! ཧཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡིད་མེད་བ་དང་ ། འཁུག་པྷ་ནམས་སམས་པར་དད་པ་ཡེན་ནོ། ] །ལགན་རྡོ་ར་འོནྱ་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱེ 
‡ ཕུང་བོ་འབྱུངབ་ལྔའཾ་མེག་གིས་བལྟ་བ་འམ 1 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་བུགས་ྱིས་ཀྱང་བརྔོད་ཀྱོས་མི་ལང་སྟེ ཡོན་ཏནྱཱཾ་ཧིི་ཁུད་པརདྭ་ལརྒར་ཆེ་ཞིང་དྭ་ཝར་ཟབ་བ་ ། རང 
 མཆགྭ་གནམ་པ་ལ་སོགས་པད་ལྟར་གོདཿ ས་གོདདྷུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོའི་ཁུང་པརདུ་འབགས་བ་ཡེནན། །ནེའ་བྲུ་ཆེན་པྩོ་རྒྱས་པའེ་གཞལ་མད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ 
ཧཾ གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱེ་ཆོ་གཱ་ཞེབ་ཊ ལ་པོ་འདིནོ་སས ཅན་བ བྱརུང་དུབ་ནན་སྲ་བ་ལ འངབའ་མི་འྱསར་ཏ ཐོས་པར་མི་འགག ། བསྟན་བཀུར་བྱེད་པར་མེ་འགྱུར ། འཆུང་ 

བད་མེ་འགྱུར་རོ། །གང་གས་གངྒའེ་ཀླུང་གེ་བྲ་མ་དང་: ཨ་པའེ་ད་བཞེནགཤགས་པྨ་ནམས་མ་མཛོང་བ་དའི་ལག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདོ་འོདབ་འམ ། ཞན་བ་འམ ། བསན་བཀུར་པྱེད 
༡ པ་འམ ། འཛེན་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུའ ༥ བ་ནྡོནས བཞིན་གཤེགས་པའི་བསངའ དདིན་ཤིནཏུ་གཏྲིཿ མ་དཀར ། ལགན་རྡོ་རཱག་ང་གིས་ས་བསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུ་བོ་གངྒའི་ཀླུང་གི 














༣༣) ཟྱ་མ་ཝག་ཁེག་བྱརད་སྟོངགེ་བྲེ་མདང་མཉམ་པ་རྣམྨ་ལ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོངདུ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྭདན་བཟའ་དང་ ། བསོད་སྙོམ་ས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། བ ནད་པདྱ་ཀྱེ་ཏུན་ཧྭནྭ་གེ་ཡོ་བད་དང་ ༈ ` 
བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ས་པ་བ ] ཕྲོ་བདྨ་ནམས་ད་བཞེན་གཤགས་བྲ་ནམས་ལ་ཉི་མདེད་འབུལ་ཞིང་ །ད་བཞིན་དུ་མ་ཏོགདང་ ། བདུག་དདད་། 
དྲིད འ་བྲང་བ་དང་ ། བུག་པ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ྒུལ་མཚན་དང་ ། བདན་གིས་དྭ་ཝརད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྲ་བད་བ་དང་ ། གང་ གསུསྦ་ཧྷེསོ་དཆན་པོའི་འཇེག 
ཏནྱི་ཁམསིནཔ་རཱ་བདཅས་བུན་བརབཀང་ ། ཉི་མའེ་སཾ་ྱྱ་རཱས་བམས་ཅད་ལའབུལ་བནི་བསོདནས་ཉྱ་ཀི་བུང་བོ་ཆན་པོ་བསྐྱད་པམ་ཡིཉྱསེ། ལགནདྡོརག་གིས་དབཞི་ནག་ཤིགས་བའེ་གསད་ 
བའདེ་ལན་ཅེག་བླ་ནག་བྲ་རོད་བུས་ནབ དནམས་ཀྱི་ཕུ་པོ་ཆས་མདཔོ་དང་ལན་པར་འགྱར་ཏེ །དེ་བཞེནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཀང་བཅོད་ཀྱས་མི་ལང་ངོ། །གང་གིས་དབཞིནགཤགས་པའི་གསང་པའི 
གླནསྭ་ཀྱི་རལ་བོའདི་ལནཅེགྲ་དནབརྩསརནནི་། དགོངནུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏནྱབི་ཁུད་པེན་འོངསཨུ་ྒགས་ངས ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་མཆོད་པར་འགུར ། འཁེར་བའི་ཡོ་བྲད་ཁུད་པར་དུ་འཕྲག 
པ་ཇི་ལཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསདེ་བཞེནགཤགས་པའི་གས་པབ་ནམས་ལ་དེ་ལྟ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་མཆོདཔརའབུའ་རོ། །དེནས་འཁོར་འདུས་པདདག་ཐམས་ཅདདང་ ] ལྔ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གཞོད 
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(༠ེསི་བསྐུལའ་ 


༽༦ཆི 











ད 


༄༅༅། །ཅྤྱིན་དང་ ། སྲེན་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཨིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡི་དང་ ། མིའ་མི་དང་ ། ལེའཕཱ་ཆན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མིམ་ཡིན་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཨ 
ལགིགསམོདཔགཞ་འླིས་ཚརབཏནོནས ། ་ག་གྱི་གོ་དལ་གྱགས་ བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲེ་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །ཅེ་མའོ་ས་སྤྱ་རས་འབུངབདངམཚུག་པར 
མཆོག་ཏུ་རད་པརདཀའ་བགསངཔ་དམ་པའི་སྣེང་པོ་འཛམ་བུའྲེ་གི་དུབཞག་ལགསསོ། །དེནས་ཕོགས་བྲ་ུའེ་ད་བཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེས | ཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ལགས་སོ 
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